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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ êàê îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê
è îáùåñòâà â öåëîì âñåãäà ïðèâëåêàëè âíèìàíèå ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíûõ íàóê,
îäíàêî èíòåðåñ ê íèì íåèçìåííî âîçðàñòàåò â êðè-
çèñíûå, ïåðåëîìíûå ïåðèîäû èñòîðèè, íåîáõîäè-
ìîñòü îñìûñëåíèÿ êîòîðûõ òðåáóåò îáðàùåíèÿ ê
ïðîáëåìå ôóíäàìåíòàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.
Ðåçêèå ïîâîðîòû â ðàçâèòèè îáùåñòâà, ãëîáàëüíûå
ñîöèàëüíûå êàòàêëèçìû è ðåâîëþöèè êðàéíå íåáëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè îáùåñòâåííîé
ñèñòåìû öåííîñòåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì, â ÷àñòíîñòè
îòðàæàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ. Âî âðåìÿ îáùåñòâåííûõ êðèçèñîâ
ðóøàòñÿ ïðèâû÷íûå æèçíåííûå îðèåíòèðû, ïðîèñ-
õîäèò ïîäìåíà ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé è
òî, ÷òî ðàíüøå ñ÷èòàëîñü íðàâñòâåííûì çëîì, ñòà-
íîâèòñÿ îäíîé èç ôîðì äîáðîäåòåëè. Êðàõ óñòîÿâ-
øèõñÿ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïðàâèë, íîðì è öåííîñ-
òåé âûçûâàåò îùóùåíèå «íðàâñòâåííîé îïóñòîøåí-
íîñòè», ñîçäàåò «äóõîâíûé âàêóóì», è èìåííî ïîýòî-
ìó áîëüøèíñòâî ãðàæäàí, ñïîñîáíûõ êðèòè÷åñêè

îöåíèâàòü ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ, îêàçûâàþòñÿ â
ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé íðàâñòâåííîé äåïðåññèè.

Êàðäèíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ñîöèàëüíîé ñèñòåìû è
ïðîèçîøåäøèå çà ïîñëåäíèå ãîäû ýêîíîìè÷åñêèå è
äåìîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå
äåéñòâèòåëüíî ïîòðåáîâàëè ïåðåîöåíêè ìíîãèõ áàçî-
âûõ öåííîñòåé, äîëãîå âðåìÿ îïðåäåëÿâøèõ ôîðìèðî-
âàíèå è ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â íà-
øåé ñòðàíå. Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 70 ëåò â Ðîññèè îôè-
öèàëüíî äåêëàðèðîâàëèñü âûñîêèå äóõîâíûå öåííîñ-
òè, êîòîðûå îðèåíòèðîâàëè ëè÷íîñòü íà ïîñòîÿííîå
ñàìîðàçâèòèå è ñîöèàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå. «Ëè÷-
íîñòü � ïðîäóêò îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé» � ýòà ôîð-
ìóëà ñ÷èòàëàñü ãëàâíîé â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ, ïîýòîìó îñíîâíàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ
öåëü, ðåàëèçóþùàÿñÿ ñ ïîìîùüþ ìîùíîé ñèñòåìû ñî-
öèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, çàêëþ÷àëàñü â ôîðìèðîâàíèè
ó èíäèâèäà òàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êàê ÷åñòíîñòü,
ïîðÿäî÷íîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, êîëëåêòèâèçì.

Â «ïåðåñòðîå÷íûé» ïåðèîä ïðîèçîøåë ðåçêèé
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé ñäâèã, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå «ñîâåòñêèå» öåííî-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîáëåìó ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êðèòè÷åñêè ðàññìàòðè-
âàåòñÿ èñïîëüçóåìûé â ýòîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé òåðìèíîëîãè÷åñêèé àïïàðàò, ôîðìóëèðóåòñÿ êîíöåïöèÿ öåííîñòíî-ïî-
òðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, âûäâèãàþòñÿ îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû åå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå
êîíêðåòíûå àâòîðñêèå ìåòîäèêè, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ åå äèàãíîñòèêè. Â ñâåòå ïðåäëàãàåìîé êîíöåïöèè öåííîñò-
íî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà ñàìîàêòóàëèçàöèè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáùèé ïðèí-
öèï è îäíîâðåìåííî ïðîöåññ öåííîñòíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòðåáíîñòü, öåííîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, âíóòðèëè÷íîñ-
òíûé êîíôëèêò, öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ, òàõèñòîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà öâåòîâûõ ýêñïîçèöèé, ïðîåêòèâ-
íîå ñîïîñòàâëåíèå íåîïðåäåëåííî ñôîðìóëèðîâàííûõ öåííîñòåé.

ß áûë ñòóäåíòîì ïðîôåññîðà Ì.Ñ. Ðîãîâèíà íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ßðîñëàâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà è ìîãó ñ ïîëíûì ïðàâîì ñêàçàòü, ÷òî Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí � ýòî íå òîëüêî âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé, îí ïðåêðàñ-
íûé ïåäàãîã. Êàêèì òàëàíòîì íóæíî îáëàäàòü è êàê âèðòóîçíî âëàäåòü ñâîèì ïðåäìåòîì, ÷òîáû ñëîæíåéøèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñóìåòü èçëîæèòü òàê, ÷òî îíè ñòàíîâèëèñü ïîíÿòíû íå òîëüêî ñòóäåíòó-ïåðâîêóðñíèêó, íî äàæå
÷åëîâåêó, äàëåêîìó îò ïñèõîëîãèè. Ñòóäåíòû, îñîáåííî íà ñòàðøèõ êóðñàõ, íàðîä ðàçáîð÷èâûé, ïîýòîìó è çàíÿòèÿ â
óíèâåðñèòåòå ïîñåùàþò âûáîðî÷íî. Îäíàêî íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ëåêöèè ïðîôåññîðà Ðîãîâèíà ïðîïóñêàëèñü áåç
ñåðüåçíîé ïðè÷èíû. Íàîáîðîò, âñå ñòðåìèëèñü ïðèéòè ÷óòü ðàíüøå, ÷òîáû çàíÿòü áîëåå óäîáíîå ìåñòî.

Ñëóøàòü ëåêöèè Ìèõàèëà Ñåìåíîâè÷à áûëî ïðîñòî óäîâîëüñòâèå. Åãî ïëàâíàÿ, íåòîðîïëèâàÿ, î÷åíü àôîðèñòè÷-
íàÿ, ñòèëèñòè÷åñêè áåçóïðå÷íàÿ ðå÷ü ïðîñòî çàâîðàæèâàëà. Â ñâîèõ ëåêöèÿõ îí äàâàë òàêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ
ïîòîì íèãäå, íè â êàêèõ ó÷åáíèêàõ èëè ìîíîãðàôèÿõ íàéòè áûëî íåâîçìîæíî. È âñå ýòî î÷åíü îðãàíè÷íî ñî÷åòàëîñü ñ
èíòåðåñíûìè è ïîðîé âåñüìà íåîæèäàííûìè ïðèìåðàìè èç æèçíè èëè èç áîãàòîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ïðîôåññîðà.
Íó è, êîíå÷íî æå, þìîð, ìÿãêèé òîíêèé þìîð, êîòîðûì âñåãäà îòëè÷àëèñü âñå åãî âûñêàçûâàíèÿ. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî
áîëåå 20 ëåò, íî íåêîòîðûå åãî ôðàçû ïîìíÿòñÿ äî ñèõ ïîð.
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ñòè íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèìè íåäîñòàò-
êàìè. Åñëè ÷åëîâåê ÷åñòåí è íå õî÷åò îáìàíûâàòü,
«ëîâ÷èòü» è áðàòü âçÿòêè, òî îí íå ïðèñïîñîáëåí ê
æèçíè â öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå, ïîòîìó ÷òî «íå
óìååò æèòü» è íå â ñîñòîÿíèè «çàðàáàòûâàòü äåíü-
ãè». Åñëè îí, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, îñòàåòñÿ âåðåí ñâî-
èì ïðèíöèïàì, çíà÷èò, îí íå ïðîÿâëÿåò äîëæíîé ãèá-
êîñòè â ïîâåäåíèè è îáðå÷åí íà íåóäà÷ó â æèçíè1.

Âîò òàê ñóùåñòâîâàâøàÿ â òå÷åíèå äîëãîãî âðå-
ìåíè îáùåñòâåííàÿ öåííîñòíàÿ ñòðóêòóðà áûëà ñî-
çíàòåëüíî ðàçðóøåíà óñèëèÿìè ðîññèéñêîãî «ïåðå-
ñòðîå÷íîãî» èñòåáëèøìåíòà. Òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íî-
ñòè, êàê ÷åñòíîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, áëàãîðîäñòâî,
ïîðÿäî÷íîñòü, ïåðåñòàëè áûòü äîìèíèðóþùèìè öåí-
íîñòÿìè, à íà ñìåíó èì ïðèøëè íàãëîñòü, áåñïðèí-
öèïíîñòü, ïðåäàòåëüñòâî, ëîæü, âçÿòî÷íè÷åñòâî.

Ïîñòïåðåñòðîå÷íûé ïåðèîä � ýòî ïðåæäå âñåãî
ðàçãóë «ýêîíîìè÷åñêîãî áàíäèòèçìà». Íàãëîñòü è
öèíèçì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëè ìíîãîêðàòíîå è ñî-
âåðøåííî îòêðûòîå îãðàáëåíèå îãðîìíûõ ìàññ ëþ-
äåé, íå óêëàäûâàþòñÿ íè â êàêèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-
êèå êàíîíû. Çàòî âëèÿíèå òàêîé ïîëèòèêè è «ìîðà-
ëè» íà ìîëîäåæíóþ ñðåäó, ãäå ìèðîâîççðåíèå åùå
òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ, îêàçàëîñü ÷ðåçâû÷àéíî ñèëü-
íûì. Â ñåëüñêèõ øêîëàõ, íàïðèìåð, äî ñèõ ïîð ïðàê-
òè÷åñêè íèêòî íå ó÷èòñÿ: ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò, ÷òî
ãîðàçäî âûãîäíåå çàíèìàòüñÿ êàêîé-ëèáî êðèìè-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷åì ó÷èòüñÿ èëè ðàáîòàòü, �
âåäü çàðïëàòó ãîñóäàðñòâî âñå ðàâíî íå ïëàòèò èëè
îíà íàñòîëüêî íè÷òîæíà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èòü äàæå ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå. Ðåçóëüòàòîì
ýòîé ýêîíîìè÷åñêîé âàêõàíàëèè ñòàëè íå òîëüêî áåñ-
ïðåöåäåíòíîå ïî ñâîèì ìàñøòàáàì ðàçãðàáëåíèå
ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ ñòðàíû êó÷êîé áåçíðàâñòâåííûõ
ïðîõîäèìöåâ è ïîëíûé è îêîí÷àòåëüíûé ðàçâàë ýêî-
íîìèêè êîãäà-òî âåëèêîé ñòðàíû, íî è äàëüíåéøåå
ðàçðóøåíèå ñëîæèâøåéñÿ â ñòðàíå èñòîðè÷åñêîé ñè-
ñòåìû öåííîñòåé è èäåîëîãè÷åñêîå ðàçâðàùåíèå þíî-
øåñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Êëèíè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé, ÷åé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñî-
âïàë ñ ïîñòïåðåñòðîå÷íûì âðåìåíåì, áîëüøå âñåãî
çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè. Íè â êàêîé äðó-
ãîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ýòîò íåãàòèâíûé ôåíîìåí
íå ïðîÿâèëñÿ ñòîëü ÿðêî è íå äîñòèã ñòîëü êàòàñòðî-
ôè÷åñêèõ ðàçìåðîâ.

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ðîññèéñêîé èñòîðèè áûëè
óçàêîíåíû ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ñåêñóàëüíûå èçâðà-
ùåíèÿ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñ-
êîé ýòèêå è ýñòåòèêå, íî è çàêîíàì ïðèðîäû âîîáùå.
Êñòàòè, â íåêîòîðûõ âûñîêîðàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòðà-

íàõ, íàïðèìåð, äî ñèõ ïîð îïðåäåëåííûå ôîðìû ñåê-
ñóàëüíûõ ïåðâåðçèé, òàêèå êàê ãîìîñåêñóàëèçì è
ëåñáèÿíñòâî, þðèäè÷åñêè òðàêòóþòñÿ êàê «ïðåñòóï-
ëåíèÿ ïðîòèâ ïðèðîäû», à êëèíè÷åñêè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ïðèçíàê íå òîëüêî íðàâñòâåííîé, íî è ôè-
çè÷åñêîé äåãåíåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû, ïðîèñõî-
äÿùèå ñåé÷àñ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå, ïîñòåïåííî
ïðèâîäÿò ê óòâåðæäåíèþ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
ñîâåðøåííî èíîé ñèñòåìû èäåàëîâ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî çàïàäíîãî îáðàçöà, êîòîðàÿ, ïî ñóòè, íàñèëü-
ñòâåííî íàâÿçûâàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ñðåäñòâà-
ìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Îäíàêî âõîäÿùèå â æèçíü
ìîëîäûå ëþäè, óæå íå îáðåìåíåííûå ïðåæíèìè òðà-
äèöèÿìè, åùå íå â ïîëíîé ìåðå âîñïðèíÿëè è ýòó íî-
âóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, êîòîðóþ èì ïûòàþòñÿ ïðåä-
ñòàâèòü êàê «äåìîêðàòè÷åñêóþ». Â ýòîé ñâÿçè îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîöåññ öåííîñòíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ â øêîëå è âóçå, ôîðìèðîâàíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ãóìàíèñòè÷åñêîé ñèñòåìû öåííîñòåé,
êîòîðàÿ îñîáåííî íåîáõîäèìà äëÿ óñïåøíîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è êàê ëè÷íîñòè, è êàê
ãðàæäàíèíà â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è íå çàâåäåò åãî â íðàâñòâåí-
íûé òóïèê.

Ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ðîññèéñêîãî ïîëè-
òè÷åñêîãî èñòåáëèøìåíòà ê òðàäèöèîííûì ðóññêèì
öåííîñòÿì îñîáåííî îñòðî ñêàçûâàåòñÿ íà íàèáîëåå
îáðàçîâàííîé è òâîð÷åñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ � ñòóäåí-
÷åñòâå è ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîì ñîñòàâå
âûñøåé øêîëû. Îùóùåíèå ñâîåé íåíóæíîñòè è áåñ-
ïîëåçíîñòè, ïðåçðèòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ, ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèé óðî-
âåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ è â òî æå âðåìÿ
îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ïåäàãîãîâ âûñøåé øêîëû è ñòó-
äåíòîâ êàê ïîòåíöèàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ïîäãîòîâ-
êå áóäóùåãî Ðîññèè � âîò ãëàâíîå ïðîòèâîðå÷èå, êî-
òîðîå òîðìîçèò ðàçâèòèå öåííîñòíîé ñèñòåìû ëè÷íî-
ñòè è ïðîâîöèðóåò ìíîãî÷èñëåííûå âíóòðèëè÷íîñòíûå
êîíôëèêòû. Ïîýòîìó åñëè â áëèæàéøåå âðåìÿ íå ïðî-
èçîéäåò ñòàáèëèçàöèè îáùåñòâåííîé ñèñòåìû ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé, òî âîçíèêíåò ðåàëüíàÿ îïàñ-
íîñòü âûòåñíåíèÿ ðóññêîé íàöèîíàëüíîé ìåíòàëüíîñ-
òè èç ðîññèéñêîé êóëüòóðû.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ âñå-
ãäà áûëà âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê öåííîñòÿì ïîçíàâà-
òåëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïëàíà, è ñ ãîäàìè ýòè öåííîñ-
òè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïðèâû÷íûìè è äîìèíèðóþ-
ùèìè. Âåðîÿòíî, ýòîò ôàêò ñâÿçàí ñî ñïåöèôèêîé ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîãî òðóäà, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò ïîñòî-
ÿííîå ïîïîëíåíèå çíàíèé è òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê

1 Ìû åùå î÷åíü õîðîøî ïîìíèì, êàê èçâåñòíûé êèíîðåæèññåð, âåäóùèé ïðîãðàììû «Êèíîñåðïàíòèí» Ìàðê Çàõàðîâ, ïðîÿâèâ íåçà-
óðÿäíóþ ãèáêîñòü ñâîèõ ïðèíöèïîâ, ïóáëè÷íî, ïåðåä ìèëëèîíàìè òåëåçðèòåëåé ñæåã ñâîé ïàðòèéíûé áèëåò. Áåçóñëîâíî, ýòî çàìå÷à-
òåëüíûé ïî ñâîåé «ãðàæäàíñòâåííîñòè» ïîñòóïîê, íî âîçíèêàåò îäèí î÷åíü åñòåñòâåííûé âîïðîñ: à ìîæíî ëè áûòü óâåðåííûì â òîì,
÷òî ýòîò ïåðåäîâîé è ÷ðåçâû÷àéíî «ãèáêèé» ñòîðîííèê äåìîêðàòèè ïðè ïåðâîì æå óäîáíîì ñëó÷àå òàê æå ïîäëî íå ïðåäàñò ñâîèõ
íûíåøíèõ èäåîëîãè÷åñêèõ õîçÿåâ?
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ñâîåìó ïðåäìåòó, ïîýòîìó äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàòü-
ñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ ìîãóò òîëüêî äåéñòâèòåëüíî
òâîð÷åñêèå ëþäè, à òåõ, ó êîãî òàêèå ñêëîííîñòè îò-
ñóòñòâóþò, âûáðàêîâûâàåò ñàìà ïðîôåññèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê ýòè÷åñêèì è ýñòåòè-
÷åñêèì àñïåêòàì ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïðîôåññèîíà-
ëîâ, îñîáåííî ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íàïðàâëåííîñòè íà
öåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè, íîèáîëåå àêòóàëüíûå â ìîðàëüíî ðàçëîæèâøåì-
ñÿ îáùåñòâå, îïðåäåëÿþò íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.

Äåôîðìàöèè â îáùåñòâåííîé ñèñòåìå öåííîñòåé
è èñêàæåíèå íîðìàëüíîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè ëåæàò â îñíîâå ìíîãèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îñîáåííî íåâðîòè÷åñêèõ. Áîëåå òîãî, ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà ìîòèâàöèè ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé ïîêàçàëè, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ó
÷àñòè ýòèõ áîëüíûõ âîçìîæíû ñåðüåçíûå îòêëîíå-
íèÿ â ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû èõ
ëè÷íîñòè, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò íåïîíÿòíîñòü è íå-
ïðåäñêàçóåìîñòü èõ ïîâåäåíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû îïðå-
äåëÿåòñÿ òàêæå ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó ñîâðåìåííû-
ìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, ïðåäúÿâëÿþùèìè îñî-
áûå òðåáîâàíèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíî-ïîòðåá-
íîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, è íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åí-
íîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé åå ðàçâè-
òèÿ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ýòîé ïðî-
áëåìû. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ñòðîèòü ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè, íóæíî êðèòè÷åñêè ïðî-
àíàëèçèðîâàòü óæå èìåþùèåñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì
àðñåíàëå ïîíÿòèÿ õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîâòî-
ðÿòü îøèáîê ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ íà ýòîì ñëîæ-
íîì ïóòè ïîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Êðèòè÷åñêèé àíàëèç íåêîòîðûõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïîíÿòèé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè

Èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ïñè-
õîëîãèè ëè÷íîñòè, îïåðèðóþò ðÿäîì òåðìèíîâ, êî-
òîðûå òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà. Î÷åíü ÷àñòî
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èñïîëüçóþòñÿ òàêèå
ïîíÿòèÿ, êàê «ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè»,
«öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè»,
«öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè». Âî âñåõ
ýòèõ òåðìèíàõ óïîòðåáëÿþòñÿ òðè ôóíäàìåíòàëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè: «ìîòèâàöèÿ», «ïîòðåá-
íîñòü» è «öåííîñòü». Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîäíûì ñòà-
ëî óïîòðåáëåíèå òåðìèíà «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè».
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò öåëûé ðÿä âîïðîñîâ: êà-
êèì îáðàçîì ýòè ïîíÿòèÿ ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è

íàñêîëüêî îáîñíîâàííî èõ óïîòðåáëåíèå â ïðîöåñ-
ñå àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ëè÷íîñòè, íå
ïðîèñõîäèò ëè äóáëèðîâàíèÿ â òåðìèíîëîãè÷åñêîì
àïïàðàòå ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, à òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ
ëè ýòî ïðè÷èíîé òîé âåëèêîé ïóòàíèöû, êîòîðàÿ
ñåðüåçíî çàòðóäíÿåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè?

Äåòàëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ýòèõ êàòåãîðèé ïî-
êàçûâàåò, ÷òî óïîòðåáëåíèå ýòèõ òåðìèíîâ äåéñòâè-
òåëüíî äàëåêî íå âñåãäà äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííî.

Â ñîâðåìåííûõ ðàçâèòûõ íàóêàõ ëþáîå íîâîå
ïîíÿòèå îáÿçàòåëüíî äîëæíî îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì
îïåðàöèîíàëèçàöèè è âåðèôèêàöèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòè òðåáîâàíèÿ îôèöèàëüíî ïðèíÿòû è â ïñè-
õîëîãèè. Îïåðàöèîíàëèçàöèÿ � ýòî ïðîâåðêà ïîíÿ-
òèÿ íà ñîäåðæàòåëüíóþ íåïóñòîòó; îíà ïîäðàçóìå-
âàåò ñîçäàíèå ìåòîäîëîãèè è êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþáîé èññëåäîâàòåëü ìîæåò óáå-
äèòüñÿ, ÷òî ÿâëåíèå, îïèñûâàåìîå ïîíÿòèåì, äåéñòâè-
òåëüíî ñóùåñòâóåò. Âåðèôèêàöèÿ � ýòî êîíêðåòíîå
ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñïåöèàëüíî ïðîâîäèìîå
ñ ýòîé öåëüþ.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèìè òðåáîâàíèÿìè, ïîïûòàåì-
ñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü íåêîòîðûå èç òåðìèíîâ, êîòî-
ðûìè áóêâàëüíî ïåñòðÿò ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå
è ïîïóëÿðíûå èçäàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè.

Öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì â èññëåäîâàíèè
Í.Ì. Ëåáåäåâîé [4] ÿâëÿåòñÿ òåðìèí «öåííîñòíî-ìî-
òèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè». Àâòîð ñîâåðøåí-
íî ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò, ÷òî êàòåãîðèÿ öåííîñòè �
îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ â ïñèõîëîãèè. Îäíàêî óò-
âåðæäåíèå î òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìîòè-
âàöèîííûì, íî è êîãíèòèâíûì îáðàçîâàíèåì, ïî-âè-
äèìîìó, ëèøåíî ñìûñëà. Öåííîñòü íå ìîæåò áûòü
êîãíèòèâíûì îáðàçîâàíèåì, ïîòîìó ÷òî ïî÷òè íè-
êîãäà íå îñîçíàåòñÿ ëè÷íîñòüþ. Äåéñòâèòåëüíî, ñ
ìîìåíòà îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì óñòíîé ðå÷üþ öåííîñ-
òè ôîðìèðóþòñÿ ó íåãî êàê âíåøíèå íîðìû ñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, íî íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî ýìîöèî-
íàëüíûé õàðàêòåð, è óæå ê ïÿòèëåòíåìó âîçðàñòó «âû-
òåñíÿþòñÿ â ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî». Ñòàâ áåññîç-
íàòåëüíûìè è îáðåòÿ ñâîé îñîáûé ëè÷íîñòíûé
ñìûñë, îíè óæå îòòóäà íà÷èíàþò âëèÿòü íà äåéñòâèÿ
è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, ìèíóÿ åãî êîãíèòèâíûå ñòðóê-
òóðû. Ç. Ôðåéä íàçâàë ýòó âíóòðåííþþ áåññîçíàòåëü-
íóþ öåííîñòíóþ ñòðóêòóðó «Ñóïåð-Ýãî», êîòîðàÿ ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò ôîðìó ñîâåñòè. Ïðè
ýòîì âíåøíèå, íîìèíàëüíûå, èñêëþ÷èòåëüíî ïóñòûå
öåííîñòè ìîãóò ñòàòü «âíóòðåííèì çàêîíîì» äëÿ ÷å-
ëîâåêà òîëüêî òîãäà, êîãäà íàïîëíÿòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûì ñîäåðæàíèåì � òåì, â ÷åì ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùå-
ìó íóæäàåòñÿ, ò.å. êîíêðåòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ëè÷-
íîñòè. Èìåííî ïîýòîìó ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì
îêðóæàþùåãî ìèðà è â òî æå âðåìÿ ïñèõè÷åñêóþ ðå-
ãóëÿöèþ åãî ïîâåäåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå äåòåðìè-
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íèðóþò íå ïóñòûå âíåøíèå öåííîñòè, ïîïðîñòó íà-
âÿçûâàåìûå ÷åëîâåêó îáùåñòâîì è ãîñóäàðñòâîì â
ôîðìå ìîðàëè è çàêîíîâ, à ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåá-
íîñòè, êîòîðûå ìîãóò íàïîëíèòü ñîáîé ïðàêòè÷åñêè
ëþáóþ öåííîñòíóþ ôîðìó.

Ñëåäóåò ðàçúÿñíèòü åùå äâà ïîíÿòèÿ, êîòîðûå
ìíîãèå àâòîðû äîâîëüíî ÷àñòî óïîòðåáëÿþò êàê ñè-
íîíèìû, � ýòî ïîíÿòèÿ «öåííîñòü» è «öåííîñòíàÿ
îðèåíòàöèÿ». Òàê èññëåäîâàíèè Ì.Ñ. ßíèöêîãî, â
öåëîì î÷åíü èíòåðåñíîì, «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» �
ýòî îáùåñòâåííûå èäåàëû è öåííîñòè, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, è â òî æå âðåìÿ «ñëîæ-
íàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà, çàíèìà-
þùàÿ ïîãðàíè÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿ-
ìè ëè÷íîñòè è ñèñòåìîé ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ»
[20, c. 74]. Â óêàçàííîé ðàáîòå åñòü è òðåòüå òîëêîâà-
íèå ýòîãî òåðìèíà � «ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà è ìåõàíèçìà
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ». Òàêàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü â îï-
ðåäåëåíèè òåðìèíà � ðåçóëüòàò ìåòîäîëîãè÷åñêîé íå-
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïðè÷èíà êîòîðîé â íåäîñòàòî÷-
íî ÷åòêîé òðàêòîâêå ñàìîãî òåðìèíà «öåííîñòíàÿ
îðèåíòàöèÿ». Îí óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êàê
öåííîñòåé ñîöèóìà, òàê è äèíàìè÷åñêîé òåíäåíöèè,
îòðàæàþùåé íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà ýòè öåí-
íîñòè, à òàêæå êàê ñîäåðæàòåëüíîå ïîíÿòèå, ôàêòè-
÷åñêè òîæäåñòâåííîå «ñèñòåìå èíäèâèäóàëüíûõ öåí-
íîñòåé» � «ëè÷íûõ öåííîñòåé», ïî Á.Ñ. Áðàòóñþ [2].

Åùå îäíà òðàêòîâêà ýòîãî òåðìèíà ïðåäëàãàåòñÿ
Í.Ì. Ëåáåäåâîé, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ñîãëàñíî
òåîðèè Ô. Êëàêõîíà è Ô. Ñòðîäáåêà [22] öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè � ýòî «ñëîæíûå, îïðåäåëåííûì îáðàçîì
ñãðóïïèðîâàííûå ïðèíöèïû, ïðèäàþùèå ñòðîéíîñòü
è íàïðàâëåííîñòü ðàçíîîáðàçíûì ìîòèâàì ÷åëîâå-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â õîäå ðåøåíèÿ
îáùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì» [4, c. 26].

Îäíàêî ñêëàäûâàåòñÿ î÷åíü èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ:
âñå èñïîëüçóþò íàó÷íûé òåðìèí «öåííîñòíàÿ îðè-
åíòàöèÿ», ÷àñòî ïðîñòî çàìåíÿÿ èì äðóãèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ, íî êàæäûé ñòàðàåòñÿ óâèäåòü â íåì
÷òî-òî îñîáåííîå. Ñàì òåðìèí óïîòðåáëÿòü ïðîñòî
íåîáõîäèìî, ïîòîìó ÷òî ýòî ñòàëî ìîäíî, ãëàâíîå,
÷òîáû «îðèåíòàöèÿ» áûëà íåòðàäèöèîííîé.

Â ýòîé ñâÿçè âåñüìà ïðàâäîïîäîáíûì âûãëÿäèò
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òàêàÿ ïóòàíèöà ñ öåííîñòÿ-
ìè è öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè ñâÿçàíà ñ ïîÿâëåíè-
åì øèðîêî ðàçðåêëàìèðîâàííîãî â íàøåé ñòðàíå îï-
ðîñíèêà ñ àíàëîãè÷íûì íàçâàíèåì, àâòîðñòâî êîòî-
ðîãî ïðèïèñûâàåòñÿ Ì. Ðîêè÷ó, à åãî ìîäèôèêàöèÿ �
Ä.À. Ëåîíòüåâó. Îäíàêî ñ òðóäîì âåðèòñÿ, ÷òî ïîñëå-
äíèé íå çíàêîì ñ êîíöåïöèåé Ìèëòîíà Ðîêè÷à è íå
çíàåò î ñóùåñòâîâàíèè åãî êíèãè, äàæå íàçâàíèå êîòî-
ðîé ìîæåò ìíîãîå ïðîÿñíèòü � «The Nature of the
Human Values». Ðå÷ü â ýòîé ìîíîãðàôèè èäåò âîâñå íå
î öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ, à î ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñ-

òÿõ, êîòîðûå Ì. Ðîêè÷ ïîäðàçäåëÿåò íà äâå êàòåãîðèè:
òåðìèíàëüíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå. Òåðìèíàëüíûå
öåííîñòè â åãî òåîðèè ñâÿçàíû ñ íàèáîëåå ïðèîðèòåò-
íûìè äëÿ ÷åëîâåêà æèçíåííûìè öåëÿìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè åãî ïîâåäåíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ, à
íåðåäêî è âñþ æèçíü, à èíñòðóìåíòàëüíûå � ñ êîíê-
ðåòíûìè ñïîñîáàìè äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. Î÷åâèä-
íî, ÷òî íè î êàêèõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ðå÷è íå
èäåò. Äà è ñàìà ìåòîäèêà Ì. Ðîêè÷à, êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîïûòêîé îïåðàöèîíàëèçàöèè åãî òåîðåòè÷åñêîé
êîíöåïöèè, íàçûâàåòñÿ «Øêàëà òåðìèíàëüíûõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé». Ìîæíî ñêàçàòü è åùå
áîëüøå: ýòà ïîïûòêà îêàçàëàñü íåóäà÷íîé, ïîýòîìó
ìåòîäèêó íèêàê íåëüçÿ ïðèçíàòü ýêîëîãè÷åñêè âàëèä-
íîé. Âïðî÷åì, îíà â ïðèíöèïå íå ìîæåò áûòü âàëèä-
íîé, ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî òî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü
íè îäíó ÷åëîâå÷åñêóþ öåííîñòü � êàæäûé ÷åëîâåê âñå
ðàâíî áóäåò ïîíèìàòü èõ ïî-ñâîåìó, âêëàäûâàÿ â íèõ
ñâîè ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Íó à îá îòå÷åñòâåííîì
åå âàðèàíòå è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ � ýòî ïðîñòî
ðåìåñëåííè÷åñòâî. Â òî æå âðåìÿ óæå ëåò 10 ñóùåñòâóåò
äðóãàÿ, ãîðàçäî áîëåå ïðîôåññèîíàëüíî è äîáðîòíî ñäå-
ëàííàÿ ìåòîäèêà èçâåñòíîãî ÿðîñëàâñêîãî ïñèõîëîãà
È.Ã. Ñåíèíà, êîòîðàÿ òàê è íàçûâàåòñÿ «Îïðîñíèê òåð-
ìèíàëüíûõ öåííîñòåé», ñîêðàùåííî «ÎÒåÖ». Íî ò.ê. îíà
ïðåäëîæåíà íå ìîñêîâñêèì ïñèõîëîãîì, òî è øèðîêîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íå ïîëó÷èëà; ñ íåé çíàêîìû òîëüêî çà-
èíòåðåñîâàííûå ñïåöèàëèñòû.

Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü åùå îäíî âàæíîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî, õîòÿ îíî íåïîñðåäñòâåííî è íå îòíîñèòñÿ ê
îáñóæäàåìîé òåìå. Äåëî â òîì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå
ïîëó÷èëè ýòîò äèïëîì ïî òàê íàçûâàåìîé î÷íî-çà-
î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ, äà åùå íåðåäêî ïî ñîêðàùåí-
íîé ïðîãðàììå, íà ñàìîì äåëå òàêîâûìè íå ÿâëÿþò-
ñÿ. Èõ íàó÷èëè îïåðèðîâàòü îïðåäåëåííûì íàáîðîì
ìåòîäèê, íî îíè íå â ñîñòîÿíèè îöåíèòü êà÷åñòâî
ïðèìåíÿåìîãî èìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà,
à ïîòîìó ïîëüçóþòñÿ ëèáî òåì, ÷òî åñòü ïîä ðóêàìè,
ëèáî òåì, ÷òî áîëüøå âñåãî ðåêëàìèðóåòñÿ. Íî âåäü
âûñîêîêëàññíûå ñïåöèàëèñòû ïðåêðàñíî çíàþò, ÷òî
õîðîøèé òîâàð â ðåêëàìå íå íóæäàåòñÿ, íóæíî òîëü-
êî óìåòü åãî óâèäåòü. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî âûïóñêíèêîâ çàî÷íûõ îòäåëåíèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêóëüòåòîâ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ âîâñå íå
ïñèõîëîãè, à ðåìåñëåííèêè îò ïñèõîëîãèè, äëÿ êîòî-
ðûõ ãëàâíîå � íå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, à ïðîñòî ñáûòü
ñâîé íå âñåãäà êà÷åñòâåííûé «òîâàð».

Âîçâðàùàÿñü ê êîíöåïöèè, èçëàãàåìîé â ñòàòüå
Í.Ì. Ëåáåäåâîé, ñëåäóåò âñå æå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
öåííîñòè è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè � íå îäíî è òîæå.
Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè äåéñòâèòåëüíî íàïðàâëÿþò
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþò åãî äèíàìèêó, íî íå
ÿâëÿþòñÿ åãî ïðè÷èíîé. Ïðè÷èíà ÷åëîâå÷åñêèõ ïî-
ñòóïêîâ � ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, äà
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è òî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà íàïîëíåíà óíè-
êàëüíûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì ëè÷íîñòè.
Â äàííîé æå êîíöåïöèè öåííîñòü è öåííîñòíàÿ îðè-
åíòàöèÿ � îäíî è òî æå, ÷òî êîíå÷íî æå íåâåðíî.

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà ÿâíûå íåëåïîñòè â òåð-
ìèíîëîãèè, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè
Í.Ì. Ëåáåäåâîé, ïî-âèäèìîìó, âåðíû:

� ëþäè âî âñåõ êóëüòóðàõ, ïîìèìî ñâîèõ èíäèâè-
äóàëüíûõ, âûíóæäåíû ðåøàòü è îáùå÷åëîâå÷åñêèå
ïðîáëåìû;

� íàáîð äîñòóïíûõ ðåøåíèé îãðàíè÷åí, íî ëþáîå
ðåøåíèå â êîíêðåòíîé êóëüòóðå ìîæåò èìåòü ðàçëè÷-
íîå çíà÷åíèå;

� îäíî èç ðåøåíèé ìîæåò ïðåäïî÷èòàòüñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè êàêîé-òî êóëüòóðû, íî âñå ïîòåíöèàëü-
íî âîçìîæíûå ðåøåíèÿ âñå ðàâíî ïðèñóòñòâóþò â
êàæäîé êóëüòóðå.

Äåéñòâèòåëüíî, öåííîñòè ëè÷íîñòè òðàäèöèîííî
ñâÿçûâàþò ñ êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî êóëüòóðà îïîñðåäîâàííî äåòåðìèíèðóåò ïîâåäåíèå
è îáùåíèå ëè÷íîñòè ÷åðåç öåííîñòè, íîðìû, ðîëè, ñî-
öèàëüíûå, êîãíèòèâíûå è àôôåêòèâíûå ïðîöåññû, ÷å-
ðåç îáû÷àè è òðàäèöèè. Îäíàêî êóëüòóðà ìîæåò âëè-
ÿòü íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà òîëüêî ÷åðåç åãî àðõåòèïè-
÷åñêîå áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå èãðàåò ðåøàþùóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòíîé
ñèñòåìû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëè÷íîñòü áóäåò èíäèô-
ôåðåíòíà ê ëþáûì êóëüòóðíûì âîçäåéñòâèÿì.

Öåííîñòè êóëüòóðû � ýòî âàæíåéøèå è ãëóáèííûå
ïðèíöèïû, îïðåäåëÿþùèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïðè-
ðîäîé, ñîöèóìîì, áëèæàéøèì îêðóæåíèåì è ñàìèì
ñîáîé. Íî îíè íè÷åãî íå ìîãóò îïðåäåëÿòü äî òåõ ïîð,
ïîêà ÷åëîâåê íå «âëîæèò» â íèõ ñâîè íàñóùíûå ïî-
òðåáíîñòè. Öåííîñòè � ýòî íîìèíàëüíûå îáðàçîâàíèÿ,
ïðîñòî íè÷åì íå íàïîëíåííûå ôîðìû. Ýòî îòíîñèòñÿ
è ê îáùåñòâåííûì öåííîñòÿì, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ
ëè÷íîñòè îáùåñòâîì è ãîñóäàðñòâîì â âèäå çàêîíîâ è
ìîðàëè2, è ê àðõåòèïè÷åñêèì öåííîñòÿì, êîòîðûå åùå
Ê. Þíã îïðåäåëÿë êàê «ñïîñîá, ôîðìó ìûøëåíèÿ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé íàøè ïðåäêè ïîçíàâàëè ñåáÿ, Âñå-
ëåííóþ è Áîãîâ». È èìåííî ïîýòîìó âíåøíÿÿ ñîöè-
àëüíàÿ öåííîñòü ëèøåíà ñìûñëà, êàæäûé ÷åëîâåê âêëà-
äûâàåò â íåå ñâîé óíèêàëüíûé ñìûñë, êîòîðûé îïðå-
äåëÿåòñÿ åãî èíäèâèäóàëüíîé ïîòðåáíîñòíîé ñòðóêòó-
ðîé. Êðîìå òîãî, îäíè è òå æå ïîòðåáíîñòè ìîãóò áûòü
ïîìåùåíû â ñîâåðøåííî ðàçëè÷íóþ öåííîñòíóþ îáî-
ëî÷êó. Òàê, â èóäàèçìå, ìóñóëüìàíñòâå è õðèñòèàíñòâå
ïîñòóëèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäíè è òå æå öåííîñòè, íî
íàñêîëüêî ðàçëè÷åí äóõ ýòèõ ðåëèãèé! Èóäàèçì � àê-
òèâíàÿ è äàæå íåñêîëüêî àãðåññèâíàÿ («îêî çà îêî, çóá
çà çóá») ðåëèãèÿ, îòñòàèâàþùàÿ èäåþ áîãîèçáðàííîñ-

òè åâðåéñêîãî íàðîäà, ÷òî, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ èäåîëî-
ãèåé øîâèíèçìà3, â èñëàìå òàêæå âñå ÷åëîâå÷åñòâî äå-
ëèòñÿ íà âåðíûõ Àëëàõó è íåâåðíûõ, õðèñòèàíñòâî æå �
ýòî ðåëèãèÿ ðàáîâ. Âïðî÷åì, ýòà ïðîáëåìà óæå áûëà
âåëèêîëåïíî ïðîàíàëèçèðîâàíà Ô. Íèöøå [7].

×òî êàñàåòñÿ ìåòîäèê, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ öåííîñòíûõ ñèñòåì è ïðåäïî÷òåíèé, òî ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå òîíêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû íåâîçìîæíî èññëåäîâàòü ñ ïîìîùüþ «ñîçíà-
òåëüíûõ» ìåòîäèê, â ÷àñòíîñòè ïóòåì îïðîñà (÷òî è
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ÷óòü âûøå íà ïðèìåðå ìå-
òîäèêè Ì. Ðîêè÷à, ìîäèôèöèðîâàííîé Ä.À. Ëåîíòüå-
âûì), òàê êàê íîðìàëüíàÿ ñîöèàëèçèðîâàííàÿ ëè÷-
íîñòü ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîëüçóåòñÿ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûìè ïîâåäåí÷åñêèìè øàáëî-
íàìè. À èíà÷å è áûòü íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî âñþ æèçíü
ýòó ëè÷íîñòü îáó÷àëè èãðàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ðîëè,
óãîäíûå îáùåñòâó è ãîñóäàðñòâó, ïîýòîìó èç íåå ìîã
ïîëó÷èòüñÿ òîëüêî áîëåå èëè ìåíåå òàëàíòëèâûé, íî
âñåãäà ñîöèàëüíî-ïîñëóøíûé àêòåð. È âäðóã â ïðîöåñ-
ñå îïðîñà ïñèõîëîã òðåáóåò îò íåå ðàñêðûòü ñâîé âíóò-
ðåííèé öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíûé ìèð. Íó è ÷òî æå
ïîëó÷èò èññëåäîâàòåëü â ðåçóëüòàòå ýòîãî îïðîñà?

Âîò ïîýòîìó åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ìîæíî ïîëó÷èòü èñòèííóþ èíôîðìàöèþ î
ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñ-
òè, � ýòî ïðîåêòèâíûé ìåòîä.

Ïî ïîâîäó óíèâåðñàëüíîñòè öåííîñòåé, âûäâèãàå-
ìûõ â êîíöåïöèè Ñ. Øâàðöà è Â. Áèëñêè [30, 31], ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî óíèâåðñàëüíûå öåííîñòè íå ìîãóò
êîíôëèêòîâàòü äðóã ñ äðóãîì. Íà òî îíè è óíèâåðñàëü-
íûå, ÷òî ôóíêöèîíèðóþò íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà,
õîòÿ è ìîãóò áûòü îïîñðåäîâàííî ñâÿçàíû. Öåííîñò-
íûé êîíôëèêò îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, îòíîøåíèåì
ëè÷íîñòè ê òîé èëè èíîé öåííîñòè, òåì ïîòðåáíîñò-
íûì ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå âêëàäûâàåò êàæäûé ÷åëî-
âåê â ïðåäëàãàåìóþ åìó öåííîñòíóþ îáîëî÷êó, à ïî-
òîìó è íîñèò õàðàêòåð âíóòðèëè÷íîñòíîãî. Ïîýòîìó
âûâîä Í.Ì. Ëåáåäåâîé, îñíîâàííûé íà òåîðåòè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèÿõ Ñ. Øâàðöà [28, 29] î òîì, ÷òî «êîíôëèêò
èëè ãàðìîíèÿ ìåæäó öåííîñòÿìè îïðåäåëÿåò, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ñòðàòåãèþ åãî ïîâåäåíèÿ» [4, c. 28], óæå ñàì
ïî ñåáå îòðèöàåò óíèâåðñàëüíîñòü ïðåäëîæåííûõ
Ñ. Øâàðöåì öåííîñòåé.

Ñàì æå òåðìèí «öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóê-
òóðà ëè÷íîñòè», ïðèäóìàííûé Í.Ì. Ëåáåäåâîé, ñî-
äåðæàòåëüíî ïóñò, òàê êàê íå óäîâëåòâîðÿåò îñíîâ-
íîìó òðåáîâàíèþ, ïðåäúÿâëÿåìîìó ê èñïîëüçóåìûì
ïîíÿòèÿì, � òðåáîâàíèþ îïåðàöèîíàëèçàöèè. Èíäè-
âèäóàëüíûå öåííîñòè � ýòî ñèñòåìà íîìèíàëüíûõ îá-
ùåñòâåííûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ íàïîëíåíà íåîñîç-

2 Íàâåðíîå, íå ñóùåñòâóåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû äî ñèõ ïîð ñ÷èòàë, ÷òî çàêîí, ìîðàëü è ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé � àáñîëþò-
íî íåîáõîäèìûå äëÿ ÷åëîâåêà è äîáðîâîëüíî ïðèíÿòûå èì çàïîâåäè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ñîöèàëüíûå èíñòðó-
ìåíòû âëàñòè.
3 Èìåííî øîâèíèçìà, à íå íàöèîíàëèçìà, òàê êàê íàöèîíàëèçì, â îòëè÷èå îò øîâèíèçìà, âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò òàêæå ïðàâî äðóãèõ
ëþäåé ëþáèòü ñâîþ íàöèþ.
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íàâàåìûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì ëè÷íîñòè, â
òî âðåìÿ êàê ìîòèâ âñåãäà îñîçíàí. Àâòîð ïûòàåòñÿ
ñîåäèíèòü íåñîåäèíèìîå � ñîâåðøåííî íå ñâÿçàííûå
äðóã ñ äðóãîì ïëàñòû ïñèõè÷åñêîãî. Âåäü åùå
Ç. Ôðåéä ïèñàë, ÷òî ñîäåðæàíèå áåññîçíàòåëüíîãî íè-
êîãäà íå ïîÿâëÿåòñÿ â ñôåðå ñîçíàíèÿ â ñâîåì èñõîä-
íîì âèäå, à òîëüêî â ñóáëèìèðîâàííîì.

Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà � åùå îäíî ïîíÿòèå, êîòî-
ðîå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ëè÷íîñòè.
Â ðóñëå ñèñòåìíî-ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà [1] ýòî
ñîâîêóïíîñòü ìîòèâàöèîííûõ îáðàçîâàíèé è ñâÿçåé
ìåæäó íèìè. Êîíêðåòíûé ìîòèâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðåäåë äåëåíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, îí ïðåäíàç-
íà÷åí äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷, «îáñëóæèâàåò
ñïåöèôè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè». Ñîâîêóï-
íîñòü ýëåìåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî îïðåäåëåííûì
îáúåêòèâíûì îñíîâàíèÿì, îáðàçóåò ñèñòåìó ìîòèâîâ
ëè÷íîñòè, êîòîðûå ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ â êëàññû. Íà-
ëè÷èå îäíîðîäíûõ ýëåìåíòîâ âûñòóïàåò óñëîâèåì îá-
ðàçîâàíèÿ ïîäñèñòåì, à ñîâîêóïíîñòü ïîäñèñòåì � óñ-
ëîâèåì ñèñòåìû ìîòèâîâ â öåëîì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ ýòîé ñòàòüè, ìîòèâàöè-
îííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè èìååò ñëåäóþùóþ òðåõóðîâ-
íåâóþ ñòðóêòóðó:

1. Ïåðâûé óðîâåíü � ñîçíàòåëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ
ñóáúåêòîì èíñòðóìåíòàëüíûõ äåéñòâèé.

2. Âòîðîé óðîâåíü ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ïåðâî-
ãî â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåííàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà óñòîé÷èâàÿ
ñèñòåìà ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ.

3. Òðåòèé óðîâåíü � ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî
ñòèëÿ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, êîãäà èíäèâèäóàëü-
íàÿ ñòðóêòóðà è õàðàêòåðíûå äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà îñîáåííîñòè óïðàâëåíèÿ èìåþò òåíäåíöèþ óñ-
òîé÷èâî ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïðè
ïðîèçâîëüíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêîì ðàçíîîáðàç-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Íà âòîðîì óðîâíå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû àâòîðû
âûäåëÿþò äâà ïîäóðîâíÿ � èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü
ðåãóëÿöèè êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè è èíòåãðàëüíûé
ñòèëü ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ñóáúåêòà êàê îñîáåííî-
ñòè åãî ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ñòðóêòóðà ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû ñîâåðøåííî íå ñâÿçàíà ñ ìîòèâàöèåé. Ðå÷ü èäåò
îá èíäèâèäóàëüíîì ñòèëå óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ,
êîòîðàÿ ïî îïðåäåëåíèþ âñåãäà íîñèò ñîçíàòåëüíûé
õàðàêòåð. Äðóãèìè ñëîâàìè, àâòîðû èñïîëüçóþò â ñâî-
èõ èññëåäîâàíèÿõ òåðìèí, ïûòàÿñü íàïîëíèòü åãî òåì
ñîäåðæàíèåì, êîòîðîãî â íåì áûòü íå ìîæåò.

Êðîìå òîãî, ïîíÿòèÿ ñòèëÿ è ñîäåðæàíèÿ äëÿ àâ-
òîðîâ ñòàòüè ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷èìû. À ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó íèìè åñòü, è î÷åíü ñóùåñòâåííûå. Ñòèëü
âñåãäà óêàçûâàåò íà òî, êàê ïðîèñõîäèò óïðàâëåíèå

äåÿòåëüíîñòüþ ïîä âëèÿíèåì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, à ñîäåðæàíèå äå-
ÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïðè÷èíàìè, äåòåðìèíèðó-
þùèìè åå ïîÿâëåíèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, èìåííî ñî-
äåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè, à íå ñòèëü åå óïðàâëåíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé ëè÷íîñòè. Áàçîé ëþ-
áîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ, íî íèêàê íå
íàîáîðîò, ïîòîìó ÷òî íåìîòèâèðîâàííîé äåÿòåëüíî-
ñòè íå ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó êîãäà íà÷èíàåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïðîöåññ ìîòèâàöèè óæå äîëæåí áûòü ïîë-
íîñòüþ çàâåðøåí, èíà÷å íèêàêîé äåÿòåëüíîñòè íå
áóäåò, òàê êàê äåÿòåëüíîñòü � âñåãäà îñîçíàííàÿ è
ìîòèâèðîâàííàÿ àêòèâíîñòü.

Ïî îòíîøåíèþ ê ïîíÿòèþ «öåííîñòü» àâòîðû çà-
íèìàþò ãîðàçäî áîëåå àðãóìåíòèðîâàííóþ ïîçèöèþ.
Öåííîñòè ëè÷íîñòè � ýòî ôîðìû äîïóñòèìîãî â äàí-
íîì îáùåñòâå óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ ïîòðåáíîñ-
òåé è íóæä ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îáîá-
ùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé î öåëÿõ è íîðìàõ ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ, âîïëîùàþùèå èñòîðè÷åñêèé îïûò è
êîíöåíòðèðîâàííî âûðàæàþùèå ñìûñë êóëüòóðû
îòäåëüíîãî ýòíîñà è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Òî åñòü öåí-
íîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ïîëå âîçìîæíûõ ìîòè-
âàöèîííûõ îáðàçîâàíèé ñóáúåêòà» � «èíäèâèäóàëü-
íûå» öåííîñòè, è â òî æå âðåìÿ êóëüòèâèðóåìûå â
îáùåñòâå âíåøíèå êðèòåðèè îöåíêè ñèòóàöèè, íà
êîòîðûå ñóáúåêò îïèðàåòñÿ â ïðîöåññå âûáîðà ìîòè-
âà, � «îáùåñòâåííûå öåííîñòè».

Èíäèâèäóàëüíûå öåííîñòè âûñòóïàþò êàê âíóò-
ðåííèå íîñèòåëè ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè, çàêðåïèâ-
øèåñÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Ìåõàíèçì ôîðìèðîâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé � èíòåðèîðèçàöèÿ
ëè÷íîñòüþ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé. Îñîçíàíèå íåêî-
òîðîãî ïðåäìåòà êàê îáùåñòâåííîé öåííîñòè ïðåä-
øåñòâóåò ïðåâðàùåíèþ åãî â ëè÷íîñòíóþ öåííîñòü �
ðåãóëÿòîð èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòè âûñòóïàþò êàê óêîðå-
íåííûå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îáùåñîöèàëüíûå ðåãó-
ëÿòîðíûå ìåõàíèçìû.

Öåííîñòè, âûñòóïàþùèå êàê îáîáùåííûå öåëè è
ñðåäñòâà èõ äîñòèæåíèÿ, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ íîðì, êîòîðûå çàñòàâëÿþò èíäèâèäà
îñóùåñòâëÿòü ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûé âûáîð ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ â æèçíåííî çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ñ÷èòàòü òî÷êîé çðåíèÿ
íà ïðîáëåìó, õîòÿ è äîñòàòî÷íî ýêëåêòè÷íîé.

Ìîòèâ àâòîðû îïðåäåëÿþò êàê îòðàæåíèå â ñî-
çíàíèè ñóáúåêòà åãî îòíîøåíèé ñ ìèðîì, òðåáóþ-
ùèõ àêòèâíîñòè â ôîðìå äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó, ñ
èõ òî÷êè çðåíèÿ, «ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà âûñòóïàåò
â êà÷åñòâå îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåãî ãëóáèííîãî
ïñèõè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñâîåîáðàçíîé âèðòóàëü-
íîé ðåàëüíîñòè»4.

4 Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âû æå íå æóðíàëèñòû! Íó çà÷åì èñïîëüçîâàòü ïóñòü ìîäíûå, íî íå äî êîíöà ïîíÿòûå òåðìèíû. Âåäü «âèðòóàëü-
íàÿ ðåàëüíîñòü» � ýòî âíåøíÿÿ, èñêóññòâåííî ñîçäàííàÿ, äà ê òîìó æå åùå ÷óæäàÿ ëè÷íîñòè ñðåäà, ñóáúåêòèâíî îòîáðàæàåìàÿ åþ â
ñâîåì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.
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Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå àâòîðàìè ñâîåé òî÷êè çðå-
íèÿ � ñïëîøíîé ôîðìàëèçì, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè
íå ïîääàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó. «Ìîòèâ
îêàçûâàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè,
à ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåò ñóáúåêòà, ñòå-
ïåíü åãî ðàçâèòèÿ, îðãàíèçîâàííîñòü è èåðàðõè÷-
íîñòü ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèåì ñ âíå-
øíèì ìèðîì, áîãàòñòâî ñèñòåìû îòíîøåíèé ñ óíè-
âåðñóìîì». «Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà � ýòî êîìïëåêñ
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìîòèâàöèîííûõ îáðàçîâàíèé,
óïîðÿäî÷åííûõ ñëîæíîé, ìíîãîìåðíîé èåðàðõè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîííîé, òî
åñòü âûðàæàåò îïðåäåëåííûå ñòàäèè ðàçâåðòûâàíèÿ
ïðîöåññîâ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíóþ, îòêðû-
òóþ (íåçàâåðøåííóþ), äèíàìè÷åñêóþ, âíåøíå- è
âíóòðåííåäåòåðìèíèðîâàííóþ, ñàìîîðãàíèçóþùóþ-
ñÿ ñèñòåìó. Ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà îòíîñèòñÿ ê
êëàññó áóëåâûõ ìíîæåñòâ, òî åñòü òàêèõ, êîòîðûå
ñîäåðæàò ñåáÿ â êà÷åñòâå ïîäìíîæåñòâ».

Äåéñòâèòåëüíî, ÿâíûé ôîðìàëèçì â ïîïûòêå àíà-
ëèçà (âïðî÷åì, êàêîé æå ýòî àíàëèç?) ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû ëè÷íîñòè. À â ðåçóëüòàòå âñå ïîëó÷àåòñÿ
ïî÷òè êàê ó «âóëüãàðíûõ ìàòåðèàëèñòîâ»: ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôåíîìåíû äîëæíû áûòü ñâåäåíû ê ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïèñà-
íû ñ ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, âûðàæåííûõ
â ïîíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýëåìåí-
òîâ íà ÿçûêå ñòðîãîé «áóëåâîé» ìàòåìàòèêè.

Íåïîíÿòíûì îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî � çà÷åì â ïñè-
õîëîãèè «íåëèíåéíàÿ ìîäåëü» ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû ëè÷íîñòè. Èëè «ëèíåéíîé» íåäîñòàòî÷íî?

À.Â. Ñåðûé è Ì.Ñ. ßíèöêèé àêòèâíî èñïîëüçóþò
åùå îäèí òåðìèí, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïûòàåòñÿ îïè-
ñàòü âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòè è åå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, � «öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè». Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ [10, 20], öåí-
íîñòü � ýòî «ñîöèàëüíûé ôåíîìåí, ñóùåñòâóþùèé â
äèàëåêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ñóáúåêò � îáúåêò, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ëè÷íîñòüþ,
åå âíóòðåííèì ìèðîì è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñ-
òüþ» [10, c. 25], à ñìûñë âûðàæàåò îñîçíàííîå îòíîøå-
íèå ñóáúåêòà ê ðàçëè÷íûì ÿâëåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì
âîêðóã íåãî, ê ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ê ïîñòóï-
êàì äðóãèõ ëþäåé. Ñòðåìëåíèå ê ñìûñëó, ê åãî îñîçíà-
íèþ � âàæíåéøàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, óäîâëåòâîðåíèå
êîòîðîé, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îïðåäåëÿåòñÿ ãîòîâíîñòüþ
âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñóäüáó.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áàçà ñèñòåìû öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâûõ îðèåíòàöèé � «ìíîãîîáðàçíàÿ ñòðóêòóðà ïî-
òðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, èíòåðåñîâ, èäåàëîâ, óáåæäåíèé,
ó÷àñòâóþùèõ â ñîçäàíèè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè,
âûðàæàþùèõ ñîöèàëüíî-äåòåðìèíèðîâàííîå îòíî-
øåíèå ëè÷íîñòè ê äåéñòâèòåëüíîñòè» [10, c. 68].

Ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ
è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòà-

öèé àâòîðû ñ÷èòàþò «èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ»
[10, c. 69].

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ àâòîðû è íå äàþò îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòèÿ «öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè»,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ ïóáëèêàöèÿ îçàãëàâëåíà èìåí-
íî òàê, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îíî îòðàæàåò ëèøü
äèíàìèêó öåííîñòåé è ñìûñëîâ, ÷òî ýòî ïðîöåññ, ïðî-
äîëæàþùèéñÿ â õîäå ñîöèàëèçàöèè â òå÷åíèå âñåé
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ðåàëèçóþùèéñÿ ïîñðåäñòâîì
òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, êàê èíòåðèîðè-
çàöèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ è èíòåðíàëèçàöèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íàïðàâëåí íå âãëóáü
ëè÷íîñòè, à âî âíåøíèé îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà ìèð,
îí ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïî ìåðå åãî ñîöèàëèçàöèè, ïîýòî-
ìó â íåì îòñóòñòâóåò êàêîå-òî õîòÿ áû îòíîñèòåëüíî
èíâàðèàíòíîå ñîäåðæàíèå, ïîýòîìó ýòîò òåðìèí òàê-
æå íåïðèãîäåí äëÿ îïèñàíèÿ âíóòðåííåãî ñîäåðæàòåëü-
íîãî ÿäðà ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ôîðìóëèðîâêà ïî-
íÿòèÿ � «öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè» � íå
ñîâñåì ñîîòâåòñòâóåò ñîäåðæàíèþ, êîòîðîå â íåãî âêëà-
äûâàåòñÿ. Ãîðàçäî áîëåå óäà÷íîé ñëîâåñíîé îáîëî÷-
êîé ýòîãî òåðìèíà ìîãëà áû ñòàòü «ñèñòåìà öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé» (â ñâîåì äèññåðòàöèîííîì
èññëåäîâàíèè Ì.Ñ. ßíèöêèé [20] èñïîëüçóåò óæå ýòó
ôîðìóëèðîâêó), ïîòîìó ÷òî â ýòîé ðåäàêöèè àêöåíò
ñìåùåí íà äèíàìèêó, ðàçâèòèå î÷åíü òàëàíòëèâî îïè-
ñàííîãî àâòîðàìè ïðîöåññà.

Èòàê, íåñìîòðÿ íà îáèëèå ðàçëè÷íûõ òåðìèíîâ,
øèðîêî èñïîëüçóþùèõñÿ â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè äëÿ
îïèñàíèÿ åå ñîäåðæàòåëüíîãî ÿäðà, íå íàõîäèòñÿ íè
îäíîãî ïîíÿòèÿ, óêàçûâàþùåãî íà òî èíâàðèàíòíîå
ÿäðî, êîòîðîå äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü â ëþáîé ëè÷-
íîñòè, âåäü íåâîçìîæíî íå óâèäåòü, ÷òî ëè÷íîñòü �
ýòî âñå-òàêè íåêàÿ öåëîñòíîñòü, îáëàäàþùàÿ íåêî-
òîðûìè ïîñòîÿííûìè, íå ìåíÿþùèìèñÿ âî âðåìåíè
ñâîéñòâàìè. Â ðåçóëüòàòå ñàìî ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü»
êàê áû «ðàçìûâàåòñÿ» è ðàñòâîðÿåòñÿ âî âñåõ ýòèõ
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ äèíàìè÷åñêèõ, ïðîöåññóàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, à ïîòîìó òåðÿåò ñâîå çíà÷åíèå
è ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ ëèøíèì.

È òåì íå ìåíåå òàêîå èíâàðèàíòíîå íà÷àëî â ëè÷-
íîñòè åñòü. Ïîïðîáóåì òåîðåòè÷åñêè ýòî îáîñíîâàòü.

Êîíöåïöèÿ öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû ëè÷íîñòè

Ó êàæäîãî èíäèâèäà â ïðîöåññå æèçíè ôîðìèðó-
åòñÿ îãðîìíîå ÷èñëî ðàçíîîáðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé,
è ÷åì áîëüøå èõ ó ëè÷íîñòè, òåì äóõîâíî áîãà÷å îíà
ñòàíîâèòñÿ. «Êîíêðåòíûé íàáîð ïîòðåáíîñòåé, èõ
èåðàðõèÿ, äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå îäíèõ ïîáóæ-
äåíèé è âñïîìîãàòåëüíàÿ ðîëü äðóãèõ ñîñòàâëÿþò
«ÿäðî» ëè÷íîñòè, íàèáîëåå ñóùåñòâåííóþ åå õàðàê-
òåðèñòèêó. Õîòÿ ëþáîìó ÷åëîâåêó ïðèñóùè âñå ãðóï-
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ïû ïîòðåáíîñòåé, èõ èíäèâèäóàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ
óíèêàëüíà è â íàèáîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿåò íåïîâ-
òîðèìîñòü ëè÷íîñòè» � òàêîå ñîäåðæàíèå âêëàäûâàë
â ïîíÿòèå «ëè÷íîñòü» Ï.Â. Ñèìîíîâ [11, c. 42].

Îäíàêî æèçíü ÷åëîâåêà âñåãäà îïîñðåäîâàíà ñèñ-
òåìîé îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ òîé ñîöèàëüíîé ñðåäîé, â êîòîðîé
îí æèâåò è äåéñòâóåò. Êàæäàÿ èç ýòèõ öåííîñòåé ñâÿ-
çàíà ñ óäîâëåòâîðåíèåì âïîëíå îïðåäåëåííîé ãðóïïû
ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè. Ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ öåí-
íîñòåé îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíà, ïîñòîÿííà, îíà çàäà-
åò êàæäîìó ÷ëåíó ñîöèóìà ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè, íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îíà ïîäâåðæåíà çíà÷èòåëüíûì êóëü-
òóðíûì âëèÿíèÿì. Òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-
åòñÿ ëè÷íîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè «âòèñíóòü» ñâîè óæå
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ è óñòîÿâøèåñÿ ïîòðåáíîñòè â íî-
âóþ ôîðìó îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, ÿðêî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ó ëþäåé, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì âûíóæäåí-
íûõ ñìåíèòü ïðèâû÷íóþ êóëüòóðíóþ ñðåäó.

Îáùåñòâåííûå ñèñòåìû öåííîñòåé ôîðìèðóþòñÿ
ñïîíòàííî, ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ è ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ðàìêàìè, êî-
òîðûå îãðàíè÷èâàþò ðåàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòåé êàæ-
äîé ëè÷íîñòè, ïðèäàâàÿ èì ñîöèàëüíî ïðèåìëåìóþ
ôîðìó. Íàïîëíÿÿñü èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñò-
íûì ñîäåðæàíèåì, îíè â êàæäîé ëè÷íîñòè ïðåâðà-
ùàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, êîòî-
ðóþ ëîãè÷íî îáîçíà÷èòü òåðìèíîì «öåííîñòíî-ïî-
òðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè» [6].

Ýòó èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó öåííîñòåé Ç. Ôðåéä
íàçûâàë «Ñâåðõ-ß», ïðèäàâàÿ åé, îäíàêî, èñêëþ÷è-
òåëüíî êàðàòåëüíûå ôóíêöèè. Â ñâîèõ ïîçäíèõ ðàáî-
òàõ [14] îí ïðàêòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿåò «Ñâåðõ-ß» ñ
ñîâåñòüþ. Ýòà áåññîçíàòåëüíàÿ ÷àñòü ïñèõèêè ôîðìè-
ðóåòñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî èì óñâàèâàþòñÿ çàïðåòû è íîðìû ïî-
âåäåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ òîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, â
êîòîðîé ðåáåíîê âîñïèòûâàåòñÿ. Âíà÷àëå ýòà íîâàÿ
ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà ôîðìèðóåòñÿ ñîçíàòåëüíî, à çà-
òåì, ïðèìåðíî ê ïÿòèëåòíåìó âîçðàñòó, âûòåñíÿåòñÿ â
ñôåðó áåññîçíàòåëüíîãî. Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ýòîé
ñòðóêòóðû, ïî Ç. Ôðåéäó, ÿâëÿåòñÿ ýäèïîâ êîìïëåêñ ó
ìàëü÷èêîâ è êîìïëåêñ Ýëåêòðû ó äåâî÷åê. Òàêèì îá-
ðàçîì è ôîðìèðóåòñÿ «Ñâåðõ-ß» � ñâîåîáðàçíûé «öåí-
çóðíûé äåïàðòàìåíò» ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Íî åñëè Ç. Ôðåéä ãîâîðèò î ôîðìèðîâàíèè èíäè-
âèäóàëüíîé öåíçóðû â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ðåáåí-
êà, òî Ê. Þíã [18] ïèøåò óæå î êîëëåêòèâíîì áåññîç-
íàòåëüíîì5, êîòîðîå ñïîñîáíî ïåðåäàâàòüñÿ ïî íà-
ñëåäñòâó èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. ×åëîâåê ðîæäà-

åòñÿ êàê áû ñ ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíîé ñèñòåìîé
«êîëëåêòèâíûõ» àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòåé, õàðàê-
òåðíîé äëÿ åãî ðîäíîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ êàê øàá-
ëîí ïðèäàåò îñîáóþ ðîäîâóþ ôîðìó åãî èíäèâèäó-
àëüíûì ïîòðåáíîñòÿì. Â ñèìâîëè÷åñêîì âèäå ýòà
«ñèñòåìà êîëëåêòèâíûõ öåííîñòåé» çàôèêñèðîâàíà
â ðåëèãèè, ìèôàõ, íàðîäíûõ ñêàçêàõ, ôîëüêëîðå, îíà
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñíîâèäåíèÿõ, ñëó÷àéíûõ àññî-
öèàöèÿõ, îãîâîðêàõ [19]. Ýòî, îäíàêî, íèñêîëüêî íå
óìàëÿåò ðîëè îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, òàêæå ïðåä-
ñòàâëåííûõ â âèäå ñâîåîáðàçíûõ îãðàíè÷èâàþùèõ
øàáëîíîâ, íî íàâÿçûâàåìûõ ëè÷íîñòè îáùåñòâîì è
ãîñóäàðñòâîì â ôîðìå çàêîíà è ìîðàëè, â ôîðìèðî-
âàíèè èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû ëè÷íîñòè. È «ñèñòåìà êîëëåêòèâíûõ àðõåòè-
ïè÷åñêèõ öåííîñòåé», è «ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ öåí-
íîñòåé» íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî íîìèíàëüíûé õàðàê-
òåð, ïðåäîñòàâëÿÿ ëè÷íîñòè ñàìîé «èçáðàòü» íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûé ïóòü äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ
òîãî îáùåñòâà è ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ãäå ïðîèñõî-
äèò åå ñîöèàëèçàöèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè, òàêèì îáðà-
çîì, âñåãäà ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç ñèñòåìó îáùåñòâåí-
íûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíî íå-
ïðîòèâîðå÷èâûå ôîðìû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàþò
ñâîþ ñïåöèôè÷åñêóþ «ðîäîâóþ» ôîðìó ïîä âëèÿíè-
åì ñèñòåìû êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòåé.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé öåí-
íîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè âñåãäà íàõî-
äèòñÿ ïîä ìîùíûì äâîéíûì ïðåññîì: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî «îáùåñòâåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé», îãðà-
íè÷èâàþùàÿ ñïåêòð âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûìè ñïîñîáàìè, ñ äðóãîé èíäèâèäóàëüíàÿ
ïîòðåáíîñòíàÿ ñòðóêòóðà, èñïûòûâàþùàÿ äàâëåíèå
ñî ñòîðîíû àðõåòèïè÷åñêîé öåííîñòíîé ìàòðèöû. Â
ðåçóëüòàòå ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé è ôîðìèðóåòñÿ öåí-
íîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ñòðóêòóðíî
îäèíàêîâàÿ ó âñåõ ëè÷íîñòåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê îï-
ðåäåëåííîé êóëüòóðå, íî íàïîëíåííàÿ ñîâåðøåííî
óíèêàëüíûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ýòîãî ïðîöåññà, ñ
òî÷êè çðåíèÿ Ç. Ôðåéäà, ìîæíî ñ÷èòàòü ñóáëèìàöèþ.
Ý. Ôðîìì [23] â ýòîì êà÷åñòâå ðàññìàòðèâàë «èñòî-
ðè÷åñêèå è ýêçèñòåíöèàëüíûå äèõîòîìèè», êîòîðûå
ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿþò ôîðìèðîâàíèå ñîäåðæàíèÿ
«ñîöèàëüíîãî áåññîçíàòåëüíîãî». Ó Ê. Þíãà ýòîò
ìåõàíèçì ïðåäñòàâëåí ïðîöåññîì «èíäèâèäóàöèè»,
îêîí÷àòåëüíûì èòîãîì êîòîðîãî äîëæíî ñòàòü ïî-
çíàíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåé «ñàìîñòè», ñàìîãî ãëóáèí-

5 Ñëåäóåò, êîíå÷íî, îòìåòèòü, ÷òî åùå çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ «àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» Ê. Þíãà Ç. Ôðåéä ïèñàë îá «îíòî- è ôèëî-
ãåíåòè÷åñêîì» àíàëèçå, ïðåäâîñõèùàÿ, òàêèì îáðàçîì, èäåþ î ñóùåñòâîâàíèè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. Ïîýòîìó, õîòÿ
Ê. Þíãó è ïðèïèñûâàåòñÿ îñíîâíàÿ çàñëóãà â äåòàëüíîé ðàçðàáîòêå ýòîãî ïîíÿòèÿ, ïðèîðèòåò ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîàíàëèçå âñå-
òàêè îñòàåòñÿ çà Ç. Ôðåéäîì.
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íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî àðõåòèïà «Self». Îäíàêî âñå ýòè
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ðàçðàáîòàííûå íà îñ-
íîâå ðàçëè÷íûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ êîíöåïöèé,
îòðàæàþò ëèøü îòäåëüíûå ýòàïû è îñîáåííîñòè
ñëîæíåéøåãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âçàèìîîòíîøåíèÿ óñïåø-
íî ñîöèàëèçèðîâàííîé è ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíîé
ëè÷íîñòè ñ ñèñòåìîé îáùåñòâåííûõ è ðîäîâûõ àðõå-
òèïè÷åñêèõ ìàòðèö íå âûçûâàþò, êàê ïðàâèëî, íè-
êàêèõ îñëîæíåíèé, íî èõ î÷åíü òðóäíî âåðáàëèçî-
âàòü è íàó÷íî îñìûñëèòü. Òàêèõ ïîïûòîê áûëî íå-
ìàëî, íî íàáîðû ýòèõ îáîáùåííûõ öåííîñòåé ñèëü-
íî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà íå òîëüêî â çàâèñèìîñ-
òè îò íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ èëè êóëüòóðíûõ îðè-
åíòàöèé, íî äàæå îò íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè
àâòîðîâ. Êîëè÷åñòâî öåííîñòåé òàêæå ñèëüíî âàðü-
èðóåò îò îäíîé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè ê äðóãîé.

À. Ìàñëîó [24, 25] ñ÷èòàë, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èåðàðõè÷åñêè îðãà-
íèçîâàííóþ ïÿòèóðîâíåâóþ ñèñòåìó:

� ãîìåîñòàòè÷åñêèå èëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè;

� ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè;
� ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè;
� ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè è îöåíêå;
� ïîòðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè ïîòåíöèé, ñïîñîáíî-

ñòåé è òàëàíòîâ ÷åëîâåêà (ñàìîàêòóàëèçàöèÿ).
Ãëàâíîé èäååé ýòîé êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ

ïðèíöèï îòíîñèòåëüíîãî ïðèîðèòåòà àêòóàëèçàöèè
ìîòèâîâ, êîòîðûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåæäå ÷åì
àêòèâèçèðóþòñÿ è íà÷íóò îïðåäåëÿòü ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà ïîòðåáíîñòè áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé, äîëæ-
íû áûòü óäîâëåòâîðåíû âñå íèçøèå ïîáóæäåíèÿ.
Èåðàðõèÿ ïîáóæäåíèé íà÷èíàåòñÿ ñ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé, äàëåå ñëåäóþò ïîòðåáíîñòè áåçî-
ïàñíîñòè, ëþáâè, óâàæåíèÿ è ñàìîóâàæåíèÿ è, íàêî-
íåö, ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Ñàìûé íèçøèé óðîâåíü � ýòî ïîòðåáíîñòè ãîìå-
îñòàçà, èõ ðîëü ñîñòîèò â ïîääåðæàíèè âíóòðåííåãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà; ñàìûé
âûñøèé � ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñâîé-
ñòâåííûå òîëüêî ÷åëîâåêó è äåòåðìèíèðóþùèå
ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ðåàëèçîâàòü â äåÿòåëüíîñòè âñå
ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ïîòðåáíîñòè ýòî-
ãî óðîâíÿ � ýòî ìåòàïîòðåáíîñòè, îíè íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíû ñî ñìûñëîì æèçíè ëè÷íîñòè, èìåþò äëÿ
íåå âûñøèé, ïðåäåëüíûé ïðèîðèòåò, ïîýòîìó
À. Ìàñëîó [26] íàçûâàåò èõ ïðåäåëüíûìè èëè «áû-
òèéíûìè» öåííîñòÿìè (Á-öåííîñòÿìè), â îòëè÷èå îò
«äåôèöèåíòíûõ» ïîòðåáíîñòåé íèçøèõ óðîâíåé. Àê-
òèâèçàöèÿ ìåòàïîòðåáíîñòåé «áûòèéíîãî» óðîâíÿ
ïðåäïîëàãàåò, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäâàðèòåëüíîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé âñåõ îñòàëüíûõ óðîâíåé
ïîòðåáíîñòíîé èåðàðõèè.

Ã. Îëïîðò [8, 21] òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî ëè÷íîñòü â
ëþáûõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ â áîëüøåé ñòåïåíè ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ âûñøèìè ñîöèàëüíûìè öåííîñòÿìè, íå-
æåëè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Äëÿ ïðîâåð-
êè ýòîé ãèïîòåçû îí ïîäâåðã ýêñïåðèìåíòàëüíîìó
èçó÷åíèþ èåðàðõèþ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, íà êî-
òîðûå îðèåíòèðîâàíû ðàçëè÷íûå òèïû ëþäåé, è íà
îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé âûäâèíóë èíóþ òðàêòîâ-
êó âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè öåííîñòíûìè óðîâíÿìè ëè÷íîñòè:
ìîòèâû, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ äàæå íà ñóãóáî áèîëî-
ãè÷åñêîé ïî÷âå, â äàëüíåéøåì ìîãóò ñòàòü íåçàâèñè-
ìûìè îò íåå è ôóíêöèîíèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ýòîò ïîñòóëàò Ã. Îëïîðò [21] íàçâàë ïðèíöèïîì «îò-
íîñèòåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé àâòîíîìèè» öåííîñ-
òåé. Ïîýòîìó äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñîâñåì
íå îáÿçàòåëüíî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé âñåõ
íèæåðàñïîëîæåííûõ öåííîñòíûõ óðîâíåé. Áîëåå
òîãî, ìåðà çðåëîñòè ëè÷íîñòè, ïî Ã. Îëïîðòó, � àâ-
òîíîìíîñòü öåííîñòíûõ ìîòèâîâ.

Õ. Õåêõàóçåí òàêæå ïûòàåòñÿ ñìÿã÷èòü æåñòêèå ñó-
áîðäèíàöèîííûå îòíîøåíèÿ â öåííîñòíîé èåðàðõèè
À. Ìàñëîó. Îí ïèøåò, ÷òî «äàæå êîãäà íå âñå ïîòðåá-
íîñòè óäîâëåòâîðåíû, îòíîñèòåëüíûé ïðèîðèòåò íèç-
øèõ ïîòðåáíîñòåé íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðåðûâàòü
è áëîêèðîâàòü ñàìîàêòóàëèçàöèþ» [16, c. 114]. Ñàìî-
àêòóàëèçàöèÿ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ìîæåò ïðèîáðåòàòü
ñâîåîáðàçíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àâòîíîìèþ èìåííî â
òîì ñìûñëå, êàê åå ïîíèìàë Ã. Îëïîðò.

Äàëüíåéøèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
öåññà ñàìîàêòóàëèçàöèè, à òàêæå íàáëþäåíèÿ çà ïîâå-
äåíèåì ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïîêàçà-
ëè, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ñàìîàêòóàëèçàöèîííûå öåííîñòè
ñòàíîâÿòñÿ äîìèíèðóþùèìè è îïðåäåëÿþùèìè ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íèæåëåæàùèå óðîâ-
íè öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé èåðàðõèè ëè÷íîñòüþ íå
ðåàëèçîâàíû. Äà è æèçíåííûå ôàêòû èíîãäà ãîâîðÿò
îá îáðàòíîì: óäîâëåòâîðåíèå «äåôèöèåíòíûõ» ïîòðåá-
íîñòåé íå âñåãäà îáÿçàòåëüíî, õîòÿ è âåñüìà æåëàòåëü-
íî, òàê êàê ðåàëèçàöèÿ âûñøèõ öåííîñòíûõ óðîâíåé â
ýòîì ñëó÷àå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ.

Â. Ôðàíêë [13], îïèñûâàÿ ïîâåäåíèå ëþäåé â íàöè-
ñòñêèõ êîíöëàãåðÿõ, îòìå÷àë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñàìûõ ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé (ãîëîä,
õîëîä, èñòÿçàíèÿ, ïîñòîÿííûé ñòðàõ ñìåðòè), èìåííî
ñàìîàêòóàëèçèðóþùèåñÿ ëè÷íîñòè ñóìåëè ñîõðàíèòü
ñâîå ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî è íå îïóñòèëèñü äî
æèâîòíîãî óðîâíÿ. Íî, êàê íàïèñàë Á. Ñïèíîçà [12] â
ïîñëåäíåé ôðàçå ñâîåé çíàìåíèòîé «Ýòèêè»: «Âñå ïðå-
êðàñíîå ñòîëü æå òðóäíî, ñêîëü è ðåäêî».

Òàêèì îáðàçîì, Â. Ôðàíêë çàìåòèë, ÷òî â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ âûæèâàëè òå ëþäè, êîòîðûå èìå-
ëè íåêèé «âíóòðåííèé ñòåðæåíü», âûñøèé æèçíåí-
íûé ñìûñë, ïîñòè÷ü êîòîðûé îíè ñòðåìèëèñü. Íî äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî õîòÿ áû ðàç èñïûòàòü ýòî âûñøåå
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òâîð÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê è ñòà-
íîâèòñÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ.

Áàçîâûì ïîíÿòèåì òåîðèè Ì. Ðîêè÷à [27] òàêæå
ÿâëÿåòñÿ öåííîñòü, ïîä êîòîðîé îí ïîíèìàåò óáåæ-
äåíèå èíäèâèäà â ïðåèìóùåñòâàõ êàêèõ-ëèáî öåëåé,
îïðåäåëåííîãî ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè öåëÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, öåííîñòü � ýòî
óáåæäåíèå èíäèâèäà â ïðåèìóùåñòâàõ îïðåäåëåííûõ
ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, ò.å. ïóòåé äîñòèæåíèÿ ýòèõ öå-
ëåé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, Ì. Ðîêè÷ ôîðìóëèðóåò ãèïî-
òåçó î äâóõ âèäàõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé: öåííîñ-
òÿõ-öåëÿõ è öåííîñòÿõ-ñðåäñòâàõ.

Öåííîñòè-öåëè � ýòî òåðìèíàëüíûå öåííîñòè, â
íèõ îòðàæàåòñÿ ïðèîðèòåòíîñòü äëÿ èíäèâèäà îïðå-
äåëåííûõ æèçíåííûõ äèñïîçèöèé. Ýòî òå öåííîñòè,
êîòîðûå ñïîñîáíû äåòåðìèíèðîâàòü ïîâåäåíèå è äå-
ÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äîâîëüíî äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè, íåðåäêî âñþ æèçíü. Èíà÷å, òåðìèíàëü-
íûå öåííîñòè � ýòî ïîòðåáíîñòè â òåõ ïîòåíöèàëü-
íûõ ýëåìåíòàõ ñìûñëà æèçíè, ê äîñòèæåíèþ êîòî-
ðûõ ÷åëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ.

Ì. Ðîêè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî òåðìè-
íàëüíûõ öåííîñòåé, ÿâëÿþùèõñÿ äîñòîÿíèåì ÷åëî-
âåêà, îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî, ÷òî âñå ëþäè ðàçäåëÿ-
þò îäíè è òå æå öåííîñòè, õîòÿ è ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè êàæäîé èç íèõ. Îí ïîëàãàåò, ÷òî
èñòîêè ýòèõ öåííîñòåé ñëåäóåò èñêàòü â îáùåñòâåí-
íîé èäåîëîãèè, â êóëüòóðíîì íàñëåäèè ÷åëîâå÷åñòâà,
à òàêæå â ñàìîé ëè÷íîñòè.

Ïî ñóùåñòâó, òåðìèíàëüíûå öåííîñòè � ýòî ñèñ-
òåìû îáùåñòâåííûõ è êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ
ìàòðèö6, êîòîðûå, áóäó÷è íàïîëíåíû óíèêàëüíûì
ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì, ïðåäñòàþò â âèäå èí-
äèâèäóàëüíîé öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû, ñî-
ñòàâëÿþùåé ÿäðî ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Öåííîñòè-ñðåäñòâà íîñÿò íàçâàíèå èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è õàðàêòåðèçóþò ïðèîðèòåòíîñòü äëÿ èíäè-
âèäà îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, âåäóùèõ ê
ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ òåðìèíàëüíûõ öåííî-
ñòåé. Â ïîâåäåíèè ýòè öåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñòè-
ëåâûå äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ò.å. êàê ÷åð-
òû õàðàêòåðà.

×åëîâå÷åñêóþ ìîòèâàöèþ, òàêèì îáðàçîì, öåëå-
ñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü â äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ,

íî äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíûõ àñïåêòàõ: ïðîöåññó-
àëüíîì è ñîäåðæàòåëüíîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìîòèâà-
öèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ, âî âòîðîì � êàê ñî-
âîêóïíîñòü ñîäåðæàòåëüíûõ åå ýëåìåíòîâ � ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ïîáóæäåíèé, ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå íà-
ïîëíÿþò ñâîèì óíèêàëüíûì ñîäåðæàíèåì ðåçåðâóà-
ðû «îáùåñòâåííûõ» è «êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñ-
êèõ» öåííîñòåé, ïðåâðàùàÿñü â èíäèâèäóàëüíóþ öåí-
íîñòíî-ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè7.

Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâà � ýòî ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ
íåîñîçíàâàåìîé ïîòðåáíîñòè â îñîçíàííûé ìîòèâ. Â
íåì ìîæíî âûäåëèòü îïðåäåëåííûå ýòàïû, ñâÿçàííûå
ñî ñòåïåíüþ îñîçíàíèÿ ïîòðåáíîñòè, õîòÿ ýòè ïðèçíà-
êè äîñòàòî÷íî óñëîâíû è íåîïðåäåëåííû. Ïðîìåæó-
òî÷íûå ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâà ìîæíî íàçâàòü
«ïîáóäèòåëüíûìè» («ìîòèâàìè-ñòèìóëàìè»), â îòëè-
÷èå îò ïîëíîñòüþ îñîçíàííûõ «ñìûñëîîáðàçóþùèõ»
ìîòèâîâ, íàïîëíåííûõ èíäèâèäóàëüíûì ëè÷íîñòíûì
ñìûñëîì. Îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñàìîé ñåáå âûðàæà-
åòñÿ â ñìûñëîîáðàçóþùèõ ìîòèâàõ, ê îêðóæàþùåìó
ìèðó � â ìîòèâàõ-ñòèìóëàõ. Ñìûñëîîáðàçóþùèå ìî-
òèâû âñåãäà îñîçíàíû è ÿâëÿþòñÿ «äîñòîÿíèåì» ñàìîé
ëè÷íîñòè; «ìîòèâû-ñòèìóëû» íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå
îñîçíàþòñÿ è âñåãäà ïîðîæäàþò â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè.

Èòàê, ëþáûå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ìîãóò
ñôîðìèðîâàòüñÿ íå èíà÷å êàê íà îñíîâå óæå èìåþùèõ-
ñÿ ïîáóæäåíèé. Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïî-
òðåáíîñòåé � ïðåâðàùåíèå íåîñîçíàâàåìîé ïîòðåáíî-
ñòè â îñîçíàííûé ìîòèâ è ïîñëåäóþùèé åãî ïåðåõîä
âî âíóòðåííèé ïëàí. Â ðåçóëüòàòå ìîòèâ ïåðåñòàåò
îñîçíàâàòüñÿ, ïðåâðàùàÿñü â íîâóþ ïîòðåáíîñòü.
Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ òàêèì îáðàçîì ïîòðåáíîñòè ìî-
ãóò, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèâàòüñÿ â ïîòðåáíîñòè âòîðî-
ãî, òðåòüåãî óðîâíÿ è ò.ä., â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìèðó-
åòñÿ óíèêàëüíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ïîòðåáíîñ-
òåé. Èíòåðåñû è óñòàíîâêè, ñòðåìëåíèÿ è ñêëîííîñòè,
íàâûêè è óáåæäåíèÿ, ëþáûå äðóãèå áåññîçíàòåëüíûå
ïîáóæäåíèÿ � ýòî òîæå èíòåðèîðèçîâàííûå ìîòèâû,
ñòàâøèå ïîòðåáíîñòÿìè. Ê. Ëåâèí íàçûâàë èõ êâàçè-
ïîòðåáíîñòÿìè. Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè íîâûå ïîòðåá-
íîñòè ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ ïóòåì ìíîãîêðàòíîãî
ïîâòîðåíèÿ ñèòóàöèè óäîâëåòâîðåíèÿ âðîæäåííûõ
ðîäîâûõ ïîòðåáíîñòåé, íî, ïî ìåðå ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

6 Íàïîìíèì, ÷òî ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ è êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòåé ìîãóò íå ñîâïàäàþò äðóã ñ äðóãîì, òàê êàê
èìåþò ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå: ïåðâàÿ � ýòî íàáîð âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè èäåîëîãè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ê íåé îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî; âòîðàÿ � ýòî íàáîð ðîäîâûõ àðõåòèïè÷åñêèõ ìàòðèö, êîòîðûå âûïîëíÿþò ðîëü
âíóòðåííåãî öåííîñòíîãî ýòàëîíà.
7 À. Ìàñëîó, íàïðèìåð, íå ïðîâîäèë ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è öåííîñòÿìè; äëÿ íåãî íå áûëî ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ïîíÿòèÿìè, ÷òî ñîçäàâàëî äîïîëíèòåëüíóþ òåîðåòè÷åñêóþ ïóòàíèöó. À ìåæäó òåì â ïñèõîëîãèè ïîòðåáíîñòü
è öåííîñòü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà: ïîòðåáíîñòü âñåãäà ñâÿçàíà ñ íóæäîé, íåäîñòàòêîì ÷åãî-òî ìàòåðèàëü-
íîãî èëè äóõîâíîãî, ïîýòîìó îíà âñåãäà èíäèâèäóàëüíà è íåñåò â ñåáå îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå; öåííîñòü æå � ýòî ïðîñòî ôîðìà,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ýòèì ñîäåðæàíèåì íàïîëíåíà. Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòü îòíîñèòåëüíî óíèâåðñàëüíà, à ïîòðåáíîñòü ïðåäåëüíî
êîíêðåòíà, íî íè òî, íè äðóãîå îòäåëüíî â ëè÷íîñòè íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê íå áûâàåò ôîðìû, íå íàïîëíåííîé ñîäåðæàíèåì, êàê è
íåîôîðìëåííîãî ñîäåðæàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó è ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ââåñòè â íàó÷íóþ ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé íî-
âûé òåðìèí � öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åòêî ñîîòíåñòè ýòè äâà ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè
êàê â ñîäåðæàòåëüíîì, òàê è â äèíàìè÷åñêîì àñïåêòå.
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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

âèòèÿ è ïîñòåïåííîãî ïðèîáðåòåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïû-
òà, âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ íîâûõ ïîòðåáíîñòåé âîçðà-
ñòàþò. Ðàçíîîáðàçèå ôîðì è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, äåé-
ñòâèå ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà åå ïðîòåêàíèå, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
î÷åíü áîëüøîãî ÷èñëà èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Íî óñëîâèÿ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ó âñåõ ðàçíûå, ïî-
ýòîìó ó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ óíèêàëüíàÿ
ñèñòåìà ïîòðåáíîñòåé, êîòîðàÿ è îïðåäåëÿåò íåïîâòî-
ðèìîñòü åãî ëè÷íîñòè.

×åì áîëüøå ðàçíîîáðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé ôîðìè-
ðóåòñÿ ó èíäèâèäà â òå÷åíèå æèçíè, òåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êè áîëåå áîãàòîé ñòàíîâèòñÿ åãî ëè÷íîñòü. Íî æèçíü
÷åëîâåêà âñåãäà îïîñðåäóåòñÿ ñèñòåìîé îáùåñòâåííûõ
öåííîñòåé. Îáùåñòâåííûå ñèñòåìû öåííîñòåé ôîðìè-
ðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ è ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ðàìêàìè, êîòîðûå
îãðàíè÷èâàþò ðåàëèçàöèþ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè,
ïðèäàâàÿ åé ñîöèàëüíî ïðèåìëåìóþ ôîðìó. Îáùå-
ñòâåííûå öåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîìèíàëüíûå
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå ôîðìû, íè÷åì íå çàïîëíåííûå, �
ýòî òîëüêî íàçâàíèÿ. Íàïîëíÿÿñü êîíêðåòíûì ïîòðåá-
íîñòíûì ñîäåðæàíèåì, îíè â êàæäîé ëè÷íîñòè ïðå-
âðàùàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, à ýòî
è åñòü öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà êîíêðåòíîé
ëè÷íîñòè: îáîçíà÷åíèÿ öåííîñòåé îäíè è òå æå, íî êàæ-
äàÿ ëè÷íîñòü îùóùàåò èõ ïî-ñâîåìó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñèñòåìà êîëëåêòèâíûõ öåííîñ-
òåé, ñîñðåäîòî÷åííûõ â àðõåòèïè÷åñêîì áåññîçíàòåëü-
íîì èíäèâèäà, ïðèäàåò èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòíî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ëè÷íîñòè ñâîåîáðàçíûé ðîäîâîé
êîëîðèò. Ñòðóêòóðíî öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôå-
ðà ëè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíà, îäíàêî â ïðî-
öåññå ñîöèàëèçàöèè ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûì
ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì. Ó çðåëîé ëè÷íîñòè îíà
ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì øàáëîíîì, ÷åðåç êîòîðûé
ïðåëîìëÿþòñÿ âñå åå ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ.

Åñëè èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè áåçáîëåçíåííî
«óêëàäûâàþòñÿ» â «ïðîêðóñòîâî ëîæå» îáùåñòâåííûõ
è àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòíûõ ìàòðèö è ôîðìèðóåòñÿ
ãàðìîíè÷íàÿ öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñòðóêòóðà, òî
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñâîåì ñîöèóìå äîñòàòî÷íî
êîìôîðòíî; åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò, òî íåèçáåæåí âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êîíôëèêò. Ýòîò êîíôëèêò ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî èëè íà îêðóæà-
þùèõ, èëè íà ñàìîãî ñåáÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî ïîâå-
äåíèå ìîæåò ïðèíèìàòü àñîöèàëüíûå ôîðìû, âòîðîé
âàðèàíò ðàçâèòèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà ïðè-
âîäèò ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîìó ñðûâó.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñòðóêòóðû è äèíàìèêè
öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïîçâîëÿ-
åò âûäåëèòü äâà ïðîöåññà, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò
ñòàíîâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ìîòèâàöèè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ïîòðåáíî-

ñòíîé ñòðóêòóðû, ñ äðóãîé � óòèëèçàöèÿ èíäèâèäîì
â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ öåí-
íîñòåé ïóòåì íàïîëíåíèÿ ýòèõ öåííîñòíûõ ôîðì óíè-
êàëüíûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì, íî òîëüêî òåõ
îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, êîòîðûå íå ïðîòèâîðå÷àò
åãî ðîäîâîé àðõåòèïè÷åñêîé êóëüòóðå. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå íåèçáåæåí êîíôëèêò ìåæäó êîëëåêòèâíûì
àðõåòèïè÷åñêèì áåññîçíàòåëüíûì èíäèâèäà è íàâÿ-
çûâàåìîé åìó èçâíå îáùåñòâåííîé ñèñòåìîé öåííîñ-
òåé, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, çàâåðøàåòñÿ òðàãè÷åñêè.

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîöåññîâ ó ëè÷íîñòè äîëæíà
ñôîðìèðîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà öåííîñ-
òåé � öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè.

Åñëè ÷åëîâå÷åñêóþ ìîòèâàöèþ ðàññìàòðèâàòü ñ
ýòèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé, òî ñàìîàêòóàëèçàöèþ
íåëüçÿ ñ÷èòàòü öåííîñòüþ èëè ïîòðåáíîñòüþ; ýòî ñêî-
ðåå îáùèé ïðèíöèï è ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ñïîñîáíî-
ñòåé è ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, çàëîæåííûõ â
êàæäîé ëè÷íîñòè. Äæ. Ëîâèíäæåð, íàïðèìåð, ñ÷èòà-
åò, ÷òî ëþáàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ïîñëåäíåé è äîñòèãíóòûé ê ýòîìó ìîìåíòó óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòíûì òèïîì [20]. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàòü ñàìî-
àêòóàëèçàöèþ êàê ïîòðåáíîñòü âðÿä ëè êîððåêòíî,
ïîýòîìó è òåîðèþ ñàìîàêòóàëèçàöèè À. Ìàñëîó ñëå-
äóåò íåñêîëüêî îòðåäàêòèðîâàòü. Ëè÷íîñòü â ïðèíöè-
ïå ñïîñîáíà ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ íà ëþáîì óðîâíå
ïîòðåáíîñòíîé èåðàðõèè, áóäü òî ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, ëþáâè, óâà-
æåíèè è ñàìîóâàæåíèè, à òàêæå íà óðîâíå ïîçíàâàòåëü-
íûõ è òâîð÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
îçíà÷àåò ðåàëèçàöèþ àêòóàëüíîãî äëÿ äàííîé ëè÷íî-
ñòè óðîâíÿ ïîòðåáíîñòåé. Êîãäà ýòîò óðîâåíü ëè÷íîñ-
òüþ èñ÷åðïàí, ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê è îíà
ïåðåõîäèò íà ñëåäóþùèé, áîëåå âûñîêèé äëÿ íåå óðî-
âåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ýòîò ïðîöåññ ïåðåõîäà ñ îä-
íîãî óðîâíÿ íà äðóãîé, áîëåå âûñîêèé äëÿ ëè÷íîñòè,
è íàçûâàåòñÿ ëè÷íîñòíûì ðîñòîì. Òàêèì îáðàçîì, ñà-
ìîàêòóàëèçàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ëþäåé áåç èñêëþ-
÷åíèÿ, íî åå óðîâåíü äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñòåïåíüþ åå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîöåññ «ðåðèòóàëèçàöèè», êîòîðûé À. Ìàñëîó
ñ÷èòàåò îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ñàìîàêòóàëèçàöèè,
ïîäðàçóìåâàåò âîçâðàò ê «ñâÿòûì, âå÷íûì, ñèìâîëè-
÷åñêèì» öåííîñòÿì. Îäíàêî òàêîé âîçâðàò íåâîçìî-
æåí, òàê êàê ó êàæäîé ëè÷íîñòè åñòü ñâîÿ ñóáúåêòèâ-
íàÿ òðàêòîâêà ýòèõ öåííîñòåé. È ýòî íå íåäîñòàòîê
èíäèâèäóàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, à åãî ãðîìàä-
íîå äîñòîèíñòâî, ïîçâîëÿþùåå áåçãðàíè÷íî ðàñøè-
ðÿòü, òðàíñöåíäèðîâàòü ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ, äà è îáùåñòâà â öåëîì. Âåäü äàæå ïðî÷èòàâ Ñâÿ-
ùåííîå ïèñàíèå, êàæäûé ÷åëîâåê âûíîñèò èç íåãî ÷òî-
òî ñâîå, ÷åðïàåò ñâîé, íè íà ÷åé íå ïîõîæèé, èíäèâè-
äóàëüíûé îïûò. Íó à åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî ýòî-
ìó ÷åëîâåêó ìîæíî òîëüêî ïîñî÷óâñòâîâàòü.
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È åùå îäèí ìîìåíò â òåîðèè ñàìîàêòóàëèçàöèè
À. Ìàñëîó âûçûâàåò ñîìíåíèå: ðàçâèòèå ñèñòåìû
öåííîñòåé íå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî êàê ïîñëåäî-
âàòåëüíîå ñòóïåí÷àòîå ïðîõîæäåíèå çàïðîãðàììèðî-
âàííûõ ñòàäèé. Ñêîðåå âñåãî, ýòî ïàðàëëåëüíîå ïðî-
òåêàíèå ðÿäà öèêëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé åñòü ðåçóëüòàò «ðå-
çîíàíñà», öèêëè÷åñêîãî ñîâïàäåíèÿ ôàç èññëåäóåìûõ
ïðîöåññîâ, è èìåííî â ýòèõ «ðåçîíàíñíûõ» òî÷êàõ
ïðîèñõîäÿò òå êðèçèñíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ëè÷íîñòè ïåðåéòè íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòà êîíöåïöèÿ «ðå-
çîíàíñà», ïðåäëîæåííàÿ Ì.Ñ. ßíèöêèì [20], îòðàæà-
åò ñëîæíóþ äèíàìèêó ïðîöåññà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ñàìîàêòóàëèçèðóåòñÿ ëþáàÿ ëè÷íîñòü, íî ñôåðà
ñàìîàêòóàëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ âåðõíåé ãðàíèöåé åå
àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé. Ñàìîàê-
òóàëèçàöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è íà óðîâíå ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, è íà óðîâíå ïîòðåáíîñ-
òåé â äîñòèæåíèè, è â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷-
íîñòè. Â òî æå âðåìÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ � ýòî ïðî-
öåññ æèçíåííîé ðåàëèçàöèè èìåþùåãîñÿ ó ëè÷íîñòè
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, è áûëî áû îøèáêîé ñ÷è-
òàòü, ÷òî ýòîò ïîòåíöèàë ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí
òîëüêî íà óðîâíå âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé. Â ïðîöåññå
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ îáûäåííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷å-
ëîâåê òàêæå ìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ ñ ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ ñòîðîí è äîâîëüíî îðèãèíàëüíûì ñïîñîáîì.

Êîãäà âîçìîæíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè â îïðåäå-
ëåííîé ñôåðå èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòíî-ïîòðåáíî-
ñòíîé èåðàðõèè èñ÷åðïûâàþòñÿ, ëè÷íîñòü ïîäíèìà-
åòñÿ íà áîëåå âûñîêèé äëÿ íåå ïîòðåáíîñòíûé óðî-
âåíü. Ñàìàÿ âûñøàÿ ñòóïåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè �
ðåàëèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è ñîáñòâåííî òâîð÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå â ïðèíöèïå íåèñ÷åðïàåìû.
Ïðîöåññ ïåðåõîäà ñ îäíîé ñòóïåíè ñàìîàêòóàëèçà-
öèè íà äðóãóþ, äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè áîëåå âûñîêóþ,
íàçûâàåòñÿ ëè÷íîñòíûì ðîñòîì.

Çäîðîâàÿ äîçà íàïðÿæåíèÿ, ïîðîæäàåìîãî çíà÷è-
ìûìè äëÿ ëè÷íîñòè öåííîñòÿìè, � ýòî íåîáõîäèìûé
è áåçóñëîâíûé ôàêòîð ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Íî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â ÷åì ÷åëîâåê âèäèò ñìûñë
ñâîåé æèçíè, êàêèå öåííîñòè çàíèìàþò äîìèíèðóþ-
ùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ïîòðåáíîñò-
íîé ñôåðû åãî ëè÷íîñòè, à êàêèå � ïîä÷èíåííîå, âîç-
ìîæíû è ðàçëè÷íîãî ðîäà âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíô-
ëèêòû. Åñëè êàêàÿ-òî öåííîñòü ñîñòàâëÿåò äåéñòâè-
òåëüíûé ñìûñë åãî æèçíè, òî íàïðÿæåíèå â ýòîé çîíå
öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè âñåãäà
áóäåò âûñîêèì. Ïîýòîìó ïðè÷èíîé âíóòðèëè÷íîñò-
íîãî êîíôëèêòà â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ñòàòü ÷ðåçìåð-
íûé åãî óðîâåíü. Åñëè æå ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì
öåííîñòü ïåðåñòàåò áûòü äëÿ ëè÷íîñòè æèçíåííî âàæ-
íîé è óòðà÷èâàåò ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé ñìûñë, òî
ìîæåò âîçíèêíóòü îñîáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,

êîòîðîå Â. Ôðàíêë [13] íàçâàë «ýêçèñòåíöèàëüíûì
âàêóóìîì». Ýòî ñîñòîÿíèå òîæå ñâîåãî ðîäà âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, íî îí õàðàêòåðèçóåòñÿ, íà-
îáîðîò, îòñóòñòâèåì íàïðÿæåíèÿ â çîíå ýòîé öåííî-
ñòè. Ýòîò êîíôëèêò ñâÿçàí ñ ôðóñòðàöèåé îñîáîé
÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåáíîñòè � ñòðåìëåíèÿ ê ïîèñêó
ñìûñëà æèçíè. Êîíôëèêòû ïåðâîãî ðîäà ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ â ôîðìå êëàññè÷åñêèõ íåâðîçîâ, âòîðûå � ýòî
«íîîãåííûå», ïî Â. Ôðàíêëó, íåâðîçû. Îíè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ â îñíîâíîì äåïðåññèâíûìè ñèìïòîìàìè.

Äåéñòâèòåëüíî, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà õîòÿ áû îäèí
ðàç â æèçíè âîçíèêàåò òàêàÿ êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà îí çàäàåò ñåáå ýòîò ñëîæíåéøèé âîïðîñ: «Äëÿ
÷åãî ÿ æèâó?». Ýòîò ìîìåíò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
âàæíóþ æèçíåííóþ ãðàíèöó, ðàçäåëÿþùóþ äâà óðîâ-
íÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â.È. Êàáðèí [3] ñ÷è-
òàåò, ÷òî äóøà íîâîðîæäåííîãî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè «ïðîòîíîéè», ò.å. â ñâîåé ïåðâè÷íîé åñòåñòâåííîé
ôîðìå, îáóñëîâëåííîé ïðèðîäîé. Ïîä âëèÿíèåì âîñ-
ïèòàíèÿ îíà ïåðåõîäèò íà ñëåäóþùèé óðîâåíü ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, â ñîñòîÿíèå «îðòîíîéè» � «ïðàâèëü-
íîãî» ìûøëåíèÿ: ÷åëîâåêó íàâÿçûâàåòñÿ òà ñèñòåìà
öåííîñòåé, êîòîðàÿ ïðèíèìàåòñÿ áîëüøèíñòâîì îêðó-
æàþùèõ åãî ëþäåé è êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê íåìó ñî ñòîðîíû ãîñóäàð-
ñòâà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè ïðèâî-
äèò ê ïðîòèâîðå÷èþ, êîòîðîå ðàíî èëè ïîçäíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ è âñåãäà ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó ìåæäó ñîáñòâåí-
íûìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ïîòðåáíîñòÿìè è óñòàíîâêàìè ëè÷íîñòè, íà êî-
òîðûå ê òîìó æå íàëîæèëè ñâîé ðîäîâîé îòïå÷àòîê
àðõåòèïè÷åñêèå öåííîñòíûå ìàòðèöû, è íàâÿçàííîé
åìó ñèñòåìîé îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé. Ýòîò âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ïåðåæèâàåò êàæäûé ÷åëîâåê
(ïóñòü äàæå íà ïîðîãå ñìåðòè). Â.È. Êàáðèí íàçûâàåò
ýòî ñîñòîÿíèå äóøè «ïàðàíîéåé», è åñëè ÷åëîâåê ñàì
(òîëüêî ñàì) ñóìååò ïðåîäîëåòü åãî, òî åãî äóøà ïåðå-
õîäèò íà ñëåäóþùèé óðîâåíü ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ýòî
ñîñòîÿíèå � «ìåòàíîéÿ».

Òàêîé âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, êîòîðûé îáÿ-
çàòåëüíî âîçíèêàåò ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, íàêîïèâøåãî
îïðåäåëåííûé æèçíåííûé îïûò è èìåþùåãî âîçìîæ-
íîñòü ñîïîñòàâèòü åãî ñ âíåøíèìè ñîöèàëüíûìè òðå-
áîâàíèÿìè, ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå ó ëè÷íîñòè äîñòà-
òî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Åñòåñòâåí-
íî, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ïîëó÷èâøàÿ â ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ëèòåðàòóðå íàçâàíèå «êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè», íå
ìîæåò âîçíèêíóòü ó èíäèâèäà ñ íèçêèì óðîâíåì èí-
òåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé íå â
ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü ñâîè ýêîíîìè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè è ñòðåìëåíèå îñóùåñòâëÿòü ìàòåðèàëüíîå ìàíèïó-
ëèðîâàíèå ëþäüìè; òàêîé èíäèâèä ïðîñòî íå ñìîæåò
ïîäíÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêèé äóõîâíûé óðîâåíü. È äåé-
ñòâèòåëüíî, ìíîãèå íàáëþäàòåëüíûå ïñèõèàòðû îòìå-
÷àþò, ÷òî â Ðîññèè íàèáîëåå ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàí-
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íîé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñ ëåãêîé ñòåïå-
íüþ îëèãîôðåíèè � «êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè» äëÿ íèõ â
ïðèíöèïå íåäîñòóïåí. Ó òåõ æå ëè÷íîñòåé, êîòîðûå
ñóìåëè ïåðåøàãíóòü ýòîò äóõîâíûé áàðüåð, ýòîò êðè-
çèñ îáû÷íî ïðîèñõîäèò ïîñëå 40 ëåò, òàê êàê ýòî èìåí-
íî òîò âîçðàñò, êîãäà íóæíî ïîäâîäèòü æèçíåííûå
èòîãè è ïëàíèðîâàòü ñâîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Äàëåêî íå âñåì óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü ýòîò áàðüåð áåç
ïîòåðü è ðàçî÷àðîâàíèé è äàæå ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ.
Áîëåå òîãî, äëÿ ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé ýòîò
ïåðåõîä çàêîí÷èëñÿ òðàãè÷åñêè. Îá ýòîì ïèøåò
Ê. Þíã, êîãäà ðàçâèâàåò ñâîþ êîíöåïöèþ èíèöèàöèè �
ïîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîåé «ñàìîñòè». Îá ýòîì íàïî-
ìèíàþò è äðåâíååãèïåòñêèå æðåöû, áåçóñëîâíî âëàäåâ-
øèå òàéíîé ñâÿùåííîé èíèöèàöèè, êîòîðóþ ìîãëè
ïðîéòè òîëüêî ñàìûå äîñòîéíûå. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî
«äëÿ ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ïîçíàòü âûñøóþ áîæå-
ñòâåííóþ ìóäðîñòü, íî íå ãîòîâîãî ê åå âîñïðèÿòèþ,
åñòü òîëüêî äâà ïóòè � ëèáî ñìåðòü, ëèáî ñóìàñøå-
ñòâèå». Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ñëóæèòåëè äðåâíèõ ðå-
ëèãèîçíûõ êóëüòîâ çíàëè ýòó âûñøóþ èñòèíó è âëàäå-
ëè ñïåöèàëüíûì òàéíûì îáðÿäîì ïîñâÿùåíèÿ, êîòî-
ðûé ïîìîãàë íåîôèòó, ïðîéäÿ ÷åðåç ðÿä èñïûòàíèé,
ïðèáëèçèòüñÿ ê íåé. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî
ñâîåìó óðîâíþ, ïðèåìàì è ãëóáèíå âîçäåéñòâèÿ íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà � ýòî åùå òîëüêî ñëåïàÿ è íåóìåëàÿ
ïîïûòêà èíòóèòèâíî âîñïðîèçâåñòè ýòó ïðîöåäóðó.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâå÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ � ýòî òà-
êàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ñëèòû
ëè÷íîñòíûé è äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíòû, ïîýòî-
ìó è ñàìî ïîíÿòèå «ìîòèâàöèÿ» íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â äâóõ àñïåêòàõ: ïðîöåññóàëüíîì è ñî-
äåðæàòåëüíîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòîò òåðìèí òðàê-
òóåòñÿ êàê ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ìî-
òèâ, ïîýòîìó, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü åãî ôîðìàëüíî-äè-
íàìè÷åñêèé õàðàêòåð, ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ïîíÿòèå
«ïðîöåññ ìîòèâàöèè» èëè «ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ìîòèâîâ». Åñëè æå èññëåäóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñè-
ñòåìà ïîòðåáíîñòåé è öåííîñòåé, ëîãè÷íî èñïîëüçî-
âàòü òåðìèí «öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷-
íîñòè». Èçó÷àÿ ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò ìîòèâàöèè,
èññëåäîâàòåëü âñåãäà ïûòàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðî,
êàê ôîðìèðóåòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, â ñëó÷àå
ñîäåðæàòåëüíîãî åå àíàëèçà òðåáóåòñÿ âûÿñíèòü, ÷òî
ýòèì ïîâåäåíèåì äâèæåò. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò ìîòèâàöèè, âî
âòîðîì � ëè÷íîñòíûé.

Â ðàìêàõ èçëîæåííîé êîíöåïöèè ïîíÿòèå «öåííî-
ñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè» ìîæíî îïðåäå-
ëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ
ñôåðà ëè÷íîñòè � ýòî óíèêàëüíàÿ èåðàðõèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, óïîðÿäî÷åííàÿ ñèñòåìîé àðõå-
òèïè÷åñêèõ öåííîñòíûõ ìàòðèö, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñî-
áîé îáîáùåííîå ðîäîâîå íàñëåäèå èíäèâèäà, è ôîð-
ìèðóþùàÿñÿ ïîä âëèÿíèåì îäîáðÿåìîé ãðóïïîâûì

áîëüøèíñòâîì è ãîñóäàðñòâîì ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ
öåííîñòåé».

Öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè � ýòî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, íîìèíàëüíàÿ ñèñòåìà îáùåñòâåí-
íûõ öåííîñòåé, íàïîëíåííàÿ èíäèâèäóàëüíûì ïî-
òðåáíîñòíûì ñîäåðæàíèåì. Îáùåñòâåííûå öåííîñ-
òè âûñòóïàþò â ðîëè ñâîåîáðàçíûõ ôîðì-øàáëîíîâ,
â êîòîðûå, êàê â ïðîêðóñòîâî ëîæå, óêëàäûâàþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòà-
òå òàêîé «óïàêîâêè» îíè ìîãóò óäîâëåòâîðÿòüñÿ
ëèøü â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîì âèäå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôå-
ðà ëè÷íîñòè � ýòî ïðîåêöèÿ ãëóáèííûõ àðõåòèïè÷åñ-
êèõ öåííîñòíûõ ôîðì, ðîäîâûõ ìûñëèòåëüíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ è øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ íà èíäèâèäóàëüíóþ
ïîòðåáíîñòíóþ ñòðóêòóðó. Òàêîå âëèÿíèå ñèñòåìû
êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòíûõ ìàòðèö
ïðèäàåò öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå ëè÷íîñòè
ñâîåîáðàçíûé ðîäîâîé êîëîðèò.

Òàêèì îáðàçîì è ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé «ëè÷íîñòíûé êîìïðîìèññ» èíäèâèäó-
àëüíîé ïîòðåáíîñòíîé èåðàðõèè ñ ñèñòåìàìè îáùå-
ñòâåííûõ è êîëëåêòèâíûõ àðõåòèïè÷åñêèõ öåííîñòåé.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ  öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé

ñôåðû ëè÷íîñòè

Ãåíðè Ôîðä îäíàæäû çàìåòèë, ÷òî «÷åëîâåê èìååò
äâà ìîòèâà ïîâåäåíèÿ � îäèí íàñòîÿùèé è âòîðîé,
êîòîðûé êðàñèâî çâó÷èò», à Â. Äæåìñ ïèñàë, ÷òî «ó
÷åëîâåêà âñåãäà åñòü ìîòèâû äâîÿêîãî ðîäà: ïåðâûå,
êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî äâèæóò íàøèìè ïîñòóïêàìè,
è âòîðûå, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ýòè ïîñòóïêè îïðàâäû-
âàþòñÿ». Íî «ÿçûê è ðå÷ü äàíû ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñêðûâàòü ñâîè ìûñëè» � òàê ãîâîðèë ýòîò âåëèêèé
àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã, ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-
íûì, ïî÷åìó â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè âîçíèêëà òàêàÿ
ïóòàíàÿ ñèòóàöèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî îïðåäåëèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïîñòóïêà íà îñíîâàíèè åãî ñëîâåñíûõ îòâåòîâ
íåâîçìîæíî, à ñ äðóãîé � èìåííî ýòèì ñïîñîáîì ïî-
ñòîÿííî ïîëüçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïñèõîëîãè. Íî
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê èçíà÷àëüíî ëæèâ è íèêîãäà
íå ñêàæåò ïðàâäû î ïðè÷èíàõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, � â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí è ñàì íå çíàåò, ÷òî ïîáóäèëî
åãî ñîâåðøèòü òî èëè èíîå äåéñòâèå. Íà âîïðîñ âðà÷à-
íàðêîëîãà, îáðàùåííîãî ê ñâîåìó ïàöèåíòó: «Ïî÷åìó òû
ïüåøü?» íåâîçìîæíî îòâåòèòü � âåäü èñòèííàÿ ïîòðåá-
íîñòü íåäîñòóïíà ñîçíàòåëüíîìó îòðàæåíèþ è î íåé ìîæ-
íî êîñâåííî ñóäèòü ëèøü íà îñíîâå àíàëèçà â ðàçíîé ñòå-
ïåíè îñîçíàííûõ, äà ê òîìó æå åùå è ñóáëèìèðîâàííûõ
ìîòèâîâ, à ýòî âñåãäà ïðèâíîñèò èñêàæåíèÿ â îïðåäåëå-
íèå íàñòîÿùèõ ïðè÷èí ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ïîýòîìó â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è ñëîæèëàñü òà-
êàÿ íåîáû÷íàÿ ñèòóàöèÿ: ïðè÷èíàìè ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ÷òî óãîäíî � îò èçíà÷àëü-
íî çàëîæåííûõ â ïðèðîäå âñåãî æèâîãî èíñòèíêòîâ,
êàê, íàïðèìåð, â «ãîðìè÷åñêîé» ïñèõîëîãèè Â. Ìàê-
Äóãàëëà, äî ïîñòàíîâëåíèé ïðàâèòåëüñòâà è óêàçîâ
ïðåçèäåíòà.

Îñîáåííî îñòðî ýòà ïðîáëåìà ñòîèò â îáëàñòè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîäåðæàòåëüíîãî
ìîòèâàöèîííîãî ÿäðà ëè÷íîñòè � åå öåííîñòíî-ïî-
òðåáíîñòíîé ñôåðû. Òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè
èçó÷åíèè öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíûõ ñòðóêòóð, îáóñ-
ëîâëåíû ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî èñòèííûå ïîòðåáíîñ-
òè êðàéíå ðåäêî îñîçíàþòñÿ, ïîýòîìó èññëåäîâàòü èõ
ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ îïðîñà î÷åíü
ñëîæíî, à òî è ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ïðèìåíåíèå ñ
ýòîé öåëüþ ñóùåñòâóþùèõ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê
òàêæå îãðàíè÷åíî ïî ïðè÷èíå èõ âûñîêîé, äà ê òîìó
æå åùå è «äâîéíîé» ñóáúåêòèâíîñòè. Íî ñàìàÿ ãëàâ-
íàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî öåííîñòíî-
ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè î÷åíü òðóäíî èçìå-
ðèòü, ÷òî ñèëüíî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè êîððåê-
òíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àïïàðàòà â
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ýòîé òåìàòèêå. Ïîýòîìó
ïðîáëåìà ïîèñêà òî÷íûõ êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé.

Îäèí èç ïóòåé åå ðåøåíèÿ � ïîïûòàòüñÿ ñâÿçàòü
öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè ñ öâåòî-
âûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè. Îäíàêî îñíîâàííûå íà ýòîì
ïðåäïîëîæåíèè ìåòîäû: «Òåñò öâåòîâûõ ïðåäïî÷òå-
íèé» Ì. Ëþøåðà [5], «Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé»
À. Ýòêèíäà [17] è äàæå «Òåñò öâåòîâûõ ïèðàìèä»
Ì. Ïôèñòåðà è Ð. Õàéññà [9] ãðåøàò îäíèì ñåðüåçíûì
íåäîñòàòêîì � öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ ñîçíàòåëüíî. Êðîìå òîãî, â òåñòàõ îòñóòñòâóþò
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæ-
íî ïðîâåñòè êîððåêòíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Âûõîäîì èç äàííîãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò ñòàòü òàêîé
ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì, êîòîðûé ïîçâîëèë áû èñêëþ÷èòü
âìåøàòåëüñòâî ñîçíàíèÿ â ïðîöåññ âûáîðà öâåòà, è ýòî
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ òàõèñòîñêîïè÷åñ-
êîé òåõíèêè ïðåäúÿâëåíèÿ öâåòîâûõ ñòèìóëîâ.

Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà óñòðîåíà òàê, ÷òî â ñåí-
ñîðíîé ïàìÿòè çàïå÷àòëåâàþòñÿ âñå âîñïðèíèìàåìûå ñòè-
ìóëû, â òî âðåìÿ êàê â êðàòêîâðåìåííîå õðàíèëèùå ïî-
ñòóïàåò íå âñÿ èíôîðìàöèÿ, à òîëüêî òà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ
ëè÷íîñòíî çíà÷èìà. Ïîýòîìó ïðè òàõèñòîñêîïè÷åñêîì
ïðåäúÿâëåíèè ñ ìèíèìàëüíûì âðåìåíåì ýêñïîçèöèè â
êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü ïåðåéäóò òîëüêî òå îáúåêòû,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íàñóùíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è æèçíåí-
íî âàæíûìè öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè.

Ïðèíöèï òàõèñòîñêîïè÷åñêîé (ñóáñåíñîðíîé ïî
âðåìåíè) ýêñïîçèöèè öâåòîâûõ ñòèìóëîâ îñíîâàí íà
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ôàêòàõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì,

÷òî äëÿ îäíîâðåìåííîãî èëè ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ íåñêîëüêèõ öâåòîâûõ ñòèìóëîâ çðèòåëüíîé
ñèñòåìå ÷åëîâåêà òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Çà
òàêîå êîðîòêîå âðåìÿ, êàê 0,01 ñ, ÷åëîâåê íå ñìîæåò
óâèäåòü âñå îáúåêòû, íî ÷òî-òî îí âñå-òàêè âîñïðèìåò
è çàïîìíèò. ×òî æå îí çàïîìíèò? Äà òîëüêî òå öâåòî-
âûå ñòèìóëû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ åãî æèçíåííî âàæíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè è öåííîñòÿìè. Òàêèì îáðàçîì ìîæåò áûòü
êîìïåíñèðîâàí ãëàâíûé íåäîñòàòîê âñåõ «ñîçíàòåëüíûõ»
öâåòîâûõ ìåòîäîâ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Êðîìå òîãî, ýòîò
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ñèñ-
òåìó îáúåêòèâíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè áåññîçíàòåëü-
íûõ öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé.

Ýòîò ïðèíöèï ñòàë ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
äëÿ ñîçäàíèÿ äâóõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê: «Öâåòîâîãî Òàõèñòîñêîïà» è «Öâåòî-
âîãî Êàëåéäîñêîïà». Ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå
ìåæäó íèìè â òîì, ÷òî â ïåðâîì òåñòå öâåòîâûå ñòè-
ìóëû ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñèìóëüòàííî (îäíîâðåìåííî
âñå), à âî âòîðîì � ñóêöåññèâíî (ïîñëåäîâàòåëüíî).

Â òåñòå «Öâåòîâîé Òàõèñòîñêîï» èñïûòóåìîìó
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëàéäû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïðÿìîóãîëüíûå ìàòðèöû, ñîñòàâëåííûå èç ðàçíî-
öâåòíûõ ýëåìåíòîâ: ñèíèõ, êîðè÷íåâûõ, çåëåíûõ,
êðàñíûõ, ÷åðíûõ, æåëòûõ, ôèîëåòîâûõ è ñåðûõ. Ýòè
ýëåìåíòû ðàñïîëîæåíû â ìàòðèöå â ñëó÷àéíîì ïî-
ðÿäêå, íî êàæäûé öâåòîâîé òîí çàíèìàåò â íåé îäè-
íàêîâóþ ñîâîêóïíóþ ïëîùàäü. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè
êàæäîé èç âîñüìè òåñòîâûõ ìàòðèö � 0,01 ñ. Ïîñëå
ïðåäúÿâëåíèÿ êàæäîé ìàòðèöû îáñëåäóåìûé íàçû-
âàåò 1�3 öâåòîâûõ òîíà, êîòîðûå áðîñèëèñü åìó â
ãëàçà è çàïîìíèëèñü. Èñïîëüçóåìûé êîëè÷åñòâåííûé
ïîêàçàòåëü � îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âîñïðîèçâåäå-
íèÿ êàæäîãî èç öâåòîâûõ òåñòîâûõ ñòèìóëîâ [6]. Ïðè
åå ïîäñ÷åòå ó÷èòûâàåòñÿ ïîðÿäîê âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Åñëè öâåòîâîé îòòåíîê íàçûâàåòñÿ ïåðâûì ïî ïîðÿä-
êó, åìó ïðèñâàèâàåòñÿ 3 áàëëà, åñëè âòîðûì � 2 áàë-
ëà, òðåòüèì � 1 áàëë. Çàòåì ÷èñëî áàëëîâ, íàçíà÷åí-
íûõ êàæäîìó öâåòîâîìó ñòèìóëó, ñóììèðóåòñÿ ïî
âñåì âîñüìè ýêñïîçèöèÿì. Îêîí÷àòåëüíûé ïîêàçà-
òåëü âû÷èñëÿëñÿ êàê îòíîøåíèå ñóììû áàëëîâ, ïðè-
ñâîåííûõ êàæäîìó öâåòîâîìó ýòàëîíó, ê îáùåé ñóì-
ìå áàëëîâ, íàçíà÷åííûõ âñåì öâåòîâûì îòòåíêàì:

   i
i

n
f

N
= ∑

∑
ãäå i = 1�8 � ïîðÿäêîâûé íîìåð öâåòîâîãî òåñòîâîãî
ñòèìóëà;
f

i
 � îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âîñïðîèçâåäåíèÿ i-ãî öâå-

òîâîãî ñòèìóëà;
Σn

i
 � ñóììà áàëëîâ, íàçíà÷åííûõ i-ìó öâåòîâîìó ñòè-

ìóëó;
ΣN � îáùàÿ ñóììà âñåõ áàëëîâ, ïðèñâîåííûõ âñåì
öâåòîâûì ýòàëîíàì.
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Îòíîñèòåëüíûå ÷àñòîòû âîñïðîèçâåäåíèÿ îòäåëü-
íûõ öâåòîâûõ ýòàëîíîâ (f

i
) â ñóììå äîëæíû áûòü

ðàâíû 1.
Òåñò «Öâåòîâîé Êàëåéäîñêîï» òàêæå îñíîâàí íà

ïðèíöèïå òàõèñòîñêîïè÷åñêîãî ïðåäúÿâëåíèÿ öâåòî-
âûõ ñòèìóëîâ, íî öâåòà ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íî: íåáîëüøîå ïðÿìîóãîëüíîå ïîëå î÷åíü áûñòðî ìå-
íÿåò ñâîé öâåò. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè êàæäîãî öâåòîâîãî
ýòàëîíà òàêæå 0,01 ñ. Çàäà÷à îáñëåäóåìîãî ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêèå, ïî åãî ìíåíèþ, öâåòîâûå îò-
òåíêè ïðåîáëàäàþò â ýòîì î÷åíü áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ
ïîëå, è íàçâàòü 1�3 öâåòà, áîëåå âñåãî çàïîìíèâøèõñÿ.
Öâåòîâûå ñòèìóëû è êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè â ýòîì
òåñòå òå æå, ÷òî è â «Öâåòîâîì Òàõèñòîñêîïå».

Ïðèíöèï ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè öâåòîâûõ ýêñïîçèöèé îñíîâàí íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èññëåäîâàíèè âðå-
ìåííîé ïåðöåïöèè. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåí-
òàõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âðåìåííûå èíòåðâàëû, çà-
ïîëíåííûå èíòåðåñíîé, ïðèÿòíîé äëÿ ñóáúåêòà äåÿ-
òåëüíîñòüþ, êàæóòñÿ êîðî÷å, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå.
È íàîáîðîò, âðåìÿ, çàïîëíåííîå íåèíòåðåñíîé, ìî-
íîòîííîé ðàáîòîé, ïåðåîöåíèâàåòñÿ. Âîñïðèÿòèå
öâåòà � ýòî ïåðöåïòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîýòîìó âðå-
ìåííîé èíòåðâàë, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðåäúÿâëÿåòñÿ
öâåòîâîé òîí, âûçûâàþùèé ó ëè÷íîñòè ïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ, áóäåò íåäîîöåíèâàòüñÿ, à âðåìÿ, â òå÷å-
íèå êîòîðîãî ýêñïîíèðóåòñÿ ñóáúåêòèâíî íåïðèÿò-
íûé öâåò, äîëæíî ïåðåîöåíèâàòüñÿ. Íà ýòîì ïðåä-
ïîëîæåíèè è îñíîâàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäè-
êà «Âîñïðîèçâåäåíèå âðåìåíè öâåòîâûõ ýêñïîçèöèé».
Èñïûòóåìûé äîëæåí êàê ìîæíî òî÷íåå îòìåðèòü
òàêîé æå âðåìåííîé îòðåçîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí
âîñïðèíèìàë öâåòîâîå òåñòîâîå ïîëå, íî óæå íà íåé-
òðàëüíîì áåëîì ôîíå. Â òåñòå èñïîëüçîâàëèñü òå æå
ñàìûå öâåòà, ÷òî è â òàõèñòîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ.

Èññëåäîâàíèÿ âðåìåííîé ïåðöåïöèè ïîêàçàëè, ÷òî
åñëè äëèòåëüíîñòü òåñòîâîãî ïðîìåæóòêà êîðî÷å 2 ñ,
òî åãî îöåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå íåïîñðåäñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, åñëè æå èíòåðâàë äëèòñÿ 6 ñ
è áîëåå, òî âêëþ÷àþòñÿ èíûå ñïîñîáû îöåíêè âðåìå-
íè, ñâÿçàííûå ñ âíåøíèìè ðèòìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.
Â èíòåðâàëå ìåæäó 2 è 6 ñ ìîãóò äåéñòâîâàòü îáà ìåõà-
íèçìà. Èñõîäÿ èç ýòèõ ôàêòîâ, äëÿ îöåíêè âðåìåíè
öâåòîâûõ ýêñïîçèöèé áûëî âçÿòî òðè èíòåðâàëà � 1,15;
3,65 è 6 ñ, òàê êàê ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî
îöåíêà ýòèõ âðåìåííûõ ïðîìåæóòêîâ èìååò ìèíèìàëü-
íóþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó [15].

Êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ýòîãî òåñòà ñëóæèëà
îòíîñèòåëüíàÿ îöåíêà, êîòîðàÿ âû÷èñëÿëàñü êàê ÷àñòíîå
îò äåëåíèÿ îòìåðåííîãî èñïûòóåìûì âðåìåííîãî èíòåð-
âàëà íà âåëè÷èíó åãî èñòèííîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè:
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T
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ïîëÿ;
∆

i
 � îòíîñèòåëüíàÿ îöåíêà âðåìåíè ýêñïîçèöèè i-ãî

öâåòîâîãî ïîëÿ;
T

i
 � àáñîëþòíàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà âðåìåíè ýêñ-

ïîçèöèè i-ãî öâåòîâîãî
ïîëÿ, âûïîëíåííàÿ ìåòîäîì âîñïðîèçâåäåíèÿ;
T � ðåàëüíîå âðåìÿ ýêñïîçèöèè öâåòîâîãî ýòàëîíà,
îòìåðåííîå òàéìåðîì.

Òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îáùåñòâåííàÿ
ñèñòåìà öåííîñòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð áåññîäåð-
æàòåëüíûõ ôîðì, êîòîðûå êàæäàÿ ëè÷íîñòü íàïîëíÿ-
åò ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòíûì ñîäåðæàíè-
åì, è òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ öåííîñòíî-ïîòðåá-
íîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ââåäåíèÿ åùå îäíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà �
ïðîåêòèâíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ íåîïðåäåëåííî ñôîðìó-
ëèðîâàííûõ öåííîñòåé. Òåñò, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëî-
æåí ýòîò ïðèíöèï, ïîëó÷èë ðàáî÷åå íàçâàíèå «Öåííî-
ñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè è âíóòðèëè÷íîñ-
òíûé êîíôëèêò» («ÖÏÑËèÂÊ»).

Ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïàðíîì
ñîïîñòàâëåíèè öåííîñòåé äðóã ñ äðóãîì: êàæäóþ èç 15
öåííîñòåé, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó öåííîñòíî-ïîòðåá-
íîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, íóæíî ñðàâíèòü ñ îñòàëüíû-
ìè 14, âûáèðàÿ êàæäûé ðàç òó èç íèõ, êîòîðàÿ ëè÷íî
îáñëåäóåìîìó êàæåòñÿ áîëåå æèçíåííî âàæíîé è çíà-
÷èìîé. Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà òåñòèðóåìûé
òî÷íî òàê æå ïîïàðíî ñðàâíèâàåò òå æå ñàìûå öåííîñ-
òè, è êàæäûé ðàç âûáèðàåò áîëåå äëÿ íåãî äîñòóïíóþ,
òó, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðîé òðåáóåòñÿ ìåíüøå óñèëèé.

Ñàìè öåííîñòè, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò öåííîñ-
òåé, ñîñòàâëÿþùèõ øêàëó Ì. Ðîêè÷à, ñôîðìóëèðî-
âàíû ïðåäåëüíî íåîïðåäåëåííî, òàê ÷òî èñïûòóåìûé
ìîæåò â äîñòàòî÷íî øèðîêîì äèàïàçîíå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èõ òðàêòîâàòü. Åñëè â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ
òåñòèðóåìûé ïûòàåòñÿ óòî÷íèòü, êàê íóæíî ïîíè-
ìàòü ïðåäëàãàåìóþ ôîðìóëèðîâêó, ýêñïåðèìåíòàòîð
íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí íàâÿçûâàòü åìó êàêóþ
áû òî íè áûëî òðàêòîâêó öåííîñòè è äàâàòü êàêèå-
ëèáî ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó åå ñîäåðæàíèÿ. Îí ïðî-
ñòî ïðåäëàãàåò ñðàâíèâàòü öåííîñòè òàê, êàê îáñëå-
äóåìûé ñàì èõ ïîíèìàåò. Â ýòîé ñèòóàöèè èñïûòóå-
ìûé âûíóæäåí ñïðîåöèðîâàòü ñâîè íåîñîçíàâàåìûå
ïîòðåáíîñòè íà ïðåäëàãàåìûé åìó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé ìàòåðèàë. Òàêèì ñïîñîáîì â ìåòîäèêå ðåàëèçó-
åòñÿ ïðîåêòèâíûé ïðèíöèï.

Óãðîçà âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîí-
ôëèêòà îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî âû÷èñ-
ëÿåìîãî èíäåêñà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ðàçíîñòü
÷èñëà ïðåäïî÷òåíèé êàæäîé öåííîñòè îñòàëüíûì 14,
ïî êðèòåðèÿì èõ æèçíåííîé âàæíîñòè è ñóáúåêòèâ-
íîé äîñòóïíîñòè. Ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå ýòîãî
èíäåêñà ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì âíóòðèëè÷íîñòíîãî
êîíôëèêòà â ñîîòâåòñòâóþùåé çîíå öåííîñòíî-ïî-
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òðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Âûñîêîå åãî çíà÷åíèå
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ãëóáîêîãî ñòîéêîãî âíóòðè-
ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå îöå-
íîê ïî êðèòåðèþ æèçíåííîé âàæíîñòè è ëåãêîñòè
äîñòèæåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ öåííîñòåé (îòðèöàòåëüíîå
çíà÷åíèå èíäåêñà) ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîñòîÿíèè
«âíóòðåííåãî âàêóóìà», äóõîâíîé ïóñòîòû, îòñóò-
ñòâèÿ ïîáóæäåíèé â èññëåäóåìîé çîíå öåííîñòíî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Â. Ôðàíêë [13] íà-
çûâàåò òàêèå ñîñòîÿíèÿ «ýêçèñòåíöèàëüíûì âàêóó-
ìîì», èëè «ôðóñòðàöèåé æèçíåííîãî ñìûñëà», è ñ÷è-
òàåò èõ ãëàâíîé ïðè÷èíîé «íîîãåííûõ» íåâðîçîâ.

Âñå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäèêè èíòåãðèðîâàíû â
«Àâòîìàòèçèðîâàííóþ Ñèñòåìó Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Èñ-
ñëåäîâàíèÿ Öåííîñòíî-Ïîòðåáíîñòíîé Ñôåðû Ëè÷íîñ-
òè». «Ñèñòåìà�» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ïðî-
ãðàììíûõ ìîäóëåé äëÿ IBM-ñîâìåñòèìûõ ìàøèí, ñíàá-
æåííûõ íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ñîçäàíèÿ è âåäå-
íèÿ áàç äàííûõ. Ìîäóëè «Ñèñòåìû�» íàïèñàíû íà ÿçû-
êàõ ïðîãðàììèðîâàíèÿ Clipper è C. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå ñîõðàíÿþòñÿ â ôîðìàòå dBase (*.dbf) è ìîãóò âïîñ-
ëåäñòâèè èñïîëüçîâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ïðèêëàä-
íîé ïðîãðàììå (ñòàòèñòèêà, ãðàôèêà, ìîäåëèðîâàíèå),
ñïîñîáíîé ðàñïîçíàòü ýòîò ôîðìàò.

Ëèòåðàòóðà

1. Áîäðîâ Â.À., Ëîæêèí Ã.Â., Ïëþù À.Í. Íåëèíåéíàÿ ìîäåëü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2001.
Ò. 22, ¹ 2. Ñ. 90�100.

2. Áðàòóñü Á.Ñ. Àíîìàëèè ëè÷íîñòè. Ì., Ìûñëü, 1988. 301 ñ.
3. Êàáðèí Â.È. Êîììóíèêàòèâíûé ñòðåññ è ëè÷íîñòíûé ðîñò // Ïñèõîëîãè÷åñêèé óíèâåðñóì îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà íîýòè÷åñêîãî.

Òîìñê, 1999. Ñ. 71�74.
4. Ëåáåäåâà Í.Ì. Öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè â ðóññêîé êóëüòóðå // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2001. Ò. 22, ¹ 3.

Ñ. 26�36.
5. Ëþøåð Ì. Ñèãíàëû ëè÷íîñòè: Ðîëåâûå èãðû è èõ ìîòèâû. Âîðîíåæ, 1993. 160 ñ.
6. Ìîðîãèí Â.Ã. Öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè. Òîìñê: ÒÃÏÓ, 2003. 357 ñ.
7. Íèöøå Ô. Àíòèõðèñòèàíèí // Ñóìåðêè áîãîâ / Ïåð. ñ íåì. Ì., 1989. Ñ. 17�93.
8. Îëïîðò Ã. Ëè÷íîñòü â ïñèõîëîãèè / Ïåð. ñ àíãë. Ì.: ÊÑÏ+; ÑÏá.: Þâåíòà, 1998. 345 ñ.
9. Ïðîøàíñêèé Ã.Ì. Ïðîåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå öâåòà // Ïðîåêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 2000. Ñ. 377�406.
10. Ñåðûé À.Â., ßíèöêèé Ì.Ñ. Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Êåìåðîâî, 1999. 91 ñ.
11. Ñèìîíîâ Ï.Â. Ýìîöèè è âîñïèòàíèå // Âîïðîñû ôèëîñîôèè. 1981. ¹ 5.
12. Ñïèíîçà Á. Ýòèêà: Ïåð. ñ ëàò. ÑÏá., 1993. 247 ñ.
13. Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà. Ì., 1990.
14. Ôðåéä Ç. Ðàçäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Òðèäöàòü ïåðâàÿ ëåêöèÿ. // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1988. Ò. 9, ¹ 6. Ñ. 139�151.
15. Ôðåññ Ï. Âîñïðèÿòèå âðåìåíè // Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ïîä ðåä. À.Í. Ëåîíòüåâà. Ì., 1978. Âûï. 6.
16. Õåêõàóçåí Õ. Ìîòèâàöèÿ è äåÿòåëüíîñòü: Ïåð. ñ íåì. / Ïîä ðåä. Á.Ì. Âåëè÷êîâñêîãî. Ì., 1986. Ò. 1. 406 ñ.; Ò. 2. 391 ñ.
17. Ýòêèíä À.Ì. Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé // Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå: Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû. Ì., 1988.
18. Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû: Ïåð. ñ íåì. Ì., 1996.
19. Þíã Ê.Ã. Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå: Ïåð. ñ àíãë. ÑÏá.; Ì., 1997.
20. ßíèöêèé Ì.Ñ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè: Äèñ. � ä-ðà ïñèõîë.

íàóê. Íîâîñèáèðñê, 2000.
21. Allport G.W. Pattern and growth in personality. New York, 1961.
22. Kluckhohn C., Strotdbeck F.L. Variation in value orientation. Evanston. IL.: Row Peterson, 1961.
23. Fromm E. Escape from freedom. N.Y., 1941.
24. Maslow A.H. Deficiency motivatioh and growth motivation // Nebraska symposium on motivation. 1955 / Ed. by R.M. Jones. Lincoln:

University of Nebraska Press, 1955.
25. Maslow A.H. Motivation and Personality. N.Y., 1954.
26. Maslow A.H Some Basic Propositions of a Growth and Self-Actualization Psychology / Gall C., Lindsey G. (Ed.). Theories of Personality.

N.Y, 1965. P. 307�316.
27. Rokeach M. The Nature of Human Values. L.; N.Y., 1973.
28. Schwartz S.H. Universals in the structure and content of values: Theoretical advances and empirical tests in 20 countries / Ed. M.P. Zanna.

Advances in experimental social psychology. Orlando. EL.: Academic. 1992. Vol. 25. P. 1�25.
29. Schwartz S.H. Are there universal aspects in the structure and contents of human values? // J. of Social Issues. 1994. Vol. 50. P. 19�45.
30. Schwartz S.H., Bilsky W. Toward à theory of the universal structure and content of values: Extensions and cross-cultural replications //

J. of Personality and Social Psychology. 1990. Vol. 58. P. 878�891.
Schwartz S.H., Bilsky W. Toward a universal psychological structure of human values // Journal of Personality and Social Psychology. 1987.

Vol. 53, ¹ 5. P. 550�562.

VALUE-NEED PERSONAL SPHERE: CONCEPT AND METHODOLOGY OF THE STUDY
V.G. Morogin  (Tomsk)

Summary. In article are analysed different standpoint to problem of human values, is critically considered the terms used in this area of
the studies, is formulated value-need sphere of personality concept, are formulated the base methdological principles its experimental-
psychological study, as well as presented the concrete author�s technics, specially designed for its diagnostics. In light proposed value-
need sphere of personality concept is analysed problem self-actualization, which is considered as the general principle valuables
development of personality.
Key words: need, value, valuable orientation, value-need sphere of personality, intrapersonal conflict, color preferences, tachistoscope
technics, subjective estimation color exposure, projective comparison indefinitely worded values.




