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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Ïî ìåðå òîãî, êàê âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ïñèõîòå-
ðàïèè êàê óíèâåðñàëüíîãî ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ î
âñåñòîðîííåì èññëåäîâàíèè ýòîãî ïðîöåññà è åãî
îáúåêòèâèçàöèè [1].

Òàêèì îáðàçîì, îãðîìíóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðå-
òàåò èçó÷åíèå äèíàìèêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìîçãà � ãëàâíîãî ðåãóëÿòîðà öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå ìåæ-
ïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé, äèàãíîñòèêè è îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè [2].

Èññëåäîâàíèå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé äèíàìè-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà ðåàëèçóåò ðÿä
öåëåé, äåëàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ áî-
ëåå àäåêâàòíûì:

� ïîñòðîåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé êàðòèíû è îöåíêà
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ìîçãà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ;

� ïîñòðîåíèÿ àêòóàëüíîé äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ ïñè-
õîòåðàïèè;

� ïðîãíîçèðîâàíèå ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ;
� îöåíêà óñïåøíîñòè ïðîâåäåííîé ïñèõîòåðàïèè.
Äåïðåññèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ çàíèìàþò îäíî

èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. ßâëåíèå äåïðåññèè, êàê ñëåäñòâèå ðàñõîæäåíèÿ
ìåæäó ýìîöèîíàëüíîé è èíôîðìàöèîííîé ñôåðîé
æèçíè ÷åëîâåêà, îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò â ýòèîëî-
ãèè è ñòðóêòóðå ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ëåæèò íàðóøåíèå àäàïòàöèè, ïðè÷èíîé êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò âûòåñ-
íåííûõ ìîòèâîâ íà îñíîâå ñëîæèâøåéñÿ íîðìàëüíîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé áàçû [3].

Äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà â
îòâåò íà íåâîçìîæíîñòü íàéòè âûõîä èç ñóùåñòâóþ-
ùåé ñèòóàöèè. Çàêðåïèâøèåñÿ â äîëãîñðî÷íîé ïàìÿ-
òè ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò èìåþùèì-
ñÿ ìîòèâàì. Óãíåòåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ íå-
ðàöèîíàëüíûõ, èñòîùàþùèõ îðãàíèçì çàùèòíûõ
ðåàêöèé, êîòîðûå îáóñëîâëåíû èñêàæåíèÿìè èíôîð-
ìàöèîííîé îöåíêè îêðóæàþùåãî è ñôîðìèðîâàíû
âñëåäñòâèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòðåññîâîãî îïûòà ÷å-
ëîâåêà è åãî ôèçèîëîãè÷åñêîé áàçû. Ïðè÷èíîé ñðû-

âà ìîæåò ïîñëóæèòü êàê åäèíîâðåìåííûé ñèëüíûé
ñòðåññ, òàê è äëèòåëüíûé ïåðèîä áåçóñïåøíûõ ïîïû-
òîê óäîâëåòâîðåíèÿ çíà÷èìîãî äëÿ ëè÷íîñòè ìîòè-
âà (â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà èíäèâèäóàëüíûõ
ðåñóðñîâ � ãîðìîíàëüíîé, èììóííîé è ò.ä. áàçû) [4].

Äåïðåññèâíîé ðåàêöèè âñåãäà ñîïóòñòâóåò îòêàç
îò ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, ïðîäóêòèâíîãî ðåøåíèÿ
ïðîáëåì è ïåðåõîä îðãàíèçìà íà ðåæèì «ñîõðàíå-
íèÿ», áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñëå-
äîâàíèå áîëåå íèçøèì ïîòðåáíîñòÿì, ÷òî è âûãëÿ-
äèò êàê äåïðåññèÿ: ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ,
íàðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà è ò.ä. Òàêîìó ñîñòîÿíèþ
îðãàíèçìà âñåãäà ñîïóòñòâóþò ôóíêöèîíàëüíûå ñî-
ìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà,
âûçûâàþùàÿ áîëåçíü; åå ôîðìà çàâèñèò ëèøü îò
ñìûñëîâîé íàãðóæåííîñòè êîðêîâûõ ñòðóêòóð. Íå-
âðîòè÷åñêèé óðîâåíü äåïðåññèè îïðåäåëÿåòñÿ íîð-
ìàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ôðóñòðè-
ðóåìîé ïîòðåáíîñòè, åå ñóùåñòâîâàíèåì.

Òàê êàê äåïðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåçíü
âñåãî îðãàíèçìà è ìîçãà â ïåðâóþ î÷åðåäü, òî èçó÷å-
íèå íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåîáõîäèìóþ è óäîáíóþ îñíîâó äëÿ èññëåäîâàíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîç-
ãà, ò.ê. ïðè ôîðìèðîâàíèè íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
âåäóùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïåðâè÷íûì èçìåíåíèÿì ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âûñøåãî ðåãóëÿòîðíîãî çâå-
íà � êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé.

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ñëåäóåò: 1) ëå÷åíèå äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ âûñòðàèâàòü, êàê è òåðàïèþ ëþáîãî èçìåíåí-
íîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âíå çàâèñèìîñ-
òè îò äèàãíîçà, ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ îðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè; 2) ïðèìåíÿòü êîìáèíèðîâàííóþ ìíî-
ãîóðîâíåâóþ ïñèõîòåðàïèþ, ñëàãàþùóþñÿ èç îðãà-
íèçàöèè âíåøíèõ óñëîâèé, èç âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè-
êó, èëè âûñøóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü, è íà ôèçè-
÷åñêîå, èíà÷å ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Òàêèì çàäà-
÷àì è òðåáîâàíèÿì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòâå÷àåò
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ìåíòàëüíûé òðåíèíã [5].

Ìåíòàëüíûé òðåíèíã êàê èíôîðìàöèîííî-êîäîñ-
ëîâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ øâåäñêèì ïðî-
ôåññîðîì Ëàðñîì-Ýðèêîì Óíåñòàëåì (1975), êîòîðûé
ïîêàçàë, ÷òî â ïðîöåññå ìåíòàëüíîãî òðåíèíãà ïðîèñ-

ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÎÌÅÃÀÌÅÒÐÈß ÌÅÆÏÎËÓØÀÐÍÎÉ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈÈ
ÏÐÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅÏÐÅÑÑÈÅÉ

Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê), Â.Í. Êîæåâíèêîâ (Êðàñíîÿðñê),
Î.À. Âàñèëüåâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ß.Â. Âàðëàêîâà (Êðàñíîÿðñê)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê ðàáîòû ìîçãà ïðè ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ íåâðîòè÷åñ-
êîé äåïðåññèåé. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîïûòêà ñîïîñòàâëåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ îìåãàìåòðèè ñ äàííûìè ïñèõîäèàãíîñòèêè è
èñïîëüçîâàíèÿ èõ â êà÷åñòâå îáúåêòèâèçàöèè ãåòåðîñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îìåãà-ïîòåíöèàë, íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, ãåòåðîñóããåñòèâíûé òðåíèíã, àäàïòàöèÿ.



92

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

õîäèò ðåàëèçàöèÿ òàêèõ çàäà÷, êàê ìûøå÷íàÿ ðåëàê-
ñàöèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ, ñàìîãèïíîç, òðåíèðîâ-
êà ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ, èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâ-
êà, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, äåíñèáèëèçàöèÿ, ïñèõè-
÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, ðåøåíèå ïðîáëåì, òðåíèðîâêà â
ñîçäàíèè óñòàíîâîê [6]. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìåòîäà
íàøëî ñâîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Â.Í. Êîæåâíèêîâà
(1987�1998), ïðåäëîæèâøåãî àâòîðñêóþ ìîäèôèêà-
öèþ, íàçâàííóþ ãåòåðîñóããåñòèâíûì òðåíèíãîì ïñè-
õîìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ñ ïîçèòèâíîé ýìîöèîíàëü-
íîé ýìàæèíàöèåé íà âûçäîðîâëåíèå. Îáîñíîâàíèåì
äëÿ âûáîðà åãî îñíîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â äàííîì èññëåäîâàíèè ïîñëóæèëî òî, ÷òî â ïðî-
öåññå ìåíòàëüíîãî òðåíèíãà äîñòèãàåòñÿ ñîñòîÿíèå
îáùåé ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðåëàêñàöèè. Èçâåñò-
íî, ÷òî ðåëàêñàöèÿ, ÿâëÿÿñü ñðåäñòâîì ïðèðîäíîé ìå-
äèöèíû, íå òîëüêî çàùèùàåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò
âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, íî è
ñïîñîáñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ. Íà îñíîâå âûçâàííîãî
âíóøåíèåì àëüòåðíàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïðî-
èñõîäÿò ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâàöèè íà äàëüíåéøåå âûçäîðîâëåíèå, îáùåå ýìî-
öèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçîâàòü íàðàáîòàííûå â ïðîöåññå
òðåíèíãà, ïîëó÷åííûå è çàêðåïëåííûå â äîëãîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè íàâûêè ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ñàìîîïòèìèçàöèè ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ.

Äëÿ îáúåêòèâàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà èñïîëüçîâàëîñü èçìåðåíèå îìåãà-ïîòåíöèàëà,
îòðàæàþùåãî óðîâåíü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ÿâëÿþùåãîñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëåì, îïðåäåëÿþùèì ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ìîçãà è ïðîòåêàíèå öåëîãî ðÿäà äðóãèõ áèîýëåê-
òðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñîìàòè÷åñêèõ îðãàíàõ. Îí
îïðåäåëÿåò óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è
ìåíÿåòñÿ ïðè åå ïðîòåêàíèè. Çíà÷åíèå îìåãà-ïîòåí-
öèàëà êàê ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî êîððåëÿòà ïî-
âåäåíèÿ äîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòàõ � äèíàìèêà îìå-
ãà-ïîòåíöèàëà êîððåëèðóåò ñ àêòèâàöèåé âíèìàíèÿ,
à èçìåíåíèå îìåãà-ïîòåíöèàëà ñîîòâåòñòâóåò èçìå-
íåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ò.å. îòðà-
æàåò ñîñòîÿíèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Óðîâåíü îìåãà-ïîòåíöèàëà ìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè
èçìåíåíèè óðîâíÿ íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ, ñëåäî-
âàòåëüíî, ýòè èçìåíåíèÿ îòðàæàþò ïðîöåññ ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ïåðèîäè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿ-
òè, ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äðóãèõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, à òàêæå ïåðèîäè÷åñêóþ
ñìåíó óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ.
Ðåãèñòðàöèÿ êîëåáàíèé îìåãà-ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèåìîâ èçó÷å-

íèÿ ìîçãîâîé ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ àäàï-
òèâíûõ ïðîöåññîâ è ïðåæäå âñåãî � ýìîöèé.

Íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ôóíêöèè ëåâîãî è ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ, ñïåöèôèêà ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ ñòðîãî äèôôåðåíöèðîâàíû. Ëåâîå
ïîëóøàðèå îáåñïå÷èâàåò óïîðÿäî÷åíèå, êîëè÷åñòâåí-
íûé àíàëèç ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè, ïðèäàíèå åé
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, ïðèåìëåìîå ðàöèîíàëüíîå
îáúÿñíåíèå êîãíèöèé è ïîâåäåíèÿ. Ïðàâîå ïîëóøà-
ðèå ðàññìàòðèâàåò ìèð âî âñåé åãî ïðîòèâîðå÷èâîñ-
òè, îáîáùåííî, ñî âñåìè ýìîöèîíàëüíî-íåãàòèâíû-
ìè êîìïîíåíòàìè, ÿâëÿÿñü ñöåíîé, íà êîòîðîé ïðè-
ñóòñòâóþò âîïëîùåííûå â îáðàçû, íå ïðèåìëåìûå
äëÿ ñîçíàíèÿ ìîòèâû. Îñòðîå âûêëþ÷åíèå ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ ìîæåò ïîñòàâèòü ñóáúåêòà ëèöîì ê ëèöó
ñ óãíåòàþùåé ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, ñîçäàòü
«òóïèêîâóþ» ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ è îáóñëîâëèâàåò â
äàííîì ñëó÷àå äåïðåññèâíóþ ðåàêöèþ.

Âñå ýòî è îïðåäåëèëî âûáîð îìåãà-ïîòåíöèàëà â
êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ àíàëèçà ìåæïîëóøàðíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè áûëî ñîçäàíî óñòðîé-
ñòâî, îñóùåñòâëÿþùåå äèíàìè÷åñêóþ ðåãèñòðàöèþ
îìåãà-ïîòåíöèàëà, ñ äèñêðåòíîñòüþ 1 ñ [ðàçðàáîò÷è-
êè � À.À. Ïàðôåíîâ, Â.Í. Êîæåâíèêîâ, (1998)], êî-
òîðîå ïîçâîëÿåò ïî äâóì êàíàëàì èçìåðÿòü, ðåãèñò-
ðèðîâàòü, õðàíèòü â ïàìÿòè è îòîáðàæàòü ôèêñèðî-
âàííûå çíà÷åíèÿ íà äèñïëåå ïðèáîðà. Çíà÷åíèÿ âè-
çóàëèçèðóþòñÿ íà êîìïüþòåðå ïî ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîé ïðîãðàììå â âèäå ãðàôèêîâ, êîòîðûå â
ïîñëåäóþùåì àíàëèçèðóþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ è âûÿâ-
ëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé îìå-
ãà-ïîòåíöèàëà â õîäå ïñèõîòåðàïèè.

Ïîêàçàíèÿ ñíèìàëèñü ñ ïîìîùüþ ñàìîêëåþùèõ-
ñÿ õëîðñåðåáðÿíûõ ýëåêòðîäîâ ñ îáëàñòè ïðîåêöèé
ëîáíûõ äîëåé îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ êèñ-
òåé: ëåâàÿ êèñòü � îòíîñèòåëüíî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
è íàîáîðîò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîì ìåäèêî-ôèçè÷åñêîì öåíòðå ÊðàñÃÓ â óñëîâèÿõ
ðåàëüíîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè íåâðîòè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèåé â õîäå ñåàíñîâ ãåòåðîñóããåñòèâíîãî òðåíèíãà
ïñèõîìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ñ ïîçèòèâíîé ýìîöèî-
íàëüíîé ýìàæèíàöèåé íà âûçäîðîâëåíèå. Âñåãî áûëî
ïðîâåäåíî 60 ñåàíñîâ äëèòåëüíîñòüþ 45�60 ìèí.

Äèíàìè÷åñêèå êðèâûå îìåãà-ïîòåíöèàëà ïîçâîëè-
ëè ïîëó÷èòü ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå è êîëè÷å-
ñòâåííî-êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà è îðãàíèçìà â öåëîì è íàáëþ-
äàòü èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîòåêàíèÿ ñåàíñà.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äèíàìèê îìå-
ãàìåòðèè ìû âûäåëèëè íàëè÷èå äâóõ ïðèíöèïèàëü-
íî âàæíûõ ñîñòîÿíèé, ôîðìèðóþùèõñÿ ó áîëüíûõ â
õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà è îïðåäåëÿþùèõ äè-
íàìèêó ïðîöåññîâ îðãàíèçìà:
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1) óñòîé÷èâîå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì, ñòàáèëèçàöèåé çíà÷åíèé è
óìåíüøåíèåì ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé îìåãà-ïîòåíöè-
àëà ìåæäó ïîëóøàðèÿìè, ò.å. íèâåëèðîâàíèå ìåæïî-
ëóøàðíîé àñèììåòðèè;

2) íåóñòîé÷èâîå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçíî-
íàïðàâëåííûìè ñäâèãàìè, îòñóòñòâèåì ñòàáèëèçàöèè
è íèâåëèðîâàíèÿ óðîâíÿ çíà÷åíèé îìåãà-ïîòåíöèàëà.

Ïåðâûé âàðèàíò äèíàìèêè îìåãàìåòðèè ñîîòâåò-
ñòâîâàë óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî äíÿì ëå÷å-
íèÿ (âûçäîðîâëåíèþ), êîòîðîå ïîäòâåðæäàëîñü èììó-
íîãðàììîé, êàðäèîðèòìîãðàììîé, ãîðìîíàëüíûì
ïðîôèëåì è çàêëþ÷åíèåì âðà÷åé-ýêñïåðòîâ. Ñàìîîò-
÷åò áîëüíûõ òàêæå ïîäòâåðæäàë äîñòîâåðíîñòü ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ: îíè ñîîáùèëè î ïîâûøåíèè ôîíà
íàñòðîåíèÿ, äîñòèæåíèè îòíîñèòåëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàâíîâåñèÿ, ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî ñîìàòè÷åñêèõ
æàëîá, îáùåå ñàìî÷óâñòâèå ðåçêî óëó÷øàëîñü, ïîâå-
äåíèå ñòàíîâèëîñü áîëåå öåëåíàïðàâëåííûì, ìèð âîê-
ðóã ñòàíîâèëñÿ ïîíÿòíûì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãî-
âîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé ïñèõîòåðàïèè
è áëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå.

Âòîðîé âàðèàíò äèíàìèêè îìåãàìåòðèè ñîîòâåò-
ñòâîâàë íåãàòèâíîìó êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëå-
âàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ñîõðàíåíèåì êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè, ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåí-
òàëüíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè. Îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò îò ïñèõîòåðàïèè ñâèäåòåëüñòâîâàë, êàê
ïðàâèëî, îá èñòåðè÷åñêîì õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ, ò.å.
óñòàíîâêå ïàöèåíòîâ íà æåëàòåëüíîñòü áîëåçíè, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì, î
ñíèæåíèè óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîí-
íûõ êîðêîâûõ ñòðóêòóð (ëîáíûõ äîëåé), ÷òî îïðåäå-
ëÿëîñü ïî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòàì. Íà îñíî-
âàíèè ýòîãî ìîæíî ãîâîðèòü î íåáëàãîïðèÿòíîì
ïðîãíîçå òåðàïèè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé
îìåãà-ïîòåíöèàëà, ôîðìèðóþùèõñÿ â ïðîöåññå òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà è îòðàæàþùèõ ðàçíûå ýòàïû
âûçäîðîâëåíèÿ:

1) óñòîé÷èâîå, ïðè êîòîðîì äîñòèãàåòñÿ ñíèæå-
íèå è ñòàáèëèçàöèÿ çíà÷åíèé îìåãà-ïîòåíöèàëà, áåç
íèâåëèðîâàíèÿ èõ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè;

2) íåóñòîé÷èâîå, áåç ñòàáèëèçàöèè, íî ïðè êîòî-
ðîì íèâåëèðóåòñÿ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ.

Àíàëèç ýòèõ ñîñòîÿíèé äàåò âîçìîæíîñòü ëó÷øå
ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà è âñåãî îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíî, ÷òî â îñíîâå êîððåêöèîííîé
ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèåé
ëåæàò ïðîöåññû ñíèæåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè çíà÷åíèé
îìåãà-ïîòåíöèàëà êàæäîãî ïîëóøàðèÿ è èõ ìåæïî-
ëóøàðíîå íèâåëèðîâàíèå íåïîñðåäñòâåííî â õîäå
ñåàíñîâ. Ñ ïîçèöèè ïîòðåáíîñòíî-âåðîÿòíîñòíîé
òåîðèè êóïèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
ñîïîñòàâèìîå ñ íèâåëèðîâàíèåì àñèììåòðèè îìåãà-
ïîòåíöèàëà, îïîñðåäóåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ñîñòîÿíèÿ
öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîèñêà ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ
öåëåé, ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñïåöèôè÷íî-
ñòè ôóíêöèè îöåíêè âåðîÿòíîñòè ñîáûòèé äëÿ ëîá-
íûõ äîëåé, à íèâåëèðîâàíèå äèñôóíêöèè ëîáíûõ
îáëàñòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñíîâîé êóïèðîâàíèÿ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ [7].

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé ðàáîòû ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Îáúåêòèâàöèÿ äèíàìèêè ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè â õîäå êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò îöå-
íèâàòü ýôôåêòèâíîñòü êîîðåêöèè è ïðîãíîçèðîâàòü
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Â îñíîâå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ëå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè �
îïòèìèçàöèÿ óðîâíÿ îìåãà-ïîòåíöèàëà ãîëîâíîãî ìîçãà
è íèâåëèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îïòèìèçàöèþ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèé.
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DYNAMIC OMEGAMETRY OF HEMISPHERE ASSYMMETRY OF PSYCHOTHERAPY BY NEUROTICAL DEPRESSION
Zalevsky G.V. (Tomsk), Kozhevnikov V.N. (Krasnoyarsk), Vasileva O.A. (St. Petersburg), Varlakov J.V. (Krasnoyarsk)

Summary. The possibilities of usage of the characteristics of brain operation at psychotherapy of the patients by neurotic depression
are considered. The attempt of comparison of omegametry�s dynamic curves with the data of a psychodiagnosis and usage them in
quality objectivating of geterosuggestive psychotherapy is carried out.
Key words: omega-potential, neurotic depression, geterosuggestive training, adaptation.




