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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïåðèî-
äîì â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, êîãäà âûðàáàòûâàþòñÿ
ñòðàòåãèè àäàïòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå â äàëüíåéøåì
çäîðîâüå êàê ëè÷íîñòè, òàê è íàöèè; îäíàêî ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû
ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì [10, 12]. Ïðî-
áëåìà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ)
ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðèçíàåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå ñåðüåçíûõ ïî ñîöèàëüíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è
ìåäèöèíñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Ïîìèìî ýòîãî, â Ðîññèè
îòìå÷àåòñÿ òàêàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ, êàê
ñíèæåíèå âîçðàñòà ïåðâîé ïðîáû ÏÀÂ [1, 2, 6, 12].
Îäíè ïîäðîñòêè áîëåå ñêëîííû ê ðèñêîâàííîìó ïî-
âåäåíèþ, ÷åì äðóãèå, è çà÷àñòóþ ñ âîçðàñòîì «ðåïåð-
òóàð ñìåðòåëüíûõ íîìåðîâ» ó íèõ ðàñøèðÿåòñÿ.

Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñðåäû òðóäíûé òåì-
ïåðàìåíò ìîæåò ïðèâåñòè èíäèâèäóóìà ê çëîóïîò-
ðåáëåíèþ ÏÀÂ. Ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå Áëîêà,
Áëîêà è Êåéñà (Block, Block & Keyes, 1988) âûÿâèëî
ïðåäèêòîðû çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â ïîäðîñòêîâîì
ïåðèîäå, èìåâøèåñÿ óæå â òðåõëåòíåì âîçðàñòå: àí-
òèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, áóíòàðñòâî, ñëàáàÿ òîëå-
ðàíòíîñòü ê ôðóñòðàöèè, íåäîñòàòîê ìîòèâàöèè è
öåëåóñòðåìëåííîñòè, îòñóòñòâèå çàáîòû îá îêðóæà-
þùèõ è íàðóøåíèå ïðàâèë [3].

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ëè÷íîñòü è òåì-
ïåðàìåíò ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè è â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè
îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè èññëåäîâà-
íèè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â
ïñèõîëîãèè ïðèìåíÿþò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìî-
äåëè Àéçåíêà [16] è Ãðåÿ [5], à ïÿòèôàêòîðíàÿ ìî-
äåëü (Áîëüøàÿ ïÿòåðêà) ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàèáîëåå îáîñíîâàííîé ñèñòåìîé îïèñàíèÿ ëè÷íîñ-
òè [9, 13, 19].

Âûäåëåííûå Àéçåíêîì ñóïåðôàêòîðû � ïñèõî-
òèçì è ýêñòðàâåðñèÿ � ìîãóò áûòü èíôîðìàòèâíûìè
äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ [2, 17]. Ïðåäåëüíàÿ âûðàæåííîñòü ïñè-
õîòèçìà óêàçûâàåò íà áåçðàçëè÷èå ê îïàñíîñòè, ïî-
òðåáíîñòü â îñòðûõ îùóùåíèÿõ, âðàæäåáíîñòü, íå-
äîñòàòîê ñî÷óâñòâèÿ è ÷óâñòâî âèíû [16]. Âûñîêèé

óðîâåíü ýêñòðàâåðñèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá èìïóëüñèâ-
íîñòè, áåççàáîòíîñòè è ñêëîííîñòè ê ðèñêó [16].

Â òåîðèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîäêðåïëåíèþ,
ñôîðìóëèðîâàííîé Ãðååì [5], âûäåëåíî äâà ãëàâíûõ
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè � òðåâîæíîñòü è èìïóëüñèâíîñòü,
ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì äâóõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì � ïðèáëèæåíèÿ, èëè àêòèâàöèè
ïîâåäåíèÿ (ÀÏ) è òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ (ÒÏ). Ñèñ-
òåìà ÒÏ ÷óâñòâèòåëüíà ê íåîïðåäåëåííîñòè è ñòè-
ìóëàì íàêàçàíèÿ. Îíà ïîäàâëÿåò òåêóùóþ àêòèâ-
íîñòü, ïîáóæäàÿ ÷åëîâåêà áûòü âíèìàòåëüíûì è îñ-
òîðîæíûì, è ïðåäðàñïîëàãàåò ê âîçíèêíîâåíèþ òðå-
âîãè. Ñèñòåìà ÀÏ ÷óâñòâèòåëüíà ê ñòèìóëàì íàãðà-
äû è ïîîùðåíèÿ ÀÏ. Âûñîêèé óðîâåíü ÀÏ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ÷ðåçìåðíîì ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü æåëàåìîå,
èìïóëüñèâíîì ïîâåäåíèè, ñêëîííîñòè ïðåíåáðåãàòü
ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è çàïðåòàìè è ñíèæåííîé
ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâî-
èõ äåéñòâèé. ÀÏ ïðåäðàñïîëàãàåò ê âîçíèêíîâåíèþ
îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè è çëîóïîòðåáëåíèþ ïñèõî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà áèîëîãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àê-
òèâàöèè òîé èëè äðóãîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê
èçáåãàíèþ ðàçëè÷íûõ âåùåé è ñèòóàöèé èëè ê ãîòîâ-
íîñòè ïðèáëèæàòüñÿ ê íèì [5, 20].

Áîëüøàÿ ïÿòåðêà îïèñûâàåò ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè
â ðàìêàõ ïÿòè ñóïåðôàêòîðîâ: Ýêñòðàâåðñèè, Íåé-
ðîòèçìà, Ñîçíàòåëüíîñòè, Óñòóï÷èâîñòè è Îòêðûòî-
ñòè, êàæäûé èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ðÿä áîëåå ÷àñ-
òíûõ ñâîéñòâ [4, 9, 14]. Óñèëèÿìè èññëåäîâàòåëåé èç
ðàçíûõ ñòðàí áûë ñîçäàí èíñòðóìåíò, ñâîáîäíûé îò
âîçðàñòà è êóëüòóðû, � Ñïèñîê èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà (ÑÈÎÐ) � äëÿ îöåíêè îñîáåííîñ-
òåé äåòåé â êîãíèòèâíîé, ñîöèàëüíîé è ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðàõ [19]. Ñïèñîê ìîãóò çàïîëíÿòü ðîäèòåëè,
ó÷èòåëÿ è ïîäðîñòêè ñ 10�11 ëåò. Øêàëû ñðåäíåãî
óðîâíÿ ÑÈÎÐ îáðàçóþò âòîðè÷íóþ ñòðóêòóðó, ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè.
Äàëüíåéøèå ìåæêóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ÑÈÎÐ
ïîêàçàëè, ÷òî ñòðóêòóðû ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ Ýêñòðàâåðñèè, Íåéðîòèçìó, Ñîçíàòåëüíî-
ñòè è Óñòóï÷èâîñòè Áîëüøîé ïÿòåðêè, èäåíòè÷íû,
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Àííîòàöèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè 1026 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 11�17 ëåò îöåíèâàëè óðîâåíü èõ âîâëå÷åííîñòè â óïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (òàáàêà, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ) è ÷åðòû ëè÷íîñòè ïî Àéçåíêó, Ãðåþ è Áîëüøîé ïÿòåðêå. Âûÿâëåíî,
÷òî ïðè îöåíêå ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òðåõ ìîäåëåé ëè÷íîñòè íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàëà ÷åðòà Àêòè-
âàöèÿ ïîâåäåíèÿ â ìîäåëè Ãðåÿ, äàëåå ñëåäîâàëè Ýêñòðàâåðñèÿ è Ïñèõîòèçì â ìîäåëè Àéçåíêà; Íåóñòóï÷èâîñòü, Ñîçíàòåëü-
íîñòü è Ýêñòðàâåðñèÿ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè îêàçàëèñü íàèìåíåå çíà÷èìûìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ëè÷íîñòü, ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû.
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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

íî ñîäåðæàíèå ïÿòîãî ôàêòîðà îòëè÷àåòñÿ. Òàê, ïðè
èçâëå÷åíèè ïÿòè ôàêòîðîâ èç ïÿòíàäöàòè øêàë
ÑÈÎÐ â ðîññèéñêîé âûáîðêå ðîäèòåëåé è ïîäðîñò-
êîâ îêàçàëîñü, ÷òî ÷åòûðå ôàêòîðà, ïî äàííûì ðî-
äèòåëåé è ñàìîîöåíêè, áûëè ñõîäíû, à ïÿòûé ôàê-
òîð, ïî äàííûì ðîäèòåëåé, ñîîòâåòñòâîâàë Îòêðû-
òîñòè, ïî äàííûì ñàìîîöåíêè, � Àêòèâíîñòè [8].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ôàêòîðû Áîëüøîé ïÿòåð-
êè ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [21]. Öåëüþ äàííîé
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè òðåõ ñî-
âðåìåííûõ ìîäåëåé ëè÷íîñòè � Àéçåíêà, Ãðåÿ è Áîëü-
øîé ïÿòåðêè � â îòíîøåíèè ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
ïîäðîñòêàìè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Âûáîðêà ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèëà 1026 ÷åëîâåê
(455 ìàëü÷èêîâ, 571 äåâî÷êà) â âîçðàñòå îò 11 äî
17 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 14,4±1,5). Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñ-
ïîíäåíòîâ � ó÷àùèåñÿ øêîëû Íîâîñèáèðñêà; ïîäðî-
ñòêàì ïðåäëàãàëè çàïîëíèòü ëè÷íîñòíûå îïðîñíè-
êè è àíêåòó «Ñòèëü æèçíè», ðàçðàáîòàííóþ àâòîðà-
ìè. Âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà òðè âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû: ìëàäøóþ (11�13 ëåò), ñðåäíþþ (14�15 ëåò) è ñòàð-
øóþ (16�17 ëåò); ïðè îïðåäåëåíèè âîçðàñòíûõ ãðà-
íèö ó÷èòûâàëè óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè ïîäðîñòêîâ
â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ.

Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ãðåÿ-Óèëüñîíà, êðàòêàÿ
ôîðìà (ËÎÃÓ-Ê) [7], ñîäåðæèò 24 âîïðîñà, íà îñíî-
âàíèè êîòîðûõ îöåíèâàþò âûðàæåííîñòü àêòèâàöèè
ïîâåäåíèÿ (ÀÏ) è åãî òîðìîæåíèÿ (ÒÏ). Êîýôôèöè-
åíòû âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàë ñîñòàâèëè
0,64 è 0,69, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì äëÿ
îïðîñíèêîâ òàêîãî ðàçìåðà.

Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà, êðàòêàÿ ôîðìà
(ËÎÀ-Ê) [11, 18], ñîäåðæèò 28 âîïðîñîâ, íà îñíîâà-
íèè êîòîðûõ îöåíèâàþò ýêñòðàâåðñèþ/èíòðîâåðñèþ;
íåéðîòèçì/ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü; ïñèõî-
òèçì/ìÿãêîñåðäå÷èå; ëîæü/îòêðîâåííîñòü. Êîýôôè-
öèåíòû âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàë ñîñòàâè-
ëè 0,74; 0,65; 0,53; 0,59 ñîîòâåòñòâåííî.

Ñïèñîê èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà (ÑÈÎÐ)
[8, 19] ñîäåðæèò 108 ïóíêòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îöåíè-
âàþò 15 øêàë ñðåäíåãî óðîâíÿ (ñðåäíèé êîýôôèöèåíò
âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàë ñîñòàâèë 0,75), îáðà-
çóþùèõ ïÿòèôàêòîðíóþ ñòðóêòóðó. Ýêñòðàâåðñèÿ âêëþ-
÷àëà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ñî÷óâñòâèå, îáùèòåëüíîñòü
è îòêðûòîñòü îïûòó (α=0,87); Ñîçíàòåëüíîñòü � îðèåíòà-
öèþ íà äîñòèæåíèÿ, îðãàíèçîâàííîñòü, ïîêëàäèñòîñòü è
èíòåëëåêò-îáó÷àåìîñòü (α=0,84); íåéðîòèçì � áîÿçëè-
âîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è îòâëåêàå-
ìîñòü (α=0,80); Íåóñòóï÷èâîñòü � óïðÿìñòâî è àíòàãîíèçì
(α=0,60); â êà÷åñòâå ïÿòîãî ôàêòîðà ðàññìàòðèâàëè àê-
òèâíîñòü (α=0,78).

Âîâëå÷åííîñòü â óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ àíêåòû
«Ñòèëü æèçíè». Âîïðîñû êàñàëèñü îòíîøåíèÿ ê ïñè-
õîàêòèâíûì âåùåñòâàì, ÷àñòîòû èõ óïîòðåáëåíèÿ
ðåñïîíäåíòàìè, èõ äðóçüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè, à
òàêæå íàëè÷èÿ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïðîáëåì. Îòâåòû
ðàñïðåäåëÿëèñü ïî òðåì øêàëàì: êóðåíèå (9 âîïðî-
ñîâ), àëêîãîëü (9 âîïðîñîâ) è íàðêîòèêè (11 âîïðî-
ñîâ). Êîýôôèöèåíòû âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè
ñîñòàâèëè 0,71; 0,77 è 0,79 ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñêîëü-
êó îöåíêè ïî ýòèì øêàëàì êîððåëèðîâàëè ìåæäó
ñîáîé (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñîñòàâëÿëè îò 0,38
äî 0,62; ð<0,001), ïîäñ÷èòûâàëè òàêæå ñóììàðíóþ
îöåíêó âîâëå÷åííîñòè ïîäðîñòêîâ â óïîòðåáëåíèå
ÏÀÂ. Åå ñîãëàñîâàííîñòü ñîñòàâèëà 0,88.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ïî äàííûì íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, ñïèðòíîå óïîòðåáëÿëè 59,6% ïîäðîñ-
òêîâ (÷àñòî � 2,4%). Äîëÿ êóðÿùèõ ñîñòàâèëà 18,4%
(åæåäíåâíî êóðèëè 7%), ïðîáîâàâøèõ íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà � 9,7% (â òîì ÷èñëå ìàðèõóàíó � 8,5%). Îöå-
íèâàÿ ýòè ïîêàçàòåëè, íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ñóùå-
ñòâåííàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ (59,3%) áûëà îáñëåäîâà-
íà íå àíîíèìíî. Êàê è îæèäàëîñü, ïîêàçàòåëè óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ â ãðóïïå àíîíèìíûõ ðåñïîíäåíòîâ
áûëè äîñòîâåðíî âûøå. Òàê, îòâåòèëè, ÷òî óïîòðåá-
ëÿþò ñïèðòíîå, 67,7% àíîíèìíûõ è 53% íåàíîíèì-
íûõ ðåñïîíäåíòîâ; χ2(1)=21,2, p<0,001. Óêàçàëè, ÷òî
êóðÿò, 24,6 è 13,8% ñîîòâåòñòâåííî; χ2(1)=18,7,
p<0,001. Ïðîáîâàëè íàðêîòèêè ñîîòâåòñòâåííî 12 è
7,9% ðåñïîíäåíòîâ; χ2(1)=4,3, p<0,05.

Ñâîå îòíîøåíèå ê ÏÀÂ ïîäðîñòêè îöåíèëè ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ïîëîæèòåëüíî îòíîñèëèñü ê óïîòðåá-
ëåíèþ ñïèðòíîãî 10,3% ðåñïîíäåíòîâ, ê êóðåíèþ �
4,3%, ê íàðêîòèêàì � 1,1%; îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ îòìåòèëè 51,8% ïîäðîñòêîâ;
ê êóðåíèþ � 69,9%; ê íàðêîòèêàì � 93,7%. Îñòàëüíûå
çàòðóäíèëèñü ÷åòêî îïðåäåëèòü ñâîþ ïîçèöèþ. Òàêèì
îáðàçîì, îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ÏÀÂ è èõ ðåàëüíîå
ïîâåäåíèå âî ìíîãîì ðàñõîäÿòñÿ, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðåä-
ìåòîì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñ âîçðàñòîì óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàëîñü. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ 11�13 ëåò äîëÿ óïîò-
ðåáëÿâøèõ àëêîãîëü ñîñòàâèëà 32,7%, ñðåäè 14�
15-ëåòíèõ � 64,6%, â ãðóïïå 16�17-ëåòíèõ � 79,1%;
χ2(2)=121; p<0,001. Äîëÿ êóðÿùèõ ñîñòàâèëà 10, 17,5
è 30,1% ñîîòâåòñòâåííî; χ2(2)=34,3; p<0,001; à äîëÿ
ïðîáîâàâøèõ íàðêîòèêè � ñîîòâåòñòâåííî 4,1; 7,8; è
19,7%; χ2(2)=36,9; p<0,001.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
äðóãèõ èññëåäîâàíèé [1, 6, 21]. Òàê, È.Â. Æóðàâëåâîé
óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè ñðåäè øêîëüíèêîâ 15�17 ëåò
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â 1995�1997 ãã. îöåíèâàëñÿ â 84,4%, êóðåíèÿ � 33,3%,
ñëó÷àéíîé íàðêîòèçàöèè (ïåðâîé ïðîáû) � 13,4% [6].
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðåïðåçåí-
òàòèâíîé âûáîðêå ýñòîíñêèõ ïîäðîñòêîâ 14�17 ëåò,
äîëÿ óïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëü ñîñòàâèëà 78,5%, êóðÿ-
ùèõ � 30,5%, ïðîáîâàâøèõ çàïðåùåííûå íàðêîòè÷åñ-
êèå âåùåñòâà � 5,5% [21]. Ýòè ïîêàçàòåëè ñõîäíû ñ òà-
êîâûìè, ïîëó÷åííûìè â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
íàøåé âûáîðêè. Êðîìå òîãî, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñà-
ìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì â
ñðåäå ïîäðîñòêîâ ÿâëÿëñÿ àëêîãîëü[1, 6, 12, 21].

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè øêàëû,
îöåíèâàþùèå óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè ïîäðîñòêîâ â
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ â áàëëàõ. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà
âàðèàöèîííàÿ ñòàòèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ â ðàáîòå
ïîêàçàòåëåé, à òàêæå ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Ìàëü-
÷èêè áîëüøå, ÷åì äåâî÷êè, âîâëå÷åíû â êóðåíèå è
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, à òàêæå ÏÀÂ â öåëîì. ×òî

êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ïîäðîñòêîâ, òî â íàøåì èññëåäîâàíèè ìàëü÷è-
êè îòëè÷àëèñü îò ñâîèõ ðîâåñíèö áîëåå âûðàæåííûì
óðîâíåì Àêòèâàöèè ïîâåäåíèÿ è Ïñèõîòèçìà, à äå-
âî÷êè � áîëåå âûñîêèì óðîâíåì Òîðìîæåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ, à òàêæå Ýêñòðàâåðñèè è Íåéðîòèçìà ËÎÀ-Ê,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïðåäøåñòâóþùèõ èññëå-
äîâàíèé [7, 17]. Êðîìå òîãî, ó äåâî÷åê áûë âûøå óðî-
âåíü Ñîçíàòåëüíîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëè-
òåðàòóðû [21], à òàêæå Ýêñòðàâåðñèè ÑÈÎÐ.

Âîçðàñò òàêæå èìåë çíà÷åíèå: ÷åì ñòàðøå ïîäðî-
ñòêè, òåì áîëüøå îíè âîâëå÷åíû â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ
(êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âîçðàñòà ñî øêàëàìè
ÏÀÂ ñîñòàâëÿëè îò 0,27 äî 0,37; p< 0,001). Â ñòàðøåé
ãðóïïå (16�17 ëåò) óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ áûë â
2 ðàçà âûøå, ÷åì â ìëàäøåé (11�13 ëåò): Ì=16,9±8,3
è Ì=8,4±8,0 ñîîòâåòñòâåííî, à íàèáîëüøèé ðîñò
âîâëå÷åííîñòè ïðèõîäèëñÿ íà âîçðàñò 14�15 ëåò

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è âûðàæåííîñòè

ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïîäðîñòêîâ ïî âñåé âûáîðêå, áàëëû

Âñÿ âûáîðêà 
(Ì ± δ) 

Ìàëü÷èêè 
(Ì ± δ) 

Äåâî÷êè 
(Ì ± δ) 

Ðàçëè÷èÿ, 
T-êðèòåðèé Øêàëà 

N = 1026 N = 455 N = 571  
Êóðåíèå 4,3±3,4 4,5±3,6 4,1±3,2 2,13* 
Àëêîãîëü  5,0±3,8 5,3±4,1 4,7±3,5 2,50** 
Íàðêîòèêè 4,4±3,9 4,6±4,5 4,2±3,3 íä 
ÏÀÂ 13,5±8,9 14,3±9,5 12,9±8,3 2,55** 
ËÎÃÓ-Ê N = 967 N = 424 N = 543  
Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ 10,9±4,7 11,7±4,5 10,3±4,7 4,56*** 
Òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ 9,3±4,8 7,3±4,1 10,8±4,7 12,27*** 
ËÎÀ-Ê N = 984 N = 434 N = 550  
Ýêñòðàâåðñèÿ 5,3±1,8 5,1±1,9 5,5±1,7 4,05*** 
Íåéðîòèçì 2,9±1,9 2,6±1,9 3,2±2,0 5,34*** 
Ïñèõîòèçì 0,8±1,2 1,1±1,3 0,6±1,0 6,05*** 
Ëîæü 3,3±1,8 3,3±1,8 3,4±1,8 íä 
ÑÈÎÐ N = 932 N = 386 N = 546  
Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè  4,9±1,0 4,7±1,0 5,0±0,9 4,96*** 
Ñî÷óâñòâèå  4,9±1,0 4,7±1,0 5,0±0,9 5,45*** 
Îáùèòåëüíîñòü  4,6±1,0 4,5±1,0 4,7±1,0 2,78** 
Îòêðûòîñòü îïûòó  4,9±0,9 4,8±0,8 5,0±0,9 3,22*** 
Îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèÿ  4,6±1,0 4,6±0,9 4,7±1,0 2,01* 
Îðãàíèçîâàííîñòü  4,9±0,9 4,8±0,9 4,9±0,9 2,79** 
Ïîêëàäèñòîñòü  4,6±0,8 4,5±0,9 4,6±0,8 íä 
Èíòåëëåêò/îáó÷àåìîñòü  4,5±0,8 4,5±0,7 4,6±0,8 íä 
Áîÿçëèâîñòü  3,2±1,1 3,1±1,1 3,3±1,1 íä 
Çàñòåí÷èâîñòü 3,1±1,1 3,2±1,0 3,0±1,1 2,73** 
Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè  3,1±1,1 3,0±1,1 3,2±1,1 2,07* 
Îòâëåêàåìîñòü 3,4±0,9 3,5±0,9 3,4±0,9 íä 
Óïðÿìñòâî 4,1±0,8 4,0±0,8 4,2±0,9 3,11*** 
Àíòàãîíèçì  2,8±1,1 2,9±1,0 2,7±1,1 2,30* 
Àêòèâíîñòü 4,7±1,1 4,8±1,1 4,6±1,1 íä 
Áîëüøàÿ ïÿòåðêà     
Ýêñòðàâåðñèÿ 4,8±0,8 4,7±0,8 4,9±0,8 4,87*** 
Ñîçíàòåëüíîñòü 4,7±0,7 4,6±0,7 4,7±0,7 2,34* 
Íåéðîòèçì 3,2±0,8 3,2±0,8 3,2±0,8 íä 
Íåóñòóï÷èâîñòü  3,5±0,8 3,5±0,8 3,5±0,8 íä 
Àêòèâíîñòü 4,7±1,1 4,8±1,1 4,6±1,1 íä 

 Ïðèìå÷àíèå. * p<0,05; ** p<0,01;*** p<0,001; íä � íå äîñòîâåðíû; ÏÀÂ � ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà; ËÎÃÓ-Ê � ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
Ãðåÿ-Óèëüñîíà; ËÎÀ-Ê � ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà; ÑÈÎÐ � ñïèñîê èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà.
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(Ì=14,6±8,4); F=76,7, p<0,001, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè äðóãèõ àâòîðîâ [12].

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Ñðàâíåíèå èíôîðìàòèâíîñòè ìîäåëåé.
Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó âîâëå÷åí-
íîñòüþ â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ è ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ïîäðîñòêîâ.

Âîâëå÷åííîñòü â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ áûëà ïîëîæè-
òåëüíî ñâÿçàíà ñ Àêòèâàöèåé ïîâåäåíèÿ, Ïñèõîòèçìîì,
Íåóñòóï÷èâîñòüþ è Ýêñòðàâåðñèåé ËÎÀ-Ê è ÑÈÎÐ, è
îòðèöàòåëüíî � ñ Òîðìîæåíèåì ïîâåäåíèÿ, øêàëîé
ëæè ËÎÀ-Ê (ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòüþ) è Ñîçíà-
òåëüíîñòüþ ÑÈÎÐ. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîå ÷èñëî çíà÷è-
ìûõ ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé, äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïî îòíîøå-
íèþ ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ ïîäðîñòêàìè ïðèìåíèëè
ìíîãîìåðíûé àíàëèç ìåòîäîì ìíîæåñòâåííîé ïîøà-
ãîâîé ðåãðåññèè. Ïîêàçàòåëè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ðàñ-
ñìàòðèâàëè â êà÷åñòâå ðåçóëüòèðóþùèõ ïåðåìåííû, à

â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ � ïîë, âîçðàñò è
÷åðòû ëè÷íîñòè (òàáë. 3).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè â
öåëîì ïðåäñêàçûâàëè âîâëå÷åííîñòü ïîäðîñòêîâ â
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ íà 26,9%, êóðåíèå � íà 20%, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ � íà 21% è âîâëå÷åííîñòü â óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ � íà 11,4%. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà
âêëàäà, âíîñèìîãî ðàçíûìè ôàêòîðàìè ëè÷íîñòè, ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü. Íàèáîëüøåé èíôîðìàòèâíî-
ñòüþ ïî âñåì âèäàì ÏÀÂ îáëàäàëà Àêòèâàöèÿ ïîâå-
äåíèÿ, îáúÿñíÿâøàÿ äî ÷åòâåðòè âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ
ïîêàçàòåëåé. Âêëàä Ýêñòðàâåðñèè è Ïñèõîòèçìà ËÎÀ-
Ê áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâ è ñîñòàâëÿë íå áîëåå 2,2%.
Ñëåäóþùèìè ïî çíà÷èìîñòè áûëè ôàêòîðû Áîëüøîé
ïÿòåðêè: Íåóñòóï÷èâîñòü ÑÈÎÐ èìåëà çíà÷åíèå äëÿ
ïðîãíîçà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â öåëîì è âîâëå÷åííîñ-
òè â óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ íàðÿäó ñ Ýêñòðàâåðñè-
åé, à Ñîçíàòåëüíîñòü èãðàëà ðîëü ôàêòîðà çàùèòû ïî
îòíîøåíèþ ê êóðåíèþ. Èíôîðìàòèâíîñòü ôàêòîðîâ

Øêàëà Êóðåíèå Àëêîãîëü Íàðêîòèêè ÏÀÂ 
ËÎÃÓ-Ê (N = 950)     
Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ 0,39*** 0,42*** 0,28*** 0,45*** 
Òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ –0,08**  –0,12*** –0,10*** 
ËÎÀ-Ê (N = 967)     
Ýêñòðàâåðñèÿ 0,11*** 0,07* 0,12*** 0,11*** 
Ïñèõîòèçì 0,27*** 0,26*** 0,21*** 0,31*** 
Ëîæü –0,23*** –0,25*** –0,19*** –0,29*** 
ÑÈÎÐ (N = 930)     
Ýêñòðàâåðñèÿ   0,09*** 0,06* 
Ñîçíàòåëüíîñòü –0,17*** –0,15***  –0,14*** 
Íåóñòóï÷èâîñòü 0,21*** 0,21*** 0,20*** 0,26*** 

 

Ò à á ë è ö à  2
Äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è ÷åðòàìè ëè÷íîñòè

Ïðèìå÷àíèå. Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à  3
Ìíîæåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ ïîêàçàòåëåé âîâëå÷åííîñòè â óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

íà ëè÷íîñòíûå øêàëû ËÎÃÓ-Ê, ËÎÀ-Ê è ÑÈÎÐ

Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ ∆ R2, % β F P 
ÏÀÂ Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ËÎÃÓ-Ê 22,2 +0,31 251,0 0,001 
 Âîçðàñò 11,0 +0,35 144,9 0,001 
 Ýêñòðàâåðñèÿ ËÎÀ-Ê 2,2 +0,15 29,4 0,001 
 Ïñèõîòèçì ËÎÀ-Ê 2,2 +0,16 31,0 0,001 
 Íåóñòóï÷èâîñòü ÑÈÎÐ 0,3 +0,06 3,9 0,05 
Êóðåíèå Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ËÎÃÓ-Ê 15,5 +0,25 161,9 0,001 
 Âîçðàñò 5,2 +0,25 57,6 0,001 
 Ýêñòðàâåðñèÿ ËÎÀ-Ê 2,0 +0,16 22,6 0,001 
 Ïñèõîòèçì ËÎÀ-Ê 2,0 +0,14 23,5 0,001 
 Ñîçíàòåëüíîñòü ÑÈÎÐ 0,5 –0,08 5,9 0,02 
Àëêîãîëü Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ËÎÃÓ-Ê 18,4 +0,31 198,4 0,001 
 Âîçðàñò 8,7 +0,31 104,4 0,001 
 Ïñèõîòèçì ËÎÀ-Ê 1,3 +0,13 15,4 0,001 
 Ýêñòðàâåðñèÿ ËÎÀ-Ê 1,3 +0,11 15,7 0,001 
Íàðêîòèêè Âîçðàñò 10,3 +0,29 101,0 0,001 
 Àêòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ËÎÃÓ-Ê 7,0 +0,18 74,8 0,001 
 Ýêñòðàâåðñèÿ ËÎÀ-Ê 1,8 +0,09 19,3 0,001 
 Ïñèõîòèçì ËÎÀ-Ê 1,3 +0,13 14,7 0,001 
 Ýêñòðàâåðñèÿ ÑÈÎÐ 0,5 +0,07 5,2 0,02 
 Òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ ËÎÃÓ-Ê 0,4 –0,07 4,4 0,04 
 Íåóñòóï÷èâîñòü ÑÈÎÐ 0,4 +0,07 4,0 0,04 

 Ïðèìå÷àíèå. ∆ R2 – ïðîöåíò îáúÿñíåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ. 
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Áîëüøîé ïÿòåðêè â öåëîì íå ïðåâûøàëà 0,5%. Êðîìå
òîãî, Òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ èãðàëî ðîëü ôàêòîðà çà-
ùèòû ïî îòíîøåíèþ ê íàðêîòèêàì, õîòÿ è íåçíà÷è-
òåëüíóþ. Ïîìèìî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, çíà÷è-
ìûì ôàêòîðîì âîâëå÷åííîñòè ïîäðîñòêîâ â óïîòðåá-
ëåíèå ÏÀÂ áûë âîçðàñò.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåííûå èíäèâèäóàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè ðåáåíêà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëü-
øåé âîâëå÷åííîñòè â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Ïðåæäå
âñåãî ýòî ïîâûøåííûé óðîâåíü Àêòèâàöèè ïîâåäå-
íèÿ, ò.å. âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîçíàãðàæäà-
þùèì ïåðåæèâàíèÿì. Ìîëîäûå ëþäè îòëè÷àþòñÿ
èìïóëüñèâíîñòüþ è ñòðåìÿòñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî
ïîëó÷èòü æåëàåìîå, íå çàäóìûâàÿñü î âîçìîæíîé
îïàñíîñòè. Âûñîêèé óðîâåíü Òîðìîæåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ, ò.å. ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íàêàçàíèþ, ïóãàþùèì
âîçäåéñòâèÿì è íåîïðåäåëåííîñòè, ñïîñîáñòâîâàë
îòâåðãàíèþ ïîäðîñòêàìè íàðêîòèêîâ. Ýòè äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäøåñòâóþùèõ èññëå-
äîâàíèé [2, 7].

Êðîìå òîãî, â íàøåé ðàáîòå íàøëè ïîäòâåðæäå-
íèå ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî Ýêñòðàâåðñèÿ è Ïñèõîòèçì
ìîäåëè Àéçåíêà ïîâûøàþò ðèñê âîâëå÷åííîñòè â
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ [11, 17, 22]. Ýêñòðàâåðòèðîâàííûå
ïîäðîñòêè áåççàáîòíû, ëþáÿò øóìíûå âå÷åðèíêè è
âîçáóæäåíèå, îäíàêî ïëîõî êîíòðîëèðóþò ñâîè ÷óâ-
ñòâà. Âûñîêèé óðîâåíü Ïñèõîòèçìà ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñêëîííîñòè ê ðèñêó è ïîèñêó îñòðûõ îùóùåíèé.

Äàííûå îá èíôîðìàòèâíîñòè ïÿòèôàêòîðíîé ìî-
äåëè ëè÷íîñòè â îòíîøåíèè ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïîëó÷åíû â Ðîññèè âïåðâûå. Àíà-
ëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ïîäîáíûõ èññëåäîâà-
íèé â ìèðå êðàéíå ìàëî, à îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò íàì
íàéòè íå óäàëîñü. Â èññëåäîâàíèè Ë. Ìåðåíàê ñ ñî-
âàò. ïîêàçàíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ñîçíàòåëüíîñòè
Áîëüøîé ïÿòåðêè, íàðÿäó ñ âîçðàñòîì ïîäðîñòêîâ,
ÿâëÿëñÿ ïðåäèêòîðîì ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ íàðêî-
òè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Â îòíîøåíèè ïîñëåäíåãî ôàêòîðîì ðèñêà áûëà òàê-
æå ýêñòðàâåðñèÿ [21].

Ïî íàøèì äàííûì, âûñîêèé óðîâåíü Ñîçíà-
òåëüíîñòè òàêæå ÿâëÿëñÿ ôàêòîðîì çàùèòû, íî â îò-
íîøåíèè êóðåíèÿ, ò.å. ìåíüøå êóðèëè òå ïîäðîñòêè,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì
è ñîòðóäíè÷åñòâó, âîñïèòàííîñòü è ñàìîäèñöèïëè-
íà. Ìåðåíàê è äð. íå ðàññìàòðèâàëè ïðåäèêòîðû êó-
ðåíèÿ, îäíàêî â èõ ðàáîòå îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ôàêòîðà Ñîçíàòåëüíîñ-
òè è êóðåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, êàê è â íàøåì èññëåäîâà-
íèè. ×òî êàñàåòñÿ Ýêñòðàâåðñèè Áîëüøîé ïÿòåðêè,
òî, ïî íàøèì äàííûì, îíà ñïîñîáñòâîâàëà âîâëå÷åí-
íîñòè ïîäðîñòêîâ â óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Ñðå-
äè êîìïîíåíòîâ ýòîé ÷åðòû, ïîìèìî âûñîêîé îáùè-
òåëüíîñòè, ìîæíî îòìåòèòü ïîèñê íîâîãî îïûòà è
âïå÷àòëåíèé, îòêðûòîñòü âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì è

ïîêëàäèñòîñòü. Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû Áîëüøîé ïÿ-
òåðêè íå èìåëè çíà÷åíèÿ äëÿ ïðîãíîçà óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Âîâëå÷åííîñòü ïîäðîñòêîâ â óïîòðåáëåíèå
ÏÀÂ â öåëîì (à òàêæå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ íàð-
êîòèêàìè) îáúÿñíÿëàñü Íåóñòóï÷èâîñòüþ, âêëþ÷à-
þùåé àíòàãîíèçì è óïðÿìñòâî è õàðàêòåðèçóþùåé-
ñÿ ïîâûøåííîé êîíôëèêòíîñòüþ è ýãîöåíòðèçìîì.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî áîëåå âûñîêèå
óðîâíè äåëèíêâåíòíîñòè, âêëþ÷àþùåé è óïîòðåáëå-
íèå ÏÀÂ, ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ
áîëåå íèçêèì óðîâíåì äðóæåëþáèÿ (óñòóï÷èâîñòè)
è ñîçíàòåëüíîñòè â ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñ-
òè [9]. Â ýòîé æå ðàáîòå îòìå÷åíà ñëàáàÿ ñâÿçü ýêñò-
ðàâåðñèè è îòêðûòîñòè (çà ñ÷åò øêàëû ïîèñêà îñò-
ðûõ îùóùåíèé) ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì äåëèíêâåí-
òíîñòè. Ýòè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ïîëó÷åííûì íàìè
ðåçóëüòàòàì. Îäíàêî ïîñêîëüêó ôàêòîðû Áîëüøîé
ïÿòåðêè îáúÿñíÿëè íåáîëüøîé ïðîöåíò äèñïåðñèè,
èíôîðìàòèâíîñòü ýòîé ìîäåëè äëÿ ïðîãíîçà âîâëå-
÷åííîñòè ïîäðîñòêîâ â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé. Àíàëîãè÷íûå âûâîäû äåëà-
þò Ëààê è Áðóãìàí, ñóììèðîâàâ ðåçóëüòàòû ðÿäà
èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îöåíèâàëè ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ó äåòåé è
âçðîñëûõ � ïðîöåíò îáúÿñíÿåìîé åþ äèñïåðñèè òàê-
æå áûë âåñüìà óìåðåííûì [9].

Âëèÿíèå âîçðàñòà íà âîâëå÷åííîñòü â óïîòðåáëå-
íèå ÏÀÂ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ñòàðøèõ ïîä-
ðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìëàäøèìè áîëüøå âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî îíè óæå ïðîáîâàëè ÏÀÂ, âñòóïàëè â
êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè, óïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ, è
ò.ï. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðåäøåñòâó-
þùèõ èññëåäîâàíèé [21], à òàêæå äàííûìè î ðîñòå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä [12 è äð.].
Ðàññìîòðåííûå íàìè ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû áûëè
îäèíàêîâî âàæíû äëÿ ëèö îáîåãî ïîëà. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
áûë âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê, äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ
ôàêòîðà ïîëà íà âîâëå÷åííîñòü â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ
îáíàðóæåíî íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, îöåíåêà èíôîðìàòèâíîñòè ìî-
äåëåé òåìïåðàìåíòà (ïî Ãðåþ è Àéçåíêó) è ëè÷íîñ-
òè (Áîëüøàÿ ïÿòåðêà) â îòíîøåíèè ðèñêà óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ ó ïîäðîñòêîâ âûÿâèëà îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå ôàêòîðîâ Àêòèâàöèè Ïîâåäåíèÿ, Ýêñòðà-
âåðñèè è Ïñèõîòèçìà. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åðòû òåìïå-
ðàìåíòà, îòðàæàþùèå ñâîéñòâà íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, áîëåå èí-
ôîðìàòèâíû äëÿ ïðîãíîçà. Ðîëü ôàêòîðîâ Áîëüøîé
ïÿòåðêè, îòðàæàþùèõ îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ èíäèâèäà â ñîöèàëüíîé ñðåäå, îêàçàëàñü ìåíåå
çíà÷èìîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.
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Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ � ñàìîãî
ðàñïðîñòðàíåííîãî ÏÀÂ ñðåäè ïîäðîñòêîâ � áûëî
îáóñëîâëåíî èñêëþ÷èòåëüíî ÷åðòàìè òåìïåðàìåíòà.
Ìåõàíèçìû âîâëå÷åíèÿ â óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ, ñâÿ-
çàííûå ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, îäèíà-
êîâû ó ëèö ðàçíîãî ïîëà.
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PERSONALITY AND ADOLESCENT SUBSTANCE USE: THE PREDICTIVE POWER OF EYSENK�S,
GRAY�S AND FIVE FACTOR MODELS
O.A. Akhmetova, M.V. Safronova, H.R. Slobodskaya (Novosibirsk)

Summary. The study examined tobacco, alcohol and drug use along with Eysenck�s, Gray�s and Big Five personality dimensions in the
sample of 1026 adolescents aged 11�17 years. The predictive power of three personality models was explored by the multiple regression
analyses. The best predictor of substance use was Gray�s Behavioural Activation, next went Eysenck�s Extraversion and Psychotism,
while Big Five (Dis)Agreeableness, Conscientiousness and Extraversion explained only a small amount of variance.
Key words: adolescents, substance use, personality, risk and protective factors.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ «ãðóïïû ðèñêà», à òàêæå äëÿ ðàçðà-
áîòêè öåëåâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Ïðè
ñáîðå èíôîðìàöèè îá óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ ó íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âëèÿíèå àíîíèìíî-
ñòè íà ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ.
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