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Êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìû, ñåìèíàðû

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÒÃÓ ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü
áûñòðûìè òåìïàìè. Ìû óæå äàâíî íàáëþäàåì çà
çàðóáåæíûìè ñòàæèðîâêàìè è ó÷àñòèåì â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñèìïîçèóìîâ íàøèõ ïðîôåññîðîâ. Òåïåðü
íàñòàëà î÷åðåäü ñàìîñòîÿòåëüíûõ è àìáèöèîçíûõ
ñòóäåíòîâ. Ëåòîì 2006 ã. îíè ïîêîðèëè Ãåðìàíèþ!

Â èþëå 2006 ã. ãðóïïà èç 12 ñòóäåíòîâ (II�V êóð-
ñîâ) âî ãëàâå ñ ïðîô. Ã.Â. Çàëåâñêèì ïðèáûëè â ã.
Äþññåëüäîðô � ñòîëèöó îäíîé èç êðóïíåéøèõ ôåäå-
ðàëüíûõ çåìåëü Ãåðìàíèè Ñåâåðíóþ Ðåéí-Âåñòôà-
ëèþ. Îñíîâíîé öåëüþ äâóõíåäåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ
òîìñêèõ ïñèõîëîãîâ â Ãåðìàíèè ñòàëî ïðîõîæäåíèå
ñòàæèðîâêè ïî òåìå «Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èí-
ñòèòóòîâ è ïðàêòèê Ãåðìàíèè».

Ïðîãðàììà ïðåáûâàíèÿ îêàçàëàñü íàñûùåííîé è
ïîçíàâàòåëüíîé. Ñòóäåíòû íå òîëüêî âñòðåòèëèñü ñ
âèäíûìè ïñèõîëîãàìè Ãåðìàíèè, íî è ïîñåòèëè ðàç-
ëè÷íûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è ãîðîäà.

Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñòóäåíòîâ áûëà ïîñâÿùåíà èçó-
÷åíèþ ïðîáëåìû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ â âèðòóàëüíîé ëàáîðàòîðèè. Ëåê-
öèþ ÷èòàë ïðîôåññîð Äóéñáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïðîô. Ý. Õàéíåêåí. Èäåÿ ñîçäàíèÿ èìåííî âèðòóàëü-
íîé ëàáîðàòîðèè áûëà ïðîäèêòîâàíà äâóìÿ àñïåê-
òàìè: âî-ïåðâûõ, ýòî ðåøàåò ïðîáëåìó ñîçäàíèÿ ñïå-
öèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòà, à âî-âòîðûõ, ñîçäàåò åäèíîå îáðàçîâàòåëüíîå
è êîììóíèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïñèõîëîãîâ
âñåõ ñòðàí.

Ýòî èññëåäîâàíèå íàñòîëüêî çàèíòåðåñîâàëî òîì-
ñêóþ äåëåãàöèþ, ÷òî ïî èòîãàì âñòðå÷è áûëî äîñ-
òèãíóòî ñîãëàøåíèå î ïðîäîëæåíèè äàííîãî ïðîåê-
òà íà áàçå ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Òîìñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà. Ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü åäèíîå Èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûõ ìåòîäèê ìîæíî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ
â îáëàñòè îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ñëåäóþùèì âàæíûì ñîáûòèåì ñòàëà âñòðå÷à ñ
ó÷åíûì Äþññåëüäîðôñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ã. Ãåé-
íå â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðîô.
Ïèoòðîôñêèì. Îñíîâíûìè ñôåðàìè åãî èíòåðåñîâ
ÿâëÿþòñÿ ïñèõèàòðèÿ è òåîðèÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêîé ïñèõîëîãèÿ, à òàêæå íàâÿç÷èâûå èäåè è âû-
íóæäåííîå ïîâåäåíèå.

Âñòðå÷à ñ ïðîôåññîðàìè íåìåöêèõ óíèâåðñèòåòîâ
ïîçâîëèëà óçíàòü íå òîëüêî î äðóãîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì îïûòå, íî è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ àòìîñôåðîé ãåð-

ìàíñêîé ñòóäåí÷åñêîé æèçíè. Êàçàëîñü, ÷òî íàøèõ
ñòóäåíòîâ íå óäèâèøü áîëüøèì óíèâåðñèòåòñêèì
ãîðîäêîì, íî ðàçìàõ òåððèòîðèè âóçîâ â Ãåðìàíèè
ïðîñòî ïîòðÿñàåò. Áåç ñïåöèàëüíîé êàðòû òàì íå
îáîéòèñü. Ó÷åáíûå êîðïóñà çàíèìàþò îãðîìíóþ òåð-
ðèòîðèþ, ïðè÷åì ðàñïîëîæåíû îíè äîñòàòî÷íî áëèç-
êî äðóã îò äðóãà. Îáû÷íî â öåíòðå òàêîãî ãîðîäêà
íàõîäèòñÿ áîëüøàÿ äâóõýòàæíàÿ ñòîëîâàÿ.

Ïîìèìî óíèâåðñèòåòñêèõ ïðåïîäàâàòåëåé ñòóäåí-
òàì óäàëîñü âñòðåòèòüñÿ è ñ ðóêîâîäèòåëåì Àêàäå-
ìèè ïñèõoñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ïðîô. È. Ïåòöîëü-
äîì. Àêàäåìèÿ ðàñïîëîæåíà â íåáîëüøîé äåðåâóø-
êå Õþêêåñâàãåí íà áåðåãó æèâîïèñíîãî îçåðà. Ïîñ-
ëå áîëüøèõ øóìíûõ ãîðîäîâ ñ èõ äèíàìè÷íîé æèç-
íüþ ïîíèìàåøü, ÷òî èìåííî â òàêîì ìåñòå è äîëæ-
íî ïðîèñõîäèòü «ïñèõîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå»
÷åëîâåêà. Ïðîèçâåëî âïå÷àòëåíèå è íåáîëüøîå äâó-
õýòàæíîå äåðåâÿííîå çäàíèå àêàäåìèè, ãäå âñå äû-
øèò ñïîêîéñòâèåì è óìèðîòâîðåíèåì. Ïîëíîñòüþ
âïèñûâàëñÿ â ýòó àòìîñôåðó è íàø ëåêòîð � äîáðûé
è ìóäðûé ïðîôåññîð. ×òî óäèâèòåëüíî, îí ïðîñòî
çàâîðîæèë ñòóäåíòîâ ñâîèìè ðàññóæäåíèÿìè î òà-
êèõ ñëîæíûõ ìàòåðèÿõ, êàê âçàèìîñâÿçè áèîëîãè-
÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è èíòåãðàòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ñëåäóþùèì ìåðîïðèÿòèåì ñòàëî ïîñåùåíèå íå-
ìåöêîãî ðóññêîãîâîðÿùåãî ïñèõîòåðàïåâòà À. Ïôàó,
âûïóñêíèêà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ. Îí ïîêà-
çàë ñòóäåíòàì âèäåîçàïèñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ñåàíñà ñ ðóññêîé äåâóøêîé, êîòîðàÿ óæå ìíîãî ëåò
æèâåò â Ãåðìàíèè. Áûëî èíòåðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êðóãîì ïðîáëåì, êîòîðûå âîçíèêàþò ïåðåä ðîññèéñ-
êèìè èììèãðàíòàìè â Ãåðìàíèè, ïðîñëåäèòü ïðîöåññ
áåñåäû, ïîñëóøàòü êîììåíòàðèè ïñèõîòåðàïåâòà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ñòàòü ïñèõîòåðàïåâòîì â Ãåðìà-
íèè ñ ïðàâîì âåñòè ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü òàê
æå íåïðîñòî, êàê è â Ðîññèè. Äëÿ ýòîãî, ïîìèìî âûñ-
øåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íóæíî ïîëó-
÷èòü äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, äà åùå æåëàòåëü-
íî ãîä áåñïëàòíî ïðîðàáîòàòü ñòàæåðîì.

Ïñèõîòåðàïåâò â Ãåðìàíèè � î÷åíü âîñòðåáîâàííàÿ è
õîðîøî îïëà÷èâàåìàÿ ïðîôåññèÿ. Êàê âûÿñíèëîñü, îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ ðóññêîÿçû÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ: â
Ãåðìàíèè î÷åíü ìíîãî ïåðåñåëåíöåâ èç Ðîññèè, êîòîðûì
íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, à êòî æå åùå òàê
õîðîøî ïîéìåò ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ ðóññêîãî ÷åëîâå-
êà, êàê íå ðóññêèé ïñèõîòåðàïåâò.
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Ìîæíî áåñêîíå÷íî ðàññêàçûâàòü î òåõ îòêðûòè-
ÿõ, êîòîðûå ñäåëàëè ñòóäåíòû âî âðåìÿ ïîåçäêè.

Çíà÷èìûì êóëüòóðíûì ñîáûòèåì ñòàëî ïîñåùåíèå
Åâðîïû. Ñòóäåíòàì, ïîìèìî Ãåðìàíèè, óäàëîñü ïîñå-
òèòü òàêèå êðóïíûå ìèðîâûå ñòîëèöû, êàê Àìñòåðäàì
è Ïàðèæ. Ýòî äîïîëíèëî îùóùåíèå ïðàçäíèêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòóäåíòû âåðíóëèñü ê ñâîèì
çàíÿòèÿì â Òîìñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå. Ýòà ïîåçäêà
ìíîãèì èç íèõ ïîñëóæèëà òîë÷êîì â îïðåäåëåíèè
ñâîèõ íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, à òàêæå ïðèáàâèëà îïû-
òà, ýíòóçèàçìà è àêòèâíîñòè â ó÷åáíîì ïðîöåññå, â
òîì ÷èñëå è â îñâîåíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ.

Ë.À. Êîðåöêàÿ,
ìåíåäæåð ïðîåêòà




