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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Áóðíûé ðîñò ÷èñëà ïñèõîëîãîâ, êîëè÷åñòâà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ è èíñòèòóòîâ, ðàçíîîáðàçèå
ïå÷àòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè, õëûíóâøåé íà
ðûíîê â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, à òàêæå âîñòðåáîâàí-
íîñòü ñïåöèàëèñòîâ â îáùåñòâå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá èíòåíñèâíîì ðàçâèòèè ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãèè â Ðîññèè. Â òî æå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðàáîòû î ñèñ-
òåìíîì, ìåòîäîëîãè÷åñêîì êðèçèñå â ïñèõîëîãèè [40].
Ñèìïòîìû ýòîãî êðèçèñà íàèáîëåå æåñòêî âûðàæåíû
â ðàáîòå Â.À. Ðûáàêîâà è À.Ë. Ïîêðûøêèíà [33]: îò-
ñóòñòâèå öåëîñòíîé íàóêè ïñèõîëîãèè; íàëè÷èå ïðî-
ïàñòè ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé; èçîáèëèå àëüòåð-
íàòèâíûõ øêîë; îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîíÿòèéíîãî ñëî-
âàðÿ è îòñóòñòâèå åäèíûõ êðèòåðèåâ èñòèííîñòè è ëîæ-
íîñòè. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ïñèõîëîãèè ðàçëè÷àþò-
ñÿ äâà ïîëÿðíûõ ïîäõîäà: åñòåñòâåííî-íàó÷íûé è ãó-
ìàíèòàðíûé. Îõâàòûâàþùèå âåñü äèàïàçîí ìåæäó
ýòèìè íàïðàâëåíèÿìè âñåâîçìîæíûå «ïñèõîëîãèè»
îñíîâûâàþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ, íåñîïîñòàâèìûõ ïàðà-
äèãìàõ (ìåòàôîðàõ).

Ñ ñèñòåìíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òà-
êîå ïîëîæåíèå âûãëÿäèò êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íî [9]. Ýòî îòíîñèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ïðåäìåòó
èçó÷åíèÿ � ïñèõèêå (ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè). Èçâå-
ñòíî, ÷òî ñëîâî «ïñèõå» ïåðåâîäèòñÿ ñ ãðå÷åñêîãî êàê
«äóøà» èëè «äóõ». Íî äàæå ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç
îñíîâîïîëàãàþùèõ òåêñòîâ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè
÷àñòî íå îáíàðóæèâàåò òàì ýòèõ ñëîâ. È ýòî åùå íå
âñå. Â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå, â îáùåñòâåííîé è áû-
òîâîé æèçíè, â ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêå, ãíîñòè÷åñêèõ
(ýçîòåðè÷åñêèõ), ìåòàôèçè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ýòè ïîíÿòèÿ øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ, èì ïðèïèñûâàþò ñòàòóñ «òîíêîé»
ìàòåðèàëüíîñòè, äðóãîé ðåàëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùåé-
ñÿ ÷àùå â îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè ÕÕ â., îñîáåííî êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ýòè ñîñòîÿíèÿ
÷àùå âñåãî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïàòîëîãèÿìè ìîçãà è ïñè-
õèêè. Çäåñü óìåñòíî áóäåò âñïîìíèòü, ÷òî è òåðìèí
«ñîçíàíèå» èìååò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé; â îäíèõ

ñëó÷àÿõ îí ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ïñèõèêå, â äðóãèõ �
îáîñîáëÿåòñÿ (âïëîòü äî ÷àñòíîé ôóíêöèè ðå÷åâîãî
ìûøëåíèÿ). Â ýòîì ñìûñëå ïðîáëåìà èäåíòèôèêàöèè
ðåàëüíîñòè ñîçíàíèÿ, ïñèõèêè, äóøè è äóõà èìååò
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ âûõîäà èç êðèçèñà ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè.

Ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè, ñèñòåìû, ïñèõî-
êîððåêöèîííûå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå íàïðàâëå-
íèÿ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ îðèåíòèðîâàíû íà ïñè-
õèêó, äóøó, ñîçíàíèå è äóõ êàê «îáúåêòèâíûå» ðå-
àëüíîñòè, êàê íà íåêèå ñóáñòàíöèè, îáëàäàþùèå â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè ìàòåðèàëüíîñòüþ, ò.å. ÷óâ-
ñòâåííûìè ýôôåêòàìè. Íî, êàê ïðàâèëî, èõ ïðîèñ-
õîæäåíèå ÿâíî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè ãíîñòè÷åñêè-
ìè, ìèñòè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè (êîíöåïöèÿ ñàìîñòè
è èíäèâèäóàëèçàöèè Ê. Þíãà, ñèñòåìà ïñèõîñèíòå-
çà Ð. Àññàäæèîëè, òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ
Ñ. Ãðîôà è äð.). Ïñèõîëîãè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â öåëîì íàõîäÿòñÿ â àíòàãîíèñòè÷åñêèõ
îòíîøåíèÿõ ñ äàííûìè êîíöåïöèÿìè.

 Êàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ðàçðåøèòü ýòó ïðîáëå-
ìó? Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì íà ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííî-íàó÷íîé ïàðàäèãìû è
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëåé (ìåòàôîð), îáëàäàþùèõ
õîðîøåé îáúÿñíèòåëüíîé è ïðåäñêàçàòåëüíîé ñèëîé,
îñîáåííî èç îáëàñòè êâàíòîâîé ìåõàíèêè, êâàíòî-
âîé òåîðèè ïîëÿ, ñòàòèñòè÷åñêîé ôèçèêè, òåðìîäè-
íàìèêè, òåîðèè ñèñòåì è ñèíåðãåòèêè. Â ñâîåì áîëü-
øèíñòâå ïîïûòêè ñîåäèíèòü ïñèõîëîãèþ ñ ôèçèêîé
ïðåäñòàâëåíû â âèäå êâàíòîâîé, êîìïüþòåðíîé, òåð-
ìîäèíàìè÷åñêîé, êèáåðíåòè÷åñêîé ìåòàôîð [17].
×àùå âñåãî òàêèå ïîäõîäû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáúÿñ-
íåíèÿ ðàçëè÷íûõ «çàïðåäåëüíûõ» ôåíîìåíîâ (ýêñò-
ðàñåíñîðèêè, ñíîâèäåíèé, ìèñòè÷åñêèõ è ðåëèãèîç-
íûõ ñîñòîÿíèé, ñâåðõâîçìîæíîñòåé è ò.ä.).

Äåòàëüíîå ñîïîñòàâëåíèå ìåòîäîëîãèè åñòåñòâåí-
íûõ íàóê è òÿãîòåþùèõ ê íèì ðàçäåëîâ ïñèõîëîãèè
ïîêàçûâàåò, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü áåç ïîòåðè ñëîæ-
íîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè è áåç ðåäóêöèîíèçìà (â
âóëüãàðíîì ñìûñëå) âûñòðîèòü åñòåñòâåííî-ïñèõîëî-
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáúåäèíèòü îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå ìîäåëè ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ è ïîêàçàòü èõ ïðîäóêòèâ-
íîñòü êàê ñ òåîðåòè÷åñêîé, òàê è ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïðåäñòàâëåí ðÿä ìîäåëåé � ìåòàôîð, ïðèìåíÿåìûõ â ïñèõîëî-
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ãè÷åñêèé ïîäõîä, ïàðàäèãìó, èíòåãðàëüíóþ ñèñòåìó.
Ýòà ñèñòåìà äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà ïðèçíàíèè ïñè-
õè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, îáëàäàþùåé ÷óâñòâåííûìè
ôåíîìåíàìè [33]. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
ðàññìîòðåíèå óñïåøíûõ âàðèàíòîâ ïðèìåíåíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ ìîäåëåé (ìåòàôîð) â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèÿõ. Äàëåå áóäóò ðàññìîòðåíû ñëåäóþùèå ìåòà-
ôîðû: ìåõàíè÷åñêàÿ (ðåôëåêòîðíàÿ); òåðìîäèíàìè-
÷åñêàÿ; îïòè÷åñêàÿ (ïðîñòðàíñòâåííî-ãîëîãðàôè÷åñ-
êàÿ) è êâàíòîâàÿ (âèðòóàëüíàÿ).

1. Ðåôëåêòîðíûå (ðåôëåêñèâíûå, ìåõàíè÷åñêèå)
ïðîöåññû

Äàííàÿ ìîäåëü (ìåòàôîðà) âåäåò ñâîå ïðîèñõîæ-
äåíèå îò Ð. Äåêàðòà (1596�1650), êîòîðûé âïåðâûå â
ñâîåì ó÷åíèè ââåë ïîíÿòèå ðåôëåêñà êàê «äâèæåíèÿ
æèâîòíûõ äóõîâ îò ìîçãà ê ìûøöàì ïî òèïó îòðà-
æåíèÿ ñâåòîâîãî ëó÷à» [2]. Îí æå ââîäèò ïîíÿòèå î
ñòèìóëå, íåîáõîäèìîì äëÿ ïðèâåäåíèÿ â äåéñòâèå
ðåôëåêñà. Ýòà êîíöåïöèÿ âîçíèêàåò íà îñíîâå ìåõà-
íè÷åñêîé ìîäåëè ìèðîçäàíèÿ è ïðîäîëæàåò èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàòüñÿ, âêëþ÷àÿ è ÕÕ â.

Àïîôåîçîì êîíöåïöèè ðåôëåêñà ñòàíîâèòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå äâóõ áëèçêèõ íàóê � ôèçèîëîãèè âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è áèõåâèîðèçìà. Âïîëíå ñïðà-
âåäëèâàÿ êðèòèêà ìåõàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
åùå ñî âðåìåí Ãåòå (ïîñëå ðàñ÷ëåíåíèÿ æèâîãî èç íåãî
óõîäèò äóøà, è ìû èçó÷àåì ëèøü âçàèìîäåéñòâèå
ìåðòâûõ ÷àñòåé) íå óìàëÿåò ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
â åãî ðàìêàõ. Ðåôëåêòîðíûé ïðèíöèï ëåæèò â îñíî-
âå ëåíèíñêîé òåîðèè îòðàæåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ â áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ. Ïðî-
öåññû îòðàæåíèÿ (reflexus) îõâàòûâàþò êàê äèíàìè-
÷åñêîå îòðàæåíèå (ñîãëàñíî ïåðâîìó çàêîíó Íüþòî-
íà), òàê è èíôîðìàöèîííîå (àêòèâíîå) îòðàæåíèå,
ôîðìèðóþùåå èäåàëüíûé îáðàç [36].

Ñ ýòîãî è íà÷èíàåòñÿ ðàçäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñ
îáðàùåíèåì ê ìàòåðèàëüíîìó è èäåàëèçàöèåé
«äóøè» ñ åå ïîñëåäóþùåé ïîòåðåé. Âîçìîæíûì ïó-
òåì ê âîññîåäèíåíèþ ìîæåò ïîñëóæèòü îïûò òàêèõ
íàïðàâëåíèé â ïñèõîòåðàïèè, êàê íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå è ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç
[10]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñíîâàòåëè ýòèõ íàïðàâëå-
íèé ñ ñàìîãî íà÷àëà îòêðåùèâàþòñÿ îò ïñèõèêè, ðà-
áîòàþò ýòè ñèñòåìû ñ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ,
âûðàæåííîé â ÷óâñòâåííîé, ïðîñòðàíñòâåííîé (ìå-
õàíè÷åñêîé) ôîðìàõ [33]. Ê ýòèì ôîðìàì âïîëíå ïðè-
ìåíèìû ïðèíöèïû ïñèõîôèçèêè è âñå ñîîòâåòñòâó-
þùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Îäíèì èç âàðèàíòîâ âîññîåäèíåíèÿ äóøè è òåëà
ìîæåò âûñòóïàòü êîíöåïöèÿ èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà
Â. Ëåôåâðà. Çàíèìàÿñü ðåôëåêñèâíûìè ïðîöåññàìè,

Ëåôåâð ïðèøåë ê âîçìîæíîñòè åñòåñòâåííîãî âûðà-
æåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â âèäå ôèçè÷åñêîé,
òåïëîâîé ìàøèíû [23]. Íî ïðåæäå íåîáõîäèìî íå-
ñêîëüêî ñëîâ ñêàçàòü îá èñòîðèè âîïðîñà. Òåðìèí
«ðåôëåêñèÿ» áûë ââåäåí Äæ. Ëîêêîì íåñêîëüêî ðà-
íåå òåðìèíà «ðåôëåêñ», ââåäåííîãî À. Ìîíïåëüå, è â
õîäå ýâîëþöèè ïðèîáð¸ë ìíîæåñòâî ñìûñëîâ. Îñíîâ-
íîå çíà÷åíèå òåðìèíà «ðåôëåêñèÿ» � «ìûøëåíèå î
ìûøëåíèè», «çíàíèå î çíàíèè», «çíàíèå î ñåáå», «ñî-
çíàíèå», «ñàìîîñîçíàíèå» [35] .

Ìîäåëü Ëåôåâðà îñíîâàíà íà ïîíÿòèè ðåôëåêñèè,
âûðàæåííîì â âèäå Õ
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îùóùåíèþ, S
i
 � îáðàçó âîñïðèÿòèÿ, à Õ

i
 � äåÿòåëüíîñ-

òè. Äàëåå Ëåôåâð âûäâèãàåò ãèïîòåçó, ÷òî «...ìåíòàëü-
íûå ôåíîìåíû åñòü âèä ñóùåñòâîâàíèÿ òåðìîäèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íåéðîííûõ ñåòåé, ïðîèçâîäÿùèõ
âû÷èñëèòåëüíûå ïðîöåññû» [23. Ñ. 91]. Ïîñêîëüêó îäèí
èç ñàìûõ ïðîñòûõ âàðèàíòîâ òåðìîäèíàìè÷åñêîé ìî-
äåëè � òåïëîâàÿ ìàøèíà, òî îí è áûë âçÿò çà îñíîâó.
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîïðÿæåííàÿ
öåïü òàêèõ ðåôëåêñèâíûõ ìàøèí õàðàêòåðèçóåòñÿ óñ-
òîé÷èâûì ñîîòíîøåíèåì ìîùíîñòåé (ðàáîò), ðåçîíàí-
ñíûõ ÷àñòîò è â èäåàëå ìîæåò ïðåîáðàçîâûâàòü ñêîëü
óãîäíî áîëüøèå ïîòîêè òåïëà (ýíåðãèè) â ñêîëü óãîä-
íî ñëîæíûå îòîáðàæåíèÿ.

Äàëåå Ëåôåâð äåëàåò äâà êàðäèíàëüíûõ óòâåðæ-
äåíèÿ:

1) ñîîòíîøåíèå ÷àñòîò äîñòàòî÷íî äëèííîãî ðÿäà
ðåôëåêñèâíûõ òåïëîâûõ ìàøèí ñîâïàäàåò ñ òàêîâûì
âñåõ èçâåñòíûõ ìóçûêàëüíûõ ñòðîåâ (ïèôàãîðåéñêî-
ãî � ïåíòàòîíèêà, íàòóðàëüíîãî, òåìïåðèðîâàííî-
ãî è äð.). Ó÷èòûâàÿ ðîëü, êîòîðóþ îòâîäèëè ìóçû-
êå â óñòðîéñòâå Ìèðà Ïèôàãîð, Ïëàòîí è äðóãèå,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîöåññ ðåôëåêñèè, îòðàæà-
þùèéñÿ â ìóçûêàëüíîé ãàììå, åñòü ïðîöåññ ðàçâî-
ðà÷èâàíèÿ Ìèðà;

2) èç ï.1 ñëåäóåò, ÷òî åñëè ãäå-ëèáî â ÷åì-ëèáî
îáíàðóæèâàþòñÿ ìóçûêàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ, ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ðåôëåêñèâíûõ ïðî-
öåññîâ (ìûøëåíèÿ, ñîçíàíèÿ).
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðÿìûì ïîäòâåðæäåíèåì ñâÿçè ìóçûêàëüíîãî ðÿäà
ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ÿâëÿþòñÿ âñÿ èñòîðèÿ ìó-
çûêè [31], à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû èç îáëàñ-
òè ìóçûêîòåðàïèè è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè
çâó÷àíèÿ íîò ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì [16]. Åù¸
îäíèì ñóùåñòâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
ñîâïàäåíèå ÷àñòîòíûõ ñîîòíîøåíèé çâóêîðÿäà (â âèäå
äâîéíîé àðèôìåòè÷åñêîé ïðîãðåññèè) ñ êîëè÷åñòâîì
ëåïåñòêîâ íà ÿíòðàõ (ìàíäàëàõ) ÷àêð � ýíåðãåòè÷åñêèõ
öåíòðîâ òåëà ÷åëîâåêà â ñèñòåìå éîãè, òàíòðå, áóääèç-
ìå [23]. Êàæäîé ÷àêðå ñîîòâåòñòâóåò ìàíòðà, îñíîâíîé
çâóê êîòîðîé ñâÿçàí ñ ñîîòâåòñòâóþùåé íîòîé. Âèçóà-
ëèçàöèÿ îïðåäåë¸ííîé ÿíòðû è ïðîïåâàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìàíòðû ïðèâîäèò ê êîíêðåòíîìó ïñèõîôè-
çè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ [12].

Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè Ëåôåâðà, ìîæíî óâåðåííî
ðàñïðîñòðàíèòü ìåíòàëüíûå, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû íà
âñå óðîâíè îðãàíèçàöèè ìàòåðèè, ÷òî ïîçâîëÿåò îïè-
ñûâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ è íå÷åëîâå÷åñêóþ (åñòåñòâåííóþ
è èñêóññòâåííóþ) ïñèõèêó ñ ïîìîùüþ äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòûõ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðìàëèçìîâ.

2. Òåðìîäèíàìè÷åñêàÿ ìåòàôîðà

Ïîïûòêè ïðèìåíèòü òåðìîäèíàìèêó ê îïèñàíèþ
æèâûõ ñèñòåì íà÷àëèñü ñ ñàìîãî åå ðîæäåíèÿ. Åå ïåð-
âûé çàêîí îòêðûë â 1840 ã. âðà÷ Ð. Ìàéåð; ñðåäè èñ-
ñëåäîâàòåëåé âûäåëÿëñÿ åùå îäèí âðà÷ � Ã. Ãåëüìãîëüö,
ñôîðìóëèðîâàâøèé â 1847 ã. ïåðâîå íà÷àëî � çàêîí
ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè � áîëåå ñòðîãî.
Âòîðîé çàêîí (íà÷àëî) òåðìîäèíàìèêè ñôîðìóëèðî-
âàë Êàðíî (1878). Â 1865 ã. Ð. Êëàóçåâèö ââåë â ôèçèêó
ïîíÿòèå ýíòðîïèè (îò ãð. «îáðàùåíèå, ïðåîáðàçîâà-
íèå ýíåðãèè») [7]. Íîâûé ðàçäåë ôèçèêè îêàçàë ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ñàìó íàóêó (ââåäÿ ïî-
íÿòèå ñëó÷àéíîñòè, õàîñà), íî è íà íàó÷íîå ìèðîâîç-
çðåíèå. Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ ýòîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ
ôèçèêè ÿâèëîñü ïîä÷èíåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé
îñíîâíûì åå çàêîíàì � ïåðâîìó è âòîðîìó íà÷àëàì
òåðìîäèíàìèêè. Ñ ýòîãî ïåðèîäà íà÷àëîñü èíòåíñèâ-
íîå èçó÷åíèå æèçíè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ôèçèêè è õè-
ìèè, ÷òî è ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ áèîôèçèêè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïåðâîå íà÷àëî (çàêîí ñîõðàíå-
íèÿ ýíåðãèè) ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì äëÿ âñåãî åñòåñòâîçíàíèÿ,
äà è âñåé öèâèëèçàöèè. Âòîðîå íà÷àëî (çàêîí íåóìåíü-
øåíèÿ ýíòðîïèè � áåñïîðÿäêà â çàêðûòûõ ñèñòåìàõ) � òîæå
îäèí èç âàæíåéøèõ, îïðåäåëÿþùèõ ìèðîâîççðåíèå ó÷å-
íûõ. Ýòîò çàêîí ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íàóêè ïðîÿâëÿåòñÿ â
÷åòûðåõ áàçîâûõ ôîðìàõ ýíòðîïèè: ýíòðîïèè ìîëåêóëÿð-
íûõ ìíîæåñòâ, ýíòðîïèè ìíîæåñòâ ñîñòîÿíèé, ýíòðîïèè
(íåîïðåäåëåííîñòè) èíôîðìàöèè, ýíòðîïèè (íåîïðåäåëåí-
íîñòè) ïîâåäåíèÿ ñèñòåìû [18]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû, îïèñûâàþùèå ýòè âèäû ýíò-
ðîïèè, ïðàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíû.

Ñîçäàííóþ èçíà÷àëüíî äëÿ îïèñàíèÿ ðàáîòû òåï-
ëîâûõ ìàøèí òåðìîäèíàìèêó, îñîáåííî âòîðîå íà-
÷àëî, ïîñòîÿííî ïûòàëèñü ïðèìåíèòü ê èññëåäîâà-
íèþ æèâûõ ñèñòåì. Íî ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå (îñîáåí-
íî ðàçóìíûå) ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî îòêðûòûìè
ñèñòåìàìè, èõ ïîâåäåíèå ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
ïîâåäåíèÿ íåæèâûõ îáúåêòîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ïî-
ïûòêè ïðèìåíèòü çàêîíû òåðìîäèíàìèêè ê æèâûì
îáúåêòàì âûëèëèñü â ñåðèþ ïðåäëîæåíèé î ââåäåíèè
ïîíÿòèÿ îòðèöàòåëüíîé ýíòðîïèè, èëè íåãýíòðîïèè
(Àóýðáàõ, 1911; Øðåäèíãåð, 1943), èëè àíòèýíòðîïèè
(Êîáîçåâ, 1960), êîòîðîé «ïèòàþòñÿ» æèâûå îðãàíèç-
ìû, ïðîòèâîäåéñòâóÿ âòîðîìó íà÷àëó [18, 37].
Ý.Ñ. Áàóýð â îñíîâîïîëàãàþùåé ðàáîòå îïðåäåëèë
æèâûå ñèñòåìû êàê óñòîé÷èâûå, ñòàöèîíàðíî íåðàâ-
íîâåñíûå, çàïàñàþùèå ýíåðãèþ è íåãýíòðîïèþ (ïî-
ðÿäîê) â ñâîåé ñòðóêòóðå [3].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ î÷åíü èíòåðåñíà ðàáîòà
Í.È. Êîáîçåâà, êîòîðûé ìàòåìàòè÷åñêè äîêàçàë, ÷òî
ïðîöåññ ñèìâîëè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ êàê «âûñøàÿ ôîð-
ìà îðãàíèçàöèè æèâîé ìàòåðèè» îáëàäàåò áåçýíòðî-
ïèéíîñòüþ (âåêòîðíîñòüþ) â îòëè÷èå îò áðîóíîâñêèõ
ïðîöåññîâ â ìîëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóðàõ [18]. Îäíèì èç
ïåðâûõ ãëîáàëüíûõ âûâîäîâ åãî ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óò-
âåðæäåíèå, ÷òî ìîëåêóëÿðíàÿ ìàøèíà ìîçãà, áóäó÷è
ýíòðîïèéíîé, íå ìîæåò áåçýíòðîïèéíî ìûñëèòü. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïðîèñõîäèë ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, ê ìîçãó
äîëæíà ïîäâîäèòüñÿ àíòèýíòðîïèÿ, êîòîðóþ ìîãóò ïå-
ðåäàòü íåêèå íåèçâåñòíûå âèäû ÷àñòèö.

Â ñâîèõ ðàñ÷åòàõ àâòîð âûâîäèò ïàðàìåòðû ãèïî-
òåòè÷åñêèõ ÷àñòèö, óäîâëåòâîðÿþùèõ òðåáîâàíèþ
ïîäâîäà ê ìîçãó àíòèýíòðîïèè (ìàññà � 10�7�10�4 ìàññ
ýëåêòðîíà, ïëîòíîñòü ãàçà èç ýòèõ ÷àñòèö 10�19�
10�4 ã/ñì3). ×àñòèöû äîëæíû îáëàäàòü áîëüøîé ôàçî-
âîé äëèíîé âîëíû (10�3�10�4 ñì), êîòîðàÿ ìîæåò äâè-
ãàòüñÿ â òåëå íåéðîíà ïîäîáíî ñâåòó â îïòè÷åñêè ïëîò-
íîì âîëíîâîäå. Åùå Äåêàðò ïðåäïîëàãàë, ÷òî äâèæåíè-
åì òåëà óïðàâëÿþò «æèâûå äóõè», äâèæóùèåñÿ âíóòðè
íåãî ïî òðóáêàì [2]. Òàêèå ïñè-÷àñòèöû ìîãóò ïîëó÷àòü
èíôîðìàöèþ èç îòäåëüíûõ îáëàñòåé ïðîñòðàíñòâà è ïî-
çâîëÿþò ïåðåäàâàòü åå íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîôèçè÷åñêèé óðîâåíü ìûø-
ëåíèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê ñëîæíàÿ ñèñòåìà
âçàèìîäåéñòâèÿ ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íîé ìàøèíû
ìîçãà ñ êâàíòîâî-ïîëåâûìè ñòðóêòóðàìè, ÿâëÿþùè-
ìèñÿ ìåíòàëüíûìè ïîëÿìè, ìåíòàëüíûìè àòîìàìè
[18]. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îáå îïèñàííûå ìåòà-
ôîðû (ìåõàíè÷åñêàÿ è òåðìîäèíàìè÷åñêàÿ) èíîãäà
ñõîäÿòñÿ â ñâîèõ âûâîäàõ.

3. Ãîëîãðàôè÷åñêàÿ (ïîëåâàÿ) ìåòàôîðà

Îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ìîäåëè â ïñèõîëîãèè � òåîðèÿ ïîëÿ
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Ê. Ëåâèíà [20]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ëåâèí ïðåäñòàâ-
ëÿë ïñèõèêó êàê ôåíîìåí, à íå îáúåêòèâíóþ ðåàëü-
íîñòü, åãî êîíöåïöèÿ è èñïîëüçîâàííàÿ â íåé òåðìè-
íîëîãèÿ (ïîëå, çàðÿä, âàëåíòíîñòü, ïðîñòðàíñòâî, òî-
ïîëîãèÿ, ýíåðãèÿ, íàïðÿæåíèå) ïîçâîëèëè îïèñûâàòü
è ýôôåêòèâíî ïðåäñêàçûâàòü ïñèõè÷åñêèå ñîáûòèÿ
è ôåíîìåíû. Òåîðèÿ ïîëÿ äî ñèõ ïîð ïîäâåðãàåòñÿ
ìíîãî÷èñëåííîé êðèòèêå, íî óæå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Êàê
è êîíöåïöèÿ Ëåôåâðà, òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óñïåøíûì ïðèìåíåíèåì åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîé ïàðàäèãìû.

Â ïñèõîëîãèè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî äî 90% èíôîðìàöèè
î ìèðå ìû ïîëó÷àåì ÷åðåç ãëàçà. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü
è ìåñòî ñâåòà â íàøåé æèçíè; îíî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî è
ñâÿçàíî ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê «çðåíèå», «çíàòü», «âè-
äåòü», «âîäèòü», «âåäàòü», «âåðèòü», «âðà÷åâàòü», «ñâåò
çíàíèÿ», «ñâåò äóø» è è ò.ä. È òåì íå ìåíåå ñâåò îñòàåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ «òåìíûõ» ìåñò â ôèçèêå, êàê ïñèõèêà �
ñàìûì «òåìíûì» ìåñòîì â íàóêå [26].

Îáøèðíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïñèõîôèçèêå, ïñèõî-
ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè çðåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà
ìîäåëèðîâàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ îòðàæåííîãî ñâåòà è
ãëàçà ñîãëàñíî êàíîíàì ãåîìåòðè÷åñêîé îïòèêè. Îñ-
íîâíûì ïîñòóëàòîì ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî ãëàç �
ýòî îïòè÷åñêèé ïðèáîð òèïà ôîòîàïïàðàòà, íà åãî ñåò-
÷àòêå ïðîåöèðóåòñÿ èçîáðàæåíèå âíåøíèõ ïðåäìåòîâ.
Äàëüíåéøàÿ îáðàáîòêà èäåò â îñíîâíîì ïîýëåìåíò-
íî; ñ ïîìîùüþ èåðàðõèè äåòåêòîðîâ ôîðìèðóåòñÿ íå-
êàÿ êîíñòåëëÿöèÿ íåéðîíîâ, îïîçíàþùèõ âõîäíîé
îáðàç è ïðåäñòàâëÿþùèõ åãî â êîðå ìîçãà. Òàêîé ïîä-
õîä áàçèðóåòñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ ôèçèîëîãîâ è îïè-
ðàåòñÿ íà êîíöåïöèè óñëîâíîãî ðåôëåêñà, äåòåêòîðîâ
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè, êîíâåðãåíöèè èìïóëüñíûõ
ïîòîêîâ, êîëîí÷àòîé îðãàíèçàöèè êîðû ìîçãà.

Íî óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â. ïîñëå îòêðû-
òèÿ Ä. Ãàáîðîì (1948) ãîëîãðàôèè ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî
ñâåò � ýòî íå ïðîñòî ëó÷è, âçàèìîäåéñòâèå îòðàæåí-
íîãî îò ïðåäìåòîâ ñâåòà è ãëàçà çíà÷èòåëüíî ñëîæ-
íåå. Ñëîæíîå ìíîãîñëîéíîå, ðåøåò÷àòîå ñòðîåíèå
ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîé êîðû, ñïåêòðàëüíûå ñâîéñòâà
ãëàçà è ìîçãà ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü è «âíåøíèé» è
«âíóòðåííèé» îáðàçû êàê ãîëîãðàììû. Ïîäòâåðæ-
äåíèåì ýòîãî ñòàëî ïðÿìîå ôîòîãðàôèðîâàíèå ïðî-
åêöèè ñâåòîâîãî ïÿòíà íà ñåò÷àòêó ãëàçà êðîëèêà.
Îêàçàëîñü, ÷òî ýòà ïðîåêöèÿ èìååò ôîðìó êîëåö
Ôðåíåëÿ, ò.å. ïðîñòîé ãîëîãðàììû [26]. Â äàëüíåé-
øåì íà îñíîâå òàêîãî ïîäõîäà Ê. Ïðèáðàìîì [32]
áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ îáðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè ìîçãîì. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî èíôîðìàöèÿ â ìîçãå
îáðàáàòûâàåòñÿ è ïåðåäàåòñÿ â âèäå ãîëîãðàìì, íî
íå ñâåòîâûõ, à íåéðîííûõ. Îïîðíûìè ëó÷àìè âûñ-
òóïàþò óçêèå êîãåðåíòíûå ÷àñòîòû ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà. Òàêîé ìåõàíèçì ïîçâîëÿåò ýôôåê-
òèâíî îáúÿñíÿòü ðàçëè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ôå-

íîìåíû, êàê òî: íàäåæíóþ ïàìÿòü, ýôôåêò âîñïîìè-
íàíèÿ ïî àññîöèàöèè, èíñàéò, ðàñïðåäåëåíèå ôóíê-
öèé ïî êîðå ìîçãà è ò.ä.

Ýòèì öåííîñòü ãîëîãðàôè÷åñêîé ìåòàôîðû íå
èñ÷åðïûâàåòñÿ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðàñ÷åòàì ãî-
ëîãðàììà ìîæåò çàïèñûâàòüñÿ è ñ÷èòûâàòüñÿ íå òîëü-
êî êîãåðåíòíîé ìîíîõðîìàòè÷åñêîé âîëíîé, íî è
ðàññåÿííûì ñâåòîì [26]. Ïîñêîëüêó âñå âîëíîâûå
ôðîíòû, îòðàæåííûå îò ïðåäìåòîâ, âçàèìîäåéñòâó-
þò (èíòåðôåðèðóþò), òî â ïðîñòðàíñòâå ôîðìèðóåò-
ñÿ óñòîé÷èâàÿ ãîëîãðàììà � îïòè÷åñêèé ñòðîé. Òåð-
ìèí «îïòè÷åñêèé ñòðîé» áûë ïðåäëîæåí Äæ. Ãèáñî-
íîì [8] äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ. Îí óòâåð-
æäàåò, ÷òî ìû ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ íàïðÿìóþ, à íå
ïîýëåìåíòíî è äâóõìåðíî, âîñïðèíèìàåì òðåõìåð-
íûå ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ
îáúåêòîâ. Áóäó÷è ïñèõîëîãîì, îí, íå èñïîëüçóÿ ôè-
çè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, îïèñàë ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ
ïðàêòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ãîëîãðàôè÷åñêîé ìåòàôî-
ðû. Êñòàòè, ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ïëîñêèõ èçîáðàæå-
íèé Ãèáñîí ñ÷èòàë íååñòåñòâåííûì ÷àñòíûì ñëó÷à-
åì, õîòÿ êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîôèçèêà çðåíèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè áàçèðóåòñÿ íà íåì!

Äàëåå íàì íåîáõîäèìî âñïîìíèòü, ÷òî âñå ïðîöåñ-
ñû â îðãàíèçìå â öåëîì è â íåðâíîé ñèñòåìå â ÷àñòíî-
ñòè èìåþò òó æå ïðèðîäó, ÷òî è ñâåò, � ýëåêòðîìàãíèò-
íóþ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïðèíöèïèàëüíîì åäèí-
ñòâå âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ è ñòðóêòóð ñ âíåøíèìè.
Òîãäà ëîãè÷íûì áóäåò èñïîëüçîâàòü òàêîé ïîäõîä ê
îáúÿñíåíèþ ðàçëè÷íûõ ýêñòðàîðäèíàðíûõ ôåíîìåíîâ
òèïà ÿñíîâèäåíèÿ, òåëåïàòèè, ýêñòðàñåíñîðíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ãîëîãðàììà ìîæåò ãåíå-
ðèðîâàòüñÿ è ñ÷èòûâàòüñÿ ïî íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
èñõîäíîãî ñëåäà. Íàëè÷èå æå êîãåðåíòíîãî èñòî÷íè-
êà ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, íàïðèìåð âîëí ìîçãà, ïî-
çâîëÿåò ñôîêóñèðîâàòü âîëíîâîé ïàêåò â ëþáîé òî÷êå
ïðîñòðàíñòâà (ïî ïðèíöèïó òàê íàçûâàåìîé ñôàçèðî-
âàííîé àíòåííû) èëè ñ÷èòàòü îòòóäà èíôîðìàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ãîëîãðàôè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà, èëè
ìåòàôîðà, ïîçâîëÿåò õîòÿ áû ïðèíöèïèàëüíî îïè-
ñàòü ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ïðîöåññû, ñòðóêòóðû êàê
î÷åíü ñëîæíûå ñàìîïîääåðæèâàþùèåñÿ èíôîðìàöè-
îííûå, ãîëîãðàôè÷åñêèå ñòîÿ÷èå âîëíîâûå ïàêåòû,
ôèêñèðîâàííûå íà òåëåñíûõ ñòðóêòóðàõ. Ýòè ïàêå-
òû èìåþò ñâîè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè, ãîìåîìîðôíûå (òîïîëîãè÷åñêè ïîäîá-
íûå) êàê âíåøíèì çíà÷èìûì îáúåêòàì, òàê è âíóò-
ðåííèì ñòðóêòóðàì, ÿâëÿÿñü èõ ïåðåñå÷åíèåì, êàê ýòî
ôîðìóëèðóåòñÿ â òåîðèè ìíîæåñòâ. Òàêèå ïàêåòû
(ïñèõè÷åñêèå îáðàçû, ñòðóêòóðû) ìîãóò âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì âíóòðè ñóáúåêòà, ñ âíåøíè-
ìè îáúåêòàìè (ïàêåòàìè) è ìîãóò óïðàâëÿòü åãî òå-
ëîì � âåñòè ê öåëè.

Ïðåäåëüíûì âàðèàíòîì ãîëîãðàôè÷åñêîé ïàðà-
äèãìû ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ãîëîãðàôè÷åñêîé Âñåëåííîé
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[17]. Â íåé Ìèð ïðåäñòàâëåí êàê åäèíàÿ ñàìîñîãëà-
ñîâàííàÿ ãîëîãðàììà, êîòîðàÿ «çíàåò» âñå î ñåáå.
Êàæäûé îáúåêò � «îñêîëîê» ãîëîãðàììû, âîëíîâîé
ïàêåò, ñòîÿ÷àÿ âîëíà, êîòîðûé ñâÿçàí ñî âñåé Âñå-
ëåííîé, îñîáåííî ñ áëèçêèìè ïî ñòðóêòóðå, ÷àñòî-
òàì è ôîðìå îáúåêòàìè. Êàæäûé îáúåêò îêðóæåí
ñîáñòâåííûì óïëîòíåíèåì ãîëîãðàììû � àóðîé.
Â ñëó÷àå æèâûõ îáúåêòîâ ìîæíî ãîâîðèòü î áèîïî-
ëå, ïñè-ïîëå è ò.ä. [13].

4. Êâàíòîâàÿ ìåòàôîðà

Ñôîðìèðîâàâøèñü â íà÷àëå ÕÕ â., êâàíòîâàÿ
ôèçèêà ïðîèçâåëà ïåðåâîðîò ñíà÷àëà â ìûøëåíèè
ôèçèêîâ, ïîòîì ôèëîñîôîâ è äàëåå � çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè îáðàçîâàííîãî ÷åëîâå÷åñòâà, çàòðîíóâ äàæå
áûò. Èçíà÷àëüíî ýòà íàóêà ðîäèëàñü èç íåîáõîäè-
ìîñòè ðåøèòü îäíó ÷àñòíóþ ïðîáëåìó � ïðîáëåìó
èçëó÷åíèÿ ÷åðíîãî òåëà, äëÿ êîòîðîãî âîëíîâàÿ ìî-
äåëü ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ Ìàêñâåëëà äàâàëà òàê
íàçûâàåìîå «áåñêîíå÷íîå ðàñõîæäåíèå». Äëÿ ñíÿòèÿ
ýòîé «äóðíîé» áåñêîíå÷íîñòè Ïëàíê, à çàòåì Ýéíø-
òåéí ââîäÿò ïîíÿòèå «êâàíò ïîëÿ», ÷òî è ïðèâåëî ê
áóðíîìó ðîñòó íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ôèçèêå.

Äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ðåçóëüòàòû êâàíòîâîé
òåîðèè ìàëî âîëíîâàëè øèðîêóþ îáùåñòâåííîñòü.
Òîëüêî âåäóùèå ôèçèêè-òåîðåòèêè äà ôèëîñîôû îá-
íàðóæèëè, ÷òî èõ ãëàçàì îòêðûëñÿ «íîâûé ìèð»,
î÷åíü ïîõîæèé íà òîò «ñòàðûé», ÷òî îïèñàí â òðàê-
òàòàõ ïî éîãå, äçåí-áóääèçìó, äàîñèçìó è ò.ä. Ïîñëå-
äîâàëà ÷åðåäà çàÿâëåíèé î âçàèìîäåéñòâèè íàáëþ-
äàòåëÿ è îáúåêòà, î ñîçäàíèè íàáëþäàòåëåì ñâîåãî
Ìèðà, î ðîëè ïñèõèêè â Ìèðîçäàíèè. Êàê ïðèìåð
ìîæíî ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå Â. Ãåéçåíáåðãà [ïî 17]:
«Çíà÷èòåëüíûé âêëàä ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ â òåîðåòè÷åñ-
êóþ ôèçèêó, ñäåëàííûé èìè ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåêîåì ñõîäñòâå
ìåæäó ôèëîñîôèåé Äàëüíåãî Âîñòîêà è ôèëîñîôñ-
êèì ñîäåðæàíèåì êâàíòîâîé òåîðèè». Ïîäîáíîãî
ðîäà âûñêàçûâàíèÿ äåëàëè ìíîãèå âåäóùèå ôèçèêè �
À. Ýéíøòåéí, Ý. Øðåäèíãåð, Ð. Îïïåíãåéìåð, Í. Áîð,
êîòîðûé ñâîèì ëè÷íûì ñèìâîëîì âûáðàë èçîáðà-
æåíèå êèòàéñêîé ìîíàäû [17].

Íà÷àëî íîâîãî ïîâîðîòà (ïåðåâîðîòà) ïðîøëî
òèõî è íåçàìåòíî â 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, êîãäà èç-
âåñòíûé ôèçèê Ð. Ôåéíìàí îáðàòèë âíèìàíèå íà ïåð-
ñïåêòèâó ïîñòðîåíèÿ êâàíòîâîãî êîìïüþòåðà. Ñóòü
ïðîöåññà êâàíòîâîãî âû÷èñëåíèÿ ìîæíî êðàòêî ïå-
ðåäàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: åñëè ïðè îáû÷íîì âû-
÷èñëåíèè ñèñòåìà äåëàåò ñåðèþ ôèêñèðîâàííûõ øà-
ãîâ ñ ôèêñèðîâàííûìè ñîñòîÿíèÿìè, òî â êàíòîâîì
êîìïüþòåðå íà ýòàïå îñíîâíîãî âû÷èñëåíèÿ ýòî ïðî-
èñõîäèò ñ ïåðåõîäîì â çàïóòàííîå ñîñòîÿíèå, à äà-
ëåå ñèñòåìà âîçâðàùàåòñÿ â íîðìàëüíîå (ðàñïóòàí-

íîå) ñîñòîÿíèå. Â çàïóòàííîì ñîñòîÿíèè ñèñòåìà ïîä-
÷èíÿåòñÿ âîëíîâîìó óðàâíåíèþ Øðåäèíãåðà, èç êî-
òîðîãî ñëåäóåò, ÷òî âåðîÿòíîñòü åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äðóãèìè ñèñòåìàìè íèêîãäà íå ðàâíÿåòñÿ íóëþ.

Çàïóòàííîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ êâàíòîâîé íåëî-
êàëüíîé ñóïåðïîçèöèåé ñî âñåìè çàèíòåðåñîâàííû-
ìè ñèñòåìàìè. Òàêèå ìàãè÷åñêèå êà÷åñòâà (áåç êàâû-
÷åê!) êâàíòîâûõ ñèñòåì äîêàçàíû â ìíîãî÷èñëåííûõ
ýêñïåðèìåíòàõ, ïîòîêîì õëûíóâøèõ ê êîíöó ÕÕ â.
[14]. Ïåðåõîä èç çàïóòàííîãî ñîñòîÿíèÿ â «íîðìàëü-
íîå», ðàñïóòàííîå, íàçûâàåòñÿ äåêîãåðåíöèåé, îí
ðàâíîöåíåí âîçäåéñòâèþ íàáëþäàòåëÿ íà êâàíòîâûå
îáúåêòû. Ïîñêîëüêó âñå îáúåêòû Ìèðîçäàíèÿ îïè-
ñûâàþòñÿ ôîðìàëèçìîì êâàíòîâîé òåîðèè, òî è æè-
âûå ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ÷åëîâåê, ìîãóò äåìîíñòðè-
ðîâàòü òàêèå ôåíîìåíû.

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì, óïðàâëÿþùèì ïðîöåññîì
êîãåðåíöèè � äåêîãåðåíöèè ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå. Â îáûäåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà âíèìàíèå (ñî-
çíàíèå) ôèêñèðîâàíî íà êàêèõ-òî ñòàíäàðòíûõ, ïðè-
âû÷íûõ ñâÿçÿõ ñ âíåøíèì ìèðîì, ïðåîáëàäàþò ñî-
ñòîÿíèÿ äåêîãåðåíòíîñòè, êîððåëÿöèè, ðàñïóòàííî-
ñòè. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé òàêîå ñîñòîÿíèå � åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíîå. Íî ïðè âîçäåéñòâèè íàðêîòèêîâ,
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, âî âðåìÿ ñíà, ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé, ìåäèòàöèé, â òâîð÷åñêîì ýêñòàçå ïðîèñõî-
äèò ïîòåðÿ ñâÿçè ñ âíåøíèì ïðèâû÷íûì îêðóæåíè-
åì � êîãåðåíöèÿ, äåêîððåëÿöèÿ, çàïóòûâàíèå, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñîâåðøåííî íîâîìó âîñïðèÿòèþ ñåáÿ,
îêðóæàþùåãî ìèðà è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé (íàïðè-
ìåð, ïîëåòû âî ñíå). Âñå îñíîâíûå ðåëèãèîçíûå, ìà-
ãè÷åñêèå, ýçîòåðè÷åñêèå è ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïðàêòèêè ñâÿçàíû ñ ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Îñíîâûâàÿñü íà òàêîì ïîäõîäå, ðàçëè÷íûå àâòî-
ðû ôîðìóëèðóþò öåëóþ ñåðèþ êâàíòîâûõ ìîäåëåé
ñîçíàíèÿ (ïñèõèêè), îñíîâíîé ñóòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ «íàëè÷èå» îíîãî êàê ó Âñåëåííîé, òàê è ó ëþáûõ
«îòäåëüíûõ» åå ÷àñòåé. Ðàçëè÷èå ìîæåò ñîñòîÿòü òîëü-
êî â óðîâíå ýòîãî ñîçíàíèÿ [21]. Âåñüìà óñïåøíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òàêîãî ïîäõîäà ê îïèñàíèþ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ [27, 28], à òàêæå ôåíîìå-
íîâ, îïèñûâàåìûõ âèðòóàëüíîé ïñèõîëîãèåé. Â ìîíî-
ãðàôèè Í. Íîñîâà ïðåäñòàâëåíû óíèêàëüíûå ñëó÷àè
èçìåíåíèÿ íå òîëüêî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè, ñîçíàíèÿ ÷å-
ëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, íî è åãî âîçìîæíî-
ñòåé [29]. Ñåãîäíÿ âèðòóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ðàçäåë òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñ-
êîé êâàíòîâîé ïñèõîëîãèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
êâàíòîâûé ïîäõîä ñîâïàäàåò ñ ãîëîãðàôè÷åñêèì ïî
ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì, íî ïðåäîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíî
áîëüøèå âîçìîæíîñòè â ìàíèïóëÿöèè ïñèõèêîé, ñî-
çíàíèåì è îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ.

Îñîáåííî ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðÿìîé èíòåðïðåòàöèè ïñèõè÷åñêèõ îáúåêòîâ
Ê. Þíãà: «êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî», «àðõå-
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òèïà» [39]. Â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ëó÷-
øåå, ÷òî ìîæíî ïðèäóìàòü â ïîèñêàõ èñòî÷íèêà è
íîñèòåëÿ àðõåòèïà, ýòî ëèáî îáðàòèòüñÿ ê ãåíåòèêå
(ïñèõîãåíåòèêå), êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ìî-
æåò ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó, ëèáî îáðàùàòüñÿ ê èäåå
ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî íàñëåäîâàíèÿ â âèäå ñêà-
çîê, ìèôîâ è ò.ä. Âñå áû íè÷åãî, äà òîëüêî ôåíîìåíû
è ôàêòû, îïèñàííûå Ñ. Ãðîôîì (è íå òîëüêî èì!), íå
ïîääàþòñÿ èíòåðïðåòàöèè ñ ýòèõ ïîçèöèé â ïðèíöè-
ïå [11, 13, 15, 19]. Êâàíòîâàÿ æå êîíöåïöèÿ çäåñü íàè-
áîëåå óìåñòíà è ïåðñïåêòèâíà.

Åùå îäíîé îáëàñòüþ ïðèëîæåíèÿ êâàíòîâîé òåî-
ðèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñåìàíòèêà è ïñèõîëèíãâèñòèêà.
Â ýòîé îáëàñòè íåïðåâçîéäåííûìè ñ÷èòàþòñÿ ðàáîòû
Â. Íàëèìîâà, ïðåäëîæèâøåãî âåðîÿòíîñòíóþ ìîäåëü
ÿçûêà è ñîçíàíèÿ è ñâÿçàâøåãî èõ ñ êâàíòîâî-ìåõàíè-
÷åñêèì è âîñòî÷íûì îïèñàíèÿìè [25]. Àíàëîãè÷íûå
ìîäåëè ðàçâèâàþòñÿ è äðóãèìè àâòîðàìè [6, 22]. Ôîð-
ìàëèçì êâàíòîâîé òåîðèè ïîçâîëÿåò åñòåñòâåííûì
îáðàçîì îïèñûâàòü ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è ñî-
äåðæàòåëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê
«ýíåðãèÿ ìûñëè», «ñèëà ñëîâà» è ò.ä. Èç ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êîíöåïöèé íàèáîëåå áëèçêà òàêîìó ïîäõîäó
òåîðèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ Äæ. Êåëëè [37].

Ìîæíî êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ðàññìîòðåííûì
ìîäåëÿì è ïîäõîäàì, íî êâàíòîâûå ýôôåêòû óæå íå
òîëüêî îáíàðóæåíû è îïèñàíû íà êëåòî÷íîì óðîâíå
âîîáùå è â íåéðîíàõ â ÷àñòíîñòè [24, 41], ïðè èññëåäî-
âàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ öåëèòåëÿ è êëèåíòà [19], íî èñ-
ïîëüçóþòñÿ òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, àëêîãîëèç-
ìà [30]. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïîäõîäà äîñòàòî÷íî óñïåø-
íî îáúÿñíÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýêñòðàñåí-
ñîðíûõ ôåíîìåíîâ, ïðîâîäèâøåãîñÿ Í.Áåõòåðåâîé [5].

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå
ôèçè÷åñêèõ ìîäåëåé äëÿ îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòè ïîìîæåò ïñèõîëîãèè ïðèìèðèòü ðàçëè÷íûå
åå íàïðàâëåíèÿ è ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü òåîðåòè-
÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ áàçó, ïîçâîëèò âûâåñòè ïñè-
õîëîãèþ íà óðîâåíü «íàñòîÿùåé» íàóêè. Ñî ñâîèì
ìàòåìàòè÷åñêèì àïïàðàòîì, ðàçâèòîé òåîðèåé ïñè-
õîëîãèÿ ìîæåò è äîëæíà çàíÿòü äîìèíèðóþùåå,
îáúåäèíÿþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè ñîâðåìåííûõ íàóê
(åñòåñòâåííûõ è íååñòåñòâåííûõ), ôîðìèðóÿ òðåòèé
âèä ðåàëüíîñòè � ïñèõè÷åñêóþ (åñëè ó÷èòûâàòü åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íóþ è ãóìàíèòàðíóþ ðåàëüíîñòè). Ýòîé
ñèòóàöèè ñîîòâåòñòâóåò èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå
Ë.Ä. Ëàíäàó: íàóêè áûâàþò ñâåðõúåñòåñòâåííûå, åñ-
òåñòâåííûå è íååñòåñòâåííûå [4].
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Summary. In work attempt to unite the basic physical models of mentality, consciousness is undertaken and to show their efficiency both
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(reflex), optical (holographic), thermodynamic, quantum (virtual).
Key words: a physical metaphor of mentality, quantum mentality, virtual mentality, thermodynamics of thinking, a reflection, holographic
mentality.

Êëî÷êî Â.Å. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ: ïðî-
áëåìû ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè (ââåäåíèå â
òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç). � Òîìñê: Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò, 2005. � 174 ñ.

ISBN 5-94621-162-5

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà «ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà», ïðîèñõîäÿùåãî â íà-
óêå, âñòóïàþùåé â ñòàäèþ ïîñòíåêëàññèöèçìà. Ïîýòîìó ìîíîãðàôèþ ìîæíî
îöåíèòü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîå ââåäåíèå â ïîñòíåêëàññè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ,
«âõîæäåíèå» â êîòîðóþ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïîäðàçóìåâàåò ñìåíó óðîâíÿ ñèñòåì-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè
íîâîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå àâòîð è îïðåäåëèë ïîíÿòèåì «òðàíññïåêòèâíûé àíà-
ëèç». Â ïðèçìå òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà ïñèõèêà ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â íåîáû÷-
íîì ðàêóðñå, à èìåííî êàê òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà, ïîíèìà-
åìîãî â êà÷åñòâå îòêðûòîé ñèñòåìû. Âûõîä çà ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî ïîíèìàíèÿ
ïñèõèêè êàê «îòðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè» òðåáóåò íàñòîëüêî ñåðüåçíîé ïåðåñòðîéêè
âñåãî îáðàçà ìèðà ïñèõîëîãà-ïðîôåññèîíàëà, ÷òî àâòîð íå ñ÷èòàåò âîçìîæíûì
ðåêîìåíäîâàòü êíèãó, êàê ýòî ïðèíÿòî, «øèðîêîìó êðóãó» êîëëåã. Ñêîðåå ýòîé
êíèãîé àâòîð âîçâðàùàåò ÷àñòü ñâîåãî äîëãà, êîòîðûé íàêîïèëñÿ ó íåãî ïåðåä
ñîáñòâåííûìè ó÷åíèêàìè, à òàêæå ïîñëåäîâàòåëÿìè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì (ÒÏÑ) çà 20 ëåò åå ðàçðàáîòêè.




