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Ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïðîáëåì ïñèõîëîãèè. Ñ ïîìîùüþ ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëî-
âåê íå òîëüêî âûäåëÿåò ñåáÿ èç îêðóæàþùåãî ìèðà, íî
è ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñåáÿ åìó. Ñóáúåêò îñîçíàåò ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòü, îöåíèâàåò ñâîè îñîáåííîñòè è îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì îòíîñèòñÿ ê ñåáå. Ïðè÷åì îñîçíàíèå
ñåáÿ ïðîèñõîäèò íå êàê îñîçíàíèå ÷åãî-òî àáñîëþòíî
îáîñîáëåííîãî îò îêðóæàþùåãî ìèðà, à â ìíîãîîá-
ðàçíîì îòíîøåíèè ñ íèì. Ïî ñëîâàì È.È. ×åñíîêî-
âîé, â «êàæäûé àêò ñàìîñîçíàíèÿ âîâëåêàþòñÿ íå òîëü-
êî îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû â ðàçëè÷íîé èõ
êîìáèíàöèè, íî òàêæå è âñÿ ëè÷íîñòü â öåëîì � ñèñòå-
ìà åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îñîáåííîñòè ìîòèâà-
öèè, ïðèîáðåòåííûé îïûò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îáîá-
ùåíèÿ, íàêîíåö, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè
â äàííûé ìîìåíò» [15].

Ñàìîñîçíàíèå âûñòóïàåò íåîáõîäèìîé ïðåäïî-
ñûëêîé è óñëîâèåì ñàìîîïðåäåëåíèÿ. ×åðåç ñàìîîï-
ðåäåëåíèå ïðîèñõîäèò ðåàëèçàöèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Â
ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ îñíîâíûå
õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïî-
ñêîëüêó ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè ïðîèñòåêàåò èç
åå ñàìîñîçíàíèÿ, òî îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ñà-
ìîñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ,
íàõîäÿò îòðàæåíèå ïðè îïèñàíèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ îñíîâíûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðèðî-
äó è îñîáåííîñòè ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ìû ó÷èòûâàëè èõ âçàèìîñâÿçü è îáóñëîâëåííîñòü
îïðåäåëåííûìè ôàêòîðàìè.

Â ïñèõîàíàëèçå Ç. Ôðåéäà «ß» ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñâÿçàííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ëè÷íîñòè. Ê «ß» ïðèêðåïëåíî ñîçíàíèå. Ñîçíàíèå
ïñèõîàíàëèç íå ñ÷èòàåò ñóòüþ ïñèõèêè, à ðàññìàò-
ðèâàåò êàê åå êà÷åñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïðèñîåäèíèòü-
ñÿ ê äðóãèì êà÷åñòâàì èëè ìîæåò îòñóòñòâîâàòü.
Ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ «ïîâåðõíîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà», ò.å. îäíîé èç ôóíêöèé ñèñòåìû, êîòîðàÿ
áëèæå âñåãî ê âíåøíåìó ìèðó. «ß» � ýòî òà ïñèõè-
÷åñêàÿ èíñòàíöèÿ, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò êîíòðîëü íàä
âñåìè ïðîöåññàìè. Íà «ß» ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò áåññîçíàòåëüíîå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ç. Ôðåé-
äà, «èíäèâèä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõè÷åñêîå �Îíî�,
â îñíîâíîì áåññîçíàòåëüíîå» [14. Ñ. 48]. «ß» ÿâëÿåò-
ñÿ èçìåíåííîé ÷àñòüþ «Îíî». Èçìåíåíèå ïðîèçîø-
ëî âñëåäñòâèå ïðÿìîãî âëèÿíèÿ âíåøíåãî ìèðà. «ß»
îðèåíòèðóåòñÿ íà âëèÿíèÿ âíåøíåãî ìèðà è ñòàðàåò-
ñÿ çàìåíèòü ïðèíöèï íàñëàæäåíèÿ, öàðÿùèé â «Îíî»,
ïðèíöèïîì ðåàëüíîñòè. «ß» ðåïðåçåíòèðóåò òî, ÷òî

ìîæíî íàçâàòü ðàññóäêîì è îñìîòðèòåëüíîñòüþ.
Ç. Ôðåéä íå ðàññìàòðèâàåò ñàìîñîçíàíèå êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ôåíîìåí, îíî âõîäèò â ñòðóêòóðó «ß» è
èñïûòûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå áåññîçíàòåëüíîãî [13].

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå âçãëÿäû íà ïðèðîäó ñàìî-
ñîçíàíèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ è ïðè îïèñàíèè ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïñèõîàíàëèç îòíîñèòñÿ ê òåî-
ðèÿì òàê íàçûâàåìîãî «êðàéíåãî äåòåðìèíèçìà»,
ñîãëàñíî êîòîðûì ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå íå-
âîçìîæíî.

Òåîðèÿ èäåíòè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîíà ñ÷èòàåòñÿ òåî-
ðèåé óìåðåííîãî äåòåðìèíèçìà. Ý. Ýðèêñîí, ïðîäîë-
æàÿ ñ÷èòàòü áåññîçíàòåëüíîå ôóíäàìåíòîì ëè÷íîñ-
òè, íå îòðèöàåò âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, íàèáî-
ëåå âûðàæåííîå íà ïåðâûõ ÷åòûðåõ ñòàäèÿõ ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è óìåíüøàþùååñÿ ñ ðàçâèòè-
åì ñîçíàíèÿ.

Âàæíûì âêëàäîì Ý. Ýðèêñîíà â èçó÷åíèå ëè÷íî-
ñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëå-
ìû èäåíòè÷íîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«òâåðäî óñâîåííûé è ëè÷íîñòíî ïðèíèìàåìûé îáðàç
ñåáÿ âî âñåì áîãàòñòâå îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê îêðó-
æàþùåìó ìèðó ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôîðìàìè ïîâå-
äåíèÿ» [15. Ñ. 8]. Âàæíåéøèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðî-
âàíèÿ èäåíòè÷íîñòè, ïî Ý. Ýðèêñîíó, ÿâëÿþòñÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûå èäåíòèôèêàöèè ðåáåíêà ñî âçðîñëûì.
Äîñòèæåíèå èäåíòè÷íîñòè îáåñïå÷èâàåò ÷óâñòâî íå-
ïðåðûâíîñòè îïûòà âçðîñëîé æèçíè. Â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå â ðÿäå ñëó÷àåâ èäåíòè÷íîñòü ðàññìàòðè-
âàëàñü êàê àíàëîã ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì, òàê êàê âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íå òîëüêî ïîèñê è îáðåòåíèå èäåíòè÷íîñòè, íî
è ïîñòàíîâêó öåëåé, íàõîæäåíèå ñìûñëà æèçíè, êîí-
ñòðóèðîâàíèå ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.

Ñòîðîííèêè ñèìâîëè÷åñêîãî èíòåðàêöèîíèçìà
ïðèäåðæèâàþòñÿ òî÷êè çðåíèÿ î òîì, ÷òî ß ïîëíîñ-
òüþ ñîöèàëüíî êîíñòðóèðîâàíî. È. Êóëè ñôîðìóëè-
ðîâàë òåîðèþ «çåðêàëüíîãî ß», ñîãëàñíî êîòîðîé
ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå ñêëàäûâàåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ìíåíèé îêðóæàþùèõ ëþäåé è âêëþ÷àåò òðè
êîìïîíåíòà: ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèì ÿ êàæóñü äðó-
ãîìó ëèöó; ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê îíî ìåíÿ îöåíè-
âàåò, è ñâÿçàííóþ ñ ýòèì ñàìîîöåíêó. Äæ. Ìèä óòâåð-
æäàåò, ÷òî ñàìîñîçíàíèå � ýòî ïðîöåññ, â îñíîâå êîòî-
ðîãî ëåæèò âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäà ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. «Èíäèâèä ïîçíàåò ñåáÿ êàê òàêîâîãî íå ïðÿìî, à
òîëüêî êîñâåííî, ñ ÷àñòíûõ òî÷åê çðåíèÿ äðóãèõ ÷ëå-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà è
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

íîâ äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû èëè ñ îáîáùåííîé
òî÷êè çðåíèÿ âñåé ãðóïïû, ê êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò,
èáî îí âõîäèò â ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò êàê ß èëè êàê
èíäèâèä íå ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî, à òîëüêî ñòàâ
äëÿ ñåáÿ òàêèì æå îáúåêòîì, êàêèì ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî
äðóãèå èíäèâèäû. Îáúåêòîì æå äëÿ ñåáÿ îí ìîæåò
ñòàòü, ïðèíÿâ îòíîøåíèÿ ê ñåáå äðóãèõ èíäèâèäîâ, â
ðàìêàõ òîé ñîâìåñòíîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, â
êîòîðóþ îíè âîâëå÷åíû» [4. Ñ. 37].

Â îñíîâå êîíöåïöèè ñàìîñîçíàíèÿ Ê. Ðîäæåðñà
íàõîäèòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü ôåíîìåíîâ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ôóí-
êöèåé òîãî, êàê îíè âîñïðèíèìàþòñÿ ëþäüìè. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ñâîÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, ñîîòíîñèìàÿ ñ åãî âíóò-
ðåííèì ìèðîì. Ñàìîñòü, èëè ß-êîíöåïöèÿ, îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê îðãàíèçîâàííûé, ïîñëåäîâàòåëüíûé êîí-
öåïòóàëüíûé ãåøòàëüò, ñîñòàâëåííûé èç âîñïðèÿòèé
ñâîéñòâ «ß» èëè «ìåíÿ» è âîñïðèÿòèé âçàèìîîòíî-
øåíèé «ß» èëè «ìåíÿ» ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñ ðàç-
ëè÷íûìè àñïåêòàìè æèçíè, à òàêæå öåííîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ ýòèìè âîñïðèÿòèÿìè. Ýòî ãåøòàëüò, êîòî-
ðûé äîñòóïåí îñîçíàâàíèþ, õîòÿ è íå îáÿçàòåëüíî
îñîçíàâàåìûé [9]. Îíà âêëþ÷àåò íå òîëüêî òî, êàê
ìû âîñïðèíèìàåì ñåáÿ ðåàëüíî, íî è òî, êàêèìè áû
ìû õîòåëè áûòü, ß-èäåàëüíîå. ß-êîíöåïöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì îòâåòíûå
ðåàêöèè èíäèâèäà íà îêðóæåíèå. Âìåñòå ñ ß-êîíöåï-
öèåé ðàçâèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîçèòèâíîì îòíî-
øåíèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ýòó ïîòðåáíîñòü ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîàê-
òóàëèçàöèè. Åñëè ïîòðåáíîñòü â ïîçèòèâíîì îòíî-
øåíèè íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, òî âîçíèêàåò ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ïîïûòîê îãðàäèòü ñóùåñòâóþùóþ ß-êîíöåï-
öèþ îò óãðîçû ñòîëêíîâåíèÿ ñ òàêèì îïûòîì, êîòî-
ðûé ñ íåé íå ñîãëàñóåòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê èñêàæåíè-
ÿì â âîñïðèÿòèè èëè ê èãíîðèðîâàíèþ îïûòà, íå-
âåðíîé åãî èíòåðïðåòàöèè.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, Ê. Ðîäæåðñ èñïîëüçóåò
ïîíÿòèå «ß-êîíöåïöèÿ» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ
÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ. Îäíàêî ïî ìåðå äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ ñâîåé òåîðèè Ê. Ðîäæåðñ ïðèäàåò ýòîìó
ïîíÿòèþ è äðóãîé ñìûñë, ïîíèìàÿ ïîä ß-êîíöåïöè-
åé ìåõàíèçì, êîíòðîëèðóþùèé è èíòåãðèðóþùèé
ïîâåäåíèå èíäèâèäà [9]. Ïî Ê. Ðîäæåðñó, ñàìîîïðå-
äåëåíèþ ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóåò òåíäåíöèÿ àêòóàëè-
çàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ëè÷íîñòü ðàñêðûâàåò ñâîé
ïîòåíöèàë è èçáàâëÿåòñÿ îò âíåøíåãî êîíòðîëÿ.

Ñõîäíûå òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òåîðèÿõ
À. Àäëåðà è À. Ìàñëîó. Îíè îòñòàèâàëè àáñîëþòíóþ
ñâîáîäó ëè÷íîñòè îò âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ óñëî-
âèé. À. Àäëåð ïîëàãàë, ÷òî ñóùåñòâóåò òâîð÷åñêàÿ ñèëà,
ñîñðåäîòî÷åííàÿ â ñàìîé ëè÷íîñòè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîîïðåäåëÿþùåéñÿ. Èç ðàáîò

À. Ìàñëîó ñëåäóåò, ÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé îïðåäåëåíèå ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
ïðåäïî÷òåíèé è îñóùåñòâëåíèå íà èõ îñíîâå âûáîðà.

Ê òåì, êòî ïðèçíàåò íàëè÷èå äåòåðìèíèçìà è îäíî-
âðåìåííî ñ÷èòàåò ëè÷íîñòü àêòèâíîé è ñïîñîáíîé ê
ñàìîîïðåäåëåíèþ, ìîæíî îòíåñòè ýêçèñòåíöèîíàëèñ-
òêè îðèåíòèðîâàííûõ àâòîðîâ, òàêèõ êàê Ý. Ôðîìì,
Â. Ôðàíêë, Ð. Ìåé, è ïðåäñòàâèòåëåé êîãíèòèâíîãî è
ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîãî íàïðàâëåíèé � Äæ. Êåëëè è
À. Áàíäóðó ñîîòâåòñòâåííî. Ïî Ý. Ôðîììó, ëè÷íîñò-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå âûðàæàåòñÿ â ðåøåíèè âîïðîñà
î ñòåïåíè ñâîåé ñâîáîäû, ïî Â. Ôðàíêëó � â çàíÿòèè
îïðåäåëåííîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê âíóòðåííèì è
âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, ïî Ð. Ìåþ � â îñîçíàíèè
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé â ðàìêàõ ñóäüáû, ïî
Äæ. Êåëëè � â ñïîñîáíîñòè âûáèðàòü èç ÷èñëà èìåþ-
ùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ è ñîçäàâàòü íîâûå, ïî
À. Áàíäóðå � â ñïîñîáíîñòè âîçäåéñòâîâàòü íà ñàìèõ
ñåáÿ, êîíñòðóèðóÿ ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.

Ïîíÿòèå «ñàìîîïðåäåëåíèå» âñòðå÷àåòñÿ â ðàáî-
òàõ Ø. Áþëåð. Îíà èñõîäèëà èç òîãî, ÷òî ñàìîîïðå-
äåëåíèå è ñòðåìëåíèå ê ñàìîîñóùåñòâëåíèþ ÿâëÿþò-
ñÿ îäíîâðåìåííî âðîæäåííûìè ñâîéñòâàìè ñîçíàíèÿ
è äâèæóùèìè ñèëàìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïîëíîòà
è ñòåïåíü ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ïî Ø. Áþëåð, çàâèñÿò
îò ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ êàê
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäóóìà ñòàâèòü òàêèå öåëè, êîòî-
ðûå íàèáîëåå àäåêâàòíû åãî âíóòðåííåé ñóòè, òàê è
â öåëîì öåëåâûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Ïî åå ìíåíèþ,
èìåííî íàëè÷èå æèçíåííûõ öåëåé ïðèâîäèò ê èíòåã-
ðàöèè ëè÷íîñòè è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ åå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à èõ îòñóòñòâèå âûçûâàåò
íåâðîçû. Ø. Áþëåð çàêëþ÷èëà, ÷òî öåëåâûå ñòðóê-
òóðû, èëè ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ëåæàò â îñíîâå ðàçâè-
òèÿ ôàç æèçíè è ïåðåõîäà îò îäíîé ôàçû ê äðóãîé.

Ð. Áåðíñ ðàññìàòðèâàåò ñàìîñîçíàíèå êàê ñîâî-
êóïíîñòü óñòàíîâîê, íàïðàâëåííûõ íà ñåáÿ [1]. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ åãî ïîíèìàíèåì ß-êîíöåïöèÿ ñîñòîèò
èç òðåõ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ:

1. Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ � ïðåäñòàâëåíèÿ
÷åëîâåêà î ñåáå, îáðàç ß.

2. Îöåíî÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ � ñîâîêóïíîñòü îöå-
íî÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
ïåðåæèâàíèé.

3. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ß-êîíöåïöèè.
Îí îïèñàë ß-êîíöåïöèþ â âèäå èåðàðõèè. Íà åå

âåðøèíå ðàñïîëàãàåòñÿ ãëîáàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ âñåâîçìîæíûå ãðàíè èíäèâèäóàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ. Îíà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ß-ñîçíàþ-
ùåå è ñîäåðæàíèå ß. Ê ñîçíàþùåìó ß îòíîñèòñÿ ñà-
ìîîöåíêà, ê ñîäåðæàíèþ ß � îáðàç ß. Îáðàç è îöåí-
êà ñâîåãî ß ïðåäðàñïîëàãàþò èíäèâèäà ê îïðåäåëåí-
íîìó ïîâåäåíèþ, ïîýòîìó Áåðíñ ðàññìàòðèâàåò ãëî-
áàëüíóþ ß-êîíöåïöèþ êàê ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê
èíäèâèäà íà ñåáÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, óñòàíîâêè èìåþò
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ðàçëè÷íûå ðàêóðñû è ìîäàëüíîñòè. Áåðíñ âûäåëÿåò
3 îñíîâíûå ìîäàëüíîñòè óñòàíîâîê:

� Ðåàëüíîå ß � óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿ-
òèåì ñâîèõ àêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

� Çåðêàëüíîå ß � óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèåì ÷åëîâåêà î òîì, êàê åãî âèäÿò äðóãèå.

� Èäåàëüíîå ß � óñòàíîâêè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèåì èíäèâèäà î òîì, êàêèì áû îí õîòåë ñòàòü.

Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè â ðàìêàõ äàííîé òå-
îðèè, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåà-
ëèçàöèþ ñîâîêóïíîñòè óñòàíîâîê íà ñåáÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàðóáåæíûå àâòîðû âèäåëè èñ-
òî÷íèêè ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è åå
ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê â ñòðóêòóðàõ, äåòåðìèíèðóþ-
ùèõ ëè÷íîñòü (áåññîçíàòåëüíîå, ñîöèàëüíîå îêðóæå-
íèå), òàê è â ñàìîé ëè÷íîñòè ëèáî íàõîäèëè êîìï-
ðîìèññ, îïèðàÿñü íà îáå óêàçàííûå ñîñòàâëÿþùèå,
êîòîðûå ñîîòíîñèëèñü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé èç íèõ ïðèäàâàëàñü áîëü-
øàÿ çíà÷èìîñòü.

Âàæíûì âêëàäîì îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ â
ðàçðàáîòêó ïðîáëåì ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ëè÷íîñòè ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå èõ âçàèìîñâÿçè,
êîòîðàÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè îïèñàíèè ìåõàíèçìîâ
ðåàëèçàöèè ñàìîñîçíàíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñàìîñîçíàíèå ïîíè-
ìàåòñÿ êàê ôîðìà ñîçíàíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îñîç-
íàíèå ñåáÿ, ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå ñóùåñòâóþùèõ
îòíîøåíèé è ñëóæàùàÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ, ðåãóëè-
ðóþùèõ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì
è ñàìèì ñîáîé.

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ñ ïðîáëåìîé ñàìîñîçíàíèÿ â èçó-
÷åíèè ëè÷íîñòè ñâÿçûâàåò èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè êàê
«ÿ», êîòîðîå â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ñîçíàòåëüíî ïðèñâà-
èâàåò âñå, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê, îòíîñèò ê ñåáå âñå èñõî-
äÿùèå îò íåãî äåëà è ïîñòóïêè è ñîçíàòåëüíî ïðèíè-
ìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íèõ â êà÷åñòâå èõ àâ-
òîðà è òâîðöà. À.Í. Ëåîíòüåâ ñ÷èòàë, ÷òî ñàìîñîçíà-
íèå � ýòî îñîçíàíèå ñåáÿ â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé», à îñîçíàíèå ñóáúåêòîì ñâîèõ õàðàêòåðèñ-
òèê îí íå âêëþ÷àë â ýëåìåíò ñàìîñîçíàíèÿ.

Â.Ñ. Ìóõèíà è ðÿä àâòîðîâ, ðàáîòàþùèõ â ðóñëå
åå êîíöåïöèè, ïðåäëàãàþò ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó ñà-
ìîñîçíàíèÿ:

1) îñîçíàíèå ñâîåãî èìåíè, îñîçíàíèå îáðàçà ñîá-
ñòâåííîãî òåëà;

2) ïðèòÿçàíèå íà ïðèçíàíèå;
3) ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ;
4) ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè;
5) ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè.
Ðàññìîòðèì äàííóþ ñòðóêòóðó áîëåå ïîäðîáíî.
Èìÿ ñîáñòâåííîå èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ òåëåñíîé è

äóõîâíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Èìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíûì çíàêîì ÷åëîâåêà, îäíàêî îíî âûñ-
òóïàåò è êàòàëèçàòîðîì íàêîïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ

ýìîöèé, îáðàùåííûõ ê ÷åëîâåêó ñ ïåðâûõ äíåé åãî
æèçíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áàçîâîãî
äîâåðèÿ è öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Ñëåäóþ-
ùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñàìîñîçíàíèå, ÿâëÿ-
åòñÿ îñîçíàíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî «ß». Ïðèòÿçàíèå
íà ïðèçíàíèå � ïðåäúÿâëåíèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ïðàâ
íà îáùåñòâåííîå óâàæåíèå ñî ñòîðîíû ëþäåé. Ïî-
òðåáíîñòü â ïðèçíàíèè òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîòðåáíîñòÿ-
ìè ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïå è ñàìîâûðàæåíèÿ. Ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ íåñåò
â ñåáå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà íà ñâîé ïîë
êàê ñîöèàëüíóþ ðîëü, êàê ñåêñóàëüíóþ ïîòåíöèþ è
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, à òàêæå âêëþ÷àåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ïðèçíàíèå èäåíòè÷íîñòè ñî ñâîèì ïîëîì â
ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå.
Ïî ìíåíèþ Â.Ñ. Ìóõèíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ
ëè÷íîñòè � ýòî èíäèâèäóàëüíîå ïåðåæèâàíèå ñâîåãî
ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå âðåìåíè æèçíè � ïðîøëîãî, íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîïîñòàâ-
ëåíèå ëè÷íîãî âðåìåíè è èñòîðè÷åñêîãî (ðàçâèòèå
ãîñóäàðñòâà, ýòíîñà, ÷åëîâå÷åñòâà) [7].

Ïåðå÷èñëåííûå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ñàìîñîç-
íàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñôåðû ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, òî â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ìîæíî âûäåëèòü
êëàññè÷åñêèé è ïîñòêëàññè÷åñêèé ïîäõîäû. Êëàññè÷åñ-
êèé ïîäõîä îñíîâàí íà ïðèíöèïå äåòåðìèíèçìà
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, ñîãëàñíî êîòîðîìó «âíåøíèå óñ-
ëîâèÿ íå ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿþò êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò, à ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç äåéñòâèå âíóòðåí-
íèõ óñëîâèé, ñîáñòâåííóþ ñòðóêòóðó äàííîãî òåëà èëè
ÿâëåíèÿ» [11. Ñ. 287]. Ïî ñóùåñòâó, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
âñÿêàÿ äåòåðìèíàöèÿ íåîáõîäèìà êàê äåòåðìèíàöèÿ
äðóãèì, âíåøíèì, è êàê ñàìîîïðåäåëåíèå, îïðåäåëå-
íèå âíóòðåííèõ ñâîéñòâ îáúåêòà. Âíåøíÿÿ äåòåðìèíà-
öèÿ ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç êîìïëåêñ âíóòðåííèõ óñëîâèé,
â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ñàìîäåòåðìèíàöèÿ. Áëàãîäàðÿ
ïîñëåäíåé ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíû îòíîøåíèå, ïîçèöèÿ,
àêòèâíîñòü è ñâîáîäà ëè÷íîñòè, ïðè èçó÷åíèè êîòî-
ðûõ áûëè ïîëó÷åíû îñíîâíûå äàííûå, ðàñêðûâàþùèå
ñóòü ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå».

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ëèòåðàòóðû, â ðàìêàõ
êëàññè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü î òðåõ
îñíîâíûõ ïîäõîäàõ ê óñòàíîâëåíèþ ñóòè ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïñèõîëîãè, èçó÷àÿ ëè÷íîñòíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå, äåëàþò àêöåíò íà íàõîæäåíèè ëè÷íî-
ñòüþ ñâîåé «âíóòðåííåé ñóòè». Â ðàáîòàõ Í.Ñ. Ïðÿæ-
íèêîâà ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå îïèñûâàåòñÿ êàê
«íàõîæäåíèå ñàìîáûòíîãî «îáðàçà ÿ», ïîñòîÿííîå
ðàçâèòèå ýòîãî îáðàçà è óòâåðæäåíèå åãî ñðåäè îêðó-
æàþùèõ ëþäåé» [8. Ñ. 23]. Ò.Ì. Áóÿêàñ ïðåäëàãàåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå êàê ïðåîá-
ðàçîâàíèå ñàìèõ ñåáÿ â íîâîì ëè÷íîñòíîì îïûòå. Äàí-
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íûå àâòîðû ñòàâÿò íà ïåðâîå ìåñòî â ëè÷íîñòíîì ñà-
ìîîïðåäåëåíèè ïîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó îí îïðåäåëÿåò ñâîå ñîáñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê æèçíè è ñâîå ìåñòî â íåé.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ïñèõîëîãè îïèñûâàþò ïðîöåññ
ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åðåç îñóùåñòâëåíèå
âûáîðà. Òàê, Ë.È. Áîæîâè÷ ñ÷èòàåò, ÷òî ëè÷íîñòíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò âûáîð áóäóùåãî
ïóòè, Ì.Ì. Øèáàåâà � âûáîð ñïîñîáîâ è ôîðì ðåà-
ëèçàöèè æèçíåííîé êîíöåïöèè, Â.Ô. Ñàôèí � âûáîð
öåëè è ñïîñîáîâ åå äîñòèæåíèÿ. Îñóùåñòâëåíèå âû-
áîðà ñ ïîñëåäóþùåé åãî ðåàëèçàöèåé â äåÿòåëüíîñ-
òè, â ñâîþ î÷åðåäü, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ïðî-
öåññîì îáðàçîâàíèÿ ìîòèâîâ è öåëåé, à òàêæå ñ ðå-
øåíèåì çàäà÷è íà ñìûñë, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ
îñîçíàíèåì ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé.

Â òðåòüåì ñëó÷àå ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ, êîòîðûé ïîäðàçóìåâà-
åò ïîèñê öåëè è ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ [12],
ôîðìèðîâàíèå ó èíäèâèäà îñîçíàíèÿ öåëè è ñìûñëà
æèçíè è êîòîðûé ïðîèñõîäèò îòíîñèòåëüíî öåííîñ-
òåé, ñóùåñòâóþùèõ â îáùåñòâå, ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ è
îáîñíîâàíèÿ äëÿ ñåáÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îñíîâà-
íèé ñîáñòâåííîé æèçíåííîé êîíöåïöèè.

Íàèáîëåå ïîëíûì è îáúåäèíÿþùèì âñå ýòè òî÷-
êè çðåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðåäëîæåííîå Ì.Ð. Ãèíçáóð-
ãîì. Ïî åãî ìíåíèþ, îïðåäåëåíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ â
îáùåñòâå êàê ëè÷íîñòè åñòü «îïðåäåëåíèå ñåáÿ (ñà-
ìîîïðåäåëåíèå, çàíÿòèå àêòèâíîé ïîçèöèè) îòíîñè-
òåëüíî ñîöèîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé è òåì ñàìûì
îïðåäåëåíèå ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ» [2. Ñ. 24].

Ñîãëàñíî ïîñòêëàññè÷åñêîìó ñèñòåìíîìó ïîäõîäó
âñå ïîíÿòèÿ, ñîäåðæàùèå «ñàìî-», ïðåäïîëàãàþò «íå-
÷òî èäóùåå èç âíóòðåííåãî, íå÷òî ñàìîïðè÷èííîå, èç-
íóòðè ïîáóæäàåìîå è ðåãóëèðóåìîå» [3, 8]. Â.Å. Êëî÷-
êî è Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé ïðåäëàãàþò ïóòü ïðåîäîëåíèÿ
äèõîòîìèè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ
÷åðåç ðàññìîòðåíèå èõ ñâÿçè âíóòðè ñèñòåìû, öåíòðîì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Ïî èõ ìíåíèþ, âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñóáúåêòà ñ îáúåêòîì ðîæäàåòñÿ íîâàÿ ðåàëü-
íîñòü, â êîòîðîé èñ÷åçàåò äåòåðìèíèçì «âíåøíåãî»,
òàê êàê îíî òîæå ñòàíîâèòñÿ «âíóòðåííèì» ïî îòíî-
øåíèþ ê îáðàçîâàâøåéñÿ ñèñòåìå. ×åëîâåê ïðåäñòàåò
êàê ñëîæíàÿ ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñèñòåìà, îí ñàì ïðîèçâîäèò íîâîîáðàçîâàíèÿ ñëîæ-
íîé «ñîâìåùåííîé» ïðèðîäû, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ â
ñâîåì ñàìîäâèæåíèè, ñàìîðàçâèòèè [3].

Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ ïîä äåé-
ñòâèåì ñîöèàëüíîé ñðåäû. Îáùåñòâî ñîçäàåò ñèñòå-
ìó íîðì, ïðàâèë, öåííîñòåé. Âñòóïàÿ â íîðìèðîâàí-
íóþ ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, èíäèâèä ïîïàäàåò â
ñèòóàöèþ, òðåáóþùóþ ñàìîðåãóëÿöèè. Òî åñòü ñîöè-
àëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïîä÷èíÿåò îðãàíèçìè÷åñêóþ
èíòåãðàöèþ èíäèâèäà ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíîé èí-

òåãðàöèè åãî äåéñòâèé, ìûñëåé, æåëàíèé. Ýòîãî âèäà
èíòåãðàöèè ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê ÷åëî-
âåê âñòóïàåò âî ìíîæåñòâî äåÿòåëüíîñòåé, ðåàëèçóåò
ìíîæåñòâî îòíîøåíèé. Ïåðåä íèì îòêðûâàåòñÿ ìíî-
æåñòâî âîçìîæíîñòåé, âîçíèêàþò ñèòóàöèè, òðåáó-
þùèå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ðåàëèçóÿ ýòè âîçìîæíîñ-
òè, îñóùåñòâëÿÿ æèçíåííûå âûáîðû, ÷åëîâåê âòÿãè-
âàåòñÿ â ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ñâÿçåé, êîòîðûå íåèçáåæ-
íî ïåðåñåêàþòñÿ, ïåðåêðåùèâàþòñÿ. Ðàçëè÷íûå æèç-
íåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîöèàëüíûå äåÿòåëüíîñòè
òðåáóþò îò èíäèâèäà ðàçëè÷íûõ è èíîãäà ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîÿâëåíèé: ñïîñîáíîñòè ðóêîâî-
äèòü è ïîä÷èíÿòüñÿ, ðèñêîâàòü è áûòü îñòîðîæíûì.
Çäåñü è ïðîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â òàêîé ïñèõè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû
åìó ñóùåñòâîâàòü â ýòîé ðàçâåòâëåííîé ñèñòåìå ñâÿ-
çåé, ïîçâîëèëà áû èíòåãðèðîâàòü îáùåñòâåííûå öåí-
íîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê ñîáñòâåííîé æèçíè, óïîðÿ-
äî÷èâàòü ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ñòàâèòü öåëè,
ñîçíàòåëüíî âûáèðàòü æèçíåííûé ïóòü. Ýòèì ôóíê-
öèîíàëüíûì ïñèõè÷åñêèì «îðãàíîì», ïî ìíåíèþ
Â.Â. Ñòîëèíà, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, îíà ïîçâîëÿåò èí-
òåãðèðîâàòü ñâîå «ß» è ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñèñòåìå
ìíîæåñòâåííûõ ñâÿçåé ñ ìèðîì [13].

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäíîâðåìåííî òðè öåëîñòíûå ñèñòåìû: îí âûñ-
òóïàåò êàê îðãàíèçì, êàê ñîöèàëüíûé èíäèâèä è êàê
ëè÷íîñòü. Ðàçëè÷íûå ïðîöåññû ñàìîñîçíàíèÿ è àñ-
ïåêòû «ß-îáðàçà» ñîîòíîñÿòñÿ ñ óðîâíÿìè àêòèâíî-
ñòè ÷åëîâåêà êàê îðãàíèçìà, èíäèâèäà è ëè÷íîñòè.
Ïðîöåññû «ñàìîâûäåëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñåáÿ â ðàñ÷åò»
â ïåðöåïòèâíûõ è äâèãàòåëüíûõ àêòàõ èãðàþò ðîëü
â ôîðìàõ àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Èäåíòèôèêàöèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, óñâîåíèå ñòàíäàðòîâ âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé è ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè, ïðèîáðåòåíèå
ñàìîèäåíòè÷íîñòè â ðàìêàõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è
îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè, ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè, ñòàíîâëåíèå ñàìîêîíòðîëÿ õàðàêòå-
ðèçóþò ñòàíîâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ èíäèâèäà. Âûÿâ-
ëåíèå ñâîåé ñîöèàëüíîé öåííîñòè è ñìûñëà ñâîåãî
áûòèÿ, ôîðìèðîâàíèå è èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ñâîåì áóäóùåì, ïðîøëîì è íàñòîÿùåì õàðàêòåðèçó-
þò ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè.

Ñõîäñòâî ïîçèöèé È.È. ×åñíîêîâîé è Â.Â. Ñòîëè-
íà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìîñîçíàíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ � ñàìîïîçíàíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ëþäåé â îáùåñòâå. Èíûìè ñëîâàìè, ñàìî-
ñîçíàíèå � ýòî è îòíîøåíèå ê îñîçíàííûì ñòîðîíàì
âíóòðåííåãî ìèðà, è âîñïðèÿòèå ñåáÿ â êà÷åñòâå îáúåê-
òà, âèäåíèå ñåáÿ êàê áû ïîñòîðîííèì âçîðîì. Åäèíè-
öåé ñàìîñîçíàíèÿ Â.Â. Ñòîëèí ñ÷èòàåò ñìûñë «ß».
Â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòíûé ñìûñë âñòóïà-
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åò â ñâÿçè ñ äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ñîçíàíèÿ è âûðà-
æàåòñÿ â êîãíèòèâíûõ êîíñòðóêöèÿõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ, ÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Ñóáúåêò îñìûñëèâà-
åò ñåáÿ êàê óñëîâèå äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé è ìîòè-
âîâ. Â ðåçóëüòàòå «ñìûñë «ß» ïîðîæäàåòñÿ êàê îòíî-
øåíèå ê ìîòèâó èëè öåëè ðåëåâàíòíûõ èõ äîñòèæåíèþ
êà÷åñòâ ñóáúåêòà â çíà÷åíèÿõ (êîãíèòèâíûé àñïåêò) è
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ (ýìîöèîíàëüíûé àñ-
ïåêò)» [13. Ñ. 32]. Ïðîöåññ ñîîòíåñåíèÿ «ß» ñ öåëüþ
èëè ìîòèâîì è îñìûñëåíèÿ «ß» îïîñðåäîâàí òàêæå
îöåíêàìè äðóãèõ ëþäåé, ñðàâíåíèåì ñ äðóãèìè ñóùå-
ñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè. ×åëîâåê â ëþáîé ïåðèîä
ñâîé æèçíè ðåàëèçóåò íåêîòîðóþ ñîâîêóïíîñòü æèç-
íåííûõ îòíîøåíèé. Îäíè è òå æå îáñòîÿòåëüñòâà, äåé-
ñòâèÿ è èõ ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûé ëè÷-
íîñòíûé ñìûñë: ïîçèòèâíûé ïî îòíîøåíèþ ê îäíîìó
ìîòèâó è íåãàòèâíûé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó. Òà-
êîé ïðîòèâîðå÷èâûé ñìûñë Â.Â. Ñòîëèí íàçûâàåò
«êîíôëèêòíûì ñìûñëîì äåéñòâèÿ». «Îí áóäåò ïîçè-
òèâíûì â òîé ìåðå, â êîòîðîé îòðàæàåò ñâÿçü äåéñòâèÿ
ñ äîñòèæåíèåì îäíîãî ìîòèâà, è íåãàòèâíûì â òîé
ìåðå, â êîòîðîé îòðàæàåò óäàëåíèå îò äðóãîãî ìîòè-
âà» [13. Ñ. 46].

Ïî ìíåíèþ Â.Â. Ñòîëèíà, «ìíîæåñòâåííîñòü äåÿ-
òåëüíîñòåé ïðèâîäèò ê ìíîæåñòâåííîñòè ñìûñëîâ «ß»,
ïåðåñå÷åíèå äåÿòåëüíîñòåé � ê ïîñòóïêàì, ïîñòóïêè �
ê êîíôëèêòíûì ñìûñëàì «ß», êîíôëèêòíûé ñìûñë
«ß» çàïóñêàåò äàëüíåéøóþ ðàáîòó ñàìîñîçíàíèÿ. Ýòà
ðàáîòà è ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ êîãíèòèâíîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êîíôëèêòíîãî ñìûñëà.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîíôëèêòíûé ñìûñë êàê îòíîøå-
íèå ê ñåáå, îïðåäåëåííîå ó÷àñòèåì â ñîáñòâåííîì ïî-
ñòóïêå, çàïóñêàåò ñàìîïîçíàíèå è ýìîöèîíàëüíîå ïå-
ðåæèâàíèå ïî ïîâîäó ñåáÿ» [13. Ñ. 124]. Ðàáîòà ñàìî-
ñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ Â.Â. Ñòîëèíûì, ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà êàê ñàìîîïðåäåëåíèå.

Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæèò òî÷êà çðåíèÿ
Ì.Ð. Ãèíçáóðãà, êîòîðûé, îïèñûâàÿ ëè÷íîñòíîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå, òàêæå çàîñòðÿåò âíèìàíèå íà êàòåãîðèè
«ñìûñë». Ïî åãî ñëîâàì, ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
ïðåäñòàåò êàê îáðåòåíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî öåííîñòíî-
ñìûñëîâîãî åäèíñòâà è åãî ðåàëèçàöèÿ [2]. Ëè÷íîñòü
ïðèíèìàåò ñìûñëû, êîòîðûå åé âíóòðåííå íåîáõîäè-
ìû â äàííûé ïåðèîä æèçíè. Ñìûñëû ñîçäàþò ýñêèç
áóäóùåãî, ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðÿìî íå
âûòåêàþùóþ èç ñåãîäíÿøíåé, íàëè÷íîé ñèòóàöèè, è
òåì ñàìûì íàïðàâëÿþò äàëüíåéøèé õîä åå ñóùåñòâî-
âàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ «çàäà÷è íà ñìûñë» îñîç-
íàþòñÿ íàèáîëåå îáùèå ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ � öåí-
íîñòè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîçíàííûé è
ïðèíÿòûé ÷åëîâåêîì îáùèé ñìûñë åãî æèçíè. Â ïðî-
öåññå ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé ëè÷íîñòü ïîñòî-
ÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé âûáîðà. Ïðè÷åì ïî-
êàçàòåëåì ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî òîò âûáîð, â êîòîðîì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå

öåííîñòè áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà. Öåííîñòü îáåñïå-
÷èâàåò èäåàëüíóþ, ò.å. ðåàëüíî åùå íå îñóùåñòâëåí-
íóþ, öåëü ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé è ñïîñîáñòâóåò ðåà-
ëèçàöèè ñîáñòâåííîãî öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî åäèí-
ñòâà. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé àñïåêò ëè÷íîñòíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñàìîðåàëèçàöèþ è
ïëàíèðîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðåäñòà-
âèòü ñâîå áóäóùåå è óïîðÿäî÷èòü åãî, ðàçáèâàÿ íà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ðÿäà öåëåé.

Â ýòîé ñâÿçè ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ìû
ðóêîâîäñòâîâàëèñü öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿ-
çè ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â èõ
ñìûñëîâîì àñïåêòå. Â êîìïëåêñ, îïèñûâàþùèé ëè÷-
íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ñî ñòîðîíû öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ñîñòàâëÿþùåé âîøëè ñëåäóþùèå õàðàê-
òåðèñòèêè: ñòåïåíü îñìûñëåííîñòè æèçíè; âûðàæåí-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î ñèëüíîé ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ ìîæåò ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèìè öåëÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î åå ñìûñëå;
ñòåïåíü óáåæäåííîñòè, ÷òî ÷åëîâåêó äàíî êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
âîïëîùàòü èõ â ðåàëüíîñòü; ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè
öåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ èçâíå, à òàê-
æå ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ öåííîñòåé, ïðèñóùèõ ñàìîàê-
òóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè; îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü
è èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé.

Îñîáåííîñòè ñàìîñîçíàíèÿ ìû äèàãíîñòèðîâàëè ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà ñàìîîòíîøåíèÿ Â.Â. Ñòîëèíà, à
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ � ñ ïîìî-
ùüþ òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîí-
òüåâà, îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
Å.Ô. Áàæèíà, Å.À. Ãîëûíêèíîé è À.Ì. Ýòêèíäà è ñà-
ìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò, àäàïòèðîâàííûé Ë.ß. Ãîç-
ìàíîì, Ì.Â. Êðîçîì. Ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû
êîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó.

Â èòîãå ìû óñòàíîâèëè, ÷òî îñìûñëåííîñòü æèç-
íè ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îæèäàåìûì îòíî-
øåíèåì äðóãèõ ëþäåé, ñàìîîòíîøåíèåì, ñàìîóâàæå-
íèåì, ñàìîóâåðåííîñòüþ (ïðè ð < 0,05). Ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå «Ëîêóñ êîíòðîëü � ß» òåñòà «Ñìûñëîæèç-
íåííûå îðèåíòàöèè» îêàçàëèñü âçàèìîñâÿçàíû ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ïî øêàëàì «Îæèäàåìîå îòíîøåíèå äðó-
ãèõ ëþäåé», «Ñàìîóâàæåíèå», «Ñàìîóâåðåííîñòü» è
«Ãëîáàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå» îïðîñíèêà ñàìîîòíî-
øåíèÿ (ïðè ð < 0,05). Ïðè ýòîì ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ
öåííîñòåé, ïðèñóùèõ ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷-
íîñòè, âçàèìîñâÿçàíà ñ óðîâíåì ñàìîóâåðåííîñòè,
ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîîòíîøåíèÿ, ñ îæèäàåìûì îòíî-
øåíèåì ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé (ïðè ð < 0,05).

Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå «Ëîêóñ êîíòðîëü � æèçíü»
òåñòà «Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè» êîððåëèðóþò
ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî ñàìîîòíîøåíèþ, îæèäàåìîìó îò-
íîøåíèþ äðóãèõ ëþäåé, ïî ñàìîóâàæåíèþ (ïðè
ð < 0,05). Îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ ñàìîóâàæåíèåì, ïîíèìàåìûì êàê âåðà â
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ñâîè ñèëû, ñïîñîáíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è âîçìîæ-
íîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, à òàêæå îòðàæàþ-
ùèì ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îöåíèòü ñâîè äîñòîèíñòâà,
ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà õàðàêòåðà è óâàæàòü ñåáÿ çà
íèõ, îæèäàåìûì îòíîøåíèåì äðóãèõ ëþäåé, ñàìîîò-
íîøåíèåì, ñàìîóâåðåííîñòüþ (ïðè ð < 0,05).

Ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îêàçàëèñü ñâÿçà-
íû ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñàìîñîçíàíèÿ, êàê ñàìî-
îòíîøåíèå, ïîíèìàåìîå êàê âíóòðåííåå íåäèôôåðåí-
öèðîâàííîå ÷óâñòâî «çà» èëè «ïðîòèâ» ñàìîãî ñåáÿ,
ñàìîóâàæåíèå, êîòîðîå îòðàæàåò âåðó â ñâîè ñèëû,
ñïîñîáíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, â âîçìîæíîñòü êîí-
òðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü è áûòü ñàìîïîñëåäî-
âàòåëüíûì, à òàêæå ñàìîóâåðåííîñòü è îæèäàíèå ïî-
ëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé.
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THE INTERCORRELATION OF SELF-AWARENESS AND SELF-DETERMINATION OF PERSONALITY
N.Y. Budich, T.V. Kanaeva (Kemerovo)

Summary. The article is devoted to different approaches of studying of self-awareness and self-determination. The analyses and the comparison
of various theories demonstrated intercorrelation of self-awareness and self-determination of personality and their determinate factors.
Key words: self-awareness, self-determination, identity, self-conception, self-appraisal.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîñîçíàíèå âûñòóïàåò íåîáõî-
äèìîé ïðåäïîñûëêîé è óñëîâèåì ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Áëàãîäàðÿ ñàìîñîçíàíèþ ÷åëîâåê ìîæåò ïðåðâàòü öåïü
ñòèìóëîâ è ðåàêöèé, ñîçäàòü â íåé ïàóçó, âî âðåìÿ êî-
òîðîé îí ìîæåò îñóùåñòâèòü ñîçíàòåëüíûé âûáîð ñîá-
ñòâåííîé ðåàêöèè, ò.å. ñàìîîïðåäåëèòüñÿ. ×åì ìåíåå
ðàçâèòî ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà, òåì áîëåå íåñâîáîä-
íûì îí ÿâëÿåòñÿ, ò.å. òåì â áîëüøåé ñòåïåíè åãî æèç-
íüþ óïðàâëÿþò ðàçëè÷íûå âûòåñíåííûå ñîäåðæàíèÿ,
óñëîâíûå ñâÿçè, îáðàçîâàâøèåñÿ â äåòñòâå. Ñ ðàçâèòè-
åì ñàìîñîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ äèà-
ïàçîí âûáîðà ÷åëîâåêà è åãî ñâîáîäà. Ñëåäîâàòåëüíî,
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñàìîñîçíàíèå
äîëæíî äîñòèãàòü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ. Îáû÷íî ýòîò
óðîâåíü ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà ïåðåä ëè÷íîñòüþ âñòàåò çàäà÷à îòûñêàíèÿ ñìûñëà.




