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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âûäåëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà,
îòðàæàþùåé îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåêîòî-
ðîãî êëàñòåðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, â ñîâîêóïíî-
ñòè äàþùèõ äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå îá àê-
òóàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà êàê ïñèõè÷åñêîé öåëîñ-
òíîñòè. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå òàêîé
õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàëèñü: «äèíàìè÷åñêàÿ òåí-
äåíöèÿ» (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí), «ñìûñëîîáðàçóþùèé ìî-
òèâ» (À.Í. Ëåîíòüåâ), «îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü» (Á.Ã. Àíàíüåâ), «äîìèíèðóþùèå îòíîøå-
íèÿ» (Â.Í. Ìÿñèùåâ) è äð. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âûäå-
ëåííûå ïîíÿòèÿ õàðàêòåðèçóþò ðàçíîìîäàëüíûå àñ-
ïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè: äåÿòåëüíîñòü
(À.Í. Ëåîíòüåâ, C.Ë. Ðóáèíøòåéí), ïñèõîëîãè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ (Â.Í. Ìÿñèùåâ), îáùåíèå (Ê.À. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñêàÿ, À.À. Áîäàëåâ, Á.Ô. Ëîìîâ), óñòàíîâ-
êè (Ä.Í. Óçíàäçå, À.Ñ. Ïðàíãèøâèëè), � âñå îíè îòðà-
æàþò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ýëåìåíòàì è ôàêòàì
îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà êàê öåíòðàëü-
íóþ, ñèñòåìîîáðàçóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó âñåãî êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, Â.À. Ãàí-
çåí óêàçûâàë, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò óðîâåíü ñîçíàíèÿ
è ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà: «�îòíîøåíèå êàê õàðàêòå-
ðèñòèêà ñîçíàíèÿ � ýòî îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè; êàê õàðàêòåðèñòèêà ñàìîñîçíàíèÿ � ýòî
ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîöåíêà, ò.å. óñòà-
íîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó âíåøíèìè âëèÿíèÿìè,
âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì è ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
êà» [1. Ñ. 64]. Â.Ì. Ìÿñèùåâ ðàññìàòðèâàë ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âî âçàè-
ìîñâÿçè. Èì ïîêàçàíî, êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èç-
ìåíÿåò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê
îòíîøåíèå ðåãóëèðóåò ñîñòîÿíèå è êàê íàðóøåíèå îò-
íîøåíèé âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå ñîñòîÿíèé: «�â
åäèíñòâå ïñèõè÷åñêîãî ñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñîñòîÿíèé è îòíîøåíèé êàê ïàðöèàëüíûõ ñâÿçåé öå-
ëîñòíîñòè ëè÷íîñòè ñ åå äåéñòâèòåëüíîñòüþ» [4. Ñ. 58�
59]. Ïîñêîëüêó ëþáîå îòíîøåíèå ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå ñóáúåêòà, òî íàïðàâëåííîñòü äàííîãî îòíîøåíèÿ
îòðàæàåò àêòóàëüíûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë, õàðàêòåðè-
çóþùèé ñàìîãî ñóáúåêòà â êîíòåêñòå îïðåäåëåííîé

æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî, âñÿêîå öåëåíàï-
ðàâëåííîå îòíîøåíèå ìîæíî íàçâàòü ñìûñëîâûì.

Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè äàííîãî îòíî-
øåíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì àêòóàëèçàöèþ â ñîçíàíèè
èíäèâèäà ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, ò.å. ïåðåæèâàíèå èì
îïðåäåëåííîãî àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ìåõàíèçìîì äàííîãî ïåðåæèâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà
(ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî) â ñóáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìî àêòóàëüíîå ñìûñ-
ëîâîå ñîñòîÿíèå (ÀÑÑ), ÿâëÿÿñü îñîáûì âèäîì ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåæèâàíè-
åì ÷åëîâåêîì ñîâîêóïíîñòè àêòóàëèçèðîâàííûõ â
ñîçíàíèè ãåíåðàëèçîâàííûõ ñìûñëîâ, ðàçìåùåííûõ
â ñóáúåêòèâíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå îòíîñèòåëü-
íî êîíêðåòíûõ óñëîâèé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî ñâîå-
ãî ðîäà ïåðåæèâàíèå æèçíåííîé ñèòóàöèè, âûïîë-
íÿþùåå ôóíêöèþ ïåðåâîäà ñìûñëîâ èíäèâèäóàëüíîé
ñèñòåìû, ëîêàëèçîâàííûõ â ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ
çîíàõ, ñ îäíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
íà êà÷åñòâåííî íîâûé. Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîå
ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå âûðàæàåò ñóáúåêòèâíîå îòíî-
øåíèå èíäèâèäà ê ýëåìåíòàì, ôàêòàì è ÿâëåíèÿì
äåéñòâèòåëüíîñòè â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè.

Â ïîíèìàíèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êàê îñîáîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè ìû îòòàëêèâàåìñÿ îò
îïðåäåëåíèÿ Í.Ä. Ëåâèòîâà: «...ýòî öåëîñòíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çà îïðåäåëåí-
íûé ïåðèîä âðåìåíè, ïîêàçûâàþùàÿ ñâîåîáðàçèå
ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â çàâèñèìîñòè îò
îòðàæàåìûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäøåñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè» [3. Ñ. 44].

Â ðàíåå ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçî-
âàëè òåñò «Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè â íîâîé
êîíöåïòóàëèçàöèè», ìîäèôèöèðîâàííûé À.Â. Ñåðûì
è À.Â. Þïèòîâûì äëÿ äèàãíîñòèêè âîñüìè òèïîâ
àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè âðåìåííîé ëîêàëè-
çàöèè ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ â ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíî-
ñòè (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå). Ïîêàçàòåëè ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ
îáíàðóæèëè çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿ-
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå êàê îñîáûé âèä ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà,  õàðàêòåðè-
çóþùèé ïåðåæèâàíèå ñîâîêóïíîñòè àêòóàëèçèðîâàííûõ â ñîçíàíèè èíäèâèäóóìà ãåíåðàëèçîâàííûõ ñìûñëîâ, ðàçìåùåííûõ
â ñóáúåêòèâíîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíûõ óñëîâèé äåéñòâèòåëüíîñòè. Êëàññèôèöèðóþòñÿ òèïû ïåðå-
æèâàíèÿ ÀÑÑ ïî êðèòåðèþ èõ ïðîäóêòèâíîñòè êàê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà èçâëåêàòü ñìûñëû èç êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòó-
àöèè. Ïîêàçûâàåòñÿ õàðàêòåð îáóñëîâëèâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè ïåðåæèâàíèåì àêòóàëüíûõ ñìûñëî-
âûõ ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ïðîäóêòèâíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå, ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè, ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ ñìûñ-
ëîâ, ñóáúåêòèâíàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ïðîäóêòèâíîñòü àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ.
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çè ñ òàêèìè ðàçíîìîäàëüíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, êàê óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ,
âûðàæåííîñòü òèïîâ èíòðàïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè,
äîìèíèðóþùèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ, îñîáåí-
íîñòè ïðîöåññà ñàìîàêòóàëèçàöèè, õàðàêòåðèñòèêè
ñàìîîòíîøåíèÿ, ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷-
íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè è âûðàæåííîñòü îïðåäåëåí-
íûõ ÷åðò õàðàêòåðà [6]. Âñëåäñòâèå îáíàðóæåíèÿ òà-
êèõ êîððåëÿöèé êàæäûé èç âîñüìè âûäåëåííûõ òè-
ïîâ ÀÑÑ áûë íàïîëíåí ñïåöèôè÷åñêèì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ïî îáîçíà÷åííîìó âûøå ðÿäó
ïîêàçàòåëåé. Ýòî ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü àêòóàëüíîå
ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå êàê ïðîöåññ öåëîñòíîãî ïåðå-
æèâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ îòíîñèòåëüíî îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèé àäåêâàòíîñòü ïî-
âåäåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà â
êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ, ò.å. êàê èíòåãðàëü-
íûé ìåõàíèçì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñ-
òíûõ ñìûñëîâ. Îïðåäåëÿÿ ÀÑÑ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì, ìû ðàçäåëÿåì ìíåíèå Ë.Â. Êóëèêîâà, ðàñ-
ñìàòðèâàþùåãî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ «êàê îäèí èç
âàæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà êàê
öåëîñòíîñòè � êàê åäèíñòâî åãî äóõîâíîé, ïñèõè÷åñ-
êîé è òåëåñíîé îðãàíèçàöèè» [2. Ñ. 12]. Òàêèì îáðà-
çîì, àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå ïîíèìàåòñÿ êàê
ìåõàíèçì èíòåãðàöèè ðàçíîìîäàëüíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÷òî ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçî-
âàòü óðîâåíü îñìûñëåííîñòè ÷åëîâåêîì ñåáÿ ñóáúåê-
òîì îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Àäåêâàòíîå îñìûñëåíèå ðåàëüíîñòè â íàñòîÿùåì
âîçìîæíî ïðè êðèòè÷åñêîì îñìûñëåíèè ïðîøëîãî
îïûòà è îòíîñèòåëüíî èíäèâèäóàëüíîé öåëè (ò.å. áó-
äóùåãî). Â ýòîì àêòå ñîçíàíèÿ, ïðîèñõîäÿùåì «ñåé-
÷àñ», ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñìûñë ñâîåãî «ïðîøëîãî»,
ÿâëÿþùåãîñÿ äëÿ íåãî îïûòîì, îáëàäàþùèì îïðå-
äåëåííîé öåííîñòüþ, è ïðîåöèðóåò â «áóäóùåå» ëè÷-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, îæèäàíèÿ è ïëàíû, êîòîðûå âû-
ñòóïàþò â êà÷åñòâå öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ äåÿòåëü-
íîñòè â «íàñòîÿùåì». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôàêòû
«ïðîøëîãî» óæå ïåðåæèòû, à «áóäóùåå» íå èìååò
îïðåäåëåííîãî èíòåðíàëèçîâàííîãî ñòàòóñà, äàííûå
îáëàñòè îñòàþòñÿ îòêðûòûìè äëÿ ñîçíàíèÿ, à ñëå-
äîâàòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàìè, îáðàçóþùèìè
ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü èíäèâèäà.

Â îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ìåõàíèçì ñèíõðî-
íèçàöèè âðåìåííûõ ñìûñëîâ ìîæåò íàðóøàòüñÿ. Ìåæ-
äó âðåìåííûìè ëîêóñàìè ñìûñëà óæåñòî÷àåòñÿ ãðàíè-
öà, âñëåäñòâèå ÷åãî çîíû áëèæàéøåãî ïðîøëîãî è áó-
äóùåãî áëîêèðóþòñÿ, à ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ëîêàëè-
çóþòñÿ â ñðåäíèõ è óäàëåííûõ ðåãèîíàõ ðåàëüíîñòè.
Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âûïàäåíèå ÷åëîâåêà èç êîíòåê-
ñòà æèçíåííîé ñèòóàöèè è åãî ïîâåäåíèå ìîæåò íîñèòü
õàðàêòåð îäíîñòîðîííåé íàïðàâëåííîñòè: æèòü èñêëþ-
÷èòåëüíî âîñïîìèíàíèÿìè èëè òîëüêî íàäåæäàìè èëè

æå ðåñïîíäåíòíî ðåàãèðîâàòü íà òðåáîâàíèÿ íàñòîÿ-
ùåãî ìîìåíòà. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èìîñòü ãðàíèö
ìåæäó âðåìåííûìè ëîêóñàìè ñìûñëà îïðåäåëÿåòñÿ ñòå-
ïåíüþ èõ ïðîíèöàåìîñòè. Â. Ôðàíêë ïîä÷åðêèâàë, ÷òî
ñìûñë è öåëü, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ãðàíèöû, âûçûâà-
þò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå êðàéíå íåîáõîäè-
ìî ÷åëîâåêó äëÿ ýôôåêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè [7].
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðåîäîëåíèå ëè÷íîñòüþ ãðàíèö
ìåæäó âðåìåííûìè ëîêóñàìè ëîêàëèçàöèè ñìûñëà �
íîðìàëüíûé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ.

Â ñëó÷àå ôèêñàöèè èíäèâèäà íà îäíîì âðåìåííîì
ëîêóñå ñìûñëà îáúåêòû âîñïðèÿòèÿ è îñîçíàâàíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ îäíîñòîðîííèìè (áåñïåðñïåêòèâíûìè), à
ñàìè ïðîöåññû � áîëåå óçêèìè è ðèãèäíûìè. Çäåñü
ëè÷íîñòíûå ñìûñëû íîñÿò àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð.
×åëîâåê, îñîçíàííî èëè íåò, ïðèáåãàåò ê ðàçëè÷íûì
ôîðìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è âîñïðèíèìàåò
äåéñòâèòåëüíîñòü ñêâîçü ïðèçìó ëèáî ïðîøëîãî îïû-
òà, ëèáî ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî áóäóùå-
ãî, ëèáî åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ ðåñïîíäåíòíûì
(ñèòóàòèâíûì). Èíûìè ñëîâàìè, îí íå èçâëåêàåò
ñìûñëà èç ñèòóàöèè, îáîáùàÿ è ãåíåðàëèçóÿ ñìûñëû
ñâîåãî îïûòà è öåëè, à íàäåëÿåò åå (àòðèáóòèðóåò)
îòäåëüíûìè ñìûñëàìè-çíà÷åíèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â
æåñòêî ëîêàëèçîâàííûõ âðåìåííûõ ðåãèîíàõ ñóáúåê-
òèâíîãî ñìûñëîâîãî ïîëÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî
ãîâîðèòü îá îáóñëîâëåííîñòè äåéñòâèÿ ñèñòåìû ìå-
õàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîñòè ïðîöåñ-
ñàìè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ñìûñëîâîãî
ïðîñòðàíñòâà èíäèâèäóóìà, ò.å. ïåðåæèâàíèåì ÷åëî-
âåêîì àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ïîíèìàíèè ñèñòåìû ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû ìû îòòàëêèâàåìñÿ îò îïðåäåëåíèÿ
Â.À. Øòðîî, ïîíèìàþùåãî åå êàê ñèñòåìó ïðîöåñ-
ñîâ è ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå îä-
íàæäû äîñòèãíóòîãî (èëè íà âîññòàíîâëåíèå óòðà-
÷åííîãî) ïîçèòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà. Äàííîå
îïðåäåëåíèå, îáëàäàÿ îáîáùåííûì õàðàêòåðîì, îò-
ðàæàåò âàæíåéøèå ýëåìåíòû ìåõàíèçìîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû êàê öåëîñòíîãî ÿâëåíèÿ. À èìåííî
òî, ÷òî àãåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ
íåêîòîðûé ñóáúåêò (íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ðàññìîò-
ðåíèÿ � èíäèâèäóàëüíûé, ãðóïïîâîé, îáùåñòâåííûé
è ò.ï.), ïðåäìåòîì � ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, îöåíèâàå-
ìîå êàê ïîçèòèâíîå, îáúåêòîì � âñå, ÷òî óãðîæàåò
íàðóøåíèåì èëè ïðåïÿòñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ýòî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ñïîñîá è òèï ñðåäñòâ çàùèòû, èçáèðà-
åìûõ â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ñîñòàâëÿþò êîí-
êðåòíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì. Öåëè çàùèòû: áëèæ-
íÿÿ � ñîõðàíèòü ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå, äàëüíÿÿ �
óäåðæàòü òàêîå ñîñòîÿíèå êàê ìîæíî äîëüøå. Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà ìåõàíèçìà îáóñëîâëèâàåò-
ñÿ ïðèðîäîé ïðåäìåòà çàùèòû (êà÷åñòâîì ñóáúåêòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ), à òàêæå ñðåäñòâ êàê ñèìâîëè÷åñêèõ
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äåéñòâèé, ïðîèçâîäÿùèõ èçìåíåíèÿ íå ñòîëüêî â ðå-
àëüíîì ïðåäìåòíîì, âåùíîì ìèðå, ñêîëüêî â ìèðå
ñóáúåêòèâíûõ çíà÷åíèé è ñìûñëîâ [8].

Êðîìå òîãî, èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ, íå ïîäëåæàùàÿ óïðàâëåíèþ àêòóàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ, àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàåò ïîä
óïðàâëåíèå ýìîöèîíàëüíîé ëîãèêè îðãàíèçìà, ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ìåõàíèêà, ëîãèêà äèíàìèçìà ñèñòåìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû èìååò ýìîöèîíàëüíóþ ïðèðî-
äó. Ïðè ýòîì ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñâÿçà-
íà ñ ïðîöåññàìè èçìåíåíèÿ ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè
îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñíèæåíèÿ åå äåçîð-
ãàíèçóþùåãî âëèÿíèÿ íà ñîçíàíèå ïîñðåäñòâîì ñïå-
öèôè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðû.
Òàêîå ñîîòíåñåíèå ýìîöèîíàëüíîé è êîãíèòèâíîé ñôå-
ðû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ïðèâîäèò ê ïîíèìàíèþ óñ-
òîé÷èâîé ëîãè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ñèñòåìû çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè è ñóáúåêòèâíîãî ñìûñëîâîãî ñî-
äåðæàíèÿ êàæäîé êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Ìû, îïèðàÿñü íà ìíåíèå ðÿäà ó÷åíûõ (Ô.Á. Áàññèí,
Á.Â. Çåéãàðíèê, À.À. Íàë÷àäæÿí, Å.Ò. Ñîêîëîâà è äð.),
òàêæå ñ÷èòàåì ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó íîðìàëüíûì,
ïîâñåäíåâíî ðàáîòàþùèì ìåõàíèçìîì ÷åëîâå÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèì ðåàëèçàöèþ ñóáúåêòîì
íåêîòîðîãî ñìûñëà êàê ôàêòîðà, îðãàíèçóþùåãî åãî
ïîâåäåíèå íà ñòàäèè àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì íîâîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì îñîáåííî âàæíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíîãî
çàùèòíîãî ìåõàíèçìà îò ñèòóàöèè, ò.å. åãî àäåêâàò-
íîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â ìîáèëüíîì, ïëàñòè÷íîì õà-
ðàêòåðå çàùèòíîé ñèñòåìû â öåëîì. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, íàèáîëüøàÿ ïîäâèæíîñòü è àäåêâàòíîñòü ýòîé
ñèñòåìû âîçìîæíà â àêòóàëüíîì ñìûñëîâîì ñîñòîÿ-
íèè, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ êàê ïðîäóêòèâíîå. Èìåííî
â òàêîì ñîñòîÿíèè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ìàêñèìàëü-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïðè ìèíè-
ìàëüíîì óðîâíå åãî íàïðÿæåíèÿ.

Ïîñêîëüêó â ðåàëüíîé æèçíè ÷åëîâåê ñïîñîáåí
îñîçíàâàòü ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çàùèò ïîñðåäñòâîì îáðàùåíèÿ âíèìàíèÿ íà ðàñ-
ñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó æåëàåìûìè è ðåàëüíûìè
ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè â ïðîöåññå ðåôëåêñèè, òî
àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå îòðàæàåò ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà îùóùàòü ñåáÿ ñóáúåêòîì ñèòóàöèè íà
óðîâíå ïåðâè÷íîé èíòåðïðåòàöèè îùóùåíèé. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷åì áîëåå ïðîäóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ÀÑÑ,
òåì ìåíüøåå ðàññîãëàñîâàíèå ðåôëåêñèâíî îáíàðó-
æèâàåòñÿ. Ïðè ýòîì âîçìîæíî, ÷òî â íàèìåíåå ïðî-
äóêòèâíîì ÀÑÑ îáíàðóæèòü ðàññîãëàñîâàíèå ñ ïî-
ìîùüþ ðåôëåêñèè òàêæå çàòðóäíèòåëüíî, ïîñêîëü-
êó â ýòîì ñîñòîÿíèè çàòðóäíåíà âîçìîæíîñòü óñòà-
íîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó îïû-
òîì ïðîøëîãî, ñîáûòèÿìè íàñòîÿùåãî è îæèäàíèÿ-
ìè îò áóäóùåãî, â ÷åì è âûðàæàåòñÿ íàðóøåíèå ñèí-
õðîíèçàöèè âðåìåííûõ ëîêóñîâ. Äàííîå ïîëîæåíèå

ñòàâèò ïðîáëåìó ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè âçàèìîñâÿ-
çè äåéñòâèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷-
íîñòè è òèïà ïåðåæèâàåìîãî àêòóàëüíîãî ñìûñëîâî-
ãî ñîñòîÿíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü óñòàíîâëå-
íèå óðîâíÿ íàïðÿæåííîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷-
íîñòè â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïåðåæèâàåìîãî àêòóàëü-
íîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ â
íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ÌÓÇ
«Ãîðáîëüíèöà ¹1 èì. Ãîðáóíîâîé» ã. Êåìåðîâà � ïå-
äèàòðîâ, òåðàïåâòîâ è ãèíåêîëîãîâ, åæåäíåâíî íåïîñ-
ðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ ïàöèåíòàìè. Ñòàæ
ðàáîòû âðà÷åé êîëåáëåòñÿ îò ïîëóãîäà äî 39 ëåò, ñðåä-
íèé ñòàæ 16,9 ãîäà. Â âûáîðêå ïðåäñòàâëåíû âðà÷è âñåõ
êàòåãîðèé (íóëåâàÿ, âòîðàÿ, ïåðâàÿ è âûñøàÿ). Ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä
çèìû 2005/06 ã. íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Âûáîð öåëåâîé ãðóïïû îáóñëîâëåí òåì ôàêòîì, ÷òî
â ýòîì âèäå ïðîôåññèè îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ñïå-
öèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ íå îòäåëüíûå çíàíèÿ, íàáîð íà-
âûêîâ è óìåíèé, à ñàìà ëè÷íîñòü ñïåöèàëèñòà. Âî-ïåð-
âûõ, ñïåöèôèêà âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãà-
åò âûñîêèé óðîâåíü îáóñëîâëåííîñòè óñïåøíîñòè â
ðàáîòå óðîâíåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ âðà÷à. Çäåñü
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàêëàäûâàåò íà ÷åëî-
âåêà çíà÷èòåëüíûé îòïå÷àòîê, êîòîðûé íåèçáåæíî
îòðàæàåòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ïðîôåññè-
îíàëüíûå òðåáîâàíèÿ, ñòåïåíü è êà÷åñòâî îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ðàáîòó çàñòàâëÿþò âðà÷à ïîñòîÿííî ñòðåìèòü-
ñÿ ê îñîçíàííîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ êàê â ñèòóàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, òàê è â æèçíè â öåëîì.
Âî-âòîðûõ, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îñîáîå ìåñòî
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â äåÿòåëüíîñòè âðà÷à, íåèç-
áåæíî ñâÿçàííîé ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ,
óãðîæàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ, òàêèõ
êàê íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ÷àñòü îòâåò-
ñòâåííîñòè çà æèçíü è çäîðîâüå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðè-
íÿòèå íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè áûòü ðåöèïèåíòîì çà÷àñ-
òóþ ñàìûõ èíòèìíûõ è òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé äðó-
ãèõ ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì è äóõîâíûì íå-
áëàãîïîëó÷èåì.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ýôôåêòèâíîñòè
âðà÷à â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàë
íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ ó ýôôåêòèâíîãî âðà÷à ñïå-
öèôè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû ëè÷íîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåí-
íîé íàïðÿæåííîñòè îäíèõ òèïîâ çàùèòû è ñíèæåí-
íîé íàïðÿæåííîñòè, ðàññëàáëåííîñòè äðóãèõ. Òàêèì
îáðàçîì, èìåííî ëè÷íîñòü ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à
ïðåäñòàâëÿåò ÷ðåçâû÷àéíî ïëîäîòâîðíóþ ïî÷âó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó
èìåííî â äåÿòåëüíîñòè âðà÷à ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàëüíûé õàðàêòåð ÀÑÑ êàê ôàêòîðà, ðåãóëèðóþ-
ùåãî ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îáåñïå÷èâà-
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þùóþ àäàïòàöèþ âðà÷à ê óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðà-
íû ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: îïðîñ-
íèê «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» (ÈÆÑ), ðàçðàáîòàí-
íûé Ð. Ïëóò÷èêîì, Ã. Êåëëåðìàíîì, Ã. Êîíòå äëÿ äè-
àãíîñòèêè óðîâíÿ íàïðÿæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò ëè÷íîñòè [5]; òåñò Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòà-
öèè (ÑÆÎ), ðàçðàáîòàííûé Ä.À. Ëåîíòüåâûì è ìîäè-
ôèöèðîâàííûé À.Â. Ñåðûì è À.Â. Þïèòîâûì [6].

Âûáîð ìåòîäèê îáóñëîâëåí òåì, ÷òî òåñò ÑÆÎ
(â íîâîé êîíöåïòóàëèçàöèè) äèàãíîñòèðóåò òèï ïå-
ðåæèâàåìîãî èíäèâèäóóìîì àêòóàëüíîãî ñìûñëîâî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. À îïðîñíèê ÈÆÑ, ôèêñèðóÿ ñòåïåíü
íàïðÿæåííîñòè áàçîâûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ (ïî-
äàâëåíèå, îòðèöàíèå, çàìåùåíèå, êîìïåíñàöèÿ, ðå-
àêòèâíîå îáðàçîâàíèå, ïðîåêöèÿ, èíòåëëåêòóàëèçà-
öèÿ è ðåãðåññèÿ), ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé êàæäîìó òèïó àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòî-
ÿíèÿ âèä ïðîôèëÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû ëè÷íîñòè è òåì ñàìûì èíòåðïðåòèðîâàòü æåñò-
êîñòü ãðàíèö âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà â ñóáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè â äàííîì ñîñòîÿíèè â ïîíÿòèÿõ
ìåõàíèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Äëÿ îïèñàíèÿ ñòåïåíè êîíôëèêòíîñòè ëè÷íîñò-
íûõ ñìûñëîâ âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñóáúåêòèâíîé ðå-
àëüíîñòè â ïðîöåññå èõ ñèíõðîíèçàöèè âûäåëåííûå
ðàíåå âîñåìü òèïîâ ÀÑÑ áûëè ïåðåêëàññèôèöèðî-
âàíû ïî êðèòåðèþ èõ ïðîäóêòèâíîñòè � íåïðîäóê-
òèâíîñòè (íåêîíôëèêòíîñòè � êîíôëèêòíîñòè ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïîä ïðîäóêòèâíîñòüþ ìû ïîíèìàåì
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà èçâëåêàòü ñìûñëû èç êîíêðåò-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïîä êîíôëèêòíîñòüþ æå
ïîäðàçóìåâàþòñÿ êîíôëèêòû ñèíõðîíèçàöèè ëè÷íî-
ñòíûõ ñìûñëîâ èç ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ ëîêóñîâ.
Âûäåëåííûå êëàññû ÀÑÑ áûëè ïðîðàíæèðîâàíû ïî
ñòåïåíè ïðîäóêòèâíîñòè è ïîëîæåíû â îñíîâó êîí-
òèíóóìà, íà îäíîé ñòîðîíå êîòîðîãî ìàêñèìàëüíàÿ
ïðîäóêòèâíîñòü, à íà äðóãîé � ìàêñèìàëüíàÿ êîíô-
ëèêòíîñòü ÀÑÑ (íåïðîäóêòèâíûé, ÷àñòè÷íî ïðîäóê-
òèâíûé è ïðîäóêòèâíûé). Ïðîâåðêà âàëèäíîñòè
ïðåäëàãàåìîé ïåðåêëàññèôèêàöèè ïîñðåäñòâîì îä-
íîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëà
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêóþ ñîãëàñîâàííîñòü óðîâíÿ ïðî-
äóêòèâíîñòè ÀÑÑ ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿìè îñìûñëåí-
íîñòè æèçíè, ò.å. ñ âîçðàñòàíèåì ïðîäóêòèâíîñòè
ÀÑÑ (ñ ïîíèæåíèåì êîíôëèêòíîñòè) ëèíåéíî âîçðà-
ñòàþò çíà÷åíèÿ âñåõ øêàë òåñòà ÑÆÎ íà âûñîêîì
óðîâíå çíà÷èìîñòè (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå áûëè
ïîäâåðãíóòû àíàëèçó ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü óñòîé-
÷èâóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èññëåäóåìûìè ôåíîìåíà-
ìè � ïåðåæèâàíèþ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïðîäóêòèâíîñòè äîñòîâåð-

íî ñîîòâåòñòâóåò ñïåöèôè÷åñêèé âàðèàíò ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷íî-
ñòè ñ ïîâûøåíèåì íàïðÿæåííîñòè îäíèõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ è ðàññëàáëåíèåì äðóãèõ.

Âçàèìîñâÿçü òèïà ÀÑÑ è ïîêàçàòåëåé íàïðÿæåí-
íîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè íîñèò íåëè-
íåéíûé õàðàêòåð îäíîñòîðîííåãî îáóñëîâëèâàíèÿ,
ò.å. àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòåìå çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ è îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïåðåñòðóêòóðèðóåò äåé-
ñòâèå ïîñëåäíåé. Òàê, ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè 5 èç 8
áàçîâûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì
ïåðåæèâàåìîãî ÀÑÑ (òàáë. 2).

Íàïðÿæåííîñòü ìåõàíèçìà îòðèöàíèÿ çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäóêòèâíîñòè ÀÑÑ, à
íàïðÿæåííîñòü ðåãðåññèè è çàìåùåíèÿ ïàäàåò; çàùèò-
íîå ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå ðàññëàáëåíî ó íåïðîäóê-
òèâíîãî è ïðîäóêòèâíîãî òèïîâ, íî ñèëüíî íàïðÿæå-
íî ó ÷àñòè÷íî êîíôëèêòíîãî òèïà ÀÑÑ, à íàïðÿæåí-
íîñòü çàùèòíîé ïðîåêöèè íåçíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
ïðè ïåðåõîäå ê ÷àñòè÷íî êîíôëèêòíîìó òèïó ÀÑÑ è
çíà÷èìî ñíèæàåòñÿ ïðè ìàêñèìàëüíîé ïðîäóêòèâíîñ-
òè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò âûäâèíóòîå ðàíåå ïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ïðè ïåðåæèâàíèè ïðîäóêòèâíîãî ÀÑÑ îáùåå
íàïðÿæåíèå çàùèòíîé ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
ïðè èíûõ òèïàõ ÀÑÑ. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî íàïðÿæåííîñòü ìåõàíèçìîâ çàùèòû âçàèìîñâÿçà-
íà ñ æåñòêîñòüþ ãðàíèö âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñèñòåìû
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ: ÷åì áîëåå ñèíõðîíèçèðîâàíà
ñóáúåêòèâíàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, òåì áîëåå ïðî-
íèöàåìû ãðàíèöû â ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè, ÷òî â èòî-
ãå ïðèâîäèò ê ìåíüøåé íàïðÿæåííîñòè ñèñòåìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû â öåëîì.

Ïðè ïåðåæèâàíèè ÷åëîâåêîì ÀÑÑ ÷àñòè÷íî ïðî-
äóêòèâíîãî òèïà íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü çàùèòíîé ñèñòåìû ëè÷íîñòè â öåëîì. Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî
áîëåå íåñòàáèëüíûì, íåðàâíîâåñíûì è êðèçèñíûì äëÿ
÷åëîâåêà, ÷åì äðóãèå òèïû ÀÑÑ. Äàííîå ñîñòîÿíèå
õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííîé íà îáðåòåíèå ñìûñëà, è óñè-
ëåíèåì ñòðåìëåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñèíõðîíèçàöèè ýëåìåí-
òîâ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïåðå-
ñòðóêòóðèðîâàíèå ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è ïå-
ðåõîä åå íà èíûå óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Äëÿ êëàññà íåïðîäóêòèâíûõ ÀÑÑ õàðàêòåðåí çíà-
÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îòêëîíåíèÿ îò ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé íàïðÿæåííîñòè çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ. Â îòëè÷èå îò êëàññà ïðîäóêòèâíûõ òè-
ïîâ, êîòîðûé íàñòðàèâàåò ñèñòåìó çàùèò àäåêâàòíûì
ñèòóàöèè îáðàçîì, îáóñëîâëåííîñòü ñèñòåìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû íåïðîäóêòèâíûìè ÀÑÑ íîñèò äèô-
ôóçíûé, ñëàáîïðîãíîçèðóåìûé õàðàêòåð. Ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà â äàííîì ñëó÷àå â áîëüøåé ñòåïåíè äåòåðìè-
íèðîâàíî äåéñòâèåì ñèñòåìû ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè-
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÷åñêèõ çàùèò, ÷åì ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì ñèòóàöèè,
ò.å. â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû ôóíêöèîíèðóåò àâòîíîìíî.

Çàùèòíûå ìåõàíèçìû «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ» è
«îòðèöàíèå» â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ëè÷-
íîñòè âðà÷à èìåþò âûñîêóþ íàïðÿæåííîñòü ïðè ïðî-
äóêòèâíîì òèïå ÀÑÑ, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî
îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, òðåáóþùèìè íàïðÿæåííîñ-
òè èìåííî ýòèõ çàùèò. Òàê, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âðà÷ó íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî îáðàùàòü
âíèìàíèå ïàöèåíòà íà ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ è óáåæ-
äàòü â åãî öåííîñòè, ñòðåìèòüñÿ ôîðìèðîâàòü ó ïà-
öèåíòà ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñ
âîçðàñòàíèåì ïðîäóêòèâíîñòè ÀÑÑ ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ñìûñëîâûì ñî-
äåðæàíèåì àêòóàëüíîé ñèòóàöèè, íåæåëè âíóòðåííåé
ëîãèêîé çàùèòíîé ñèñòåìû, íàïðÿæåííîñòü çàùèò-
íûõ îòðèöàíèÿ è èíòåëëåêòóàëèçàöèè íîñèò âî ìíî-
ãîì îñìûñëåííûé õàðàêòåð. Ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
÷óâñòâî ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé (÷òî
îáåñïå÷èâàåòñÿ òàêîé çàùèòîé, êàê èíòåëëåêòóàëè-
çàöèÿ) è ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü íåãàòèâíîãî îïû-
òà ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè.

Õàðàêòåðèñòèêè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ «èíòåëëåê-
òóàëèçàöèÿ», «êîìïåíñàöèÿ» è «ïîäàâëåíèå» íå îáóñ-
ëîâëåíû ôàêòîðîì ïðîäóêòèâíîñòè ÀÑÑ, âëèÿíèå
êîòîðîãî íà ýòè çàùèòû íîñèò ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìûé õàðàêòåð, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî äåéñòâèå çàùèò-
íîé ñèñòåìû, êðîìå ÀÑÑ, òàêæå îáóñëîâëåíî èíûìè
ôàêòîðàìè. Òåì íå ìåíåå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü âû-
ñîêóþ ñòåïåíü çàâèñèìîñòè äåéñòâèÿ ñèñòåìû çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ â öåëîì îò òèïà ïåðåæèâàåìîãî ÀÑÑ.

Òàêèì îáðàçîì, íàì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ïðè
âîçðàñòàíèè ïðîäóêòèâíîñòè àêòóàëüíîãî ñìûñëî-
âîãî ñîñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ àâòîíîìíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû. Ïîâûøåíèå íàïðÿæåííîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåïðîäóêòèâ-
íîñòè ïðîöåññîâ ñèíõðîíèçàöèè âðåìåííûõ ëîêóñîâ
ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò îùóùåíèþ
÷åëîâåêîì ñåáÿ ñóáúåêòîì æèçíåííîé ñèòóàöèè è
çàòðóäíÿåò ðåàëèçàöèþ èíòåíöèè. Õîòÿ àêòóàëüíîå
ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå íå åäèíñòâåííûé ôàêòîð, âëè-
ÿþùèé íà äåéñòâèå ñèñòåìû çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ëè÷íîñòè, äåéñòâèå ñèñòåìû çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
ëè÷íîñòè ïðè ïðîäóêòèâíîì ÀÑÑ ñòàíîâèòñÿ â âû-
ñîêîé ñòåïåíè ïîä÷èíåííûì ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíè-

Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé øêàë òåñòà

ÑÆÎ (â ñòåíàéíàõ) â çàâèñèìîñòè îò ãðàäàöèè ôàêòîðà ïðîäóêòèâíîñòè ÀÑÑ*

*ÄÈ 95% � äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âñå íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå ñ âåðîÿòíîñòüþ 95%.

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà èçìåíåíèÿ íàïðÿæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò

â çàâèñèìîñòè îò ãðàäàöèè ôàêòîðà ïðîäóêòèâíîñòè ÀÑÑ*

*ÄÈ 95% � äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âñå íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå ñ âåðîÿòíîñòüþ 95%.

Êëàññ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ  

Íåïðîäóêòèâíîå 
×àñòè÷íî 

ïðîäóêòèâíîå 
Ïðîäóêòèâíîå 

Øêàëû ÑÆÎ N ñð. ÄÈ 95% N ñð. ÄÈ 95% N ñð. ÄÈ 95% 

F p 

ÎÆ 3,07 2,2–3,9 5,45 4,9–6,0 7,90 7,6–8,2 104,26 0,001 
Öåëè 5,71 4,0–7,4 7,09 6,3–7,9 8,35 7,3–8,0 17,45 0,001 
Ïðîöåññ 1,93 1,5–2,4 4,09 3,2–5,0 7,00 6,6–7,4 70,60 0,001 
Ðåçóëüòàò 2,43 1,7–3,1 5,18 4,3–6,0 7,50 7,1–7,9 66,60 0,001 
ËÊ–«ß» 4,43 2,7–6,2 6,00 5,2–6,8 7,60 7,1–8,0 16,14 0,001 
ËÊ–«Æèçíü» 3,21 1,8–4,6 3,91 2,9–4,9 6,65 6,1–7,2 19,76 0,001 

 

Êëàññ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ 

Íåïðîäóêòèâíîå ×àñòè÷íî ïðîäóêòèâíîå Ïðîäóêòèâíîå Ìåõàíèçìû çàùèò 

N ñð. ÄÈ 95% N ñð. ÄÈ 95% N ñð. ÄÈ 95% 

F p 

Îòðèöàíèå 45,05 35–55 58,04 53–63 63,85 60–68 8,84 0,001 
Ïîäàâëåíèå 38,10 29–47 31,82 24–40 34,17 30–39 0,55 0,582 
Ðåãðåññèÿ 58,16 45–71 45,45 36–55 43,57 39–48 3,30 0,041 
Êîìïåíñàöèÿ 36,43 28–44 47,27 38–56 36,50 31–42 2,31 0,105 
Ïðîåêöèÿ 58,79 43–75 64,34 59–70 39,62 33–46 11,20 0,001 
Çàìåùåíèå 41,76 30–54 37,06 29–45 24,62 20–29 7,29 0,001 
Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ 55,95 45–67 59,09 52–66 62,50 59–66 1,18 0,312 
Îáðàçîâàíèå ðåàêöèè 50,00 34–66 67,27 57–78 47,50 40–55 4,22 0,018 
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THE TENSION DEGREE OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS IN DEPEND ON ACTUAL MEANING STATE TYPE
A.V. Seriy, D.V. Karas (Kemerovo)

Summary. In this article was considered Actual Meaning State as a special kind of mental state that described an experience of constellation
of actualized in human awareness generalized meanings, allocated in subjective time continuum in relation to actuality conditions. Were
classified various types of Actual Meaning States experience by guideline of productivity, i.e. by criterion of human ability to comprehend
the specific life situation. We defined a personal defense structure as a system of processes and mechanisms directed to save or recovery the
comfort agent state. We presented the patterns of conditionality the personal defense structure by different productivity classes of Actual
Meaning States experience.
Key words: Actual Meaning State, personal defense structure, person�s meaning system, subjective time continuum, productivity of Actual
Meaning State.
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