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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

Îñíîâíûì ñïîñîáîì öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ñòóäåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, â òîì ÷èñëå
èñïîëüçóþùåå ìåòîäû àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ: òðåíèíãè, ðåøåíèå ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé, âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, à
òàêæå èìèòàöèîííûå è äåëîâûå èãðû è äð. [1, 4, 6, 7,
9�11] . Ýòè ìåòîäû â öåëîì íàïðàâëåíû íà ôîðìèðî-
âàíèå óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîñîç-
íàíèþ ïðîôåññèîíàëà ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, óäå-
ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âíèìàíèÿ.

Áîëåå òîãî, ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà
óðîâíå îïèñàíèÿ ñèòóàöèè èëè âèäîâ äåÿòåëüíîñòè; ïðè
ýòîì çà ðàìêè îáñóæäåíèÿ âûíîñÿòñÿ òå êîíêðåòíûå ñïî-
ñîáû äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà (òåõíîëîãèè) è ìåõàíèçìû,
êîòîðûå ïðè ýòîì áûâàþò çàäåéñòâîâàíû.

Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðåñóðñû, êîòîðûå â ýòîé
îáëàñòè íå èñïîëüçóþòñÿ � âîçìîæíîñòè ìèêðîñîöè-
àëüíîãî êîíòåêñòà1 ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ãäå âåñü ïðîöåññ áóäåò âêëþ-
÷åí â ñèñòåìó ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé ñòóäåíòà, ò.å. îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè ìèê-
ðîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé.

Çà åäèíèöó àíàëèçà ìèêðîñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà
âçàèìîäåéñòâèÿ óäîáíî ïðèíÿòü ñîöèàëüíóþ ñèòóà-
öèþ. Íà îñíîâå àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èìåí-
íî ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ (êàê òåðìèíîëîãè÷åñêè çà-
ôèêñèðîâàííîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå) îòêðûâàåò áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè äëÿ íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ëè÷íîñòü, â òîì ÷èñëå íà õàðàêòåðèñòèêè ñàìîñîç-
íàíèÿ ëè÷íîñòè.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷åì îòëè-
÷àåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå â ìèêðîñîöèàëüíîì êîíòåêñòå
è â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè êàê åäèíèöå åãî àíàëèçà îò
âçàèìîäåéñòâèÿ â ìàëîé ãðóïïå. Âçàèìîäåéñòâèå â
ìàëîé ãðóïïå îòâå÷àåò ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

� íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò êàæäîãî ñ êàæäûì;
� îòíîñèòåëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü (ïîñòîÿíñòâî ñîñòàâà);
� îãðàíè÷åííîñòü ÷èñëåííîñòè ÷ëåíîâ, âõîäÿùèõ

â ãðóïïó.
Âçàèìîäåéñòâèå â ðàìêàõ ìèêðîñîöèàëüíîãî êîíòåê-

ñòà íå òðåáóåò æåñòêîãî ñîáëþäåíèÿ íè îäíîãî èç âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ è òàêèì îáðàçîì ïðåäîñòàâ-
ëÿåò áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ ñ öå-
ëüþ âîçäåéñòâèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ â ðàìêàõ ìèêðîñî-
öèàëüíîãî êîíòåêñòà ìîãóò âûñòóïàòü ìèêðîñîöèàëü-
íûå òåõíîëîãèè. Ïîä ìèêðîñîöèàëüíûìè òåõíîëîãèÿ-
ìè ïîíèìàþòñÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå êðàòêîñ-
ðî÷íûå ôîðìû ðàáîòû ñ ãðóïïîé â ìèêðîñîöèàëüíîì
êîíòåêñòå âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ âîç-
äåéñòâèÿ íà ýëåìåíòû ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ïîçâîëÿ-
þò àêòèâíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ è èç-
ìåíåíèÿ óñòàíîâîê è ïðåäñòàâëåíèé.

Íàìè áûëà âûðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà îïèñà-
íèÿ ìèêðîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé:

1. Íàçâàíèå.
2. Öåëü, çàäà÷è.
3. Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ.
4. Ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-

íèÿ, íà êîòîðûå ïðîèçâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå.
5. Ñîñòàâëÿþùèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, çà ñ÷åò

êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå.
6. Õàðàêòåðèñòèêè ñèòóàöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ

ïðîèçâîäèëîñü âîçäåéñòâèå.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

ÌÈÊÐÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ È ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÈÕ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß
ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

Î.Ñ. Àíäðååâà (Òþìåíü)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ñòóäåíòîâ. Äàåòñÿ ïîíÿòèå ìèêðîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé è ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåõàíèçìû èõ âîçäåé-
ñòâèÿ íà ëè÷íîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, ìèêðîñîöèàëüíûé êîíòåêñò, ìèêðîñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû.

1 Ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, â òîì ÷èñëå âçàèìîäåéñòâèå ñòóäåíòîâ â ìàëîé ãðóïïå, êàê ôèãóðà íà ôîíå, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âñåãäà â
ðàìêàõ òåõ èëè èíûõ êîíòåêñòîâ. Ìèêðîñîöèàëüíûé êîíòåêñò îïðåäåëÿåò âêëþ÷åííîñòü âçàèìîäåéñòâóþùèõ ëþäåé â êîíêðåòíûå
ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè. Òàêèå ñèòóàöèè îáðàçóþò ãîòîâûå ðàìêè, â êîòîðûõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ áîëüøèíñòâî ñîáûòèé. Ýòîò êîíòåêñò
íàêëàäûâàåò çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ íà ïîâåäåíèå, ÷óâñòâà è äàæå æåëàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ñíèæàåò èõ ñòåïåíè ñâîáîäû [3].
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7. Èñïîëíèòåëè.
8. Óñëîâèÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ.
9. Ñîäåðæàíèå òåõíîëîãèè.
10. Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò.
11. Öåëåñîîáðàçíîñòü.
Äàííàÿ ñõåìà äàåò âîçìîæíîñòü òåõíîëîãè÷åñêè

îïèñàòü ðàçðàáàòûâàåìûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ
(ìèêðîñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè) è ñäåëàòü èõ âîñïðî-
èçâîäèìûìè äëÿ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë òàêæå âûäåëèòü
ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ ìèêðîñîöèàëüíûõ òåõíîëî-
ãèé íà ýëåìåíòû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.
Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ìû áóäåì ïî-
íèìàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùóþ èëè ñèòóàòèâíî
âîçíèêàþùóþ öåëîñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó
ñðåäñòâ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå òåõ èëè
èíûõ ðåãóëÿòèâíûõ ôóíêöèé [12]. Òàêèõ ìåõàíèçìîâ
ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå:

1. Âîâëå÷åíèå â àêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
2. Ýìîöèîíàëüíîå âîâëå÷åíèå â ñèòóàöèþ (îáåñ-

ïå÷åíèå ìîòèâàöèîííîé îñíîâû èçìåíåíèé).
3. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ôèãóðîé è ôîíîì.
4. Èñïîëüçîâàíèå ðåàëüíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ.
Ðàñêðîåì êàæäûé ìåõàíèçì ïîäðîáíåå.

Âîâëå÷åíèå â àêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü

Ëþáàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà (â òîì ÷èñ-
ëå è ñàìîñîçíàíèå) ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ è ðàçâèâàòü-
ñÿ òîëüêî â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ ó ÷åëîâåêà îáðàçà ïðåäìåòà (ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åì-
ëèáî) íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìåæäó ÷åëîâåêîì è ýòèì
ïðåäìåòîì ñëîæèëîñü äåÿòåëüíîñòíîå îòíîøåíèå. Ïðè
ýòîì ïðåäìåò äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò äâîÿêî: ïåðâè÷-
íî � â ñâîåì íåçàâèñèìîì ñóùåñòâîâàíèè, êàê ïîä÷è-
íÿþùèé ñåáå è ïðåîáðàçóþùèé äåÿòåëüíîñòü ñóáúåê-
òà, âòîðè÷íî � êàê îáðàç ïðåäìåòà, êàê ïðîäóêò ïñè-
õè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ åãî ñâîéñòâ, êîòîðîå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà è èíà÷å îñó-
ùåñòâèòüñÿ íå ìîæåò [5].

Ïîñêîëüêó ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé ïðåä-
ñòàâëåíèé, òî åãî ýëåìåíòû áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ òàê
æå, êàê è ëþáîé ïñèõè÷åñêèé îáðàç, ò.å. äëÿ åãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü àêòèâíîñòü ñà-
ìîãî ñóáúåêòà ñàìîñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èìåí-
íî âîâëå÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü áóäåò ìèíèìàëü-
íûì (íåîáõîäèìûì) óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíîå âîâëå÷åíèå â ñèòóàöèþ
(îáåñïå÷åíèå ìîòèâàöèîííîé îñíîâû èçìåíåíèé)

Âîâëå÷åíèå ÷åëîâåêà â ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ åå ìîòèâàöèîííîé

îñíîâû. Ýòî âîçìîæíî ëèáî ÷åðåç ñîîòâåòñòâèå ïðåä-
ëàãàåìîé äåÿòåëüíîñòè âåäóùèì ïîòðåáíîñòÿì (ìî-
òèâàì, öåííîñòÿì) ñóáúåêòà, ëèáî ÷åðåç åå ýìîöèî-
íàëüíî-ïîòðåáíîñòíóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü [2, 5].

Â íàøåì ñëó÷àå, ó÷èòûâàÿ ðàçíîðîäíîñòü ìîòèâà-
öèè ãðóïïû, íà êîòîðóþ áóäåò îêàçûâàòüñÿ âîçäåé-
ñòâèå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì îïèðàòüñÿ òîëüêî
íà îáùèå äëÿ âñåé ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè è ìîòèâû, âûÿâëåíèå êîòîðûõ ïîòðåáîâàëî áû ñïå-
öèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðè ñîçäàíèè
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñèòóàöèè îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå âêëþ÷åíèå â íåå âñåõ ó÷àñòíèêîâ è
íà÷èíàþò «ðàáîòàòü» è âñå îñòàëüíûå åå ýëåìåíòû.

Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåìîå âîçäåéñòâèå äîëæ-
íî áûòü êàê ìîæíî áîëåå ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêà-
òåëüíûì äëÿ ó÷àñòíèêîâ � íåíàâÿç÷èâûì è èíòåðåñ-
íûì, ÷òî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò âîçìîæíîñòÿì, ïðå-
äîñòàâëÿåìûì âíåó÷åáíûì êîíòåêñòîì. Áëàãîäàðÿ
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñîáûòèé îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ ïîääåðæêà (ïîäïèòêà) òîãî
ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå çàëîæåíî â äàííóþ ñèòóàöèþ.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ôèãóðîé è ôîíîì

Ïðè ñîçäàíèè ìèêðîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ìû
ó÷èòûâàëè ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè, êîòîðîå îáðàçóåò ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ
óñòàíîâîê � ìåõàíèçì «ôèãóðà � ôîí». Êðàòêî åãî
ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âñå, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ íà ìåñòå ôèãóðû (â ôîêóñå ñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ),
òðåáóåò àêòèâíîãî äåéñòâèÿ ñ ñîáîé; âñå, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ íà ìåñòå ôîíà, ïðèâîäèòñÿ â ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè
(îæèäàíèÿ). Ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ïðîöåññà ñîäåð-
æàíèå ôèãóðû è ôîíà ïîñòîÿííî îáìåíèâàåòñÿ. Òàêîé
âíóòðåííèé «äèàëîã» ìåæäó ôèãóðîé è ôîíîì ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó íàõîäèòü ðåøåíèÿ, â íàèáîëüøåé ñòåïå-
íè ñîîòâåòñòâóþùèå åãî ñóùíîñòíûì èíòåðåñàì [3].

Â ýòîì ñëó÷àå îñíîâíàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû â êà÷åñòâå ôèãóðû âûñòàâëÿòü òå ýëåìåíòû
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðûå áóäóò ìàêñèìàëüíî
èíòåðåñíû è àêòóàëüíû äëÿ ñòóäåíòîâ «çäåñü è ñåé-
÷àñ», à ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ (ïðîôåññèîíàëüíûå ñìûñëû, íîðìû è ò.ä.)
âûíåñòè â ôîíîâîå ñîäåðæàíèå. Âîçíèêàþùèé ïðè
ýòîì âíóòðåííèé äèàëîã ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
çàäàííûõ êàòåãîðèé ïðîôñàìîñîçíàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå âî âíóòðåííåì ìèðå ñòóäåíòîâ ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíûì ñîçäàòü íåîáõîäèìûå ñìûñëî-
âûå âåêòîðû, êîòîðûå áóäóò îáåñïå÷èâàòü èõ îðèåí-
òàöèþ íà ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå.

Òàêèì îáðàçîì, â òî âðåìÿ êàê àêöåíò äåëàåòñÿ
íà ôèãóðó (óâëåêàòåëüíûé, ÷àñòî þìîðèñòè÷åñêèé
àñïåêò ìåðîïðèÿòèé), ôîí «ðàñïàêîâûâàåò» îïðåäå-
ëåííûå êàòåãîðèè èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ ó
âêëþ÷åííûõ â ñèòóàöèþ ëèö. Ýòè àêòóàëèçèðîâàí-
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íûå êàòåãîðèè çàòåì âêëþ÷àþòñÿ â òåêóùóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ÷òî ìîæåò áûòü ïåðåâåäåíî è â ñàìîñîçíàíèå
ñòóäåíòà (â èìïëèöèòíîé ôîðìå).

Èñïîëüçîâàíèå ðåàëüíîãî ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ

Âñå ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî â
ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ � íà óðîâíå
àêòèâíûõ îòíîøåíèé [8]. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ âîçäåé-
ñòâèÿ (ôîðìèðîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ) íà íèõ íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü ñèòóàöèþ ðåàëüíîãî ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, â êîòîðîé ýòè ñîñòàâëÿþùèå ïðîôñàìî-
ñîçíàíèÿ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â ïîëíîé ìåðå è ãäå îíè
äåéñòâèòåëüíî áóäóò íåîáõîäèìû äëÿ ñèòóàòèâíîé
ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î
åñòåñòâåííîì ïðîÿâëåíèè ñòóäåíòàìè ñåáÿ â ñîöèàëü-
íîé ñðåäå. Äåÿòåëüíîñòü ìîæåò êîððåêòèðîâàòüñÿ çà
ñ÷åò óæå èìåþùèõñÿ ó ÷åëîâåêà ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, íàâûêîâ è óìåíèé, ñòóäåíò ñàì äîëæåí
íàéòè ñîáñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáû è ñòðà-
òåãèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü èíäèâè-
äóàëüíîñòü â öåëîì.

Â ýòîì ñëó÷àå ñíèìàåòñÿ ïðîáëåìà ïåðåíåñåíèÿ
÷åëîâåêîì îïûòà èç ñèòóàöèè íàïðàâëåííîé ïñèõî-
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MICROSOCIAL TECHNIQUES AND MECHANISMS OF THEIR INFLUENCE ON STUDENTS� PROFESSIONAL MENTALITY
O.S.  Andreeva (Tumen)

Summary. This article is devoted to the opportunities of using group interaction for influencing on students� professional mentality. The
concept of microsocial techniques is given here, and different mechanisms of their influence on person are considered.
Key words: professional mentality, a microsocial context, microsocial techniques, psychological mechanisms.

ëîãè÷åñêîé ðàáîòû â ðåàëüíîñòü, ÷àñòî âîçíèêàþ-
ùàÿ ïðè ñîçäàíèè èñêóññòâåííîé ñðåäû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ (òðåíèíãè, àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ è ò.ï.).

Êðîìå òîãî, äàæå êðàòêîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâå-
êà áóäåò ïðîëîíãèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò çàïóñêà åñòåñòâåí-
íûõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåàëüíîé ãðóï-
ïû, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèìàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â îáÿ-
çàòåëüíîé äëèòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ãðóïïà âûñòóïàåò çäåñü íå êàê èíñòðóìåíò
âîçäåéñòâèÿ, à êàê óñëîâèå åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðå÷ü èäåò î ìîäåëèðîâàíèè òàêèõ
ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, êîòîðûå íå íàðó-
øàëè áû åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è îäíîâðåìåííî íàïðàâëåííî àêòóàëè-
çèðîâàëè çàäàííûå ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ðåàëüíûå æèçíåííûå
ïðîöåññû â ñàìîñîçíàíèè ñòóäåíòîâ ñâÿçûâàþòñÿ ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè ñìûñëàìè.

Èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ ìåõàíèçìîâ ïîçâîëÿåò
íàïðàâëåííî âëèÿòü íà ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñ ïîìîùüþ ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè. Âûäåëåíèå â êà÷åñòâå âåäóùèõ â ðàçíûõ òåõ-
íîëîãèÿõ ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ñèòóàöèè äàåò âîçìîæ-
íîñòü âàðüèðîâàòü âîçäåéñòâèå áåç åãî ïîâòîðåíèÿ è
íàâÿç÷èâîñòè, ÷òî ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü ýìîöèîíàëüíóþ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñòóäåíòîâ.




