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«Ãðàæäàíñêèé» áðàê � ðåàëüíîñòü íàøåé æèçíè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî îöåíêàì ñîöèîëîãîâ, êàæäûé
äåñÿòûé áðàê â ÐÔ � «ãðàæäàíñêèé». Â íèõ ïðîõî-
äèò ñîöèàëèçàöèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äåòåé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì âîçíèêàåò íîâûé êëàññ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îñîçíàíèåì ýòîãî ôåíîìåíà, ñ
èçó÷åíèåì ñïåöèôèêè îòíîøåíèé â «ãðàæäàíñêîì»
áðàêå ñóïðóãîâ, ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. Çíàíèå ýòèõ ôå-
íîìåíîâ êðàéíå íåîáõîäèìî äëÿ îêàçàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñóïðóãàì è âîñïèòû-
âàþùèìñÿ â òàêèõ ñåìüÿõ äåòÿì [4].

Ñîæèòåëüñòâî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, èìåíóåìîå
â íàðîäå «ãðàæäàíñêèé» áðàê, � ñëîæíîå è íåîäíîç-
íà÷íîå ÿâëåíèå ñîöèîêóëüòóðíîé æèçíè, ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ ôîðìà âçàèìîîòíîøåíèé ìóæ÷èíû è æåíùèíû
áåç èõ îôèöèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ. Òàêîé ôîðìå ñóï-
ðóæåñêèõ îòíîøåíèé íåäîñòàåò ñîöèàëüíîãî îäîá-
ðåíèÿ è óçàêîíåííûõ îáÿçàòåëüñòâ òðàäèöèîííîãî
áðàêà. Ñîæèòåëüñòâî ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà â
èñòîðè÷åñêîé ðåòðîñïåêòèâå áûëî âñåãäà, íî òàêîãî
ðàçìàõà ýòî ÿâëåíèå ðàíåå íèêîãäà íå èìåëî. Èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó ôåíîìåíó è ïðîáëåìàì,
âîçíèêàþùèì ó ñóïðóãîâ â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå,
ïðàêòè÷åñêè íåò íè â îòå÷åñòâåííîé, íè â çàðóáåæ-
íîé ïñèõîëîãèè. Ýòî è îïðåäåëèëî öåëè è çàäà÷è
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïðî-
áëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â
«ãðàæäàíñêîì» áðàêå, ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ, ñîñòî-
ÿùèõ â îôèöèàëüíîì áðàêå. Áûëà âûäâèíóòà ãèïî-
òåçà î íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ ñ íåçàðåãèñòðèðîâàííûìè
áðà÷íûìè îòíîøåíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîáëåìà-
ìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â îôè-
öèàëüíîì áðàêå.

Ñîâðåìåííûå ñîöèîëîãè îïðåäåëÿþò áðàê êàê
«èñòîðè÷åñêè èçìåíÿþùóþñÿ ñîöèàëüíóþ ôîðìó
îòíîøåíèé ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðîé îáùåñòâî óïîðÿäî÷èâàåò è ñàíêöèîíèðóåò èõ
ïîëîâóþ æèçíü è óñìàòðèâàåò èõ ñóïðóæåñêèå è ðî-
äèòåëüñêèå ïðàâà è îáÿçàííîñòè» [3. Ñ. 66].

Âñòóïëåíèå â áðàê, åãî îôèöèàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ
îçíà÷àåò ïðèçíàíèå ïðàâà ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïå-
ðåä ñîîáùåñòâîì íà çàêîííîå çàíÿòèå ñåêñîì, ðîæ-
äåíèå äåòåé, ñîâìåñòíîå ïîëüçîâàíèå èìóùåñòâîì,
åãî íàñëåäîâàíèå.

Â ïðîøëîì, êàê ïèøåò Ø. Êóðèëüñêè-Îæâåí, âñå
çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ìóæ÷èíû è æåíùèíû âñòó-
ïàëè â áðàê. Ê íåæåíàòîìó ìóæ÷èíå îòíîñèëèñü ñ
áîëüøèì ïîäîçðåíèåì è îñóæäåíèåì, åìó íå äîâåðÿ-
ëè ñêîëüêî-íèáóäü îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó [6].

Â îòíîøåíèè æåíùèíû ñèòóàöèÿ áûëà åùå áîëåå
òðàãè÷íîé. Íå âñòóïèòü â áðàê çíà÷èëî äëÿ æåíùèíû
«áûòü íè÷åì». Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
èìåòü ñåìüþ, èìåòü ìóæà çíà÷èëî äëÿ æåíùèíû âñ¸.
Êàñàòåëüíî ëþáâè îæèäàëîñü, ÷òî îíà ïðèäàñò ðóòèí-
íîé æèçíè îïðåäåëåííóþ òåïëîòó. Ñåêñóàëüíîñòü çà-
íèìàëà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî, íî áåç ýðîòèçìà è íåîáóç-
äàííîñòè ÷óâñòâ. Áåçäåòíûé áðàê òàêæå îñóæäàëñÿ.
Îòñóòñòâèå äåòåé áûëî äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ
ðàçâîäà äàæå â ñàìûå ñòðîãèå âðåìåíà, ïîñêîëüêó
èìåííî æåíùèíó îáâèíÿëè â áåçäåòíîñòè [6].

Ïîñëå ðåãèñòðàöèè áðàêà îòíîøåíèÿ ìåæäó æåí-
ùèíîé è ìóæ÷èíîé ïåðåñòàþò áûòü íåôîðìàëüíû-
ìè, ïîëó÷àþò ïðèçíàíèå, íà÷èíàþò ïîä÷èíÿòüñÿ
îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì. Ïðàâî íà ïîääåðæêó, ïî-
æèçíåííîå ïàðòíåðñòâî, âåðíîñòü è äàæå ñåêñóàëü-
íûå îòíîøåíèÿ âîçëàãàþò íà áðàê íåëåãêîå áðåìÿ è
òàÿò â ñåáå áîëüøóþ óãðîçó [2].

Ñåìüÿ � íå ñòàòè÷íîå îáðàçîâàíèå, îíà ðàçâèâà-
åòñÿ. Çà÷àñòóþ ïåðèîäèçàöèþ ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé ñâÿçûâàþò ñ íàëè÷èåì è ìåñòîì äåòåé â ñåìåé-
íîé ñòðóêòóðå (Ð. Íîéáåðò, À. Áàðêàé, Ð. Õèëë è äð.),
â ÷àñòíîñòè âûäåëÿþò ýòàïû æèçíè âäâîåì, ïîñëå
ðîæäåíèÿ äåòåé äî ñòàäèè «âûëåòà äåòåé èç ãíåçäà»
è ïîñëå îòäåëåíèÿ äåòåé îò ðîäèòåëåé [8].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàìè áûëà ïðåäëîæåíà
òèïîëîãèÿ «ãðàæäàíñêîãî» áðàêà íà îñíîâàíèè íàëè-
÷èÿ/îòñóòñòâèÿ äåòåé â ñåìüå (â òîì ÷èñëå îáùèõ äåòåé
ó ñóïðóãîâ, äåòåé îò äðóãèõ áðàêîâ è îòíîøåíèé ó îä-
íîãî èëè ó êàæäîãî èç ñóïðóãîâ): «ãðàæäàíñêèé» áðàê
1-ãî òèïà («ïðîáíûé» áðàê, ãäå íåò äåòåé íè îáùèõ,
íè îò äðóãèõ áðàêîâ è îòíîøåíèé); «ãðàæäàíñêèé»
áðàê 2-ãî òèïà (ãäå åñòü îáùèé ðåáåíîê (äåòè) è «ãðàæ-
äàíñêèé» áðàê 3-ãî òèïà («ïîâòîðíûé» áðàê, ãäå íåò
îáùåãî ðåáåíêà, íî åñòü ðåáåíîê (äåòè) îò äðóãèõ áðà-
êîâ è îòíîøåíèé ó îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàåìñÿ íà êîãíè-
òèâíûé ïîäõîä â ïîíèìàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè-
ðîäû ïðîáëåì â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Ñîãëàñ-
íî äàííîìó ïîäõîäó, âçàèìîîòíîøåíèÿ æåíùèíû ñ
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ìóæ÷èíîé, êàê è ëþáûå äðóãèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
ñòðîÿòñÿ íà îñíîâàíèè ñëîæèâøèõñÿ ó ïàðòíåðîâ
ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå, áðàêå, èñõîäÿ èç ñâîåãî ïî-
íèìàíèÿ æèçíè, ñêâîçü ïðèçìó ñâîèõ çíàíèé, îïûòà.
Ïðåäñòàâëåíèÿ ïîìîãàþò íàì ïîíÿòü äðóãîãî ÷åëî-
âåêà (Òåîðèÿ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé Ñ. Ìîñêîâè-
÷è). Ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàõ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèÿõ îðãàíèçóþòñÿ â îæèäàíèÿ, àòòèòþäû, ïîòðåá-
íîñòè, êîòîðûå âûñòóïàþò ðåãóëÿòîðàìè ñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Â ñîâìåñòíîé æèçíè, â ïðîöåññå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè íà îñíîâå ñëîæèâøèõ-
ñÿ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé î äîëæíîì, ñêëàäûâàþòñÿ
îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü êîíñîíàíòíûìè è
äèññîíàíòíûìè. Äèññîíàíñ, ïðîáëåìû âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ âîçíèêàþò èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ýòèõ îò-
íîøåíèé ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé, ïðî-
øëîìó îïûòó, â ñèëó íàëè÷èÿ ó ïàðòíåðîâ äèñôóíê-
öèîíàëüíûõ êîíñòðóêòîâ, ðàçíûõ öåííîñòåé, öåëåé,
ïîòðåáíîñòåé, æèçíåííîãî îïûòà, ðàçëè÷èé â ïîíè-
ìàíèè ñèòóàöèé è èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ äðóã
äðóãà (Òåîðèè äèñôóíêöèîíàëüíûõ êîíñòðóêòîâ
À. Áåêà è Ý. Ýëëèñ). Â ñâîþ î÷åðåäü, èçìåíåíèå êîã-
íèòèâíîãî êîìïîíåíòà (ìíåíèé, ïðåäñòàâëåíèé) âëå-
÷¸ò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ àôôåêòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòîâ âçàèìîîòíîøåíèé, ò.å. óâåëè÷è-
âàåò (èëè óìåíüøàåò) ÷óâñòâî ñèìïàòèè (èëè àíòè-
ïàòèè) ê ïàðòíåðó (èññëåäîâàíèÿ Ê. Õîâëýíäà) [1].

Îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè òàêæå óñìàòðèâàþò
ïðè÷èíû è ñîäåðæàíèå ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñóïðóãîâ â íåóäîâëåòâîðåííîñòè îïðåäåëåííûõ
ïîòðåáíîñòåé ó îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ [1,7].
Èíòåðåñíûì è ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðàíñ-
êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä Â.È. Êàáðèíà, ñîãëàñíî
êîòîðîìó îòíîøåíèÿ ÿâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äâóõ è áîëåå ëþäåé, îáëàäàþùèõ ñâîèì
êîììóíèêàòèâíûì ìèðîì, ïðåäñòàâëÿÿ ëè÷íîñòü â
åäèíñòâå äóøè è òåëà êàê «�èåðàðõèþ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êîììóíèêàöèé, äè-
íàìè÷åñêè èíòåãðèðóþùèõ ìîòèâàöèè, ÷åðòû, ñêëîí-
íîñòè, ñïîñîáíîñòè, êîíñòðóêòû, êîãíèöèè, èíòåðàê-
öèè, óñòàíîâêè, ÷óâñòâà, öåííîñòè, ñìûñëû, íîðìû,
ðîëè, îòíîøåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè â íîâîå êà÷åñòâî �
êîììóíèêàòèâíûé ìèð» [5].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 200 ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 58 ëåò, ïðîæèâàþùèå â
ã. Êåìåðîâå è Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ñóïðóãîâ ñ íåçàðåãèñòðèðîâàííûìè
áðà÷íûìè îòíîøåíèÿìè ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñî-
ñòàâèë 33 ãîäà ïðè âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 20 äî
58 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí � 30 ëåò ïðè âîçðàñ-
òíîì äèàïàçîíå îò 18 äî 49 ëåò. Ñðåäíèé ñòàæ â áðà-
êå � 4 ãîäà. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà òðè
ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé íàìè
âûøå òèïîëîãèåé: 1) ñóïðóãè, ñîñòîÿùèå â «ãðàæäàí-
ñêîì» áðàêå 1-ãî òèïà («ïðîáíûé áðàê»); 2) ñóïðóãè,

ñîñòîÿùèå â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 2-ãî òèïà («ñîæè-
òåëüñòâî ñ íàëè÷èåì ñîâìåñòíûõ äåòåé»); 3) ñóïðóãè,
ñîñòîÿùèå â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 3-ãî òèïà («ïî-
âòîðíûé áðàê»).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, âêëþ÷àþùåé ñóïðóãîâ,
ñîñòîÿùèõ â îôèöèàëüíîì áðàêå, ñðåäíèé âîçðàñò
ìóæ÷èí ñîñòàâèë 30 ëåò ïðè âîçðàñòíîì äèàïàçîíå
îò 20 ëåò äî 51 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí �
28,5 ãîäà ïðè âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 20 ëåò äî
41 ãîäà. Ñðåäíèé ñòàæ â áðàêå èññëåäóåìûõ ïàð �
6 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñóïðóãîâ ñîñòàâèëè äâå
ïîäãðóïïû: ìîëîäûå áåçäåòíûå ñóïðóãè (1-ÿ êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà) è ñóïðóãè, èìåþùèå ðåáåíêà (äå-
òåé) (2-ÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Â äàëüíåéøåì ñîïîñòàâëÿëèñü ïðîáëåìû: à) ìó-
æåé è æåí, ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è
íå èìåþùèõ äåòåé, ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ «ïðîáíî-
ãî» áðàêà; á) ìóæåé è æåí, ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðè-
ðîâàííîì áðàêå, èìåþùèõ äåòåé, ñ ïðîáëåìàìè ñî-
æèòåëüñòâóþùèõ ïàð, èìåþùèõ îáùåãî ðåáåíêà (äå-
òåé); â) ìóæåé è æåí, ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàí-
íîì áðàêå, èìåþùèõ äåòåé, ñ ïðîáëåìàìè ñîæèòåëü-
ñòâóþùèõ ïàð, íå èìåþùèõ îáùåãî ðåáåíêà (äåòåé),
íî èìåþùèõ â ïðîøëîì íåãàòèâíûé îïûò çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ îòíîøåíèé è ðåáåíêà (äåòåé) îò ïðåäû-
äóùèõ áðàêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóï-
ðóãîâ îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííûé áðàê» Í.Í. Ëèäîâñêîé, ïðåäñòàâëÿ-
þùåé ñîáîé îïðîñíèê, êîòîðûé âêëþ÷àåò 35 âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóï-
ðóãîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ áèíîìèàëüíîãî êðèòå-
ðèÿ � m. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîáëåì ñóïðóãîâ, ñîñòîÿ-
ùèõ â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 1-ãî òèïà, ñ ïðîáëåìàìè
ñóïðóãîâ 1-é êîíòðîëüíîé ãðóïïû. «Ïðîáíûé» áðàê
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì
ñðåäè ìîëîäåæè. Äîâîäû «çà» ñòîðîííèêîâ ýòîãî
âèäà ñîæèòåëüñòâà ñâîäÿòñÿ ê òðåíèíãó, àïðîáàöèè
ñîâìåñòèìîñòè è ëåãêîñòè ðàññòàâàíèÿ â ñëó÷àå «íå-
ñîâìåñòèìîñòè» ñóïðóãîâ. Ýòîò âèä ñîæèòåëüñòâà, ïî
àìåðèêàíñêèì äàííûì, çàêàí÷èâàåòñÿ ó îäíîé òðå-
òè ñóïðóãîâ ðåãèñòðàöèåé áðàêà. Îñòàëüíûå ðàññòà-
þòñÿ. Ýòî ÿâëåíèå àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè íàçâàëè
«äîáðà÷íûé ðàçâîä». Îí íåñåò òàêèå æå ïåðåæèâà-
íèÿ ñóïðóãàì, êàê è ðàçâîä â îôèöèàëüíîì áðàêå.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîáëåì ñóïðóãîâ «ïðîáíî-
ãî» áðàêà ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â çàðå-
ãèñòðèðîâàííîì áðàêå è íå èìåþùèõ äåòåé, ïîêàçàë
íàëè÷èå êàê îáùèõ ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ,
òàê è ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè.

Â «ïðîáíîì» áðàêå æåíùèíû çíà÷èìî ÷àùå óêà-
çûâàëè íà íàëè÷èå ôèíàíñîâûõ, æèëèùíûõ ïðîáëåì,
ïðîáëåì ñ çàâåðøåíèåì ó÷åáû, ñ ïðîôåññèîíàëüíîé
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êàðüåðîé, âî âçàèìîïîíèìàíèè ñ ñóïðóãîì; âûðàæà-
ëè îáåñïîêîåííîñòü ñîõðàíåíèåì ëþáâè, âûðàæàëè
ñîìíåíèÿ â âåðíîñòè ñóïðóãà, íî íà êîíôëèêò ñ ñóïðó-
ãîì ïî ýòîìó ïîâîäó íå øëè, âûðàæàëè íåäîâîëüñòâî
íåäîñòàòî÷íîé ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû ñóïðóãà, âìå-
øàòåëüñòâîì ðîäèòåëåé ñóïðóãà â èõ îòíîøåíèÿ.
Â  îòâåòàõ «ïðîáíûõ» æåí îùóùàåòñÿ íåóâåðåííàÿ ïî-
çèöèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñóïðóãîì, áîÿçíü èñïîð-
òèòü ýòè îòíîøåíèÿ è íå äîâåñòè èõ äî ðåãèñòðàöèè.

Â ñðàâíåíèè ñ íèìè «çàêîííûå» æåíû âîîáùå íå
óêàçàëè íà íàëè÷èå ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ðîäèòåëÿìè ñóïðóãîâ, íåâåðíîñòè ñî ñòîðîíû ñóïðóãà
èëè îïàñåíèé â åãî íåâåðíîñòè, çíà÷èìî ðåæå «ïðîá-
íûõ» æåí îíè óïîìÿíóëè ïðîáëåìû âçàèìîïîíèìàíèÿ,
æèëèùíûå è ìàòåðèàëüíûå. Çíà÷èìî ÷àùå îíè óïî-
ìèíàëè ìåëêèå áûòîâûå, õîçÿéñòâåííûå ïðîáëåìû.

Â «ïðîáíîì» áðàêå ìóæ÷èíû çíà÷èìî ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñ «çàêîííûìè» ìóæüÿìè óêàçûâàëè íà
íàëè÷èå ïðîáëåì ñ çàâåðøåíèåì ó÷åáû, ïðîôåññèî-
íàëüíîé êàðüåðîé, ñåòîâàëè íà íåäîñòàòîê âðåìåíè,
ïðîáëåìû âî âçàèìîïîíèìàíèè ñ æåíîé, âûñêàçû-
âàëè ïîäîçðåíèÿ â íåâåðíîñòè ñî ñòîðîíû ñóïðóãè,
âûðàæàëè íåäîâîëüñòâî íåäîñòàòî÷íîé ïîääåðæêîé
ñî ñòîðîíû ñóïðóãè, îáåñïîêîåííîñòü âìåøàòåëü-
ñòâîì ðîäèòåëåé ñóïðóãè â èõ îòíîøåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü óêàçàíèå íà íåäîñòàòîê âðåìå-
íè êàê îáùóþ ïðîáëåìó âñåõ «ãðàæäàíñêèõ» ìóæåé,
â òî âðåìÿ êàê íè îäèí «çàêîííûé» ìóæ íà íåå íå
óêàçàë. Çíà÷èìî ÷àùå «çàêîííûå» ìóæüÿ óêàçûâàëè
íà íàëè÷èå æèëèùíûõ ïðîáëåì. Áåçóñëîâíî, áîëåå
áëàãîïîëó÷íûìè âûãëÿäÿò âçàèìîîòíîøåíèÿ «çà-
êîííûõ» ñóïðóãîâ. Â «ïðîáíîì» áðàêå îñîáåííî
ñòðàäàþò æåíùèíû, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè íåî-
ïðåäåëåííîñòè îòíîñèòåëüíî ñâîåãî áóäóùåãî, âû-
ïîëíåíèÿ ïðåäïèñàííûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîáëåì ñóïðóãîâ, ñîñòîÿ-
ùèõ â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 2-ãî òèïà, ñ ïðîáëåìàìè
ñóïðóãîâ 2-é êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðå÷ü èäåò î ñóïðó-
ãàõ (èëè îäíîì èç ñóïðóãîâ), ñîçíàòåëüíî îòêàçûâà-
þùèõñÿ îò ðåãèñòðàöèè îòíîøåíèé. Äàæå ðîæäåíèå
îáùåãî ðåáåíêà íå ìîòèâèðîâàëî èõ íà îôèöèàëü-
íîå îôîðìëåíèå îòíîøåíèé. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïðîáëåì ñîæèòåëüñòâóþùèõ ñóïðóãîâ, èìåþùèõ îá-
ùåãî ðåáåíêà (äåòåé), ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ, ñîñòî-
ÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è èìåþùèõ äåòåé,
âûÿâèë ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè.

«Ãðàæäàíñêèå» æåíû çíà÷èìî ÷àùå «çàêîííûõ»
æåí óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ïðîáëåì â âîñïèòàíèè
äåòåé, ñîõðàíåíèÿ ëþáâè, ñåòîâàëè íà íåõâàòêó âðå-
ìåíè, âìåøàòåëüñòâî ðîäèòåëåé ñóïðóãà â äåëà ñåìüè,
íàëè÷èå ïðîáëåì â îòíîøåíèè ñóïðóãà ê íåðîäíûì
äåòÿì, äåòÿì æåíû îò äðóãîãî áðàêà.

«Çàêîííûå» æåíû âîîáùå íå óïîìÿíóëè î ïðîáëå-
ìàõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè ñóïðóãîâ,
íåâåðíîñòè ñî ñòîðîíû ñóïðóãà èëè îïàñåíèé íåâåð-

íîñòè, çíà÷èìî ðåæå îíè óïîìÿíóëè ïðîáëåìû â âîñ-
ïèòàíèè äåòåé, ñîõðàíåíèÿ ëþáâè. Íî çíà÷èìî ÷àùå
â êà÷åñòâå ïðîáëåì ñåìåéíîé æèçíè îíè óïîìèíàëè
ìåëêèå áûòîâûå, õîçÿéñòâåííûå ïðîáëåìû. Ñðåäè
ïðîáëåì, îáùèõ äëÿ ñóïðóãîâ îáåèõ ãðóïï, íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ ôèíàíñîâàÿ è æè-
ëèùíàÿ ïðîáëåìû.

Â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå ìóæüÿ çíà÷èìî ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñ «çàêîííûìè» ìóæüÿìè óêàçûâàëè íà
íàëè÷èå æèëèùíûõ ïðîáëåì, âñå íà òîò æå íåäîñòà-
òîê âðåìåíè è ñëîæíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ðåáåíêîì æåíû îò ïðåäûäóùåãî áðàêà.

×òî êàñàåòñÿ «çàêîííûõ» ìóæåé, îíè çíà÷èìî ÷àùå
óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ôèíàíñîâûõ, áûòîâûõ ïðîáëåì,
ïðîáëåì â âîñïèòàíèè äåòåé, âî âçàèìîïîíèìàíèè ñ
ñóïðóãîé, ñîõðàíåíèÿ ëþáâè. Ñîîòâåòñòâåííî, íå áûëî
âûñêàçàíî îáåñïîêîåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ
ðåáåíêîì æåíû îò ïðåäûäóùåãî áðàêà, ñïåöèôè÷íîé
äëÿ «ïîâòîðíûõ» (3-ãî òèïà) è 2-ãî òèïà «ãðàæäàíñ-
êèõ» áðàêîâ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî «ãðàæäàíñêèå»
ìóæüÿ óêàçàëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïðîáëåì, ÷åì èõ
æåíû, ïîñêîëüêó ýòî ôàêòè÷åñêè ñîþç «çàìóæíåé ñ
õîëîñòûì». Îíè ñëàáî ñîòðóäíè÷àþò, íå äåëÿò îáÿçàí-
íîñòè è îòâåòñòâåííîñòü. È îïÿòü áëàãîïîëó÷íåå âûã-
ëÿäÿò ñóïðóãè ñ çàðåãèñòðèðîâàííûìè îòíîøåíèÿìè.
Â îôèöèàëüíîì áðàêå ìóæ÷èíû îùóùàþò áîëüøóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ, ÷åì â «ãðàæäàíñêîì».

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîáëåì ñóïðóãîâ, ñîñòîÿ-
ùèõ â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå 3-ãî òèïà, ñ ïðîáëåìàìè
ñóïðóãîâ 2-é êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñóïðóãè, ñîñòîÿ-
ùèå â «ãðàæäàíñêîì» áðàêå ýòîãî òèïà, îáû÷íî ñòàð-
øå ïî âîçðàñòó (èëè îäèí èç íèõ ñòàðøå). Ó íèõ íåò
îáùèõ äåòåé, íî ó êàæäîãî (èëè ó îäíîãî èç ñóïðó-
ãîâ) åñòü ðåáåíîê (äåòè) îò äðóãîãî áðàêà è íåãàòèâ-
íûé â ïðîøëîì îïûò ðàñïàäà îôèöèàëüíîãî áðàêà
(èëè ó îäíîãî èç íèõ), ÿâëÿþùèéñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
íåæåëàíèÿ âñòóïàòü â îôèöèàëüíûé áðàê. ×àùå ìóæ-
÷èíà âûñòóïàåò ïðîòèâíèêîì îôèöèàëüíîé ðåãèñò-
ðàöèè îòíîøåíèé. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èõ ïðî-
áëåì ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñò-
ðèðîâàííîì áðàêå è èìåþùèõ äåòåé, âûÿâèë íàëè-
÷èå êàê îáùèõ ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, òàê è
ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè.

«Ãðàæäàíñêèå» æåíû çíà÷èìî ÷àùå «çàêîííûõ»
æåí óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì
÷ëåíîâ ñåìüè, ñåòîâàëè íà íåäîñòàòî÷íóþ ïîääåðæ-
êó ñî ñòîðîíû ñóïðóãà, âìåøàòåëüñòâî ðîäèòåëåé
ñóïðóãà â äåëà ñåìüè, ñëîæíîå îòíîøåíèå ñóïðóãà ê
äåòÿì æåíû îò äðóãîãî áðàêà.

«Çàêîííûå» æåíû çíà÷èìî ÷àùå «ãðàæäàíñêèõ»
æåí çàÿâëÿëè î ôèíàíñîâûõ ïðîáëåìàõ, ïðîáëåìàõ â
âîñïèòàíèè äåòåé, ñîõðàíåíèÿ ëþáâè, óêàçûâàëè íà
ñåêñóàëüíóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü (âïðî÷åì, êàê è èõ
ìóæüÿ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåæèâàíèè ñóïðóãà-
ìè êðèçèñà ñðåäíåãî âîçðàñòà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè
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èíòèìíîé ñôåðîé îòíîøåíèé. Ïîñòåïåííî ðàçðåøè-
ëèñü æèëèùíûå ïðîáëåìû.

«Ãðàæäàíñêèå» ìóæüÿ çíà÷èìî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ
ñ «çàêîííûìè» ìóæüÿìè óêàçûâàëè íà ïðîáëåìû â
âîñïèòàíèè äåòåé, ïðåñëîâóòûé íåäîñòàòîê âðåìåíè,
íà íàëè÷èå æèëèùíûõ ïðîáëåì è ïðîáëåì âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì æåíû îò ïðåäûäóùåãî áðàêà.

×òî êàñàåòñÿ «çàêîííûõ» ìóæåé, îíè çíà÷èìî
÷àùå óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ôèíàíñîâûõ, áûòîâûõ
ïðîáëåì, ïðîáëåì âî âçàèìîïîíèìàíèè ñ ñóïðóãîé,
ñîõðàíåíèÿ ëþáâè.

Îá îòñóòñòâèè ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ñóïðóãîé ÷àùå çàÿâëÿëè «ãðàæäàíñêèå» ìóæüÿ âñåõ
òèïîâ «ãðàæäàíñêîãî» áðàêà, íî îñîáåííî «ïîâòîð-
íîãî». Â òî æå âðåìÿ áîëüøå âñåãî ïðîáëåì áûëî
çàÿâëåíî «ãðàæäàíñêèìè» æåíàìè âñåõ òèïîâ «ãðàæ-
äàíñêîãî» áðàêà, ïðè÷åì îñîáåííî «ïîâòîðíîãî».

Â öåëîì ó ìóæ÷èí âûÿâëåíà áîëüøàÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè âî âñåõ òèïàõ
áðàêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì. Ñïåöèàëèñòû îáúÿñíÿþò ýòîò
ôåíîìåí âòîðè÷íîñòüþ èçíà÷àëüíîãî âûáîðà ìóæ-
÷èíû æåíùèíîé: æåíùèíà âûáèðàåò èç òåõ ìóæ÷èí,
êòî âûáðàë åå. È êàê ñëåäñòâèå, áðàêè íå ïî ëþáâè,
à ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, ñïîñîáñòâóþùèå íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè æåíùèíû è ïàðòíåðîì, è ñèòóàöèåé ñî-
âìåñòíîé æèçíè â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, âûäâèíóòàÿ â ïðåäëîæåííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ãèïîòåçà î íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî-
áëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ ñ íåçàðåãèñò-
ðèðîâàííûìè áðà÷íûìè îòíîøåíèÿìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîáëåìàìè ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â îôèöèàëüíîì
áðàêå, ïîäòâåðäèëàñü. Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ
â ïðîáëåìàõ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ ñ çàðå-

ãèñòðèðîâàííûìè è íåçàðåãèñòðèðîâàííûìè îòíî-
øåíèÿìè ñâÿçàíû óæå èçíà÷àëüíî ñ ðàçíûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè è öåëÿìè, ïðåñëåäóåìûìè ñóïðóãàìè â áðà-
êå. Æåíùèíû â ñóïðóæåñêèõ ñîþçàõ ñ íåçàðåãèñòðè-
ðîâàííûìè îòíîøåíèÿìè âîñïðèíèìàþò ñâîè îòíî-
øåíèÿ ñ ñîâìåñòíî ïðîæèâàþùèì ìóæ÷èíîé êàê
íîðìàëüíûé áðàê, ñ÷èòàÿ ñåáÿ çàìóæíåé æåíùèíîé.
Ó íèõ åñòü ñòðåìëåíèå ê ñîçäàíèþ ïîäîáèÿ òðàäèöè-
îííîé ñåìüè, ïóñòü è áåç îôèöèàëüíîãî îôîðìëåíèÿ
îòíîøåíèé. Ó ìóæ÷èí â òàêèõ ñîþçàõ ïðåñëåäóþòñÿ
äðóãèå öåëè, óäîâëåòâîðÿþòñÿ äðóãèå ïîòðåáíîñòè,
èìåþùèå ñèëüíûé ãåäîíèñòè÷åñêèé îòòåíîê: â áåñ-
ïëàòíîì ñåêñå, ñâîáîäå îò ìàòåðèàëüíîé è ìîðàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà æèçíü, çäîðîâüå, áëàãîïîëó-
÷èå æåíùèíû ïðè ìèíèìàëüíîì âûïîëíåíèè âîñïè-
òàòåëüíûõ, õîçÿéñòâåííûõ ôóíêöèé, ïîñâÿùåííîñòè
ñåáÿ ñåìüå. Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî òàêèõ îòíîøåíèé
çàêëþ÷àåòñÿ äëÿ ìóæ÷èí â ëåãêîñòè âîçìîæíîãî ðàñ-
ñòàâàíèÿ. Ýòî ñîþç «çàìóæíåé ñ õîëîñòûì». Âåäó-
ùèì â ýòèõ îòíîøåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäèí ïàðòíåð (÷àùå
ýòî ìóæ÷èíà), îò íåãî çàâèñèò ñàìî ñóùåñòâîâàíèå
ýòèõ îòíîøåíèé. À äðóãîé ïàðòíåð ÿâëÿåòñÿ ïîä÷è-
íÿþùèìñÿ (÷àùå ýòî æåíùèíà), îí ñîãëàøàåòñÿ íà
ëþáûå óñëîâèÿ, ëèøü áû ñîõðàíèòü âçàèìîîòíîøå-
íèÿ. Ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ãðàæäàíñêèõ
ñóïðóãîâ âîçíèêàþò ïðè ðàññîãëàñîâàíèè ïðåäñòàâ-
ëåíèé î äîëæíîì, îæèäàíèé ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ. Ñóïðóãè íå ïîëó÷àþò òîãî, íà ÷òî ðàññ÷è-
òûâàëè. Ñîîòâåòñòâåííî, è ïðîáëåìû âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ó íèõ ðàçíûå. Ó ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â
îôèöèàëüíîì áðàêå, îòìå÷àåòñÿ îáùíîñòü ïðîáëåì,
÷åãî íåò ó ñîæèòåëüñòâóþùèõ ñóïðóãîâ. Áîëüøå âñå-
ãî ðàññîãëàñîâàíèé â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé
íàáëþäàåòñÿ ó ñóïðóãîâ, ñîñòîÿùèõ â «ãðàæäàíñêîì»
áðàêå 2-ãî è 3-ãî òèïîâ, èìåþùèõ îáùåãî ðåáåíêà
èëè îôèöèàëüíûé áðàê â ïðîøëîì.
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COMPARATIVE INVESTIGATION OF PROBLEMS OF INTERRELATIONS OF MEN AND WIMEN WITH REGISTERED AND
NON-REGISTERED MARRIAGES
L.V. Argentova, N.N. Lidovskaja (Kemerovo)

Summary. The article is dedicated to problems of interrelations of men and women with registered and non-registered marriages.
Key words: interrelations, registered and non-registered marriages, comprehension, goal, need.




