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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ñóïðóãîâ áðàêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóæåñêîé ïàðû.

Îáùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì äâóõ ñîâìåñòèìûõ ìåæäó ñîáîé ñóïðóãîâ
áóäåò âûøå, ÷åì íåñîâìåñòèìûõ.

×àñòíûå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
1. Ñóïðóãè ñ âûñîêîé ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-

ìîñòüþ áîëüøå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì.
2. Ñóïðóãè ñ âûñîêîé ñîâìåñòèìîñòüþ ñåìåéíûõ

öåííîñòåé áîëüøå äîâîëüíû áðàêîì.
3. Ñóïðóãè ñ âûñîêîé ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-

ìîñòüþ îáíàðóæàò âûñîêèé èíäåêñ ïîçèòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ïàðòíåðó, à òàêæå âûñîêèé èíäåêñ îòíî-
øåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó áðàêó. Íî íå îáÿçàòåëüíî ó
íèõ áóäåò íàáëþäàòüñÿ âûñîêèé èíäåêñ ïîçèòèâíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê áðàêó êàê ôîðìå îòíîøåíèé.

4. Âûñîêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé ó
ñóïðóãîâ áóäåò ñâÿçàíà ñ âûñîêèìè èíäåêñàìè îò-
íîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó áðàêó, íî íå îáÿçàòåëüíî ñ
âûñîêèìè èíäåêñàìè îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó
ïàðòíåðó.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè è ïðîâåðêè
âûäâèíóòîé ãèïîòåçû áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è.

1. Ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ñîâìå-
ñòèìîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì â ïñèõîëîãèè.

2. Ïîñòðîèòü ñõåìó èññëåäîâàíèÿ, ïîäîáðàòü ìå-
òîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé. Ñôîðìóëèðîâàòü îïå-
ðàöèîíàëèçèðóåìûå ãèïîòåçû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
÷àñòíûìè, ñôîðìóëèðîâàííûìè íà ÿçûêå ôàêòîðîâ,
èçìåðÿåìûõ âûáðàííûìè ìåòîäèêàìè.

3. Ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèì îáðàçîì ñîîòíîñÿò-
ñÿ ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè è
óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ.

4. Âûÿâèòü, êàêèå ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-
âìåñòèìîñòè èç èññëåäóåìûõ áîëåå âñåãî ñâÿçàíû ñ
óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì ñóïðóãîâ.

5. Ïîïûòàòüñÿ âûäåëèòü îáùèé ïîêàçàòåëü óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñóïðóãîâ íà îñíîâå ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ.

6. Âûäåëèòü îáùèé ïîêàçàòåëü ñîâìåñòèìîñòè
ñåìåéíûõ öåííîñòåé è óñòàíîâîê.

7. Âûÿâèòü, êàê ñîîòíîñèòñÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ ñî-
âìåñòèìîñòü ñ ñîâìåñòèìîñòüþ ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

8. Ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î ïîäòâåðæäåíèè ãèïîòåç,
íàìåòèòü öåëè ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè äëÿ
áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè áûëè
çàäåéñòâîâàíû 50 ÷åëîâåê (25 ñóïðóæåñêèõ ïàð, ñëó-
÷àéíàÿ âûáîðêà). Àíêåòû çàïîëíÿëèñü ìóæåì è æå-
íîé îòäåëüíî.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ ñáîðà ýìïèðè÷åñêîé èíôîð-
ìàöèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1) îïðîñíèê Â. Øóòöà (ÎÌÎ) íà ìåæëè÷íîñòíóþ
ñîâìåñòèìîñòü [8, 9];

2) îïðîñíèê À.Í. Âîëêîâîé ïî ñåìåéíûì öåííîñ-
òÿì è ðîëåâûì óñòàíîâêàì â ñåìüå [1];

3) îïðîñíèê Â.Â. Ñòîëèíà íà óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì [10].

Îïðîñíèê Øóòöà ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü äàííûå î
ñîöèàëüíî-ïîòðåáíîñòíîé (ìåæëè÷íîñòíîé) ñîâìåñ-
òèìîñòè ñóïðóãîâ â âèäå ñóììàðíûõ èíäåêñîâ ñîâìå-
ñòèìîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òðè òèïà ïîòðåáíîñ-
òåé (âî âêëþ÷åíèè, â êîíòðîëå, â àôôåêòå), êîòîðûå
èçìåðÿþò øêàëû îïðîñíèêà, ïî ñóòè ÿâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûìè (âêëþ÷àòüñÿ â îòíîøåíèÿ è ïîääåðæèâàòü
èõ; êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ è ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ; ñîçäàâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ), ò.ê. îïðå-
äåëÿþò ïîâåäåíèå èíäèâèäà èìåííî â ñèòóàöèÿõ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ.

Îïðîñíèê íàïðàâëåí íà äèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ
àñïåêòîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ïîâåäåíèå
èíäèâèäà îöåíèâàåòñÿ â òðåõ îáëàñòÿõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ ïîòðåáíîñòåé: âêëþ÷åíèÿ (I), êîíòðîëÿ (C) è
àôôåêòà (À). Êàæäàÿ îáëàñòü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà âû-
ðàæåííîå (å) è òðåáóåìîå (w) ïîâåäåíèå.

Îïðîñíèê ñîäåðæèò 6 øêàë, 54 çàäàíèÿ (ïî 9 ïóí-
êòîâ íà øêàëó).

Øêàëû îïðîñíèêà:
Iå � âûðàæåííîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè âêëþ÷åíèÿ

(ñòðåìëåíèå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå, èíòåðåñ ê ñåáå,
âîâëåêàòüñÿ â îòíîøåíèÿ, âõîäèòü â ðàçëè÷íûå ñî-
öèàëüíûå ãðóïïû, áûòü ñðåäè ëþäåé).

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÎÉ
ÏÀÐÛ È ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ ÁÐÀÊÎÌ

Ñ.Ì. Ñîïóí, À.Ã. Ëèäåðñ (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Âûäâèãàåòñÿ è ïðîâåðÿåòñÿ ãèïîòåçà, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì äâóõ ñîâìåñòèìûõ ìåæäó ñîáîé ïî ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñóïðóãîâ áóäåò âûøå, ÷åì íåñîâìåñòèìûõ. Ãèïîòåçà ïðîâåðÿåòñÿ íà ìàòåðèàëå ñîâìåñòèìî-
ñòè â îáëàñòè îáùåíèÿ (ìåòîäèêà Ùþòöà) è ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé (ìåòîäèêà Âîëêîâîé). Îáñóæäàþòñÿ ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû è âûäâèãàþòñÿ íîâûå ãèïîòåçû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü, ñåìåéíûå öåííîñòè, ñåìüÿ êàê ñèñòåìà.
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Iw � òðåáóåìîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè âêëþ÷åíèÿ
(ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû äðóãèå èíòåðåñîâàëèñü
èíäèâèäîì, ïðèãëàøàëè èíäèâèäà ïðèíèìàòü ó÷àñ-
òèå â èõ äåÿòåëüíîñòè è ñòðåìèëèñü ê îáùåíèþ ñ íèì).

Ñå � âûðàæåííîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè êîíòðîëÿ
(ñòðåìëåíèå êîíòðîëèðîâàòü è âëèÿòü íà äðóãèõ,
áðàòü ðóêîâîäñòâî â ñâîè ðóêè, îïðåäåëÿòü, ÷òî è êàê
áóäåò äåëàòüñÿ).

Ñw � òðåáóåìîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè êîíòðîëÿ
(ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû äðóãèå êîíòðîëèðîâàëè
èíäèâèäà, âëèÿëè íà íåãî è ãîâîðèëè åìó, ÷òî è êàê
äåëàòü).

Àå � âûðàæåííîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè àôôåêòà
(ñòðåìëåíèå áûòü â áëèçêèõ, èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ ñ
äðóãèìè, ïðîÿâëÿòü ê íèì äðóæåñêèå, òåïëûå ÷óâñòâà).

Àw � òðåáóåìîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè àôôåêòà
(ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû äðóãèå áûëè áîëåå áëèç-
êèìè ê èíäèâèäó).

Õàðàêòåð ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè ñåìåéíûõ öåííîñ-
òåé ìóæà è æåíû è ðîëåâûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êòî
è â êàêîé ñòåïåíè îòâå÷àåò çà ðåàëèçàöèþ ôóíêöèé â
îïðåäåëåííîé ñåìåéíîé ñôåðå. Àäåêâàòíîñòü ðîëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ çàâèñèò îò ñîîòâåòñòâèÿ ðîëå-
âûõ îæèäàíèé (óñòàíîâêà ìóæà è æåíû íà àêòèâíîå
âûïîëíåíèå ïàðòíåðîì ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé) ðîëå-
âûì ïðèòÿçàíèÿì ñóïðóãîâ (ëè÷íàÿ ãîòîâíîñòü êàæ-
äîãî èç ïàðòíåðîâ âûïîëíÿòü ñåìåéíûå ðîëè).

Äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîâìåñòèìîñòè
ñåìåéíûõ öåííîñòåé è ðîëåâûõ óñòàíîâîê â ñåìåé-
íûõ ïàðàõ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà À.Í. Âîë-
êîâîé «Ðîëåâûå îæèäàíèÿ è ïðèòÿçàíèÿ â áðàêå»
(ÐÎÏ) [1], ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü:

1. Ïðåäñòàâëåíèÿ ñóïðóãîâ î çíà÷èìîñòè â ñåìåé-
íîé æèçíè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ëè÷íîñòíîé îá-
ùíîñòè ìóæà è æåíû, ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé,
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ êàæäîãî èç ñóïðóãîâ,
õîçÿéñòâåííî-áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ, ìîðàëüíîé è
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, âíåøíåé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè ïàðòíåðîâ. Ýòè ïîêàçàòåëè, îòðàæàÿ îñíîâíûå
ôóíêöèè ñåìüè, ñîñòàâëÿþò øêàëó ñåìåéíûõ öåííî-
ñòåé (ØÑÖ).

2. Ïðåäñòàâëåíèÿ ñóïðóãîâ î æåëàåìîì ðàñïðåäå-
ëåíèè ðîëåé ìåæäó ìóæåì è æåíîé ïðè ðåàëèçàöèè
ñåìåéíûõ ôóíêöèé, îáúåäèíåííûå øêàëîé ðîëåâûõ
îæèäàíèé è ïðèòÿçàíèé (ØÐÎÏ).

Äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå èíòåðåñíû
ðåçóëüòàòû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòåïåíè ñîâìåñòèìîñòè
ñóïðóãîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñåìåéíîé æèçíè.

Äëÿ îáùåãî àíàëèçà çàâèñèìîñòåé íàìè áûë ââåäåí
îáùèé ïîêàçàòåëü � èíòåãðàëüíûé êîýôôèöèåíò ñîâìåñ-
òèìîñòè (ñóììàðíàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü â ïàðå), çíà÷å-
íèå êîòîðîãî ïðîòèâîïîëîæíî ñîâìåñòèìîñòè.

Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì èçìåðÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäèêè Â.Â. Ñòîëèíà, èìåþùåé âûñîêóþ êîð-

ðåëÿöèþ ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì (Êèæàåâà, 2004) è âûñîêóþ íàäåæíîñòü
ðåçóëüòàòîâ.

Ïðè ðàçðàáîòêå îïðîñíèêà àâòîðû èñõîäèëè èç
òåçèñà î òîì, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, ñêðåïëÿþùèì
ñóïðóæåñêèå ñîþçû, ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå óçû �
ëþáîâü, ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü � íåóäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ïî
ñâîåé ïðèðîäå ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííîé ýìîöè-
åé, ãåíåðàëèçîâàííûì ïåðåæèâàíèåì, íåæåëè ñëåä-
ñòâèåì ðàöèîíàëüíîé îöåíêè óñïåøíîñòè áðàêà ïî
òåì èëè èíûì ïàðàìåòðàì.

Èñõîäíûå äàííûå:
� áàëëüíûå ïîêàçàòåëè ïî òåñòó íà óäîâëåòâîðåí-

íîñòü áðàêîì äëÿ ìóæà è æåíû;
� ñóììàðíûå êîýôôèöèåíòû ìåæëè÷íîñòíîé ñî-

âìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ;
� áàëëüíûå ïîêàçàòåëè ñîãëàñîâàííîñòè ñåìåé-

íûõ öåííîñòåé è ðîëåé ïî ðàçëè÷íûì ñôåðàì ñåìåé-
íîé æèçíè.

Ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè: â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà äàííûõ (ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ïðî-
âåäåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, âû÷èñëåíèå êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS) áûëà ïîëó÷åíà ìàòðèöà
ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé äëÿ ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé.

Àíàëèç è îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Èòîãîì èññëåäîâàíèÿ è îáðàáîòêè äàííûõ ñòàëè
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Èññëåäîâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì

Ïîëó÷åíû áàëëüíûå îöåíêè (UB), äèàïàçîí ðàçáðî-
ñà êîòîðûõ ñîñòàâèë äëÿ ìóæ÷èí îò 21 äî 45 áàëëîâ,
äëÿ æåíùèí � îò 21 äî 45 áàëëîâ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 36,6 äëÿ ìóæ÷èí, 35,6 � äëÿ æåíùèí.

Îñü ñóììàðíûõ áàëëîâ òåñòà ðàçáèâàåòñÿ àâòîðà-
ìè íà 7 êàòåãîðèé ñåìåé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì:

� 0�16 áàëëîâ � àáñîëþòíî íåáëàãîïîëó÷íûå;
�17�22 áàëëîâ � íåáëàãîïîëó÷íûå;
�23�26 áàëëîâ � ñêîðåå íåáëàãîïîëó÷íûå;
� 27�28 áàëëîâ � ïåðåõîäíûå;
� 29�32 áàëëîâ � ñêîðåå áëàãîïîëó÷íûå;
� 33�38 áàëëîâ � áëàãîïîëó÷íûå;
� 39�48 áàëëîâ � àáñîëþòíî áëàãîïîëó÷íûå.
Êîëè÷åñòâî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñîñòàâèëî

20% êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí. Êîëè÷å-
ñòâî ñåìåé â êàòåãîðèè îò ñêîðåå áëàãîïîëó÷íûõ äî
àáñîëþòíî áëàãîïîëó÷íûõ ïî îöåíêàì ìóæ÷èí è
æåíùèí íåñêîëüêî ðàçëè÷àåòñÿ: 8, 20 è 52% ó ìóæ-
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÷èí è 12, 28 è 40% ó æåíùèí. Â öåëîì ýòè ðàçëè÷èÿ
ìîæíî ïðèçíàòü íåçíà÷èòåëüíûìè.

Ìóæ÷èíû èìåþò ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì íåìíîãî âûøå, ÷åì æåíùèíû, ó
êîòîðûõ, âîçìîæíî, áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê îöåíêå ñâîåãî áðàêà. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ëó÷åííûå íàìè äàííûå î áîëüøåé óäîâëåòâîðåííîñ-
òè áðàêîì ìóæ÷èí, ÷åì æåíùèí, ïîäòâåðæäàþò ìíå-
íèå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé (Àíòîíîâ, 1998; Ãðîçäî-
âà, 1997; Êàðàáàíîâà , 2001 è äð.).

Ïîíÿòèå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàòèâíûì êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëåì ñåìåéíîé ñè-
ñòåìû. Ïî ìíåíèþ Å. Êèæàåâîé, ïîêàçàòåëè óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì ñóïðóãîâ â îäíîé ñåìüå íàõîäÿò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, íà îäíîì ïîëþñå. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ôèêñèðóåòñÿ çíà÷èìàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí: êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,423 ïðè ð < 0,05. Ïîýòîìó ìû
èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè
áðàêîì äëÿ ñóïðóãîâ êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ñóììàðíûõ
áàëëîâ ìóæà è æåíû. Ñðåäíåå çíà÷åíèå îáùåé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì â äàííîé âûáîðêå 36,1.

 Â âûáîðêå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî
36% àáñîëþòíî áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, 40% áëàãîïî-
ëó÷íûõ, 8% áëàãîïîëó÷íûõ è 16% íåáëàãîïîëó÷íûõ.

Îáùèé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ çàâèñèìîñòåé,
çàêîíîìåðíîñòåé æèçíè ñóïðóãîâ, óïðîùàåò àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ.

Â èññëåäîâàíèè Å. Êèæàåâîé (2004) âûäåëåíû
3 ôàêòîðà, ñîñòàâëÿþùèå óäîâëåòâîðåííîñòü áðà-
êîì: îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó, îòíîøåíèå ê áðàêó è îò-
íîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
ïî ýòèì ôàêòîðàì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ñóììàðíûõ áàëëîâ îòâåòîâ íà âîïðîñû, ïðèíàä-
ëåæàùèå äàííîìó ôàêòîðó.

Íàìè îáíàðóæåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ðàçíèöà â
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ìóæ÷èí è æåíùèí íàõî-
äèòñÿ â ñôåðå îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó: ìóæ÷èíû äå-
ìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü (1,7) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè (1,5). Ýòî ïîäòâåðæäàåò ðåçóëü-
òàòû ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ (Êèæàåâà, 2004).

2. Èññëåäîâàíèå ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè

Ïîëó÷åíû áàëëüíûå îöåíêè (KSI � îáùèé êîýô-
ôèöèåíò ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè, KI � ñîâìå-
ñòèìîñòü â îáëàñòè âêëþ÷åíèÿ, KC � â îáëàñòè êîí-
òðîëÿ, KA � â îáëàñòè àôôåêòà). Äèàïàçîí ðàçáðîñà
îáùåãî êîýôôèöèåíòà � îò 6 äî 43, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ � 23 áàëëà.

Áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äëÿ êîýô-
ôèöèåíòîâ ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóæåñêîé ïàðû è ïî-
êàçàòåëåé óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, ïîçâîëèâøèé
ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Äëÿ ìóæ÷èí õàðàêòåðåí âûñîêèé êîýôôèöèåíò
îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì è îáùèì êîýôôèöèåíòîì ìåæ-
ëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ (�0,518) ïðè
ð < 0,01. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì âîçðàñòàåò ñ óìåíüøåíèåì êîýôôèöèåíòà
ñîâìåñòèìîñòè (êîýôôèöèåíò ðàâåí 0 ïðè àáñîëþò-
íîé ñîâìåñòèìîñòè), ò.å. ÷åì áîëåå ñîâìåñòèìû ñóï-
ðóãè, òåì áîëüøå ìóæ÷èíû óäîâëåòâîðåíû áðàêîì.

Íàèáîëåå ñâÿçàííûì ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-
ìîñòüþ ôàêòîðîì óäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ ìóæ÷èí
ÿâèëîñü îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè �0,437 ïðè ð < 0,05) è áðàêó âîîá-
ùå (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè �0,435 ïðè ð < 0,05),
íåæåëè îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó. Òî åñòü ñ óâåëè÷åíèåì
ñîâìåñòèìîñòè ó ìóæ÷èí (óìåíüøåíèåì êîýôôèöè-
åíòà) âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííûì
áðàêîì è áðàêîì âîîáùå, à çíà÷èìîé ñâÿçè îòíîøåíèÿ
ê ïàðòíåðó è ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè íåò.

Ïîëó÷åí âûñîêèé îòðèöàòåëüíûé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì âî-
îáùå (êàê ôîðìîé îòíîøåíèé) è êîýôôèöèåíòîì
ñîâìåñòèìîñòè â îáëàñòè àôôåêòà (�0,565 ïðè
ð < 0,01). Ñîâìåñòèìîñòü â îáëàñòè àôôåêòà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ èñõîäÿ èç êðèòåðèåâ ñîãëàñîâàííîñòè äàí-
íîé ìåòîäèêè: ñòðåìëåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà óñòàíàâ-
ëèâàòü áëèçêèå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò îæèäàíèÿì ïàðòíåðà, ÷òîáû ê íåìó ïðîÿâëÿ-
ëè áîëüøå òåïëûõ, äðóæåñêèõ ÷óâñòâ; îäèí ïàðòíåð
àêòèâíî âûðàæàåò ëþáîâü è áëèçêèå ýìîöèîíàëüíûå
îòíîøåíèÿ, à äðóãîé ïàññèâåí è ïðåäïî÷èòàåò áûòü
ëþáèìûì; îáà ÷åëîâåêà ïðåäïî÷èòàþò ñèììåòðè÷-
íóþ ÷àñòîòó êîíòàêòîâ â îáëàñòè àôôåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè â
ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòü ìóæ÷èí áðàêîì êàê ôîðìîé îòíîøåíèé.

Äëÿ æåíùèí òàêæå õàðàêòåðåí çíà÷èìûé êîýôôè-
öèåíò îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è îáùèì êîýôôèöèåíòîì
ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ (�0,480 ïðè
ð < 0,05). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ìåæ-
ëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ âîçðàñòàåò
óäîâëåòâîðåííîñòü æåíùèí áðàêîì.

Íàèáîëåå ñâÿçàííûì ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-
ìîñòüþ ôàêòîðîì óäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ æåíùèí
òàêæå ÿâèëîñü îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè �0,506 ïðè ð < 0,01) è áðàêó
âîîáùå (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè �0,453 ïðè
ð < 0,05), íåæåëè îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó. Íî ó æåí-
ùèí êîððåëÿöèÿ âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì ìåæëè÷íîñòíîé
ñîâìåñòèìîñòè ó æåíùèí âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîáñòâåííûì áðàêîì è áðàêîì âîîáùå, à çíà-
÷èìîé ñâÿçè îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó è ìåæëè÷íîñò-
íîé ñîâìåñòèìîñòè íåò.
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Îáùàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ñóïðóãîâ èìå-
åò âûñîêèé êîýôôèöèåíò îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè
ñ îáùèì êîýôôèöèåíòîì ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-
ìîñòè (�0,591 ïðè ð < 0,01), ò.å. ñ óâåëè÷åíèåì ñîâìå-
ñòèìîñòè ñóïðóãîâ âîçðàñòàåò îáùàÿ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî ñôåðàì ïîòðåáíîñòåé ïî-
êàçàë, ÷òî âûñîêî çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ ìåæäó îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì è ñî-
âìåñòèìîñòüþ â îáëàñòè êîíòðîëÿ (�0,556 ïðè
ð < 0,01). Ýòà çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåðíà êàê äëÿ
ìóæ÷èí (�0,391 ïðè ð < 0,05), òàê è äëÿ æåíùèí, ïðè-
÷åì äëÿ æåíùèí äàæå áîëüøå (�0,537, ïðè ð < 0,01).

Ñîâìåñòèìîñòü â îáëàñòè êîíòðîëÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ èñõîäÿ èç êðèòåðèåâ ñîãëàñîâàííîñòè äàííîé
ìåòîäèêè: ñòðåìëåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà äîìèíèðî-
âàòü, âëèÿòü íà ïàðòíåðà, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îò-
âåòñòâåííîñòü ñîîòâåòñòâóåò îæèäàíèÿì ïàðòíåðà;
îäèí ïàðòíåð àêòèâíî âûðàæàåò ïîòðåáíîñòè â êîí-
òðîëå, à äðóãîé ïàññèâåí è ïðèíèìàåò êîíòðîëü, çà-
áîòó äðóãîãî; îáà ÷åëîâåêà ïðåäïî÷èòàþò ñèììåò-
ðè÷íóþ ÷àñòîòó êîíòàêòîâ â ýòîé îáëàñòè (÷àñòîòà
äîìèíèðîâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, âëèÿíèÿ).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïî äðóãèì îáëàñòÿì âçà-
èìîäåéñòâèÿ íå îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé
ìåæäó îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì è îáëàñ-
òÿìè àôôåêòà è âêëþ÷åíèÿ (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè 0,028 è 0,228 ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëåå ñîâìåñòèìû ñóïðóãè
èìåííî â îáëàñòè êîíòðîëÿ, òåì áîëåå îíè óäîâëåò-
âîðåíû áðàêîì.

3. Èññëåäîâàíèå ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ
öåííîñòåé è ðîëåé

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó-
÷åíû äàííûå ïî ñåìè øêàëàì ìåòîäèêè ÐÎÏ. Äèàïà-
çîí ðàçáðîñà èíòåãðàëüíîãî êîýôôèöèåíòà ñîâìåñòè-
ìîñòè îò 5 äî 26, ñðåäíåå çíà÷åíèå � 13 áàëëîâ.

Â öåëîì ïî âûáîðêå ìîæíî îòìåòèòü íàèáîëåå ðàñ-
ñîãëàñîâàííóþ ñôåðó ñåìåéíîé æèçíè � ëè÷íîñòíóþ
èäåíòèôèêàöèþ (ñðåäíèé áàëë 2,4), à òàêæå èíòèìíî-
ñåêñóàëüíóþ ñôåðó (2,3). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
èìåííî ýòè ñôåðû ïðîÿâÿòñÿ áîëåå ÿðêî ïðè àíàëèçå
ñâÿçåé ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì ó ñóïðóãîâ.

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è ñîâìåñòèìîñòè ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé (ïî øêàëàì è èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü). Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

à) Ó ìóæ÷èí âûÿâëåí âûñîêèé êîýôôèöèåíò îò-
ðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì è èíòåãðàëüíûì êîýôôèöèåíòîì
ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñóïðóãîâ (�0,680
ïðè ð < 0,01). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì âîçðàñòàåò ñ óìåíüøåíèåì êîýôôèöè-

åíòà ñîâìåñòèìîñòè (êîýôôèöèåíò ðàâåí 0 ïðè àáñî-
ëþòíîé ñîâìåñòèìîñòè), ò.å. ÷åì áîëåå ñîâìåñòèìû
ñóïðóãè ïî ñåìåéíûì öåííîñòÿì, òåì áîëüøå ìóæ÷è-
íû óäîâëåòâîðåíû áðàêîì.

Íàèáîëåå ñâÿçàííûì ñ ñîâìåñòèìîñòüþ ñåìåéíûõ
öåííîñòåé ôàêòîðîì óäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ ìóæ÷èí
ÿâèëîñü îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè �0,653 ïðè ð < 0,01). Âûñîêèå êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñâÿçûâàþò ñîâìåñòèìîñòü
ñåìåéíûõ öåííîñòåé è îòíîøåíèå ê áðàêó è ê ïàðò-
íåðó (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè �0,403 ïðè ð < 0,05 è
�0,582 ïðè ð < 0,01), ò.å. ñ óâåëè÷åíèåì ñîâìåñòèìîñ-
òè ó ìóæ÷èí âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü ñîá-
ñòâåííûì áðàêîì, à òàêæå óäîâëåòâîðåííîñòü ïàðò-
íåðîì è áðàêîì êàê ôîðìîé îòíîøåíèé.

á) Ó æåíùèí çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò îòðèöàòåëü-
íîé êîððåëÿöèè áûë ïîëó÷åí ìåæäó óðîâíåì óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì è èíòåãðàëüíûì êîýôôèöè-
åíòîì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñóïðóãîâ
(�0,550 ïðè ð < 0,01). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñ óâåëè-
÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñóïðóãîâ
âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü æåíùèí áðàêîì.

Íàèáîëåå ñâÿçàííûì ñ ñîâìåñòèìîñòüþ ôàêòîðîì
óäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ æåíùèí òàêæå ÿâèëîñü îòíî-
øåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó (êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè �0,620 ïðè ð < 0,01) è áðàêó âîîáùå (êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè �0,426 ïðè ð < 0,05). Çíà÷èìîé ñâÿçè
îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó ñ ñîâìåñòèìîñòüþ ó æåíùèí
íå îáíàðóæèëîñü, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, äëÿ êîòîðûõ
òàêàÿ ñâÿçü çíà÷èìà.

Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé ó æåíùèí âîçðàñòàåò óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîáñòâåííûì áðàêîì è áðàêîì êàê ôîðìîé
îòíîøåíèé, íî íå îáÿçàòåëüíî óëó÷øàåòñÿ îòíîøå-
íèå ê ïàðòíåðó.

â) Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì
îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è èíòåãðàëüíûì
êîýôôèöèåíòîì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé
ãîâîðèò î íàëè÷èè âûñîêîé çíà÷èìîé îòðèöàòåëü-
íîé êîððåëÿöèè (�0,727 ïðè ð < 0,01). Ýòî çíà÷èò, ÷òî
÷åì âûøå ñîâìåñòèìîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé è óñ-
òàíîâîê, ÷åì áîëåå ñîãëàñîâàííû ïîçèöèè ñóïðóãîâ â
ðàçíûõ ñôåðàõ ñåìåéíîé æèçíè, òåì âûøå óäîâëåò-
âîðåííîñòü áðàêîì ó ñóïðóãîâ.

ã) Âàæíåéøèìè ñôåðàìè æèçíè ñóïðóãîâ, âëèÿþ-
ùèìè íà èõ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ÿâëÿþòñÿ èí-
òèìíî-ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ
îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì �0,573 ïðè
ð < 0,01), ýìîöèîíàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñå-
ìüè (�0,508 ïðè ð < 0,01), ñôåðà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-
òè (�0,548 ïðè ð < 0,01). Íî áîëåå âñåãî èñïûòóåìûå
âûäåëèëè ëè÷íîñòíóþ ñôåðó (�0,737 ïðè ð < 0,01), ïðè-
÷åì äëÿ ìóæ÷èí êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè âûøå, ÷åì
äëÿ æåíùèí (�0,730 è �0,521, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè
ð < 0,01). Îñîáåííî âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ îòìå÷àåòñÿ
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ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîáñòâåííûì áðàêîì ó
ìóæ÷èí è êîýôôèöèåíòîì ñîâìåñòèìîñòè â ëè÷íîñò-
íîé ñôåðå (�0,819 ïðè ð < 0,01). Ýòî ãîâîðèò îá îñî-
áîé çíà÷èìîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ó ìóæ-
÷èí íàëè÷èÿ ëè÷íîñòíîé îáùíîñòè ñ ñóïðóãîé.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëåå ñîâìåñòèìû ñóïðóãè â
îöåíêàõ çíà÷èìîñòè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, â óñ-
òàíîâêàõ íà ëè÷íîñòíóþ èäåíòèôèêàöèþ, çíà÷è-
ìîñòü âíåøíåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (ïðîôåññèî-
íàëüíîé, îáùåñòâåííîé) è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ôóíêöèè áðàêà, òåì áîëåå îíè óäîâëåò-
âîðåíû áðàêîì.

4. Èññëåäîâàíèå ñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîâìåñòèìîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì

ñ êîëè÷åñòâîì äåòåé â ñåìüå

Äîïîëíèòåëüíî ìû èìåëè âîçìîæíîñòü ïðîñìîò-
ðåòü ñâÿçè ìåæäó âèäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñ-
òèìîñòè, ïîêàçàòåëåì îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè áðà-
êîì è êîëè÷åñòâîì äåòåé â ñåìüå. Èñõîäíûõ ãèïîòåç,
êàñàþùèõñÿ ýòèõ ñâÿçåé, ó íàñ íå áûëî.

Áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì è êîëè÷å-
ñòâîì äåòåé â ñåìüå (0,460 ïðè ð < 0,05), ò.å. ñ âîçðàñ-
òàíèåì êîëè÷åñòâà äåòåé â ñåìüå ðàñòåò ïîêàçàòåëü
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-
æäàþò ïîäîáíûå äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé (Àí-
äðååâà, Òîëñòîâà, 2001).

Çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè íàáëþäàåòñÿ
ìåæäó è êîëè÷åñòâîì äåòåé â ñåìüå è êîýôôèöèåíòîì
ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè è èíòåãðàëüíûì êîýô-
ôèöèåíòîì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ñóïðó-
ãîâ (�0,409 è �0,420, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì âûøå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìå-
ñòèìîñòü ñóïðóãîâ, òåì áîëüøå äåòåé â ñåìüå.

5. Èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé
ñîâìåñòèìîñòè è ñîâìåñòèìîñòè

ñåìåéíûõ öåííîñòåé

Ìû íå âûäâèãàëè îòäåëüíûõ ãèïîòåç îòíîñèòåëü-
íî ñâÿçè äâóõ âèäîâ ñîâìåñòèìîñòè, íî èìåþùèåñÿ ó
íàñ äàííûå èíòåðåñíû.

1. Âûÿâëåíà âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó îáùèì ïîêàçàòåëåì ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòè-
ìîñòè è èíòåãðàëüíûì êîýôôèöèåíòîì ñîâìåñòèìîñ-
òè ñåìåéíûõ öåííîñòåé (0,583 ïðè ð < 0,01). Òàêèì îá-
ðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè
âîçðàñòàåò è ñîâìåñòèìîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

2. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ îáùå-
ãî ïîêàçàòåëÿ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè è èíòèì-
íî-ñåêñóàëüíîé ñôåðû ñåìåéíûõ öåííîñòåé (0,525 ïðè
ð < 0,01), çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ñ õîçÿéñòâåííî-áûòî-

âîé ñôåðîé (0,419 ïðè ð < 0,05). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ñ óâåëè÷åíèåì ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè âîçðàñ-
òàåò ñîâìåñòèìîñòü â óñòàíîâêàõ ñóïðóãîâ â èíòèì-
íî-ñåêñóàëüíîé è õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé ñôåðàõ.

3. Çíà÷èìûõ ñâÿçåé äðóãèõ ñôåð ñåìåéíûõ öåííî-
ñòåé ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòüþ íå îáíàðóæå-
íî, õîòÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæëè÷íîñòíîé
ñîâìåñòèìîñòè ñ ñîâìåñòèìîñòüþ â ëè÷íîñòíîé ñôå-
ðå ñîñòàâëÿåò 0,346, â ðîäèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüíîé
�0,104, â ñôåðå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè �0,3, ýìîöèî-
íàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîé �0,33, âíåøíåé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè �0,152.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî ïîäòâåðæäåíî ïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì
ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûì. Ïîêàçàòåëè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì ìóæ÷èí è æåíùèí çíà÷èìî êîððå-
ëèðóþò ìåæäó ñîáîé, ïîýòîìó áûë ââåäåí ïîêàçàòåëü
îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñóïðóãîâ, óäîá-
íûé â ïðèìåíåíèè è èíôîðìàòèâíûé.

Ââåäåí òàêæå èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñîâìåñ-
òèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ïîçâîëÿþùèé îáíàðó-
æèâàòü áîëåå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè â èññëåäîâàíèè,
íåæåëè ïðè àíàëèçå ïî øêàëàì ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïîäòâåðæäàþùèå çàâèñè-
ìîñòü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è êîëè÷åñòâà äåòåé
â ñåìüå (çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ), à òàê-
æå ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü êîëè÷åñòâà äåòåé â ñåìüå ñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ ñóïðóæåñêîé ïàðû.

Âûÿâëåíû îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîñâÿ-
çåé ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ ñóïðó-
æåñêîé ïàðû è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì.

Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñîâìåñòèìîñòè âîçðàñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü
ñóïðóãîâ áðàêîì, ïîäòâåðäèëàñü.

×àñòíûå ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü ÷àñòè÷íî.
Ñóïðóãè ñ âûñîêîé ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìî-

ñòüþ áîëåå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì, ÷åì ñóïðóãè ñ
íèçêîé ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòüþ.

Ïðè âûñîêîé ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé
ñóïðóæåñêàÿ ïàðà áîëüøå óäîâëåòâîðåíà áðàêîì,
íåæåëè ïðè íèçêîé ñîâìåñòèìîñòè.

Ãèïîòåçà, ÷òî ñóïðóãè ñ âûñîêîé ìåæëè÷íîñòíîé
ñîâìåñòèìîñòüþ îáíàðóæàò âûñîêèé èíäåêñ ïîçèòèâ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó, à òàêæå âûñîêèé èíäåêñ
îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó áðàêó, íî íå îáÿçàòåëüíî
áóäåò íàáëþäàòüñÿ âûñîêèé èíäåêñ ïîçèòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê áðàêó êàê ôîðìå îòíîøåíèé, íå ïîäòâåð-
äèëàñü. Âûñîêèé èíäåêñ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïàðòíåðó íå îáíàðóæåí íè ó ìóæ÷èí, íè ó æåíùèí, à
îòíîøåíèå ê áðàêó êàê ôîðìå îòíîøåíèé âûñîêî êîð-
ðåëèðóåò ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòüþ.
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Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåæëè÷íîñòíàÿ ñîâìå-
ñòèìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿ-
þùèì îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó, à áðàê êàê ôîðìà îò-
íîøåíèé ïðèçíàåòñÿ ñîâìåñòèìûìè ñóïðóãàìè âàæ-
íûì ôàêòîðîì èõ æèçíè (îíè ñîâìåñòèìû â áðàêå,
çíà÷èò, òàêàÿ ôîðìà îòíîøåíèé ëó÷øå âñåãî).

Âûñîêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé ó ñóï-
ðóãîâ ñâÿçàíà ñ âûñîêèìè èíäåêñàìè îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó áðàêó, íî íå îáÿçàòåëüíî ñ âûñîêèìè èí-
äåêñàìè îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó ïàðòíåðó; äàííàÿ
ãèïîòåçà ïîäòâåðæäåíà äëÿ æåíùèí. Ó ìóæ÷èí âûÿâ-
ëåíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñîâìåñòèìîñ-
òè ñåìåéíûõ öåííîñòåé è îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó íàðÿ-
äó ñ îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîìó áðàêó.

Âàæíåéøèìè ñôåðàìè æèçíè ñóïðóãîâ, âëèÿþùè-
ìè íà èõ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ÿâëÿþòñÿ èíòèì-
íî-ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà, ýìîöèîíàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ ñåìüè, ñôåðà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Èç ñêàçàííîãî âûøå ñëåäóåò, ÷òî: à) ñåêñóàëüíàÿ
ãàðìîíèÿ ñóïðóãîâ äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ óäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ áðàêîì; á) ñîãëàñîâàííîñòü óñòàíîâîê â
çíà÷èìîñòè äëÿ ñóïðóãîâ âíåñåìåéíûõ èíòåðåñîâ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè öåííîñòÿìè â ïðîöåññå ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, òàêæå îïðåäåëÿåò óäîâëåò-
âîðåííîñòü áðàêîì; â) ñîãëàñîâàííîñòü â çíà÷èìîñòè
äëÿ ñóïðóãîâ âçàèìíîé ìîðàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè, îðèåíòàöèÿ íà áðàê êàê ñðåäó, ñïîñîáñòâó-
þùóþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçðÿäêå è ñòàáèëèçàöèè, çíà-
÷èìî êîððåëèðóåò ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì.

Íî áîëåå âñåãî èñïûòóåìûå âûäåëèëè ëè÷íîñòíóþ
ñôåðó, ïðè÷åì äëÿ ìóæ÷èí êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
âûøå, ÷åì äëÿ æåíùèí. Îñîáåííî âûñîêàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü îòìå÷àåòñÿ ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ
ñîáñòâåííûì áðàêîì ó ìóæ÷èí è ñîâìåñòèìîñòüþ â
ëè÷íîñòíîé ñôåðå. Ýòî ãîâîðèò îá îñîáîé çíà÷èìî-
ñòè äëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ó ñóïðóãîâ (îñî-
áåííî ó ìóæ÷èí) ëè÷íîñòíîé îáùíîñòè, ò.å. îáùèõ
èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
ñïîñîáîâ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, à òàêæå ðàçäåëåíèÿ
ìíåíèé, óâëå÷åíèé, âîçìîæíîñòè ïîãîâîðèòü î ñâî-
èõ äåëàõ, êàê ñ äðóãîì.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå åäèí-
ñòâî («îáîáùåííàÿ ýìîöèÿ»), êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ àâ-
òîðàìè òåñòà íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì îñíîâîé
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûì
åäèíñòâîì, ëè÷íîñòíîé îáùíîñòüþ. Ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî òåñò íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì èçìåðÿ-
åò íå ýìîöèîíàëüíîå åäèíñòâî, à ëè÷íîñòíîå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå ïîíÿòíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ðàáîòå
Å.Â. Ãðîçäîâîé è À.Ã. Ëèäåðñà [2] î ðàçëè÷èÿõ â óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè áðàêîì â êîìïëèìåíòàðíûõ è ÷àñòè÷-
íî êîìïëèìåíòàðíûõ ñåìüÿõ. Óñòàíîâëåííûå çàêî-
íîìåðíîñòè ôèêñèðîâàëè ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïàðàìåòðîâ.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
çà êîìïëèìåíòàðíîñòüþ ñóïðóãîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ
ìåñòà â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, âîçìîæíî, ñòîèò èõ êîì-
ïëèìåíòàðíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè.

Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ
óñïåøíîñòè áðàêà � ñîöèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè-
÷åñêèé. Â ñîöèîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå äîñòàòî÷íûì
ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé
ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò ñîõðàííîñòè áðàêà, ò.å. îòñóòñòâèå
ðàçâîäà. Ýòà õàðàêòåðèñòèêà íîñèò íàçâàíèå «ñòà-
áèëüíîñòü áðàêà» è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ, þðèäè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðåèìóùåñòâà òàêîãî ïîäõîäà �
îòñóòñòâèå ïðîáëåìû èçìåðåíèÿ, íåäîñòàòîê � þðè-
äè÷åñêè ñîõðàííûé áðàê ìîæåò áûòü î÷åíü ðàçíûì,
âïëîòü äî ðàçäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñóïðóãîâ. Ôàêò
ñîõðàííîñòè áðàêà ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ãîâîðèò
î òîì, êàê ñóïðóãè îöåíèâàþò ñâîè âçàèìîîòíîøå-
íèÿ, íàñêîëüêî îíè äîâîëüíû áðàêîì. À ïðè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè âàæíî èìåííî ýòî.

Â ðóñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà îñíîâíîé àê-
öåíò ñòàâèòñÿ íà âûÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê
ñîáñòâåííîìó áðàêó, ò.å. ñóáúåêòèâíóþ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü áðàêîì.

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàáîò ïî ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ, áîëüøèíñòâî èõ íèõ
îñòàåòñÿ âíóòðè ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â ÷àñòíî-
ñòè, â ðàáîòàõ ñîöèîíèêîâ (ñîöèîíèêà � íàóêà, èçó÷à-
þùàÿ ïðîöåññ îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó ÷åëîâåêîì
è âíåøíèì ìèðîì) [7], à òàêæå â î÷åíü èíòåðåñíîé ðà-
áîòå ïî ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ Ì.Ã. Êî÷óðîâà [8]
óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì íå èñïîëüçóåòñÿ êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ó÷èòûâàåòñÿ ëèøü ôàêò
íàëè÷èÿ áðà÷íûõ îòíîøåíèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èçó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñ-
òè áðàêîì â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ
ñóïðóæåñêîé ïàðû îñóùåñòâëÿëîñü â ðóñëå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå îò äðóãèõ ðàáîò â îáëàñòè ñîâìåñòèìîñòè.

Âûâîäû

1. Àíàëèç óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ó ñóïðóãîâ ìîæ-
íî ïðîâîäèòü, èñïîëüçóÿ ïîêàçàòåëü îáùåé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè áðàêîì êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ñóììàðíûõ áàë-
ëîâ ìóæà è æåíû ïî òåñòó óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì.
Ýòî âîçìîæíî, ïîñêîëüêó â ðàìêàõ îäíîé ñåìüè ïîêàçà-
òåëè óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì íàõîäÿòñÿ íà îäíîì ïî-
ëþñå, çíà÷èìî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé. Èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé ïîçâîëÿ-
åò îáíàðóæèâàòü áîëåå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, íåæåëè
ïðè àíàëèçå ïî øêàëàì ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

2. Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ñâÿçè ìåæäó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ ñóïðóãîâ è óäîâëåòâîðåííî-
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ñòüþ áðàêîì. Ñ âîçðàñòàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñî-
âìåñòèìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñóï-
ðóãîâ áðàêîì.

3. Êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå êàê îäèí èç îáúåê-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà áðàêà çíà÷èìî ñâÿçà-
íî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ: óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñ ðîñòîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè.

3. Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì âîçðàñòàåò ñ óâåëè-
÷åíèåì ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ.
Îñîáåííî ñâÿçàíû ñ ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòüþ
òàêèå ñîñòàâëÿþùèå ïîêàçàòåëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè
áðàêîì, êàê îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó áðàêó è áðà-
êó âîîáùå; â îòíîøåíèè ê ïàðòíåðó òàêîé çàâèñè-
ìîñòè â äàííîì èññëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî.

4. Òàêîé ôàêòîð ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè,
êàê ñîâìåñòèìîñòü â îáëàñòè êîíòðîëÿ, â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè âëèÿåò íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì. Äëÿ
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñòðåìëåíèå îäíîãî ÷åëî-
âåêà äîìèíèðîâàòü, âëèÿòü íà ïàðòíåðà, ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòü äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
îæèäàíèÿì ïàðòíåðà ïîä÷èíÿòüñÿ è ïðèíèìàòü âëèÿ-
íèå; îäèí ïàðòíåð àêòèâíî âûðàæàåò ïîòðåáíîñòè â
êîíòðîëå, à äðóãîé ïàññèâåí è ïðèíèìàåò êîíòðîëü,
çàáîòó äðóãîãî; îáà ÷åëîâåêà ïðåäïî÷èòàþò ñèììåò-
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PSYCOLOGICAL COMPABILITY OF A MARRIED COPLE AND SATISFACTION OF MARRIAGE
S.M. Sopun,  A.G. Liders (Moskow)

Summary. In article is put forward and checked the hypothesis, that satisfaction marriage of two spouses compatible among themselves on
socially-psychological parameters will be above, than incompatible. The hypothesis is checked on a material of so-called compatibility in the
field of dialogue  and compatibility of family values (technique Volkova). The received results are discussed and new hypotheses are put
forward.
Key words: satisfaction marriage(spoilage), psychological compatibility, family values, family as system.

ðè÷íóþ ÷àñòîòó êîíòàêòîâ â ýòîé îáëàñòè (÷àñòîòà äî-
ìèíèðîâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, âëèÿíèÿ).

5. ×åì âûøå ñîâìåñòèìîñòü ñåìåéíûõ öåííîñòåé
è óñòàíîâîê, ÷åì áîëåå ñîãëàñîâàíû ïîçèöèè ñóïðó-
ãîâ â ðàçíûõ ñôåðàõ ñåìåéíîé æèçíè, òåì âûøå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü áðàêîì ó ñóïðóãîâ. Ïðè÷åì ó ìóæ÷èí
âñå ñîñòàâëÿþùèå óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ïîä-
÷èíÿþòñÿ äàííîé çàêîíîìåðíîñòè. Ó æåíùèí ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé âîçðà-
ñòàåò óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííûì áðàêîì è áðà-
êîì êàê ôîðìîé îòíîøåíèé, íî íå îáÿçàòåëüíî óëó÷-
øàåòñÿ îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó.

6. Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì âîçðàñòàåò ñ óâåëè-
÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ â îöåíêàõ çíà÷èìî-
ñòè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, â óñòàíîâêàõ íà ëè÷íî-
ñòíóþ èäåíòèôèêàöèþ, â óñòàíîâêå íà çíà÷èìîñòü
âíåøíåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè (ïðîôåññèîíàëü-
íîé, îáùåñòâåííîé) è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ôóíêöèè áðàêà. Ýòè ñôåðû ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå âàæíûìè â ôîðìèðîâàíèè óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ñóïðóãîâ áðàêîì.

7. Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü âîçðàñòàåò ñ
óâåëè÷åíèåì ñîâìåñòèìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé,
îñîáåííî â óñòàíîâêàõ ñóïðóãîâ â èíòèìíî-ñåêñóàëü-
íîé è õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé ñôåðàõ.




