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Â èññëåäîâàíèè ñòàâèëàñü çàäà÷à èçó÷åíèÿ äåòåð-
ìèíàíò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðåäñòàâèòåëåé þíîøå-
ñòâà íàðîäîâ Ñèáèðè c ïîçèöèé ïðåäñòàâëåíèé î ÷å-
ëîâåêå êàê ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå [1]. Ñèñòåì-
íûå äåòåðìèíàíòû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ìîëîäåæè
ïðåäñòàâëåíû ñîäåðæàòåëüíûìè è äèíàìè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Ê ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì
íàìè îòíåñåíû íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà ïðîäóê-
òèâíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ, óñòàíîâêà íà òðóäíûå ñèòó-
àöèè êàê âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ, ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû
ñîâëàäàíèÿ. Äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ îïòèìóì ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè è êîíñòðóêòèâ-
íûå êîïèíã-ñòðàòåãèè. Ñâÿçü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ïî-
çâîëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà áûòü îò-
êðûòîé êàê èçìåíåíèÿì ñðåäû, òàê è ñîáñòâåííûì èç-
ìåíåíèÿì â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò åé óäåð-
æèâàòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü â óñëîâèÿõ èçìåíåíèé, âû-
õîäÿ íà íîâûå ïàðàìåòðû ðàçâèòèÿ.

Ñèñòåìíûå äåòåðìèíàíòû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
èçó÷àëèñü íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñëåäóþùèõ ïîêà-
çàòåëåé: ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ñàìîðåàëèçàöèè, ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ òðóäíûõ
ñèòóàöèé, óñòàíîâêè íà òðóäíûå ñèòóàöèè è ñïîñî-
áû ñîâëàäàíèÿ ñ íèìè, êîíòèíóóìà «ïñèõè÷åñêàÿ
ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü», ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê (ñàìîóâàæåíèå è ñàìîêîíòðîëü).

Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ýòè ïàðàìåòðû ìîãóò âû-
ñòóïàòü òåìè ñèñòåìíûìè êà÷åñòâàìè, íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè â ïåðèîäå âçðîñëåíèÿ, êîòîðûå äåòåðìèíè-
ðóþò óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà êàê ðàçâèâàþùåéñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Íàìè
èçó÷àëàñü ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü ìîëîäåæè êàê ïî-
êàçàòåëü íåñîîòâåòñòâèÿ èõ îáðàçà æèçíè îáðàçó
ìèðà â òàêèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê: äîñòè-
æåíèå öåëåé, çäîðîâüå, îáùåíèå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè,
îòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, íàëè÷èå
óâëå÷åíèé, îùóùåíèå êîìôîðòíîñòè îêðóæàþùåé
ñðåäû, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è àêòèâíîñòü, ñîí, æèç-
íåííûå êðèçèñû çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà, íàïðÿæåí-
íîñòü ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, îùóùåíèå ñåáÿ â áóäó-
ùåì, âîçìîæíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ìèðó, ïåðåæè-
âàíèå ÷óâñòâ âèíû, ñòûäà è ãíåâà. Ñîïîñòàâëåíèå

ñîäåðæàíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé è óðîâíÿ ñòðåññ-íàïðÿ-
æåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü äàííûå î ñèñòåìíûõ äåòåð-
ìèíàíòàõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ñëå-
äóþùèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï: àëòàéöû, áóðÿòû, õàêàñû,
øîðöû, ðóññêèå, ÿêóòû (âñåãî 970 ÷åëîâåê). Ðàáîòà ïðî-
âîäèëàñü â ðàìêàõ çàäà÷ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ýê-
ñïåäèöèè, ïîääåðæàííîé Ðîññèéñêèì ãóìàíèòàðíûì
íàó÷íûì ôîíäîì. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè: «Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè» Ðîáåðòà C. Ýëèîòà,
ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü óðîâåíü ñòðåññ-íàïðÿæåííî-
ñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, àäàïòè-
ðîâàííàÿ ïðîôåññîðîì Î.È. Æäàíîâûì (ÐÀÃÑ ïðè
Ïðåçèäåíòå ÐÔ) [2]; ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Íåçàêîí-
÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», äàííûå êîòîðîé îáðàáàòûâà-
ëèñü êîíòåíò-àíàëèçîì; Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñ-
òè Ã.Â. Çàëåâñêîãî [3]; Îïðîñíèê êîïèíã-ñòðàòåãèé
Ý. Õàéìà; Îïðîñíèê áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé Ä. Àìèð-
õàíà; Îöåíêà æèçíåííûõ ñòðåìëåíèé Ð. Ýììîíñà [4].

Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì ñèñòåìíûõ äåòåðìèíàíò
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ
ñ íèçêèìè è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè èíäåêñà ñòðåññ-
íàïðÿæåííîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ðàçëè÷èé ïîñëå ñòàíäàðòèçà-
öèè äàííûõ áûë ïðèìåíåí t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ó ñòóäåíòîâ àëòàéñêîé âûáîðêè ñ âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè (íèçêîé ñòðåññ-
íàïðÿæåííîñòüþ) âûðàæåíû àëüòðóèñòè÷åñêèå öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè, íàïðàâëåííûå íà
îáùåñòâåííî-ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñâîåé ðåñïóá-
ëèêèå, â ãîñóäàðñòâå, íà çàáîòó î íàðîäå, ñâîèõ áëèç-
êèõ («òâîðèòü äëÿ ëþäåé è ðàäîâàòü èõ», «áûòü ïî-
ëåçíûì ëþäÿì, îáùåñòâó», «íå óìåðåòü áåñïîëåçíî»,
«äåëàòü ìíîãî äîáðîãî îáùåñòâó», «äåëàòü, ÷òîáû
õîðîøåãî áûëî áîëüøå», «ïðèíåñòè ïîëüçó íàðîäó
è ãîñóäàðñòâó», «áûòü ïîëåçíîé äëÿ ñâîåé ðåñïóáëè-
êè», «ïîìîãàòü äåòÿì-ñèðîòàì», «ðàäè áëèçêèõ, ðàäè
ñâîèõ ðîäèòåëåé», «òàê êàê ÿ åäèíñòâåííûé ðåáåíîê
è äîëæåí èì ïîìîãàòü», «ðàäè äðóçåé» è ò.ä). Â ñâî-
èõ æèçíåííûõ ñòðåìëåíèÿõ îíè îòêðûòû êàê äëÿ ñâî-
èõ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé, òàê è äëÿ êîíòàêòîâ ñ
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Àííîòàöèÿ. Ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ñèñòåìíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà â þíîøåñêîì âîçðàñòå, äåòåðìèíèðóþùèõ åãî óñòîé÷èâîñòü
êàê ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ; ïîêàçàíû ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè
è ñèñòåìíûõ äåòåðìèíàíò, îïðåäåëÿþùèõ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ïðåäñòàâèòåëåé þíîøåñòâà ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
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íîñòíûå ðåñóðñû.
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äðóãèìè ëþäüìè. Íàïðèìåð, îíè ñòðåìÿòñÿ «ïîìî÷ü
äðóãèì», «íå áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ íåóäà÷»,
«çàáîòèòüñÿ î ðîäèòåëÿõ», «íå èñïûòûâàòü íåïðèÿò-
íûõ ÷óâñòâ, êîãäà íå íðàâëþñü äðóãèì ëþäÿì» è ò.ä.

Ñòðåìëåíèÿ êàòåãîðèè «èíòèìíîñòè» ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî òàêèå ñòóäåíòû èìåþò îáÿçàòåëüñòâà
ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè è ñòðåìÿòñÿ ïðîÿâëÿòü çàáî-
òó î íèõ, èõ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ïîäðàçóìå-
âàþò ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà, ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ
ëþáîâüþ, äðóæáîé, ñ÷àñòüåì, ñîïðè÷àñòíîñòüþ.

Òðóäíûì ñèòóàöèÿì â ñâîåé æèçíè îíè ïðèäàþò
ñìûñë ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ðàññìàòðèâàþò èõ
êàê íîâûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì
ñòàòü áîëåå ñèëüíûìè è æèçíåñòîéêèìè, îòâåòñòâåí-
íûìè è ñàìîñòîÿòåëüíûìè, óâåðåííûìè â ñåáå, ãèá-
êèìè, ïðèîáðåñòè æèçíåííûé îïûò è íàó÷èòüñÿ ïî-
íèìàòü ñìûñë òðóäíûõ ñèòóàöèé, âûáèðàòü èç íèõ
÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ, äëÿ ñâîåãî áóäóùåãî; ïðî-
ÿâëÿòü àêòèâíîñòü â ñîáñòâåííîé öåëåóñòðåìëåííî-
ñòè, áûòü ãîòîâûìè ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé
(«ó÷àò áûòü áîëåå óðàâíîâåøåííûì», «ïîçâîëÿþò
ñòàòü ÷åëîâåêîì», «äåëàþò ìåíÿ ñèëüíåå», «áîëåå
ïðèñïîñîáëåííûì ê èõ ðàçðåøåíèþ», «ñòîéêîé»,
«áîëåå óâåðåííîé, ãèáêîé», «ïðåäóñìîòðèòåëüíåå,
îñòîðîæíåå», «îòâåòñòâåííûì è ñèëüíûì ÷åëîâå-
êîì», «óìíåå», «âçðîñëåå è ñèëüíåå», «áîëåå çíàþ-
ùèì æèçíü», «çàñòàâëÿþò äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî»,
«ãîòîâîé ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé», «ïðèäàþò
áîëüøå ñèë, áîäðÿò ìåíÿ», «áîëåå âûäåðæàííîé»,
«àêòèâíîé», «äóìàþ î áóäóùåì», «áîëåå ñåðüåçíî è
îòâåòñòâåííî îòíîøóñü êî âñåìó», «óðàâíîâåøåí-
íîé», «öåëåóñòðåìëåííûì», «îðãàíèçîâàííåå»,
«ñèëüíåå ïîìîãàåò îïðåäåëèòü íóæíî ëè ìíå ýòî»,
«áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê æèçíè», «ó÷óñü áûñòðåå
äóìàòü è äåéñòâîâàòü», «÷åëîâåêîì, êîòîðûé èíîã-
äà òåðÿåò ñìûñë»).

Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ îíè ãîòîâû ïðîÿâëÿòü àêòèâ-
íûå äåéñòâèÿ è ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì îáäóìûâàòü âñå
ïðîèñõîäÿùåå ñ íèìè, ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü ðåøåíèå
è äåéñòâîâàòü. Âàæíûì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñî-
öèàëüíûõ ñâÿçåé, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â òðóäíûõ
ñèòóàöèÿõ. Òàêèå ëþäè ñïîñîáíû äåéñòâîâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íà îñíîâå àíàëèçà òðóäíîé ñèòóàöèè, îá-
äóìàííîãî ðåøåíèÿ, ïðè ýòîì ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ âàæíûì ôàêòîðîì, íî íå ðåøàþùèì.
Èõ ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè àêòèâíûìè è
ýôôåêòèâíûìè äëÿ óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì ñòðàòåãèÿìè,
êàê ñàìîîáëàäàíèå è ñàìîêîíòðîëü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ,
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè; ñâîèì
òðóäíîñòÿì îíè ïðèäàþò îñîáûé ñìûñë � â èõ ïðåîäî-
ëåíèè âèäÿò âîçìîæíîñòè äëÿ ñîáñòâåííîãî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðè âñòðå÷å ñ òðóäíîñòÿìè ýòè ðåñ-
ïîíäåíòû íàñòðîåíû îïòèìèñòè÷íî � óâåðåíû, ÷òî
âñåãäà ìîæíî íàéòè âûõîä. Â çàáîòàõ î ëþäÿõ îíè çà-
áûâàþò ñâîè ãîðåñòè.

Ñòóäåíòû-àëòàéöû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññîó-
ñòîé÷èâîñòè îáëàäàþò ñëåäóþùèìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè: àëüòðóèñòè÷åñêàÿ öåííîñòíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü è öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê òðóäíûì ñèòóàöè-
ÿì êàê âîçìîæíîñòÿì ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ; ñàìî-
óâàæåíèå, îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîêîíòðîëü ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ãîòîâíîñòü îñìûñ-
ëåííî îòíîñèòüñÿ ê ðåøåíèþ òðóäíîñòåé, àêòèâíîñòü,
îòêðûòîñòü äëÿ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé è äëÿ êîí-
òàêòîâ ñ äðóãèìè, îïòèìèñòè÷íîñòü, â òîì ÷èñëå è â
îòíîøåíèè ñâîåãî áóäóùåãî.

Äëÿ ñòóäåíòîâ-àëòàéöåâ ñ âûñîêîé ñòðåññ-íàïðÿ-
æåííîñòüþ õàðàêòåðíî èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé ïî-
êîðíîñòè è îòñòóïëåíèÿ. Ýòè ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòå-
ãèè îòíîñÿòñÿ ê çàùèòíîìó òèïó ïîâåäåíèÿ, íå ïî-
çâîëÿþò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è ïðîÿâëÿòü ñîá-
ñòâåííóþ àêòèâíîñòü êàê â ðàñêðûòèè äëÿ ñåáÿ ñìûñ-
ëà òðóäíûõ ñèòóàöèé, òàê è â ïîèñêå îñîçíàííûõ
ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ. Òàêèå âàðèàíòû ñòðàòåãèé
ïðåîäîëåíèÿ ó àëòàéöåâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðîé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïîêà-
çàòåëÿìè çàêðûòîñòè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû (ñëåäñòâèåì
÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå íàïðÿæåííîñòè) ó àëòàéñ-
êèõ ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ: íåîïðåäåëåííîñòü æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ; íèçêèé ñàìîêîíòðîëü
(ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ,
ïðèíÿòèå ðåøåíèé, îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè), òåíäåí-
öèÿ ê ïåññèìèçìó, ïåðåæèâàíèå íåäîñòèæåíèÿ ìíî-
ãèõ öåëåé, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé; çàêðûòîñòü
ñâîáîäíîìó ñàìîâûðàæåíèþ è èçìåíåíèÿì, íåóâå-
ðåííîñòü â ïåðñïåêòèâíîñòè êàðüåðû.

Â íàöèîíàëüíîé ãðóïïå áóðÿò ãðóïïà ñòóäåíòîâ
ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà æèçíè îòëè÷àåòñÿ
îò ãðóïï ñ áîëåå íèçêèìè åãî ïîêàçàòåëÿìè (âûñî-
êàÿ ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü) òåì, ÷òî â ñîâëàäàíèè ñ
òðóäíîñòÿìè îíè íå òåðÿþò ÷óâñòâà ñàìîîáëàäàíèÿ
è êîíòðîëÿ íàä ñîáîé, ñïîñîáíû èãíîðèðîâàòü òðóä-
íîñòè çà ñ÷åò ïåðåêëþ÷åíèÿ íà ÷òî-òî áîëåå âàæíîå.
Âåðîÿòíî, ñïîñîá èãíîðèðîâàíèÿ ïðè âîçìîæíîñòè
ïåðåêëþ÷åíèÿ íà äðóãèå çíà÷èìûå çàíÿòèÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ âûñîêèì ñàìîêîíòðîëåì, â òîì ÷èñëå ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèáêîñòè ýòèõ ñòóäåíòîâ, âûñîêîé
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, î áîëüøåé äèôôåðåíöèàöèè
ñìûñëîâîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè. Äëÿ èõ ïîâåäå-
íèÿ õàðàêòåðíà ñòðàòåãèÿ ïîäàâëåíèÿ ýìîöèé. Î÷å-
âèäíî, â öåëîì îïòèìèñòè÷åñêèé íàñòðîé, óâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè ìîãóò ïîçâîëèòü ñèóäåíòàì-áóðÿòàì ðåãóëè-
ðîâàòü âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé, ïðèáåãàÿ ê èõ
ïîäàâëåíèþ êàê ê ñëîæèâøåìóñÿ â òðàäèöèîííîé
êóëüòóðå ñïîñîáó ïîâåäåíèÿ ïðè ïåðåæèâàíèè òðóä-
íîñòåé. Óñòàíîâêà íà ñàìîêîíòðîëü ýìîöèé, ñàìî-
îáëàäàíèå, âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü (êîã-
íèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ) õàðàê-
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òåðíû äëÿ ñòóäåíòîâ-áóðÿò ñ âûñîêîé ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòüþ.

Ñòóäåíòû-áóðÿòû ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè, êàê è àëòàéñêèå ñòóäåíòû,
÷àùå óêàçûâàþò, ÷òî òðóäíûå ñèòóàöèè íåãàòèâíî
âëèÿþò íà èõ ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, ôîðìèðîâàíèå íåýôôåêòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, ò.å. äëÿ íèõ õàðàêòåðíà óñòàíîâêà íà òðóäíî-
ñòè êàê ôàêòîð, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèé íà íèõ.
Ïåðåæèâàíèå òðóäíîñòåé äåëàåò èõ «ðàññåÿííûìè»,
«ãðóñòíûìè», «ïðèâîäÿò ê ýìîöèîíàëüíîìó ðàñ-
ñòðîéñòâó», «âñïûëü÷èâûìè», «çëûìè, ÷åðñòâûìè,
ñèëüíûìè», «ãðóáûìè», «íåóâåðåííûìè», «ïîòåðÿí-
íûìè», «çàìêíóòûìè», «âûáèâàþò èç ïðèâû÷íîãî
ðèòìà æèçíè», «áåçûíòóçèàçíûìè, èíôàíòèëüíûìè»,
«âíóòðåííå ñëàáûìè», «áåççàùèòíûìè», îíè «äîëãî
íå ìîãóò çàáûòü, äàæå åñëè âñå çàâåðøèëîñü».

Äëÿ ñòóäåíòîâ-õàêàñîâ ñ âûñîêèì èíäåêñîì êà÷å-
ñòâà æèçíè õàðàêòåðíû æèçíåííûå ñòðåìëåíèÿ ñîöè-
àëüíîé íàïðàâëåííîñòè � ïðîèçâåñòè íà äðóãèõ áëà-
ãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, êàçàòüñÿ ñîöèàëüíî è ôèçè-
÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ äðóãèõ. Âûðàæåííîñòü ó
íèõ êàòåãîðèè «èíòåðïåðñîíàëüíîå � èíòðàïåðñîíàëü-
íîå» òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ íàïðàâëåííîñòè (îò-
êðûòîñòè) íà ñîáñòâåííûå èçìåíåíèÿ è êîíòàêòû ñ
äðóãèìè. Òàêèõ ñòóäåíòîâ îòëè÷àåò òî, ÷òî îáû÷íûì
äëÿ ñåáÿ îíè ñ÷èòàþò îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê òðóä-
íûì ñèòóàöèÿì. Îíè ïîëàãàþò âàæíûì äåéñòâîâàòü
íå ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé, à ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ îáäó-
ìàííî. Òàêàÿ ïîçèöèÿ, âûÿâëåííàÿ â ðåçóëüòàòå ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîäòâåðæäàåòñÿ äîìèíèðî-
âàíèåì ó íèõ êîïèíã-ñòðàòåãèè êîãíèòèâíîé ñôåðû
«ïðîáëåìíîãî àíàëèçà». Äëÿ íèõ ñâîéñòâåííà óâåðåí-
íîñòü â ðàçðåøèìîñòè ëþáûõ òðóäíîñòåé.

Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-õàêàñîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè òðóäíûå ñèòóàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê æèçíåííûå ÿâëåíèÿ, îêàçûâàþùèå
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà íèõ: èõ ôèçè÷åñêîå è ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ëè÷-
íîñòíûå èçìåíåíèÿ (ñòàíîâëþñü «áåñïîìîùíîé»,
«áîëüíûì», «íåóðàâíîâåøåííûì», «çàìûêàþñü â
ñåáå», «î÷åíü óñòàëûì», «íåæèçíåðàäîñòíîé», «îäè-
íîêèì», «ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíîé», «âñïûëü÷èâîé»,
«ñêó÷íîé», «íåðàçãîâîð÷èâîé», «íåñ÷àñòíîé», «íå-
óäà÷íûì», «ñêîâàííîé», «ðàíèìûì», «íåäîâåð÷è-
âûì»). Îíè ìåíåå îïòèìèñòè÷íû, â òðóäíîé ñèòóà-
öèè ïðèáåãàþò ê íåêîíñòðóêòèâíîìó «ïðîòåñòó»,
ñíèìàÿ ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå ñ
íèìè: «ß âñåãäà ãëóáîêî âîçìóùåí íåñïðàâåäëèâîñ-
òüþ ñóäüáû êî ìíå, ÿ ïðîòåñòóþ». Ñòóäåíòû-õàêàñû
íå èñïîëüçóþò êîãíèòèâíóþ êîïèíã-ñòðàòåãèþ ïðî-
áëåìíîãî àíàëèçà, èì íå ñâîéñòâåííî ïåðåêëþ÷àòü-
ñÿ íà êîíñòðóêòèâíóþ àêòèâíîñòü â ñëó÷àÿõ ïåðåæè-
âàíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü èõ
ðèãèäíîñòü â ñîñòîÿíèÿõ ñòðåññà, íàïðÿæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû-õàêàñû ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè (âûñîêèì èíäåê-
ñîì êà÷åñòâà æèçíè) èìåþò áîëåå âûðàæåííûå
ñòðåìëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàïðàâëåííîñòüþ êàê íà
ñåáÿ, òàê è íà äðóãèõ ëþäåé. Äëÿ íèõ öåííûì ÿâëÿ-
åòñÿ ëè÷íîñòíîå è ôèçè÷åñêîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèå. Òðóäíûå ñèòóàöèè ÷àùå ïðèíèìàþò êàê âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îíè áîëåå
ïñèõîëîãè÷åñêè ãèáêè, ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
ñåáå, îïòèìèñòè÷íû.

Øîðöû ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ñòðåññ-íàïðÿæåí-
íîñòè îòëè÷àþòñÿ ñâîèìè æèçíåííûìè ñòðåìëåíèÿ-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ îòñòàèâàíèåì ñàìîäîñòàòî÷íîñòè
è íåçàâèñèìîñòè. Ïðè ýòîì îíè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî
â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèáåãàþò ê êîïèíã-ñòðàòåãè-
ÿì, ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûì èõ ñòðåìëåíèþ ê
íåçàâèñèìîñòè, � ýòî «ïîêîðíîñòü», «èãíîðèðîâà-
íèå». Îíè íå ðàññìàòðèâàþò äëÿ ñåáÿ òðóäíûå ñèòó-
àöèè êàê âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñòðåì-
ëåíèÿìè è öåëÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñïîñîáàìè èõ
äîñòèæåíèÿ � ñ äðóãîé, ìåæäó îáðàçîì ìèðà è îáðà-
çîì æèçíè ïðè íåâîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîé ðåôëåê-
ñèè ôèêñèðîâàííûõ ñìûñëîâ ìîæåò ïîðîæäàòü
ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü, ñíèæåíèå êîòîðîé òðåáóåò
ïåðåâîäà ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ óñèëèé íà
âûðàáîòêó íîâûõ öåííîñòåé è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó øîðöåâ. Îíè íå óäîâëåòâîðå-
íû ñîáîé, áîëåå ñîöèàëüíî çàâèñèìû è íåãèáêè, ìî-
ãóò ïðèáåãàòü ê ñàìîðàçðóøèòåëüíîìó ïîâåäåíèþ
êàê ñïîñîáó ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ñòóäåíòîâ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ñ âûñîêè-
ìè è íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû â îòíîøåíèè ñîäåðæàíèÿ
ñèñòåìíûõ äåòåðìèíàíò, ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíèòü
óñòîé÷èâîñòü êàê ðàçâèâàþùóþñÿ öåëîñòíîñòü ëè÷-
íîñòè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ â ïåðèîäå âçðîñëåíèÿ ñ
ó÷åòîì ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ê ñèñòåìíûì äåòåðìèíàíòàì óñòîé÷èâîñòè â
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ó ïðåäñòàâèòåëåé àëòàéñêîé ìî-
ëîäåæè ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå: âîçìîæíîñòè
ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ;
àëüòðóèñòè÷åñêóþ, îáùåñòâåííî íàïðàâëåííóþ öåí-
íîñòíóþ îðèåíòàöèþ; îòêðûòîñòü ñîáñòâåííûì èç-
ìåíåíèÿì è îòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè; âîçìîæíîñòü
êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå
ðåøåíèÿ, çàíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîçèöèþ â ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ; îïòèìèçì è óâåðåííîñòü â
ðàçðåøåíèè ëþáûõ òðóäíîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, ó
àëòàéöåâ ñî÷åòàíèå àëüòðóèñòè÷åñêîé, îáùåñòâåí-
íî íàïðàâëåííîé öåííîñòíîé îðèåíòàöèè, à òàêæå
öåííîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ è òðàäèöèîííûõ êóëüòóð-
íûõ öåííîñòåé â ñî÷åòàíèè ñî ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ,
îäîáðÿåìûìè ñîâðåìåííîé êóëüòóðîé, è ìîæíî ðàñ-
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ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ñèñòåìíûõ äåòåðìèíàíò óñ-
òîé÷èâîñòè.

Ó áóðÿò äåòåðìèíàíòàìè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
âûñòóïàþò ñàìîêîíòðîëü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé, ãèáêîå ïîâåäåíèå â ïðå-
îäîëåíèè òðóäíûõ ñèòóàöèé, ÷òî â öåëîì ïîçâîëÿåò
èì îáðàçîâûâàòü íîâûå ñìûñëû è íîâûå ôîðìû ïî-
âåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû
ìîæåì çàìåòèòü, ÷òî òàêîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ, êàê
ïîäàâëåíèå ýìîöèé, ñêðûòíîñòü, õàðàêòåðåí äëÿ òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðû áóðÿò, íî ïðè ýòîì èõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé êîíòðîëü, à òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè, îòðàæàþùèå öåííîñòè ñî-
âðåìåííîé êóëüòóðû, íå âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èÿ,
à ôîðìèðóþò: íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå è ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòü.

Äëÿ õàêàñîâ õàðàêòåðíû ïðèòÿçàíèå íà ñîöèàëü-
íîå ïðèçíàíèå, ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíîìó ñàìîóò-
âåðæäåíèþ, îïòèìèçì è óâåðåííîñòü â âîçìîæíîñ-
òè ðàçðåøåíèÿ ëþáûõ òðóäíîñòåé, îïîðà â äîñòèæå-
íèè ýòèõ ñòðåìëåíèé íà ïðîáëåìíûé àíàëèç, àêòèâ-
íóþ ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Êîãíèòèâíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü â ñîâëàäàíèè ñ òðóäíîñòÿìè ïðè âû-
ðàæåííîì ñòðåìëåíèè ê ñîöèàëüíîìó ïðèçíàíèþ õà-
ðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè ñòóäåíòîâ-õàêàñîâ ê ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò öåííîñòÿì ðàçâèòèÿ ìàëî÷èñëåííîé
íàöèîíàëüíîñòè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû
â ïëàíå èõ ñîäåðæàòåëüíîé è èíñòðóìåíòàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè (íà óðîâíå öåëåé è íà óðîâíå ñðåäñòâ).
Â äàííîì ñëó÷àå ñòðåìëåíèå ê ñîöèàëüíîìó ïðèçíà-
íèþ îòðàæàåò ïðîöåññ ðîñòà íàöèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ, êîãäà ìàëî÷èñëåííàÿ íàöèÿ ñòðåìèòñÿ
áûòü çàìå÷åííîé, çàÿâèòü î ñåáå â ñîöèóìå. Òàêîå
ñòðåìëåíèå ìîæåò îòðàæàòü ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ. Â äàííîì ñëó÷àå ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ îáðàçà æèçíè îáðàçó
ìèðà, òðàíñôîðìàöèè íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïå-
ðåæèâàíèåì òðóäíîñòåé, â ïîçèòèâíîå ëè÷íîñòíîå
ðàçâèòèå ñòóäåíòîâ-õàêàñîâ.

Â îòíîøåíèè ãðóïïû øîðöåâ îñîáåííîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðåä-
ñòàâëåíû öåííîñòíûì îòíîøåíèåì ê ïðåîäîëåíèþ
òðóäíûõ ñèòóàöèé (âîçìîæíîñòü ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ, ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è çäîðîâüþ,
îòêðûòîñòü äëÿ êîíòàêòîâ ñ ñàìèì ñîáîé è äðóãèìè,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü â öå-
ëîì ñîáîé, îïòèìèñòè÷íîå îòíîøåíèå ê æèçíè). Òà-
êèì îáðàçîì, ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé øîðöåâ,
âêëþ÷åííîé â ñèñòåìíóþ äåòåðìèíàöèþ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè.

Ïîêàçàòåëÿìè îñòàíîâêè â ðàçâèòèè, ñëåäñòâè-
åì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè

â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï íàðÿäó ñ îáùèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè è îñîáûå ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå. Ó àëòàéöåâ �
ýòî óñòàíîâêà íà òî, ÷òî ïåðåæèâàíèå òðóäíûõ ñè-
òóàöèé èìååò äëÿ íèõ íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, îò-
ñþäà � íåæåëàíèå è èçáåãàíèå òðóäíîñòåé. Ïðè íå-
âûðàæåííîé àëüòðóèñòè÷åñêîé öåííîñòíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé îíè èñïîëüçó-
þò íåàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè «îòñòóïëåíèÿ»
è «ïîêîðíîñòè». Ìû ïîëàãàåì, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ó àëòàéöåâ íàáëþäàåòñÿ, êîãäà ñíèæàåòñÿ çíà÷è-
ìîñòü öåííîñòåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû (ïîìîùü
áëèçêèì è çàâèñèìîñòü îò áëèçêèõ) è îòñóòñòâóåò èõ
òðàíñôîðìàöèÿ â öåííîñòè îáùåñòâåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ïðè äîìèíèðîâàíèè ýãîöåíòðè÷åñêèõ öåí-
íîñòåé, à ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ
îñòàþòñÿ áîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ñëîæèâøåãîñÿ â
òðàäèöèîííîé êóëüòóðå îáðàçà æèçíè (ïîêîðíîñòü,
îòñòóïëåíèå), ôèêñèðóåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îá-
ðàçîì ìèðà è îáðàçîì æèçíè, ÷òî è ïîðîæäàåò
ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå ñîáñòâåííàÿ
ðåôëåêñèÿ íà öåííîñòè òðàäèöèîííîé è ñîâðåìåí-
íîé êóëüòóð â êîíòåêñòå ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñ-
òè, ñîáñòâåííûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ, ïîèñê âîçìîæíîñ-
òåé è óñëîâèé â îêðóæàþùåé ñðåäå èõ ðåàëèçàöèè,
âûáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì è ñòðàòåãèé ïîâåäå-
íèÿ ïîçâîëÿò êàíàëèçèðîâàòü ñòðåññ-íàïðÿæåíèå â
êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòè ó áó-
ðÿò ñâÿçàíû ñ óñòàíîâêîé íà îòðèöàòåëüíîå âëèÿ-
íèå òðóäíûõ ñèòóàöèé. Òàêèå ïðåäñòàâèòåëè ìîëî-
äåæè ÷óâñòâóþò ñåáÿ «ïàññèâíîé æåðòâîé» îáñòîÿ-
òåëüñòâ, âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèé. Îíè íå áåðóò îò-
âåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ, íå èñïîëüçóþò ìûñëèòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü äëÿ ïîèñêà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé
è âûáîðà àëüòåðíàòèâ, èì òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ýìîöèè, ÷òî â öåëîì ôîðìèðóåò íèçêèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ðàçëè÷íîãî ðîäà
æèçíåííûì èçìåíåíèÿì, êîòîðûì ïðèäàåòñÿ ñìûñë
ëè÷íîñòíîé óãðîçû èçâíå, à íå óñìàòðèâàåòñÿ êàê òî,
÷òî ïðèíàäëåæèò, ñîîòâåòñòâóåò ñàìîìó ÷åëîâåêó,
÷òî ñâÿçàíî ñ åãî ñòàíîâëåíèåì, âîçìîæíîñòÿìè åãî
áóäóùåãî. Ïðè ìåíüøåì èñïîëüçîâàíèè êîïèíã-
ñòðàòåãèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ òðàäèöèîííîé êóëüòó-
ðû, íàïðèìåð «ïîäàâëåíèå ýìîöèé», ó ñòóäåíòîâ-
áóðÿò íå ñôîðìèðîâàíà êîïèíã-ñòðàòåãèÿ ñàìîîáëà-
äàíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
õàðàêòåðíàÿ äëÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñèñòåìíîé
îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà è îòâå÷àþùàÿ òðåáîâàíèÿì
ñîâðåìåííîé êóëüòóðû. Îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè
ñêëîííû ïîäàâëÿòü ýìîöèè, íå ðóêîâîäñòâóþòñÿ èõ
êîíòðîëåì, ÷òî ìîæåò ïîðîæäàòü ñèòóàöèè âíåøíå-
ãî íåêîíòðîëèðóåìîãî èõ âûðàæåíèÿ, òðàäèöèîííî
íå ñâîéñòâåííîãî áóðÿòàì, è ïðîâîöèðîâàòü âîçíèê-
íîâåíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â íàöèîíàëüíîé
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ñðåäå. Ñòðàòåãèÿ óõîäèòü îò òðóäíîñòåé, ïåðåêëþ-
÷àÿñü íà äðóãèå çíà÷èìûå äëÿ íèõ äåëà êàê âîçìîæ-
íàÿ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü â ñîâëàäàíèè
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìè íå èñïîëüçóåòñÿ, ÷òî,
âåðîÿòíî, ìîæåò óêàçûâàòü íà èõ ðèãèäíîñòü, óçîñòü
è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñìûñëîâîé ñôåðû. Òà-
êèì îáðàçîì, ó áóðÿò îòñóòñòâèå â ñîâëàäàíèè ñ
òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè òðàäèöèîííûõ ñòðàòåãèé ñî-
âëàäàíèÿ è íåñôîðìèðîâàííîñòü êîïèíã-ñòðàòåãèé
ñàìîêîíòðîëÿ êàê íîâîîáðàçîâàíèÿ, îòðàæàþùåãî
óñëîæíåíèå ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, åãî
ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå, ôèêñèðóþò ðàçðûâ ìåæäó
îáðàçîì ìèðà (êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñìûñëû � â
äàííîì ñëó÷àå íå ñîîòâåòñòâóþùèå òðàäèöèîííûì
öåííîñòÿì) è îáðàçîì æèçíè (êîãäà íå èñïîëüçóþò-
ñÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì íî-
âûì ñìûñëàì), ïîðîæäàÿ ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü è
ïðèâîäÿ ê íèçêîìó êà÷åñòâó æèçíè: íàïðÿæåííîñòü
ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, êîíôëèêòû è æèçíåííûå êðè-
çèñû, ÷ðåçìåðíàÿ îáÿçàòåëüíîñòü, òðóäíîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ âðåìåíè, ãíåâ.

Ó õàêàñîâ ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü êàê ñèñòåìíîå
ïðîÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ ïðèäàíèåì ñìûñëà òðóäíûì ñè-
òóàöèÿì íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ íà èõ ôèçè-
÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ëè÷íîñòíûå èçìå-
íåíèÿ, æèçíü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ìîæåì ãîâîðèòü îá
èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè îòíîñèòüñÿ ê ñèòó-
àöèÿì, ãäå âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ, òðåáóþùèå ìîáè-
ëèçàöèè óñèëèé, êàê ê óãðîçå èõ ëè÷íîñòè, ïðè êî-
òîðîé âîçíèêàåò çàùèòíîå ïîâåäåíèå. Âåðîÿòíî,
ïðèäàíèå òàêîãî ñìûñëà òðóäíûì ñèòóàöèÿì ïî-
ðîæäàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, èñïîëüçîâàíèå òàêèõ íå-
êîíñòðóêòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ, êàê ïðî-
òåñò, âîçìóùåíèå íåñïðàâåäëèâîñòüþ ñóäüáû, ñíÿ-
òèå ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè è êîíòðîëÿ çà ñâîå ñî-
ñòîÿíèå, íåèñïîëüçîâàíèå àêòèâíîé ìûñëèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ àíàëèçà è îáäóìûâàíèÿ ñèòóà-
öèè, îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â âîçìîæíîñòè èõ
ðàçðåøåíèÿ. Ýêñòåðíàëüíàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè
òðóäíîñòåé, íåêîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ôèêñàöèåé çíà÷èìîãî ñìûñëà, ôîðìèðóþò
îïðåäåëåííûé îáðàç ìèðà è ïîðîæäàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå çàìûêàþò
÷åëîâåêà â ýòîì îáðàçå ìèðà è îáðàçå æèçíè, ÷òî
ñîçäàåò ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, óãðîçó
ðàñïàäà ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìû, ÷òî óñèëèâàåò
ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü, õðîíèçèðóÿ ñòðåññ.

Ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü ó øîðöåâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåì-
íûì êà÷åñòâîì, ñâÿçàííûì ñ íåñîîòâåòñòâèåì íîâûõ
âîçìîæíîñòåé (ñòðåìëåíèå ê ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è
íåçàâèñèìîñòè, êîòîðîå îòðàæàåò ïåðåõîä ÷åëîâåêà
â ðåæèì ñàìîðàçâèòèÿ, â îñóùåñòâëåíèå ïðîöåññà ñó-
âåðåíèçàöèè) ñòðàòåãèÿì ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ ñè-
òóàöèÿõ («ïîêîðíîñòü» è «èãíîðèðîâàíèå»), çàòðóä-
íÿþùèì âûõîä íà íîâûå ïàðàìåòðû ðàçâèòèÿ, íî-

âûé îáðàç æèçíè è íîâûé óðîâåíü ñàìîñòàíîâëåíèÿ.
Ýòî çàêðûòèå ñîáñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ó øîðöåâ â íåóäîâëåòâîðåííîñòè îòíîøåíèÿìè â
ó÷åáíîì çàâåäåíèè, íàïðÿæåííîñòè êîíôëèêòîâ è
êðèçèñîâ çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ, òðóäíîñòÿõ â ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé, â íåâîçìîæíîñòè ñîáñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ è çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé îöåíêè, ñíèæå-
íèè îïòèìèçìà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé, â îò-
ñóòñòâèè âèäåíèÿ ïåðñïåêòèâ ñâîåé êàðüåðû, òàáà-
êîêóðåíèè, ÷àñòîì ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâà âèíû, ñòû-
äà è ãíåâà, îùóùåíèè íåõâàòêè âðåìåíè, â ôèçè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè, ñêðûòíîñòè, íåÿñíîñòè è èçìåí÷èâî-
ñòè æèçíåííûõ öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñðàâíåíèÿ äâóõ êðàé-
íèõ ãðóïï â íàöèîíàëüíûõ âûáîðêàõ, èõ àíàëèç è
èíòåðïðåòàöèÿ áûëè ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè
ôàêòîðíîãî àíàëèçà, äåëàþùåãî âîçìîæíûì âûäå-
ëåíèå ðÿäà èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê ñïîñîáíî-
ñòè ê óäåðæàíèþ óñòîé÷èâîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñè-
ñòåìû êàê ðàçâèâàþùåãîñÿ ÿâëåíèÿ â òðóäíûõ ñèòó-
àöèÿõ ó ïðåäñòàâèòåëåé þíîøåñòâà íàðîäîâ Ñèáè-
ðè. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â èññëåäîâàíèè âû-
ÿâëåíû ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ñèñòåìíîé
äåòåðìèíàöèè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ìîëîäåæè íàðî-
äîâ Ñèáèðè:

� òðàíñôîðìàöèÿ â îáðàçå ìèðà öåííîñòåé òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðû â öåííîñòè ñîâðåìåííîé êóëü-
òóðû, ïðèäàíèå òðóäíûì ñèòóàöèÿì ñìûñëà âîçìîæ-
íîñòåé ðàçâèòèÿ, îòêðûòîñòü ñåáå è äðóãèì ëþäÿì,
ñîîòâåòñòâóþùèé ñîâðåìåííîé êóëüòóðå è óðîâíþ
öåííîñòíîãî ñîçíàíèÿ îáðàç æèçíè, â êîòîðîì ïðåä-
ñòàâëåíû ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè â âèäå
ñàìîêîíòðîëÿ, óâåðåííîñòè â ðàçðåøåíèè ëþáûõ
òðóäíîñòåé, ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âõîäÿò â
ñèñòåìíóþ äåòåðìèíàöèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ìî-
ëîäåæè íàðîäîâ Ñèáèðè;

� ñîõðàíåíèå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè â âèäå
òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè
ïðè âûðàæåííîì ñàìîêîíòðîëå è àêòèâíîé ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå çàêðåïëÿåò
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñëîæèâøèìñÿ îáðàçîì æèçíè
è ôîðìèðóþùèìñÿ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé êóëüòó-
ðû îáðàçîì ìèðà, à ðàçðåøàåò ýòî ïðîòèâîðå÷èå â
âèäå îñîçíàííîãî óïðàâëåíèÿ ñëîæèâøèìèñÿ òðàäè-
öèîííûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ êàê íàöèîíàëüíûì
êóëüòóðíûì ðåñóðñîì, îáîãàùàþùèì ïîâåäåíèå
ìîëîäåæè, ñîõðàíÿþùèì ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü
÷åðåç åå ñòàíîâëåíèå, ñèñòåìíîå óñëîæíåíèå â óñëî-
âèÿõ ìîäåðíèçàöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà;

� ñîõðàíåíèå â îáðàçå ìèðà ìîëîäåæè ìàëî÷èñ-
ëåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé öåííîñòåé íàöèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòðàòåãèé ñîâëà-
äàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè, àäåêâàòíûõ öåííîñòíîìó ñî-
çíàíèþ, ñîïðÿæåííûõ ñ ñàìîñòîÿòåëüíîé, îòâåò-
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ñòâåííîé, îïòèìèñòè÷íîé è ãèáêîé ïîçèöèåé â âû-
áîðå òî÷åê ïðèëîæåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü
ëè÷íîñòè þíîøåñòâà ìàëî÷èñëåííûõ íàöèîíàëüíî-
ñòåé â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ;
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SYSTEMIC DETERMINANTS OF STRESS STABILITY
T.G. Bohan (Tomsk)

Summary. Analysis of human systemic features in youth determining stability of a person as a developing phenomenon in difficult situations is
introduced; content�s peculiarities of subjective quality of life and systemic determinants determining the stress stability of youth of various
ethnic groups of peoples of Siberia have been shown.
Key words: stress stability, difficult situations, youth, ethnopsychological peculiarities, stress tension, systemic determinants, values, meanings,
aims, mental rigidity, coping strategies, and personality resources.

� öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ â îáðàçå ìèðà ìîëîäåæè â ñî÷åòàíèè ñ îòêðûòîñ-
òüþ äëÿ êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè è äëÿ ñîáñòâåííûõ èçìå-
íåíèé, îïòèìèñòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê æèçíè ÿâëÿ-
þòñÿ ñèñòåìíûìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.




