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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ê îäíîìó èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îáðà-
çîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ ðàáîòà ïî îï-
ðåäåëåíèþ ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Ä.È. Ôå-
ëüäøòåéí ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü èññëåäîâàíèé
èìåííî çäîðîâüÿ äåòåé, à íå âàðèàöèé èõ «íåçäîðî-
âüÿ». Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî èñêàòü âîçìîæíî-
ñòè îçäîðîâëåíèÿ øêîëüíîé ñðåäû â öåëîì ñ öåëüþ
ïîíèæåíèÿ ðàñòóùèõ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè, äè-
äàêòîãåííûõ íåâðîçîâ, ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ïîòåíöèàëà äåòåé [12. Ñ. 14]. Â ýòîé ñâÿçè áîëü-
øîé èíòåðåñ âûçûâàåò èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ìèíèìàëüíû-
ìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè (ÌÌÄ), êîòîðûõ òðà-
äèöèîííî îòíîñÿò ê «ãðóïïå ðèñêà».

ÌÌÄ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòî-
ëîãèåé, íå èìåþùåé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Ïî äàí-
íûì Ë.Î. Áàäàëÿíà, ÷àñòîòà ÌÌÄ âàðüèðóåòñÿ îò 5
äî 15% ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, à ïî äàííûì
Î.Â. Õàëåöêîé è Â.Ì. Òðîøèíà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÌÌÄ äîñòèãàåò 21% [2, 13]. Ðàçáðîñ â ýïèäåìèîëî-
ãèè ÌÌÄ âî ìíîãîì îáóñëîâëåí ìåæäèñöèïëèíàð-
íûì õàðàêòåðîì è ìåòîäîëîãèåé èññëåäîâàíèé è
ìîæåò êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëàõ îò 2 äî 60% [11, 16].

Êðîìå âûñîêîé ÷àñòîòû íàðóøåíèÿ â äåòñêîé
ïîïóëÿöèè, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé
øêîëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ ÌÌÄ ñâÿçàíà ñ áîëü-
øîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåìû. Äåòè ñ
ÌÌÄ èìåþò ñîõðàííûé èíòåëëåêò, íî, êàê ïðàâè-
ëî, ñ òðóäîì àäàïòèðóþòñÿ ê äîøêîëüíûì è øêîëü-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì, îòëè÷àÿñü íàðóøåíèÿìè ïîâåäå-
íèÿ è ïðîáëåìàìè â îáó÷åíèè. Ïî äàííûì ýêñïåð-
òîâ ôîíäà «Âíèìàíèå», äåòè ñ ÌÌÄ ÷àùå, ÷åì îáû÷-
íûå äåòè, ïîëó÷àþò òðàâìû, îïàñíûå äëÿ æèçíè, óõî-
äÿò èç äîìà, áðîñàþò øêîëó, íå ïðîäîëæàþò îáðà-
çîâàíèå [18]. Î.Â. Õàëåöêàÿ è Â.Ì. Òðîøèí êëàññè-
ôèöèðóþò øêîëüíóþ íåóñïåâàåìîñòü ó äåòåé ñ ÌÌÄ

êàê «ëåãêèé ñëó÷àé» è îòìå÷àþò, ÷òî ïðè íåáëàãîï-
ðèÿòíîì ïðîãíîçå ÌÌÄ âûñòóïàåò ïðåìîðáèäíûì
ôîíîì ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â áóäóùåì [13. Ñ. 4]. Âûñîêóþ êîìîðáèä-
íîñòü ÌÌÄ ñ äðóãèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè ïîä÷åðêèâàþò è îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå èñ-
ñëåäîâàòåëè [2, 4, 10, 17]. Òàê, àìåðèêàíñêèé ïñèõè-
àòð Ðàññåë À. Áàðêëè ïèøåò î âûñîêîé ñòåïåíè êî-
ìîðáèäíîñòè îòäåëüíûõ ôîðì ÌÌÄ ñ àääèêöèÿìè
è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè [17]. Âîçìîæíî, îñî-
áåííîñòè íåéðîäèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè â îáó÷åíèè ó
äåòåé ñ ÌÌÄ ìîãóò «ïîääåðæèâàòü» èõ òåíäåíöèþ
ê ôèêñèðîâàííûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ êàê ê çàùèò-
íûì èëè êîìïåíñàòîðíûì ðåàêöèÿì [8].

Â öåëîì áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ îòíîñÿò ÌÌÄ
ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ó äåòåé è ðàññìàòðèâàþò ñ ïîçèöèé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïàòîëîãè÷åñêîé ìîäåëè [6, 14,
16]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ôîêóñå íàó÷íûõ ïðîáëåì ÌÌÄ
ñõîäÿòñÿ èíòåðåñû øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ-ìå-
äèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ. Èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ îáóñëàâ-
ëèâàåò è ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé ÌÌÄ, äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ, ðàçáðîñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ,
ðàçíîãëàñèÿ â ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè.
Â ïîäõîäå Í.Í. Çàâîäåíêî ÌÌÄ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
«ïîñëåäñòâèÿ ðàííèõ ëîêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âîçðàñòíîé íåçðåëîñòüþ
îòäåëüíûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è èõ äèñãàð-
ìîíè÷íûì ðàçâèòèåì» [6. Ñ. 3]. Îäíîé èç òðàäèöèîí-
íî ñïîðíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà òèïîëîãèè ÌÌÄ, êî-
òîðàÿ àêòóàëèçèðóåòñÿ â äèñêóññèÿõ îá èñïîëüçîâàíèè
êàòåãîðèé ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé
(ÌÌÄ) è ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòè (ÑÄÂÃ).

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò åäèíñòâî â ïî-
íèìàíèè, èñïîëüçîâàíèè è ñîîòíîøåíèè òåðìèíîâ
ÌÌÄ è ÑÄÂÃ. Í.Í. Çàâîäåíêî ðàññìàòðèâàåò ÑÄÂÃ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÌËÀÄØÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÛÌÈ ÌÎÇÃÎÂÛÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈßÌÈ

Ê Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Å.Â. Ãðèãîðüåâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Èçëîæåíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé è èõ ôîðì. Ïðåäñòàâëåíû
ìåòîäîëîãèÿ è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ìèíèìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèíèìàëüíûå ìîçãîâûå äèñôóíêöèè, ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ/ãèïåðàêòèâíîñòè, ìëàäøèå øêîëüíèêè,
àäàïòàöèÿ, óðîâíè àäàïòàöèè.
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«êàê îäèí èç âàðèàíòîâ ÌÌÄ, êàðòèíó êîòîðîãî îï-
ðåäåëÿþò íåóìåñòíàÿ, íåñîîòâåòñòâóþùàÿ ñèòóàöèè
èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü, äåôèöèò âíèìàíèÿ, èìïóëü-
ñèâíîñòü â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè è èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îê-
ðóæàþùèìè, ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ, ñëàáàÿ óñïåâàåìîñòü â øêîëå, çà-
íèæåííàÿ ñàìîîöåíêà» [6. Ñ. 3]. Çàðóáåæíûå è îòå÷å-
ñòâåííûå ñïåöèàëèñòû ïî íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè
äåòñêîãî âîçðàñòà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå ñèìïòîìîâ,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ íå ê îäíîé, à ê íåñêîëüêèì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ðóáðèêàì äëÿ ÌÌÄ ïî êëàññèôèêàöèè
ÌÊÁ-10 [10, 17]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå
âíåäðåíèå òåðìèíà ÑÄÂÃ è îïèñàíèå åãî äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ, èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà ÌÌÄ, ïî
ìíåíèþ Ë.À ßñþêîâîé, Å.Â. Øàðàïàíîâñêîé,
Í.Í. Çàâîäåíêî, À.Ñ. Ïåòðóõèíà è äð., «âïîëíå îïðàâ-
äàííî è öåëåñîîáðàçíî â ñëó÷àÿõ òðóäíîñòåé øêîëü-
íîãî îáó÷åíèÿ è íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ïðè âû-
ÿâëåíèè â àíàìíåçå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè âûçâàòü
íåãðóáûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ è
ïîâëå÷ü çà ñîáîé íàðóøåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé» [10. Ñ. 5]. Ñëåäîâàòåëüíî, êàòå-
ãîðèÿ ÌÌÄ ïðèìåíèìà êàê â ïåäèàòðèè è åå ðàçäå-
ëàõ, òàê è â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Áîëüøèíñòâî âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìåòîäîëîãè-
÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ
äèñôóíêöèé â ïñèõîëîãèè ñ÷èòàþò ïðåäñòàâëåíèÿ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ñëîæíîé ñòðóêòóðå àíîìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è êîìïåíñàöèè äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ. Âûäåëÿÿ
äâå ëèíèè ðàçâèòèÿ � åñòåñòâåííóþ è êóëüòóðíóþ,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñîçðåâàíèå ÖÍÑ è
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà  ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà
ðàçëè÷íûõ ïðîöåññà, ñâÿçè ìåæäó êîòîðûìè ìíîãîâà-
ðèàíòíû, à íå âçàèìíî îäíîçíà÷íû. Óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè íàäñòðàèâàåòñÿ íàä óðîâíåì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, íî íå ÿâëÿåòñÿ åãî íåïîñðåä-
ñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì. Ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó,
ïðè íàðóøåíèè åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò ðîëü ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, òàê
êàê «íåïîñðåäñòâåííîå ñëåäñòâèå äåôåêòà � ñíèæåíèå
ñîöèàëüíîé ïîçèöèè ðåáåíêà; äåôåêò ðåàëèçóåòñÿ êàê
ñîöèàëüíûé âûâèõ» [5. Ñ. 13].

Ñëîæíóþ ñòðóêòóðó àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïðåäñòàâëÿë â âèäå ÷åòêîãî ðàçäåëå-
íèÿ ïåðâè÷íîãî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà è
âòîðè÷íûõ äåôåêòîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âòîðè÷-
íûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåïî÷êó ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, äåòåðìèíèðîâàííûõ ïåðâè÷íûì äåôåêòîì. Âîï-
ðîñ î ñòðóêòóðå äåôåêòà ïðè ÌÌÄ ÿâëÿåòñÿ îòêðû-
òûì â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì ñèìïòîìîâ ÌÌÄ è ñëîæ-
íîñòÿìè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Â ðàìêàõ

ñâîåãî ïîäõîäà Ë.À. ßñþêîâà ðàññìàòðèâàåò ÌÌÄ êàê
îñíîâó ïåðâè÷íîãî äåôåêòà è âêëþ÷àåò â ïåðâè÷íûé
äåôåêò, âî-ïåðâûõ, «...áûñòðóþ óìñòâåííóþ óòîìëÿå-
ìîñòü è ñíèæåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ïðè ýòîì îá-
ùåå ôèçè÷åñêîå óòîìëåíèå ìîæåò ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâîâàòü). Âî-âòîðûõ, ðåçêî ñíèæåííûå âîçìîæíîñòè
ñàìîóïðàâëåíèÿ è ïðîèçâîëüíîñòè â ëþáûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè. Â-òðåòüèõ, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà (â òîì ÷èñëå è óìñòâåííîé) ïðè ýìî-
öèîíàëüíîé àêòèâàöèè. Â-÷åòâåðòûõ, çíà÷èòåëüíûå
ñëîæíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ:
íåóñòîé÷èâîñòü, îòâëåêàåìîñòü, òðóäíîñòè êîíöåíòðà-
öèè, ñëàáîå ðàñïðåäåëåíèå, ïðîáëåìû ñ ïåðåêëþ÷åíè-
åì â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ ëàáèëüíîñòè èëè
ðèãèäíîñòè. Â-ïÿòûõ, ñíèæåíèå îáúåìà îïåðàòèâíûõ
âèäîâ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ (ðåáåíîê ìîæåò
óäåðæàòü â óìå è îïåðèðîâàòü äîâîëüíî îãðàíè÷åí-
íûì îáúåìîì èíôîðìàöèè). Â-øåñòûõ, òðóäíîñòè ïå-
ðåõîäà èíôîðìàöèè èç êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè â äîë-
ãîâðåìåííóþ (ïðîáëåìà óïðî÷åíèÿ âðåìåííûõ ñâÿçåé)»
[16. Ñ. 13]. Âñå îñòàëüíûå íàðóøåíèÿ: «ïîãðàíè÷íûé» êî-
ýôôèöèåíò èíòåëëåêòà, íàðóøåíèÿ ðå÷è, ïàìÿòè, çàèêà-
íèå, òèêè, ýíóðåç, äåâèàöèè, îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå êàê
îáÿçàòåëüíî ïðèñóùèå äåòÿì ñ ÌÌÄ, � Ë.À ßñþêîâà îò-
íîñèò ê âòîðè÷íûì è òðåòè÷íûì äåôåêòàì [16].

Ñòðóêòóðà äåôåêòà âî ìíîãîì îáóñëàâëèâàåò ïðî-
áëåìû àäàïòàöèè äåòåé ñ ÌÌÄ ê îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì. Ïî äàííûì Í.Í. Çàâîäåíêî, ñðåäè äå-
çàäàïòèðîâàííûõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 52,2% çàíè-
ìàþò äåòè ñ ÌÌÄ [7]. Ïðîáëåìû àäàïòàöèè ê øêîëü-
íîìó îáó÷åíèþ ó äåòåé ñ ÌÌÄ ñâÿçàíû ñ íàðóøåíè-
åì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê â ðàìêàõ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà÷èíàþò ïðåäúÿâëÿòüñÿ ïîâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ èìåííî ê òåì ïñèõè÷åñêèì ôóíêöèÿì, êîòîðûå
ó äåòåé ñ ÌÌÄ íå ñôîðìèðîâàíû èëè íàðóøåíû è
ñîñòàâëÿþò îñíîâó äåôåêòà. Îäíàêî íåáëàãîïðèÿò-
íûå ïðîãíîçû è ðåàëüíîå òå÷åíèå àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ó äåòåé ñ ÌÌÄ íå
âñåãäà ñîâïàäàþò. Åùå â íà÷àëå 70-õ ãã. XX â. ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ë.Î. Áàäàëÿíà ïîäòâåðäèëè
âçàèìîñâÿçü õàðàêòåðà øêîëüíîé àäàïòàöèè è êëè-
íè÷åñêîãî âàðèàíòà ÌÌÄ [1]. Ë.À. ßñþêîâà îïèñû-
âàåò ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
ÌÌÄ, îïòèìèçèðóþùóþ ïðîöåññ àäàïòàöèè â íà-
÷àëüíîé øêîëå. À ïðîáëåìû àäàïòàöèè äåòåé ñ ÌÌÄ
â îáû÷íîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå îíà îáúÿñíÿåò «ïå-
äàãîãè÷åñêîé äèñôóíêöèåé» [16]. Íî ïîêà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôåíîìåíû ïðîöåññà àäàïòàöèè äåòåé ñ
ÌÌÄ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îñòàþòñÿ áåç äîëæíî-
ãî âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ-èññëåäîâàòåëåé.

Êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷àþò È.Ë. Ëåâèíà, Ç.Ê. Òðó-
øèíñêèé è äðóãèå àâòîðû, âî ìíîãîì âûøåíàçâàííûé
ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòå-
ëè àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îòîøëè îò êëàñ-
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ñè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ìîäåëè, ÷òî âûçûâàåò ðàç-
íîãëàñèÿ â êàòåãîðèàëüíîì àïïàðàòå, â èñïîëüçîâà-
íèè êðèòåðèåâ, â îáùåé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè àäàï-
òàöèè è â öåëîì â ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ. Íà íàø
âçãëÿä, àäàïòàöèþ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ îáùåé àäàïòàöèîííîé ìîäå-
ëè, ðàçðàáîòàííîé  Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèì, Â.Ï. Êàç-
íà÷ååâûì, Ô.Ç. Ìååðñîíîì, Ô.Á. Áåðåçèíûì

Â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ìíîãîóðîâ-
íåâûé ïðîöåññ, ðåàëèçóþùèéñÿ åäèíîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìîé, îáåñïå÷èâàþùåé äîñòèæåíèå îï-
òèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè è ïîääåðæàíèå
ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå ÷åëîâåê � ñðåäà. Ïðî-
öåññ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ åãî ïðîòåêà-
íèÿ, ãäå âåäóùóþ ðîëü èãðàåò ïñèõè÷åñêèé óðîâåíü
àäàïòàöèè [15]. Çàäà÷àìè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ïñèõè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è
ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé � îðãàíèçàöèÿ àäåêâàòíîãî ìèêðîñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè � îïòèìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé è ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé àäàïòàöèè
ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíûé
ïîäõîä è îäíîâðåìåííóþ îöåíêó àêòóàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîñòåé ìèêðîñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, öåðåáðàëüíîé àêòèâíîñòè è âå-
ãåòàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ô.Á. Áåðå-
çèíà, îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, äîñòèæåíèå
âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ äåÿòåëü-
íîñòè [3]. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ
ðàññìàòðèâàþò ÷åðåç ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè â êîë-
ëåêòèâå, âêëþ÷åííîñòè â äåÿòåëüíîñòü êàê ðåàëèçà-
öèþ âíóòðèëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé â êîíêðåòíûõ
óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç áëàãîïîëó÷èå
ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è àêòèâíîñòü ëè÷íî-
ñòè. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè Ì.Ñ. ßíèöêèé, À.Ã. Ïîðòíîâà, È.Ë. Ëå-
âèíà íàçûâàþò îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè � óñïåâàå-
ìîñòü, óðîâåíü îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè, ñòàáèëè-
çàöèþ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è ñó-
áúåêòèâíûå � îòíîøåíèå ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå [9, 15].

Ì.Ñ. ßíèöêèé ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü îöå-
íèâàòü ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ ó÷åòîì êàê äîñòèãíóòûõ ïîêàçàòåëåé åå ðå-
çóëüòàòèâíîñòè, òàê è âåëè÷èíû ïîíåñåííûõ çàòðàò
íà íèæåñòîÿùèõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè [15]. Â öåëîì
ïîêàçàòåëè íà âñåõ óðîâíÿõ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìû àäàïòàöèè Ì.Ñ. ßíèöêèé îïðåäåëÿåò êàê çàòðàò-
íûå, òàê êàê âñå îíè îáåñïå÷èâàþò äîñòèæåíèå íå-

îáõîäèìûõ ïîêàçàòåëåé ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ Ô.Á. Áåðåçèíà, ýôôåêòèâ-
íîñòü àäàïòàöèè íà òîì èëè èíîì óðîâíå ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòà çà ñ÷åò åå íàðóøåíèÿ íà äðóãîì óðîâíå
[3]. Ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå íèçêèå óðîâíè ðåãóëÿöèè
ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè äëÿ âûñøèõ, öåíîé íîðìàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
íàïðÿæåííîé àäàïòàöèè íà ïðåäûäóùèõ óðîâíÿõ
ðåãóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè íà
áîëåå íèçêîì óðîâíå ïî îòíîøåíèþ ê ðàññìàòðèâàå-
ìîìó ìîæíî îöåíèâàòü êàê çàòðàòíûå, à ïîêàçàòåëè
âûøåñòîÿùåãî óðîâíÿ � êàê ðåçóëüòàò àäàïòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà íà äàííîì óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû àäàïòàöèè [15].

Ðàçâèòèå àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà ïî ñòàäèÿì
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíîé òåñíî ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé ñîñòîÿíèé ñòðåññà, ôðóñòðàöèè
è êîíôëèêòà. Ïñèõè÷åñêèé èëè ýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíîé ôîðìîé ñòðåñ-
ñà äëÿ ÷åëîâåêà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàêöèþ, îïîñ-
ðåäîâàííóþ îöåíêîé óãðîçû è çàùèòíûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøå-
íèåì óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî
çàòðóäíÿåò ðåàëèçàöèþ ìîòèâèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ,
âûçûâàåò íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ  è
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ôðóñòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåâîãè. Òðåâîãà ëåæèò â îñíîâå ëþáûõ
(àäàïòèâíûõ è íåàäàïòèâíûõ) èçìåíåíèé ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííûõ ïñèõè-
÷åñêèì ñòðåññîì. Â öåëîì íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå îá
àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå ìîæíî ñóäèòü íà îñíîâà-
íèè ïîêàçàòåëåé àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò ïîêàçàòåëè ôðóñòðàöèîííîé
íàïðÿæåííîñòè è òðåâîãè [3, 15].

Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ðîëè ôðóñòðàöè-
îííîé íàïðÿæåííîñòè â àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå
Ô.Á. Áåðåçèí è ñîàâòîðû â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ôðóñò-
ðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè èñïîëüçîâàëè ôàêòîð Q

4
 òå-

ñòà Êåòòåëëà, âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû
äëÿ ñóáúåêòîâ ôðóñòðèðîâàííûõ è íàïðÿæåííûõ, à íèç-
êèå � íåôðóñòðèðîâàííûõ è ñïîêîéíûõ, ÷òî òðàêòóåò-
ñÿ êàê âûñîêîå è íèçêîå ýðãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.
Â ãðóïïàõ, ðàçäåëåííûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Q

4
 òåñòà Êåòòåëëà

äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü, âîçðàñòàÿ ïî ìåðå íàðóøå-
íèÿ êà÷åñòâà àäàïòàöèè. Óðîâåíü ôðóñòðàöèîííîé íà-
ïðÿæåííîñòè, ïî äàííûì Ô.Á. Áåðåçèíà, êîððåëèðóåò
ñ óðîâíåì òðåâîãè. Ðîëü òðåâîãè â àäàïòàöèîííîì ïðî-
öåññå ìîæåò ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
åå èíòåíñèâíîñòè è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê àäàï-
òàöèîííûì ìåõàíèçìàì èíäèâèäóóìà. Åñëè ðàññîãëà-
ñîâàíèå â ñèñòåìå ÷åëîâåê � ñðåäà, îïðåäåëÿþùåå àäàï-
òàöèîííîå íàïðÿæåíèå, íå äîñòèãàåò çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè, óðîâåíü òðåâîãè íå ïðåâûøàåò ñðåäíèõ çíà-
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÷åíèé è íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò åå ìîòèâàöèîííàÿ
ðîëü, òðåâîãà îáóñëàâëèâàåò àêòèâàöèþ öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè âûðàæåííîì íàðóøåíèè ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè â ñèñòåìå ÷åëîâåê � ñðåäà òðåâîãà
âîçðàñòàåò, îòðàæàÿ ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà õðîíè÷åñêîãî ïî õàðàêòåðó. Ïî ìåðå óâåëè÷å-
íèÿ èíòåíñèâíîñòè òðåâîãè ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èëè ïðîèñõîäÿò åå ïðåõîäÿùèå
èëè ñòîéêèå íàðóøåíèÿ. Óðîâåíü òðåâîãè îöåíèâàëñÿ
Ô.Á. Áåðåçèíûì ïî ïîêàçàòåëþ ïåðâîãî êîìïëåêñíî-
ãî ôàêòîðà òåñòà Êåòòåëëà, êîòîðûé, êàê è ïîêàçàòåëü
ôàêòîðà Q

4
 òåñòà Êåòòåëëà,  âçàèìîñâÿçàí ñ îñîáåííî-

ñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè âåãåòà-
òèâíî-ãóìîðàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ [3. Ñ. 77�82].

Íà îñíîâàíèè âûäåëåííûõ ìîäåëåé èññëåäîâàíèÿ
ÌÌÄ è àäàïòàöèè íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè àäàï-
òàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ÌÌÄ ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè èñïîëü-
çîâàëèñü ìåòîä îïðîñà, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä
è ìåòîä ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ (STATIS-
TICA 6.0). Äëÿ äèàãíîñòèêè ÌÌÄ ïðèìåíÿëñÿ òåñò
Òóëóç-Ïüåðîíà â ñî÷åòàíèè ñ âûêîïèðîâêîé äàííûõ
èç øêîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò. Ïîêàçàòåëè ïñèõè-
÷åñêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èç-
ìåðÿëèñü ìåòîäèêîé äèàãíîñòèêè øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè Ôèëëèïñà, ëè÷íîñòíûì îïðîñíèêîì Ð. Êåòòåë-
ëà. Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òåñòà ñîöèîìåòðèè, ñîäåð-
æàùåãî ÷åòûðå êðèòåðèÿ, è àíêåòíîãî îïðîñà, èçìå-
ðÿþùåãî óðîâåíü ó÷åáíîé ìîòèâàöèè. Âòîðè÷íàÿ îá-
ðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü êîëè÷åñòâåí-
íûìè ìåòîäàìè � ñðàâíèòåëüíûì è êîððåëÿöèîííûì
àíàëèçîì, âû÷èñëåíèåì êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò è êà÷å-
ñòâåííûì ìåòîäîì òèïîëîãèçàöèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2006 ã. íà áàçå äâóõ
øêîë ã. Êåìåðîâà. Ïåðâîíà÷àëüíûé îáúåì âûáîðêè
ñîñòàâèë 122 ó÷åíèêà èç 5 êëàññîâ íà÷àëüíîé øêî-
ëû, íî ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âëèÿíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ (íàëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêîãî, ïñèõèàòðè÷åñêîãî
äèàãíîçà, íåóòî÷íåííûé ñòàòóñ) â ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ âûáîðêó áûëî âêëþ÷åíî 100 ÷åëîâåê.

Íà ïåðâîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà âûáîðêà áûëà ðàç-
äåëåíà íà äâå ãðóïïû � ýêñïåðèìåíòàëüíóþ, â êîòî-
ðóþ âîøëè äåòè ñ ÌÌÄ, è êîíòðîëüíóþ, êîòîðóþ
ñîñòàâèëè äåòè áåç ÌÌÄ. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-
ïà áûëà ñôîðìèðîâàíà íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêå Òóëóç-Ïüåðîíà è äàííûõ
øêîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò î íàëè÷èè ÌÌÄ.
Â ãðóïïó âîøëè 15 ÷åëîâåê � 8 ìàëü÷èêîâ è 7 äåâî-
÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 9,8 ãîäà.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà áûëà ðàç-
äåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû íà îñíîâàíèè âûÿâëåííîãî
òèïà ÌÌÄ � 8 äåòåé ñîñòàâèëè ïîäãðóïïó ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ, 7 � ñ ïðåîáëàäàíè-

åì ïðîöåññà òîðìîæåíèÿ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
áûëè âêëþ÷åíû 85 äåòåé � 47 ìàëü÷èêîâ, 38 äåâî÷åê,
ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì âîçðàñòà 9,7 ãîäà.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ è â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè ïðîâåäåíû
èçìåðåíèÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ïî ìåòîäèêå Ôèë-
ëèïñà, ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ ïî ìåòîäèêå Ð. Êåòòåë-
ëà, óðîâíÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è ñîöèîìåòðè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ñ âû÷èñëåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ èíäåêñîâ ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî ÷å-
òûðåì êðèòåðèÿì. Äëÿ îöåíèâàíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ñðåäíèé áàëë
óñïåâàåìîñòè ïî äâåíàäöàòè øêîëüíûì ïðåäìåòàì.
Òàêæå ó÷èòûâàëàñü è îöåíêà çà ïîâåäåíèå êàê ïîêà-
çàòåëü îñâîåíèÿ ðåáåíêîì ñîöèàëüíîé ðîëè ó÷åíè-
êà. Ïîëó÷åííûå íà äàííîì ýòàïå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà ïðîâîäèëñÿ ïðè ñòàíäàðòèçàöèè âûáîðêè
ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ ÌÌÄ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ãðóïï è âûÿâèë äîñòîâåð-
íî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ïî
ôàêòîðó Â îïðîñíèêà Êåòòåëëà (t = �3,64; p = 0,0004),
ïî îáùåìó ïîëîæèòåëüíîìó èíäåêñó ñîöèîìåòðè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà (t = �2,4; p = 0,1694), ïî óñïåâàåìîñòè
(t = �5,02; p = 0,000002), ïî ïîâåäåíèþ (t = �3,09;
p = 0,0024), ïî ôàêòîðó òðåâîãè â ñèòóàöèè ïðîâåðêè
çíàíèé (t = �3,05;  p = 0,0027), ïî êîìïîíåíòó ñóáúåê-
òèâíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ ïðåäìåòîâ â ñòðóêòóðå ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè (t = �2,03; p = 0,0444). Òàêèì îáðàçîì, äåòè
ñ ÌÌÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè áåç ÌÌÄ â ìåíüøåé
ñòåïåíè èñïûòûâàþò ñòðàõ â ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíà-
íèé,  çàíèìàþò ìåíåå ñòàòóñíóþ ïîçèöèþ â êëàññíîé
ãðóïïå, à òàêæå îòëè÷àþòñÿ ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì,
íèçêîé ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ôóíêöèé (4,53 ïðîòèâ 6,58) è, ñîîòâåòñòâåííî, áî-
ëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè óñïåâàåìîñòè (4, 23 ïðîòèâ
4,53). Òðè ïîñëåäíèå õàðàêòåðèñòèêè äåòåé ñ ÌÌÄ
îáóñëîâëåíû, íà íàø âçãëÿä, èõ ïåðâè÷íûì äåôåêòîì.
Ïðè ýòîì ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî â öåëîì ïîêàçàòåëü óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà ó äåòåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðèáëèæàåòñÿ ê ñðåäíèì ïîêàçà-
òåëÿì ñòåíîâîé íîðìû äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
è ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí êàê «ñëåãêà îòêëîíÿ-
þùèéñÿ» â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ. Ïîêàçàòåëè óñïåâàåìîñ-
òè äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â öåëîì ãîâîðÿò î
ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Íî ñòðóêòóðà ìî-
òèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ ÌÌÄ îòëè÷àåò-
ñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è
íåãîòîâíîñòüþ âûäåëÿòü ïðåäïî÷èòàåìûå, èëè, êàê ãî-
âîðÿò äåòè, «ëþáèìûå» ó÷åáíûå äèñöèïëèíû.

Äàëåå è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñèëû ñâÿçè èçó÷àåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ áûë ïîäñ÷èòàí êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé
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êîððåëÿöèè ïî Ïèðñîíó (r). Â êàæäîé ãðóïïå â îá-
ùåé ñëîæíîñòè îöåíèâàëîñü 55 ïàðàìåòðîâ, íî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîêàçàòåëè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, øêîëü-
íîé òðåâîæíîñòè, ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè,
íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, îá-
ùåãî ïîëîæèòåëüíîãî ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà â
ãðóïïå. Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå âçàèìîñâÿçè (ïðè p < 0,05):

1. Îáðàòíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ìîòèâàöèè ñ óðîâíåì
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè (r = �0,72), ñ ôàêòîðîì îáùå-
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè (r = �0,46) è ñ ôàêòîðîì ôðóñ-
òðèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà ïî
ìåòîäèêå Ôèëëèïñà (r = �0,67), à òàêæå ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ
ïîêàçàòåëÿìè øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè (r = 0,54) è îöåí-
êîé ïîâåäåíèÿ (r = 0,44). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
óðîâåíü ìîòèâàöèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü
îáó÷åíèÿ è íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ ÌÌÄ çà
ñ÷åò îòðèöàòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíåì øêîëüíîé
òðåâîæíîñòè ÷åðåç ôðóñòðèðîâàííóþ ïîòðåáíîñòüþ â
äîñòèæåíèè è îáùåøêîëüíóþ òðåâîæíîñòü.

2. Îáðàòíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñ-
òè ñ ôàêòîðîì A (r = �0,46) è ïðÿìàÿ ñ ôàêòîðîì D
ïî ìåòîäèêå Êåòòåëëà (r = 0,47), à òàêæå îáðàòíàÿ ñ
òèïîì ÌÌÄ (r = �0,43). Òî åñòü âûñîêèé óðîâåíü
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ñè-
çîòîìèåé è ïðè ýòîì âîçáóäèìîñòüþ, à òàêæå òèïîì
ÌÌÄ ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ.

3. Ìåæäó ôàêòîðîì Ñ ïî ìåòîäèêå Êåòòåëëà è èí-
äèâèäóàëüíûìè èíäåêñàìè ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà � ñ îáùèì îòðèöàòåëüíûì èíäåêñîì ñîöèîìåòðè-
÷åñêîãî ñòàòóñà (r = 0,55), îòðèöàòåëüíûì èíäåêñîì
ñòàòóñà â îáëàñòè äîñóãà (r = 0,49), ñ îòðèöàòåëüíûì
èíäåêñîì ñòàòóñà â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ (r = 0,52). Äåòè
ñ ÌÌÄ îòëè÷àþòñÿ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå â ñâÿçè ñ
íèçêèì ñòàòóñîì âî ìíîãèõ ñôåðàõ âíóòðèãðóïïîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ëèáî èõ íèçêèé ñòàòóñ ñâÿçàí ñ ïðè-
ñóùåé èì èçëèøíåé ñàìîóâåðåííîñòüþ.

4. Îáðàòíàÿ ñâÿçü ôàêòîðà Q4 ïî ìåòîäèêå Êåòòåë-
ëà ñ ôàêòîðîì Q3 (r = �0,62) è ñ îöåíêîé ïîâåäåíèÿ
(r = �0,48), à òàêæå ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ ôàêòîðîì Å (r = 0,48),
ñ óðîâíåì øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ïî ìåòîäèêå Ôèë-
ëèïñà (r = 0,43) è ñ îáùèì îòðèöàòåëüíûì èíäåêñîì
ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà (r = 0,54). Âûðàæåííîå ôðó-
ñòðàöèîííîå íàïðÿæåíèå áîëåå ñâîéñòâåííî äåòÿì ñ
ÌÌÄ ñ íàðóøåííûì ñàìîêîíòðîëåì è ñîîòâåòñòâåí-
íî ñ ïîðèöàåìûì ïîâåäåíèåì, à òàêæå ïîñëóøíûì,
íèçêîñòàòóñíûì äåòÿì ñ âûðàæåííîé òðåâîæíîñòüþ.

Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè îáùåãî ñîöèîìåò-
ðè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ôàêòîðàìè Í (r = 0,64) è I (r = 0,44),
à òàêæå ñ ïîëîæèòåëüíûìè èíäåêñàìè ñîöèîìåòðè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïî ÷åòûðåì êðèòåðèÿì � â äåëîâûõ îòíî-
øåíèÿõ, ïî îðãàíèçàòîðñêèì êà÷åñòâàì, ïî ó÷àñòèþ â
îáùåñòâåííîé ðàáîòå è â îáëàñòè äîñóãà (ñîîòâåòñòâåí-
íî r = 0,5; r = 0,93; r = 0,85; r = 0,95). Èíäåêñ ïîëîæè-

òåëüíîãî ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé ñ ÌÌÄ
îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, èõ ñïîñîáíîñòüþ ê îðãà-
íèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòÿìè âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ñôåðå íåôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé, à òàêæå
òàêèìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, êàê ñîöèàëüíàÿ ñìå-
ëîñòü è äîìèíàíòíîñòü.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
âûÿâèë, êàê è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, îòðèöà-
òåëüíóþ êîððåëÿöèþ óðîâíÿ ìîòèâàöèè è óðîâíÿ
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ïî ìåòîäèêå Ôèëëèïñà, à òàê-
æå ñâÿçü ìåæäó îáùèì ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì è
ôàêòîðîì Í ïî ìåòîäèêå Êåòòåëëà. Â îòëè÷èå îò ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâ-
ëåíû ìíîæåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå
ñâÿçè óðîâíÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, óðîâíÿ øêîëüíîé
òðåâîæíîñòè ñ ôàêòîðàìè ïî òåñòó Êåòòåëëà. Ôàêòîð
Q4 ïî ìåòîäèêå Êåòòåëëà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ôàêòî-
ðîì Î è îáðàòíî ñ ôàêòîðîì Ñ (ñîîòâåòñòâåííî
r = 0,41; r = �0,29), ÷òî ãîâîðèò î ñâÿçè âûðàæåííîé
ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ èõ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ è íåóâåðåííîñòüþ
â ñåáå. Îáùèé ïîëîæèòåëüíûé èíäåêñ ñîöèîìåòðè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ïðÿìî ñâÿçàí ñ óñïåâàåìîñòüþ è îöåíêîé
ïîâåäåíèÿ è îáðàòíî � ñ óðîâíåì øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè ïî ìåòîäèêå Ôèëëèïñà (ñîîòâåòñòâåííî r = 0,5;
r = 0,5; r = �0,21). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ñ ÌÌÄ áîëåå âûñîêèé
ñòàòóñ â êëàññå ó äåòåé áåç ÌÌÄ ïîääåðæèâàåòñÿ èõ
óñïåõàìè â îáó÷åíèè, íîðìàòèâíûì ïîâåäåíèåì è íèç-
êîé âûðàæåííîñòüþ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè.

Ñîãëàñíî ìåòîäîëîãèè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, âåäó-
ùóþ ðåãóëèðóþùóþ ðîëü â àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè èãðàåò óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè,
ïîêàçàòåëÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ôðóñòðàöèîííàÿ
íàïðÿæåííîñòü ïîòðåáíîñòåé è òðåâîãà. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ôðóñòðàöèè è øêîëüíîé òðå-
âîæíîñòè ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî. Íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ
âûñîêîé è íèçêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äâóõ âûøå-
íàçâàííûõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâåííûì ìåòîäîì òèïîëî-
ãèçàöèè ñ ðàñ÷åòîì êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò ìû ìîæåì
ñäåëàòü âûâîä î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ ïñèõè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ: ïåðâûé òèï ðåãóëÿöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ðàæåííîñòüþ ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè è âû-
ñîêèì óðîâíåì øêîëüíîé òðåâîæíîñòè � ðàñïðåäåëå-
íèå ñîîòâåòñòâåííî 30% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïðîòèâ 37,5% â êîíòðîëüíîé; âòîðîé òèï ðåãóëÿöèè
îòëè÷àåòñÿ ñî÷åòàíèåì âûðàæåííîé ôðóñòðàöèîííîé
íàïðÿæåííîñòè è íèçêîãî óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè � ñîîòâåòñòâåííî 40% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
2,7% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; òðåòèé òèï ðåãóëÿöèè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì íèçêîãî óðîâíÿ øêîëüíîé
òðåâîæíîñòè è ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè � ñî-
îòâåòñòâåííî 10% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 41,6% â êîí-
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òðîëüíîé; ÷åòâåðòûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì øêîëüíîé òðåâîæíîñòè è íèçêîé ôðóñòðàöè-
îííîé íàïðÿæåííîñòüþ � 20% â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è 18,05% â êîíòðîëüíîé. Òàêèì îáðàçîì, â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàåò âòîðîé òèï ïñè-
õè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � òðåòèé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ìëàäøèå øêîëüíèêè ñ ÌÌÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè áåç ÌÌÄ îáëàäàþò äîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà, à
ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøåé ïðîäóêòèâíîñòüþ â ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî òàê æå, êàê è áîëåå âûðàæåííàÿ
íåíîðìàòèâíîñòü â ïîâåäåíèè, ñâÿçàíî ñî ñòðóêòó-
ðîé èõ ïåðâè÷íîãî äåôåêòà.

2. Â ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè
è ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè ìåæäó ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ñëåäîâàòåëüíî, íåçàâèñèìî
îò ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ óñïåâàåìîñòè, ïîâåäåíèÿ,
ñòàòóñà ôðóñòðàöèîííàÿ íàïðÿæåííîñòü è øêîëüíàÿ
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THE PECULJARITYS OF ADAPTATION OF YOUNGER PUPILS WITH MINIMAL BRAIN DYSFUNCTIONS TO STUDY
ACTIVITY
E.V. Grigoryeva (Kemerovo)

Summary. Main approaches of study minimal brain dysfunctions are discussed.  The methodology and results of empirical study of adaptation
of younger pupils with minimal brain dysfunctions to study activity are presented.
Key words: minimal brain dysfunction, attention deficit/hyperactivity disorder, adaptation.

òðåâîæíîñòü ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïëàòà çà ýô-
ôåêòèâíîñòü àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà êàê ó äåòåé ñ
ÌÌÄ, òàê è ó äåòåé áåç ÌÌÄ.

3. Ó äåòåé ñ ÌÌÄ âåäóùèé òèï ðåãóëÿöèè àäàï-
òàöèîííûì ïðîöåññîì íà ïñèõè÷åñêîì óðîâíå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ êàê ñî÷åòàíèå âûðàæåííîé ôðóñòðàöèîííîé
íàïðÿæåííîñòè è íèçêîãî óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæ-
íîñòè, à íàèìåíåå âåðîÿòíûé òèï ðåãóëÿöèè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì íèçêîé øêîëüíîé òðåâîæíî-
ñòè è ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè.

4. Âíóòðèãðóïïîâûå êîððåëÿöèè è ïîêàçàòåëü
êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü âû-
ðàæåííóþ ôðóñòðàöèîííóþ íàïðÿæåííîñòü â êà÷å-
ñòâå îïðåäåëÿþùåãî êîìïîíåíòà àäàïòàöèè ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ ÌÌÄ, òîãäà êàê ó äåòåé
áåç ÌÌÄ ïîäîáíóþ ðîëü èãðàåò óðîâåíü øêîëüíîé
òðåâîæíîñòè.

5. Ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæ-
äåíèè ïðîöåññà àäàïòàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ
ÌÌÄ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.




