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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Äèíàìè÷íûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâå
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñêîðîòå÷-
íûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ïåðåìåíàìè â ñîöèàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå. Ã.Â. Çàëåâñêèé îòìå÷àåò: «Ðàñòåò ÷èñ-
ëî ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàçíûìè íåäóãàìè � ïñèõè÷åñ-
êèìè, íåâðîòè÷åñêèìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè, òàê è
ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèëó
ñâîåé ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, áûòîâîé íå-
óñòðîåííîñòè è áåñïåðñïåêòèâíîñòè» [3]. Â óñëîâèÿõ
ýêñïàíñèè íàïðÿæåííîñòè è àãðåññèâíîñòè, ÷òî, ïî
ñâèäåòåëüñòâó Í.Ã. Íåçíàíîâà, ÿâèëîñü ïðè÷èíîé
ôîðìèðîâàíèÿ «ñàìîñòîÿòåëüíîé ìåæäèñöèïëèíàð-
íîé íàóêè � àãðåññîëîãèè» [7], âîçíèêíîâåíèÿ íîâî-
ãî äëÿ íàøåé ñòðàíû âèäà ïñèõîòðàâìèðóþùèõ âëè-
ÿíèé, «òîòàëüíûõ íåãàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé», ïî Á.Í. Ïèâåíü [8], ïîÿâëåíèÿ, ñîãëàñíî
Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîìó, íîâûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè � «ñîöèàëüíî ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ»
ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé [1].

Ýòî ïîäòâåðæäàåò Ì. Ñàáøèí, ïî ìíåíèþ êîòî-
ðîãî, íîâûå òåõíîëîãèè è íîâûå ìåòîäèêè ñëóæàò
ìàòåðèàëîì äëÿ äàëüíåéøåãî ñòðîèòåëüñòâà êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðèè [9].

Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé ïèøåò: «Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñ-
òüþ îáúåêòà ïñèõîòåðàïèè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
âêëþ÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé, ìåòîäîâ è
ñïîñîáîâ ðàáîòû èç äðóãèõ îáëàñòåé íàóêè� Èíòåð-
äèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð ïñèõîòåðàïèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáåííî ÿðêî» [4].

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñôåð ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ÿâëÿåòñÿ òåàòðàëüíîå
èñêóññòâî. Âçàèìîïðîíèêíîâåíèå òåàòðàëüíûõ è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, óõîäÿùåå ñâîèìè êîð-
íÿìè åùå âî âðåìåíà Àðèñòîòåëÿ [2], â ïðîñòðàíñòâå
ñîâðåìåííîãî ëå÷åáíîãî òåàòðà ïðåäñòàâëåíî ïîëó-
÷èâøèìè íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïñèõîäðàìîé Äæ. Ìîðåíî è äðàìî-
òåðàïèåé [5, 6]. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè âñåõ äîñ-
òîèíñòâàõ äàííûõ ìåòîäîâ îáúåäèíÿþùåé èõ îñîáåí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâå ñâîåé îíè íå
ñîäåðæàò òåàòðàëüíûõ ïðèíöèïîâ è òåàòðàëüíîé
ñèñòåìàòèêè, ÷òî â èçâåñòíîé ñòåïåíè äåëàåò èõ ñïîí-
òàííûìè è ýêëåêòè÷íûìè. Ýòî ïðåäîïðåäåëèëî èäåþ
ñîçäàíèÿ íàìè îðèãèíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõî-

òåðàïèè, òðàíñäðàìàòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðèçâàííîé
ïîñðåäñòâîì ïîñëåäîâàòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè òå-
àòðàëüíûõ ñèñòåì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Îäíèì èç ìåòîäîâ òðàíñäðàìàòè÷åñêîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ìåòîä äåéñòâåííî-àíàëèòè÷åñêîé êîððåê-
öèè (ÄÀÊ).

ÄÀÊ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðàíñäðàìàòè÷åñêèé
ìåòîä èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, áàçèðóþùèé-
ñÿ íà òåàòðàëüíîé ñèñòåìå Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî [10].

Ìåòîä ÄÀÊ, ôîðìèðóþùèé è èñïîëüçóþùèé
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, íàïðàâëåí íà ïðå-
îäîëåíèå êðèçèñà, ïîâëåêøåãî çà ñîáîé ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, ïñèõîñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ ïà-
öèåíòà, è âêëþ÷àåò êîððåêöèþ âòîðè÷íûõ è òðåòè÷-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.

ÄÀÊ ñîäåðæèò â ñåáå ýëåìåíòû ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ýëåìåíòû ïîâåäåí÷åñ-
êîãî òðåíèíãà è ñîñòîèò èç 6 ýòàïîâ, êàæäûé èç êî-
òîðûõ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñåàíñîâ.

Ïåðâûé ýòàï. Âñòóïèòåëüíîå ñîáåñåäîâàíèå.
1. Ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû, èçëàãàåò ñîá-

ñòâåííóþ èíòåðïðåòàöèþ èñòîðèè áîëåçíè, îáîçíà-
÷àåò êðóã ïðîáëåì, êîòîðûå åìó õîòåëîñü áû ðàçðå-
øèòü â ðåçóëüòàòå ïðåäïîëàãàåìîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

2. Ïñèõîòåðàïåâò ñîáèðàåò àíàìíåç áîëåçíè è
æèçíè áîëüíîãî, ÷òî âìåñòå ñ æàëîáàìè ïàöèåíòà
ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëîì, êîòîðûé ëÿæåò â îñíîâó ïîñ-
ëåäóþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì òàêòèêè ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì (ñîñòàâëåíèå
«ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêñïëèêàöèè»).

3. Ïñèõîòåðàïåâò ðàçúÿñíÿåò ïàöèåíòó îñíîâíûå
ïîñòóëàòû ìåòîäà ÄÀÊ:

� Ñîáñòâåííî êðèçèñ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ýïèçîäîì â
æèçíè ïàöèåíòà (àíàëîãèÿ ñ «ëèíèåé ïüåñû», îäíîé
èç ìíîæåñòâà ëèíèé), èìåþùèì ñâîè âðåìåííûå ãðà-
íèöû è â ïåðñïåêòèâå � ðàçðåøåíèå.

� Æèçíü ïàöèåíòà, êàê âñÿêàÿ ëèíèÿ ïüåñû, èìååò
ñâîþ ëîãèêó. Âîçíèêíîâåíèå êðèçèñîâ ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïàöèåíò íå âëàäååò ýòîé ëîãèêîé è, êàê ñëåäñòâèå,
îêàçûâàåòñÿ áåñïîìîùíûì â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

� Íà ìîìåíò âñòðå÷è ïñèõîòåðàïåâòà è ïàöèåíòà
æèçíü ïîñëåäíåãî íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè (ïüåñà íå
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ÊÀÊ ÍÎÂÛÉ ÌÅÒÎÄ ÈÍÒÅÐÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Å. Ñòðîãàíîâ (Áàðíàóë)

Àííîòàöèÿ. Íà áàçå òåàòðàëüíîé ñèñòåìû Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîé òðàíñôîðìàöèè ðàçðàáîòàí ìåòîä
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çàêîí÷åíà). Îò ïàöèåíòà çàâèñèò, â êàêîì íàïðàâëå-
íèè ïîéäåò ýòî ðàçâèòèå (ðåãðåññ, âêëþ÷àþùèé íà-
ðàñòàíèå áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè è óãëóáëåíèå
äåçàäàïòàöèè èëè, íàïðîòèâ, ïðîãðåññ, âêëþ÷àþùèé
óãàñàíèå áîëåçíåííîé ñèìïòîìàòèêè è ëè÷íîñòíûé
ðîñò ïàöèåíòà).

Íà ïåðâîì ýòàïå ÄÀÊ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
ñîþçà «ïñèõîòåðàïåâò � ïàöèåíò». Îí ñîîòâåòñòâóåò
òåõíè÷åñêèì ýòàïàì óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ ïà-
öèåíòó âîçìîæíîñòè âûãîâîðèòüñÿ, ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè ïñèõîòåðàïåâòà è èíôîðìàöèè î ïîçèòèâ-
íûõ àñïåêòàõ åãî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Èäóò êîã-
íèòèâíûå ïðîöåññû ïðåäîñòàâëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè, ñàìîïîíèìàíèÿ; ðåøàþòñÿ çàäà÷è ïå-
ðåôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåìû, çàêëþ÷åíèÿ äèíàìè-
÷åñêîãî êîíòðàêòà; êîíñòðóèðóåòñÿ ðåãèñòð âîçìîæ-
íûõ ðåøåíèé ïðîáëåìû ñ âûáîðîì îïòèìàëüíîãî
ðåøåíèÿ, ìîòèâàöèÿ è ïëàíèðîâàíèå ïóòåé è ñïîñî-
áîâ ðåàëèçàöèè âûáðàííîãî ðåøåíèÿ; ôîðìèðóåòñÿ
âåðà ïàöèåíòà â âûçäîðîâëåíèå.

Ïåðâûé ýòàï ÄÀÊ ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó (óñòàíîâ-
ëåíèå îïòèìàëüíîãî êîíòàêòà, âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â
ñîòðóäíè÷åñòâî, ñîçäàíèå ìîòèâàöèè ê ïñèõîòåðàïèè),
âòîðîìó (ïðîÿñíåíèå ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñèìïòîìîâ, âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé) è òðåòüåìó (îïðåäåëåíèå
«ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé») ýòàïàì ïñèõîòåðà-
ïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ.

Ñëåäóþùèå ïÿòü ýòàïîâ ÄÀÊ õàðàêòåðèçóþòñÿ
çàêðåïëåíèåì ìîòèâàöèè è ïëàíèðîâàíèåì ïóòåé è
ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè âûáðàííîãî ðåøåíèÿ. Ïðîèñ-
õîäÿò êîãíèòèâíûé ïðîöåññ ñàìîïîíèìàíèÿ, ïðèíè-
ìàåìîãî ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì, ýìîöèîíàëü-
íûå ïðîöåññû óêðåïëåíèÿ âåðû áîëüíîãî â âûçäîðîâ-
ëåíèå, îáëåã÷åíèÿ âûõîäà ýìîöèé. Â êîíòåêñòå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà 2�
5-é ýòàïû ÄÀÊ ñîîòâåòñòâóþò ïðèìåíåíèþ êîíêðåò-
íûõ òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå èçìåíåíèé
è ïðèâîäÿùèõ â äàëüíåéøåì ê ðåäóêöèè ñèìïòîìà-
òèêè, çàêðåïëåíèþ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ.

Âòîðîé ýòàï. Âûÿâëåíèå çåðíà è ñâåðõ-ñâåðõçàäà-
÷è êîððåêöèè.

1. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîèçâîäèò ñîïîñòàâëåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêñïëèêàöèè ñ àíàëèçîì, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîâåäåííûì ïàöèåíòîì. Ââîäèòñÿ òåð-
ìèí «çåðíî», â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ñìûñëå ñîîò-
âåòñòâóþùèé âûÿâëåííîé â èòîãå òàêîãî ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè âûðàáîòêè íîâîé ëîãèêè æèç-
íè ïàöèåíòà. Ïñèõîòåðàïåâòîì (ïðè ó÷àñòèè ïàöè-
åíòà) ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïîñòóëàò, èç êîòîðîãî ñëåäó-
åò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå íîâîé æèçíåííîé ëîãèêè ïà-
öèåíòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé åãî èçëå÷åíèÿ.

2. Ïñèõîòåðàïåâòîì (ïðè ó÷àñòèè ïàöèåíòà) ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ ïîñòóëàò, èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî ñ

ïåðåìåíîé ëîãèêè æèçíè ïàöèåíòà áóäåò ìåíÿòüñÿ è
åãî ìèðîâîççðåíèå (â òåàòðàëüíîì êëþ÷å ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ñâåðõ-ñâåðõçàäà÷å). Â ïðîöåññå áåñåäû ïà-
öèåíò ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî åìó äëÿ ðåøåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷è íåîáõîäèìî âûðàáî-
òàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ íîâîé ëîãèêå æèçíè ñèñòåìó
öåííîñòåé. Ïñèõîòåðàïåâò îáîçíà÷àåò ýòó ñèñòåìó
êàê ñâåðõ-ñâåðõçàäà÷ó êîððåêöèè. Âûðàáîòêà òàêîé
ñèñòåìû, âêëþ÷àþùåé ðàññòàíîâêó æèçíåííûõ ïðè-
îðèòåòîâ íà äàííûé ìîìåíò è íà áóäóùåå, ñîñòàâëÿ-
åò ñóòü äîìàøíåãî çàäàíèÿ ïàöèåíòà.

Òðåòèé ýòàï. Ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «äðàìàòè÷åñêèé
ýòþä». Îïðåäåëåíèå ñâåðõçàäà÷è êîððåêöèè.

1. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîèçâîäèò ñîïîñòàâëåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêñïëèêàöèè ñ àíàëèçîì, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîâåäåííûì ïàöèåíòîì. Ñîâìåñòíî ïñè-
õîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ
ñâåðõ-ñâåðõçàäà÷è.

2. Ïñèõîòåðàïåâò è ïàöèåíò ïðèõîäÿò ê çàêëþ÷å-
íèþ, ÷òî ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò àêòó-
àëüíûå äëÿ ïàöèåíòà ïðîáëåìû (ïðåäìåò îáðàùåíèÿ
ê ïñèõîòåðàïåâòó) ïðè àíàëèçå ñ ïîçèöèé íîâîé äëÿ
íåãî æèçíåííîé ëîãèêè è ñâåðõ-ñâåðõçàäà÷è âûãëÿ-
äÿò íåñêîëüêî èíà÷å, ÷åì äî íà÷àëà êîððåêöèè (ïî-
ñòåïåííî òåðÿþò àêòóàëüíîñòü).

3. Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó âåðíóòüñÿ ê
àíàëèçó èñòîðèè áîëåçíè ñ ó÷åòîì âíîâü ïðèîáðåòåí-
íûõ çíàíèé. Ïðåäëàãàåòñÿ èñòîðèþ áîëåçíè ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ìîäåëü äåéñòâåííî-àíàëèòè÷åñêîé êîððåê-
öèè, ñèòóàöèîííóþ çàäà÷ó (àíàëîãèÿ äðàìàòè÷åñêîãî
ýòþäà), ðåøåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðåøåíèå êðè-
çèñà, è ñ ýòîãî ìîìåíòà âî âðåìÿ êîððåêöèè îáîçíà-
÷àòü êðèçèñ íå èíà÷å êàê «äðàìàòè÷åñêèé ýòþä» (ðàç-
âèòèå äåçàêòóàëèçàöèè êðèçèñíîé ñèòóàöèè). Äåêëà-
ðèðóåòñÿ, ÷òî ðåøåíèå ñèòóàöèîííîé çàäà÷è (äðàìà-
òè÷åñêîãî ýòþäà) áóäåò íàéäåíî ñàìèì ïàöèåíòîì (ïðè
ìèíèìàëüíîì ó÷àñòèè ïñèõîòåðàïåâòà).

4. Ïñèõîòåðàïåâò ðàçúÿñíÿåò ïàöèåíòó ñóòü ñâåðõ-
çàäà÷è êîððåêöèè, ïðîâîäÿ ïàðàëëåëü ñî ñâåðõçàäà-
÷åé ïî Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîìó.

Ïîä ñâåðõçàäà÷åé Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêèé ïîäðàçó-
ìåâàë äåéñòâåííóþ èäåþ ïüåñû â öåëîì èëè îòäåëü-
íîãî åå îáðàçà. Ñâåðõçàäà÷åé äåéñòâåííî-àíàëèòè-
÷åñêîé êîððåêöèè ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû è ëîãèêà äðàìà-
òè÷åñêîãî ýòþäà.

5. Ïñèõîòåðàïåâò è ïàöèåíò ñîâìåñòíî âûðàáàòû-
âàþò ñâåðõçàäà÷ó êîððåêöèè (îòíîñÿùóþñÿ òîëüêî
ê äðàìàòè÷åñêîìó ýòþäó).

Íà äàííîì ýòàïå, ïî àíàëîãèè ñ ñèñòåìîé Ê.Ñ. Ñòà-
íèñëàâñêîãî, îñíîâíîå âíèìàíèå ïàöèåíòà ïåðåíîñèòñÿ
ñ âîïðîñà «÷åãî ÿ õî÷ó?» íà âîïðîñ «÷òî ÿ áóäó äåëàòü?»,
ñ «çàäà÷è» � íà «öåëåíàïðàâëåííûé ïîñòóïîê».

6. Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó â êà÷åñòâå
äîìàøíåãî çàäàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàòü ýê-
ñïëèêàöèþ äðàìàòè÷åñêîãî ýòþäà (ñîñòàâèòü ïëàí
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

âûõîäà èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè) ñ ó÷åòîì äåéñòâóþ-
ùèõ ëèö äðàìàòè÷åñêîãî ýïèçîäà.

×åòâåðòûé ýòàï. Ñêâîçíîå äåéñòâèå êîððåêöèè.
1. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîèçâîäèò ñîïîñòàâëåíèå ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêîé ýêñïëèêàöèè ñ ýêñïëèêàöèåé äðà-
ìàòè÷åñêîãî ýòþäà, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåäåííîé
ïàöèåíòîì. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ êîððåêöèÿ
ýêñïëèêàöèè äðàìàòè÷åñêîãî ýòþäà. Ââîäèòñÿ ïîíÿ-
òèå «ñêâîçíîå äåéñòâèå», ïî Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîìó �
ïîñëåäîâàòåëüíîå âîïëîùåíèå ñâåðõçàäà÷è â ñöåíè-
÷åñêîì äåéñòâèè.

2. Ïñèõîòåðàïåâò è ïàöèåíò ïðèõîäÿò ê ëîãè÷íî-
ìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïàöèåíòà,
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîìïîíåíòàì ñâåðõçàäà÷è äðàìà-
òè÷åñêîãî ýòþäà, öåëåñîîáðàçíîé ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîð-
ìàöèÿ ïàöèåíòà â àêòåðà, â ðàìêàõ äðàìàòè÷åñêîãî
ýòþäà èñïîëíÿþùåãî ðîëü ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ðàç-
ðåøèòü êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ. Èíûìè ñëîâàìè, èñ-
ïîëíÿþùåãî ðîëü «ñåáÿ ñàìîãî, îáëàäàþùåãî íîâîé
ëîãèêîé æèçíè è íîâûì ìèðîâîççðåíèåì», ÷òî â ñè-
ñòåìå Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî ñîîòâåòñòâóåò îñíîâå àê-
òåðñêîãî èñêóññòâà, îðãàíè÷åñêîìó äåéñòâèþ àêòå-
ðà â ïðåäëàãàåìûõ àâòîðîì îáñòîÿòåëüñòâàõ ïüåñû.

3. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïñèõîôèçè÷åñêè ïîäãîòîâèòü
ïàöèåíòà-àêòåðà ê äåéñòâåííîìó àíàëèçó êîððåêöèè,
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THE EFFICIENT-ANALYTIC CORRECTION AS A NEW METHOD OF INTERDISCIPLINARY PSYCHOTHERAPY
A.E. Stroganov (Barnaul)

Annotation. On base of K.S. Stanislavsky theatre system, by consecutive transformation the efficient-analytic correction is developed. This new
method of individual psychotherapy directed on treatment of neuroses.
Key words: theatre system, transformation, transdrama therapy, the efficient-analytic correction, individual psychotherapy, neuroses.
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