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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäå-
ëÿåò çäîðîâüå íå òîëüêî êàê îòñóòñòâèå áîëåçíè, íî
è êàê ïîëíîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå.

Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê çäîðîâüþ ïñèõè÷åñ-
êîìó. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è êëè-
íè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, öèâèëèçàöèÿ, ïîñòîÿííî íàðàùèâàÿ
òåìïû, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ÷èñëà àðòåôàêòîðîâ (ôàêòî-
ðîâ, ïîðîæäàåìûõ äåÿòåëüíîñòüþ ñàìèõ ëþäåé) è âñå ÷àùå
ïðîâîöèðóåò òàê íàçûâàåìûå åñòåñòâåííûå ôàêòîðû, êî-
òîðûå îêàçûâàþò âñå áîëåå èíòåíñèâíîå íåáëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé.

Ê ýòèì ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì (ôàêòè÷åñêè äèñòðåñ-
ñîðàì) ñëåäóåò îòíåñòè ôàêòîðû ýêñòðàëè÷íîñòíûå (ýêî-
íîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïîëèòè÷åñêèå, èíôîðìàöèîí-
íûå, òåõíîëîãè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííûå)
è èíòðàëè÷íîñòíûå (íèçêàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, ñëàáàÿ
îáåñïå÷åííîñòü ðåñóðñàìè ãîòîâíîñòè ê æèçíè, èçìåíÿ-
þùèõñÿ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ, ê èííîâàöèîííûì ïðî-
öåññàì è ò.ä.). Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî äëÿ ðîññèÿí ýòè
ôàêòîðû íîñÿò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, îíè ïîðîæäå-
íû òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ «ïåðåñòðîéêîé», ñìåíîé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ñòðîÿ. Ìå-
äèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå
90 ëåò â Ðîññèè îáùåå ÷èñëî ëþäåé, èìåþùèõ ïîãðàíè÷-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, óâåëè÷èëîñü â 21,4 ðàçà,
êîëè÷åñòâî àëêîãîëèêîâ � â 58, 2 ðàçà è ò.ä.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàþò ôàêòû ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Òàê, ïî äàííûì Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, â íà÷àëüíóþ øêî-
ëó ïðèõîäèò îêîëî 20% äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à ê îêîí÷àíèþ ñðåäíåé îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû «óäåëüíûé âåñ» äàííîé êàòå-
ãîðèè ó÷àùèõñÿ âîçðàñòàåò äî 94% [10]. Îòñþäà ñëåäó-
åò, ÷òî ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â öåëîì ìîæåò òîæå ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèé íåáëàãîïðèÿòíûé
ôàêòîð â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-
ñÿ, îñîáåííî çàìåòíî óñèëèâøèé ñâîå âëèÿíèå â óñëî-
âèÿõ ÿâíî çàòÿíóâøåãîñÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå îáùåãî è âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå åãî ó÷àñòíèêîâ îòðàæàþò äåéñòâèå áîëåå
ãëîáàëüíûõ è ñèñòåìíûõ ôàêòîðîâ, î êîòîðûõ ìû
íà÷àëè ãîâîðèòü âûøå. Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ
èç íèõ ïîäðîáíåå.

Èíôîðìàöèîííûìè ôàêòîðàìè [1, 6], íåáëàãî-
ïðèÿòíî ñêàçûâàþùèìèñÿ íà ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå
âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ÿâëÿþòñÿ:

1) ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà èíôîðìàöè-
îííîãî ïîòîêà;

2) êà÷åñòâî ïðåäúÿâëÿåìîé íàñåëåíèþ èíôîðìàöèè
(íåñêîí÷àåìàÿ ÷åðåäà òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, óáèéñòâ,
ïîæàðîâ, íàâîäíåíèé, ñåëåé, óðàãàíîâ, áåäñòâèé èììèã-
ðàíòîâ, íàöèîíàëüíûõ è ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ è âîéí,
ôèíàíñîâûõ àôåð, êðóïíûõ õèùåíèé è êîððóïöèè, êðè-
ìèíàëüíûõ ðàçáîðîê è ò.ï.). «Ñåé÷àñ ðîññèéñêèé òåëåýôèð
íàñûùåí ïðîïàãàíäîé æåñòîêîñòè, ïîõîòè, ïîøëîñòè; ýòî
î÷åíü çëîå, áåñîâñêîå äåëî, íàöåëåííîå íà ðàñòëåíèå íà-
ðîäà è ðàçðóøåíèå ãîñóäàðñòâà» [3];

3) çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåêëàìû ïî ñîäåðæàíèþ è
ôîðìå òîæå äåëàåò ñâîå «áåñîâñêîå äåëî», ðàçðóøàþ-
ùå äåéñòâóÿ íà ïñèõèêó ëþäåé, îñîáåííî äåòñêóþ.
Äîñòàòî÷íî, íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòü ïëà÷, êðèê, èñòå-
ðèêó ìèëëèîíîâ äåòåé, êîãäà ïðåðûâàþòñÿ ðåêëàìîé
èõ ëþáèìûå ïåðåäà÷è, ôèëüìû è «ìóëüòèêè». À ýòî
ôàêò èç ðÿäà, êàçàëîñü áû, ñàìûõ áåçîáèäíûõ;

4) ïðåâðàùåíèå çðèòåëÿ, ñëóøàòåëÿ è ÷èòàòåëÿ �
ïîòðåáèòåëåé ÑÌÈ � â ýëåìåíò òîëïû, ìàññû: «Êîãäà
òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ëþäåé ÷èòàþò îäíó è òóæó æå ãàçåòó,
îäíó è òó æå êíèãó (ñìîòðÿò èëè ñëóøàþò îäíó è òó æå
ïåðåäà÷ó. � Ã.Ç.), ó íèõ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè
îáðàçóþò îäíó è òó æå ïóáëèêó, èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè
âñåñèëüíû â òîëïàõ� Íà ñàìîì äåëå îíè ïîäâåðãàþò-
ñÿ ïîñòîÿííîìó ïîäñòðåêàòåëüñòâó� Òàê, ìàññà ÷èòà-
òåëåé ñòàíîâèòñÿ ìàññîé ïîñëóøíûõ àâòîìàòîâ, îáðà-
çåö êîòîðîé ìîæíî âèäåòü â êàáèíåòàõ ãèïíîòèçåðîâ
è êîòîðóþ ìîæíî çàñòàâèòü äåëàòü è çàñòàâèòü âåðèòü
âî ÷òî óãîäíî» [16. Ñ. 70]. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî âñïîì-
íèòü è ìíåíèå Ý. Ôðîììà î íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ «óáåãàåò îò ñâîáîäû â òîëïó» [15].

Ê òåõíîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, îêàçûâàþùèì íåî-
äíîçíà÷íîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîäîãî, ïðè÷åì «ñ ìëàäûõ íîã-
òåé», ñëåäóåò îòíåñòè êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, Èí-
òåðíåò. Âðÿä ëè ñòîèò îñïàðèâàòü èõ êàê âåëè÷àéøèå
äîñòèæåíèÿ öèâèëèçàöèè, íî íåñîìíåííû è èçäåðæêè,
îñîáåííî â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ. Ñïðàâåäëèâî ìíåíèå î òîì, ÷òî Èíòåðíåò
ñòèìóëèðóåò ôîðìèðîâàíèå «÷óäåñíîé» êàðòèíû ìèðà,
âûïîëíÿÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåé ñîâðåìåííîé êóëüòó-
ðå ôóíêöèþ ïåðèôåðèè, ãäå ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

èíôîðìàöèè î ñëó÷àéíîì, íîâîì, íåíîðìàòèâíîì, íå
âïèñûâàþùåìñÿ â æåñòêèå ðàìêè óñòîÿâøèõñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé [14]. Â òî æå âðåìÿ «â ãðóïïå «æèòåëåé Èí-
òåðíåòà» ïðåîáëàäàþò ëþäè ñ íåðåàëèñòè÷íûìè è
íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñåáå, äèñê-
ðèìèíèðóþùèå ñîáñòâåííóþ òåëåñíîñòü, îùóùàþùèå
íåêîòîðóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè è ïû-
òàþùèåñÿ êîìïåíñèðîâàòü îòñóòñòâèå ÷óâñòâà áëèçî-
ñòè è âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðåóâåëè÷åííûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î ñîáñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè, à òàêæå îòêà-
çîì ñëåäîâàòü îáùåïðèíÿòûì íîðìàì» [4. Ñ.116].

Â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå óæå îïèñàíû
ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå «íåòàãî-
ëèçì». Îò ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ êîìïüþòåðîì ìîãóò
âîçíèêíóòü ñèìïòîìû ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ äàæå ó ñî-
âñåì ìîëîäûõ ëþäåé. Íå íàõîäÿñü ó êîìïüþòåðà, «ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïîëüçîâàòåëü» èñïûòûâàåò óãíåòåííîå ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ðàçäðàæåíèå, äóøåâíóþ ïóñòîòó, ñî-
ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ñóõîñòü âî ðòó, áîëè â ñïèíå è
øåå), äèññîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ò.ä. Íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëè (Ã. Êóïåð, Ì. Ãðèôèò) çàôèêñèðîâàëè òàê
íàçûâàåìûé» «ñèíäðîì êîìïüþòåðíîãî îòêàçà», êîãäà
ñáîé â ðàáîòå êîìïüþòåðà äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ (ïàòîëîãè-
÷åñêîãî) ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ñòðåññîì, ÷åì ðàçðûâ ñ ëþáè-
ìûì ÷åëîâåêîì. Þ.Ä. Áàáàåâà è À.Å. Âîéêóíñêàÿ óêàçû-
âàþò, ÷òî íàðÿäó ñ ïîçèòèâíûì âëèÿíèåì íà ëè÷íîñòü
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé «âîçìîæíû íåãàòèâíûå òðàíñ-
ôîðìàöèè ëè÷íîñòè ïðè òàê íàçûâàåìîé Èíòåðíåò-àä-
äèêöèè» [5. Ñ. 91].

Ðàçóìååòñÿ, óêàçàííûìè âûøå èíôîðìàöèîííû-
ìè è òåõíîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íå îãðàíè÷èâà-

åòñÿ íåãàòèâíàÿ äåòåðìèíàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû [2], êàê è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äðóãèõ ñòðàí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íåãàòèâíóþ ðîëü ýêîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêòîðà (ðàçëè÷íîãî ðîäà çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, íà÷èíàÿ îò çâóêîâûõ è êîí÷àÿ ðàäèàöèîí-
íûìè, îò÷óæäåíèå ÷åëîâåêà îò åñòåñòâåííîé ñðåäû
îáèòàíèÿ è çàìåíà åå íà èñêóññòâåííóþ è ò.ä.) [10, 11],
à òàêæå ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêòîðîâ (ïðåæäå âñåãî, ê ñîæàëåíèþ, âñå íàðàñòà-
þùèé ðàçðûâ ìåæäó áåäíîñòüþ è áîãàòñòâîì, êîãäà
áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ Ðîññèè æèâåò çà ÷åðòîé áåä-
íîñòè, à òàêæå ðîñò ìåæýòíè÷åñêîé è ìåæêîíôåññèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè; óãðîçà ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñ-
êîé íåñòàáèëüíîñòè è ò.ä.) [4, 7, 9, 13].

Ñåãîäíÿ ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñòîÿò äâå çàäà÷è: âî-ïåðâûõ, îêàçûâàòü âëè-
ÿíèå âñåìè çàêîííûìè ñðåäñòâàìè íà òå íåáëàãîïðèÿòíî
äåéñòâóþùèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ôàêòîðû, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ âíå ëè÷íîñòè (â ÷àñòíîñòè, ó÷àñòâîâàòü â ïî-
ëèòè÷åñêîé æèçíè ñòðàíû, âõîäèòü â èíñòèòóòû ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè), âî-âòîðûõ, îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå â ðàç-
âèòèè ñåòè ó÷ðåæäåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ, â-òðåòüèõ, áîëåå àêòèâíî âêëþ÷àòüñÿ â îêàçàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ëþäÿì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè (ïðîñâåùåíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå) ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èõ òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè.

Èíà÷å ãîâîðÿ, íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü íà
ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð � ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâî-
ñòè [12], òîëåðàíòíîñòè [4, 9], ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè [8] è ò.ä., ò.å. ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàó÷èòüñÿ
æèòü â óñëîâèÿõ, êîòîðûå îí íå â ñèëàõ èçìåíèòü.
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TO THE PROBLEM OF MULTIFACTORIAL DETERMINATION OF MENTAL HEALTH OF A MAN ON THE MODERN
CONDITIONS OF HIS LIVEACTITIVITY
T.L. Kamosa, I.V. Krotova, N.A. Donchenko (Krasnoyarsk)

Summary. In the article are considered a complex of factors influencing negative on the mental health of a man today. These are natural factors
and the factors as results of peoples activity.
Key words: mental health, factors, technological, informational, economical, ecological.




