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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà íàìåòèëñÿ
íîâûé ïîäõîä ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå áóäóùèõ
èíæåíåðîâ, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íå òîëüêî íà ïîëó÷å-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, íî è íà ðàçâèòèå òâîð÷åñ-
êèõ íàâûêîâ. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ôîðìèðî-
âàíèå èíæåíåðíîé êîìïåòåíöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà,
öåëåíàïðàâëåííîå îâëàäåíèå èì ñîâîêóïíîñòüþ êîíñòðóê-
òîðñêî-òåõíîëîãè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ, èíôîðìàöè-
îííûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé.

Ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ, Å.À. Êëèìîâ îòìå÷àåò, ÷òî ðàçâèòîå ñàìî-
ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ, íàõîæäåíèÿ ÷åëîâåêîì íàèáîëåå
ïîäõîäÿùåãî äëÿ íåãî ìåñòà â ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíî-
ñòè, à òàêæå ïëàíèðîâàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ëè÷íûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïëàíîâ íà ýòàïå âûáîðà ïðîôåññèè [5. Ñ. 43].
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãèè
òðóäà � èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è äèíàìèêè (ðàçâèòèÿ) ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ êàê âàæíåéøåãî ðåãóëÿòî-
ðà òðóäà è ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ æèçíåííûõ
ïóòåé, «êàðüåð», «òðóäîâûõ ñóäåá» ëþäåé» [5. Ñ. 44].

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
çâåíîì â ðåãóëèðîâàíèè êàê òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè, òàê
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà â öåëîì. Ñòå-
ïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ   âûñòóïàåò ïðåäïîñûëêîé ñòàíîâëåíèÿ àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè, åå óñïåøíîñòè â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè áóäó-
ùåãî èíæåíåðà â âóçå ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ñòðóêòóðå åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ñêàæóòñÿ íà óñ-
ïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è óäîâëåò-
âîðåííîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè
ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî ðàáîò, îäíàêî âîïðîñó ñòàíîâëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùåãî èíæå-
íåðà äîëæíîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëÿìè íå óäåëÿëîñü.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîôåññèÿ âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå è ïî-
íèìàíèå ñóáúåêòîì ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ â ýòîì ìèðå. Ïðî-
ôåññèîíàëû, êàê ïðàâèëî, âîñïðèíèìàþò ñåáÿ è îêðó-
æàþùèé ìèð ÷åðåç ïðèçìó ñâîåé ïðîôåññèè. Ïî ìíå-
íèþ Å.Þ. Àðòåìüåâîé è Þ.Ê. Ñòðåëêîâà [2], ìèð ïðî-
ôåññèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïîâîé èíâàðèàíò ñóáúåê-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó è ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè îáðàçà ìèðà ó ïðî-

ôåññèîíàëîâ. Ëþäè, âîñïðèíèìàþùèå ñâîþ ïðîôåññèþ
êàê îáðàç æèçíè, îòðàæàþò îáúåêòèâíóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü è ñàìîãî ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïûòîì ïåðåæè-
òûõ äåÿòåëüíîñòåé.

Äëÿ êàòåãîðèè «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå»
ðîäîâûì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè».
Òåðìèí «ñîçíàíèå» îçíà÷àåò ñîïðè÷àñòíîñòü çíàíèþ, à
«ïðîôåññèîíàëüíîå ñîçíàíèå» � ýòî ñîïðè÷àñòíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîìó çíàíèþ, çíàíèþ îñíîâ ïðîôåññèè.
Êàê ïèøåò Ê.À. Àáóëüõàíîâà, «â ñîçíàíèè îäíîé ëè÷íî-
ñòè áîëåå «àáñòðàêòíûå» òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ìîãóò
áûòü ïðåäñòàâëåíû â óïîðÿäî÷åííîé, ñòðîéíîé ñèñòå-
ìå, îáðàçóÿ òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ  «òåçàóðóñîì». ×àñòî íå-
âîñòðåáîâàííûå â æèçíè çíàíèÿ ïîñòîÿííî «çàáûâàþò-
ñÿ», ïðåâðàùàþòñÿ â äîâîëüíî ñìóòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàæå ïîëó÷åííûå íà îñ-
íîâå èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ çíàíèÿ «ïåðåâîäÿò-
ñÿ» â êîíòåêñòû æèçíè, ïðîôåññèè, ò.å. ñòàíîâÿòñÿ îò-
íîñèòåëüíûìè ê ñóáúåêòó» [1. Ñ. 81].

Ïî ìíåíèþ Á.Ä. Ïàðûãèíà [9], ïðîôåññèîíàëüíîå ñà-
ìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñàìîñîçíàíèÿ è îòðàæàåò
îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê íåêîòîðîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Å.Ã. Åôðåìî-
âà, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå � ýòî ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ, èçáèðàòåëüíàÿ, äèôôåðåíöèðóþùàÿ è èíòåãðèðóþùàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ, âûñòóïàþùàÿ êàê ïîäóðîâåíü îáùå-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â îñîçíàíèè ñåáÿ êàê
ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîîïðåäåëå-
íèè â ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå [3. Ñ. 40].

Ò.Ë. Ìèðîíîâà [7] ðàññìàòðèâàåò ïðîôåññèîíàëüíîå
ñàìîñîçíàíèå êàê ðàçíîâèäíîñòü ñîöèàëüíî-ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ÷åëîâå-
êà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
Å.Þ. Ïðÿæíèêîâîé [10], ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíà-
íèå � ýòî ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî êîíêðåòíàÿ
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü � ãëàâíîå ñðåäñòâî óòâåðæäåíèÿ ÷óâ-
ñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà êàê ñîñòîÿâøåéñÿ ëè÷íîñòè.

Êàê ñ÷èòàåò À.Ê. Ìàðêîâà [6], ïðîôåññèîíàëüíîå ñà-
ìîñîçíàíèå � ýòî îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì íîðì, ïðàâèë, ìî-
äåëåé ñâîåé ïðîôåññèè êàê ýòàëîíîâ äëÿ îñîçíàíèÿ ñâî-
èõ êà÷åñòâ. Â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè îòðàæà-
þòñÿ îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ñóáúåê-
òèâíîé êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà, ïðîèñõîäèò
îñîçíàíèå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ó ïðîôåñ-
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ; äàíû îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå»; ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè  ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäó-
ùèõ èíæåíåðîâ â òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, êîãíèòèâíûé è àôôåêòèâíûé êîì-
ïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.
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ñèîíàëîâ, äðóãèõ ëþäåé, ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ íåêèì àáñòðàê-
òíûì èäåàëîì èëè êîíêðåòíûì êîëëåãîé; îöåíêà ñåáÿ êàê
ïðîôåññèîíàëà ñî ñòîðîíû êîëëåã; ñàìîîöåíèâàíèå � ïî-
íèìàíèå ñåáÿ, ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à
òàêæå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå è îöåíèâàíèå ñåáÿ. Ïî
ìíåíèþ À.Ê. Ìàðêîâîé, ó ïðîôåññèîíàëîâ, îáëàäàþùèõ
ñôîðìèðîâàííûì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ, ïîâûøàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîôåññèåé, âîçðàñòàåò ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçà-
öèè, óâåðåííîñòü â ñåáå [6].

Âñëåä çà Ë.Ì. Ìèòèíîé ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå êàê ñîâîêóïíîñòü òðåõ óðîâíåé:
êîãíèòèâíîãî, àôôåêòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî. Êîãíèòèâ-
íàÿ ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíèìàíèå â ñèñòåìå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîíèìàíèå ñåáÿ â ñèñòå-
ìå äåëîâîãî îáùåíèÿ. Àôôåêòèâíàÿ ïîäñòðóêòóðà ñîäåð-
æèò íåñêîëüêî âèäîâ îòíîøåíèé: 1) îòíîøåíèå ê ñèñòåìå
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé; 2) îòíîøåíèå ê ñèñ-
òåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûå âñòóïàåò ÷å-
ëîâåê â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 3) îòíîøåíèå ê
ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êà÷åñòâàì è â öåëîì ê
ñâîåé ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ãëîáàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå [8. Ñ. 107].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé è äèíàìèêè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùèõ èíæåíåðîâ ìû ïðîâåëè
ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå íà áàçå ýíåðãåòè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Èðêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå ñåìåñòðà,
â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 48 ñòóäåíòîâ. Áûëè ñôîðìèðîâà-
íû äâå ãðóïïû � ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ. Äëÿ
îöåíêè èçìåíåíèé,  ïðîèçîøåäøèõ ïîä âëèÿíèåì ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, èñïîëüçîâàëñÿ íàáîð ìåòîäèê:
«Òåñò äâàäöàòè óòâåðæäåíèé íà ñàìîîòíîøåíèå» Ì. Êóíà,
«Àññîöèàòèâíûé îðåîë ïðîôåññèé» Å.À. Êëèìîâà, «Äè-
àãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé» Â.Í. Îá-
íîñîâà, ìåòîäèêà íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé è äð.

Ïðîãðàììà òðåíèíãà «Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ» ñîñòîÿëà èç ÷åòûðåõ ðàç-
äåëîâ. Ïåðâûé ðàçäåë ïîêàçûâàåò ìåñòî ñàìîñîçíàíèÿ,
«ß-êîíöåïöèè» â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è ïðåäïîëàãàåò çíà-
êîìñòâî ñ äàííîé ïðîáëåìîé, à òàêæå ñî ñïåöèôèêîé ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé. Âòîðîé ðàçäåë íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå
ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâàõ ëè÷-
íîñòè. Òðåòèé ðàçäåë ïðåäïîëàãàåò óãëóáëåíèå çíàíèé î
ïðîôåññèîíàëüíîé «ß-êîíöåïöèè» è íàïðàâëåí íà ôîð-
ìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê áóäóùåì
ïðîôåññèîíàëå. ×åòâåðòûé ðàçäåë òðåíèíãà ðàçâèâàåò
ïðåäñòàâëåíèå î öåëîñòíîñòè æèçíåííîãî ïóòè è âîçìîæ-
íîì ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì ñòóäåíòîâ.

Â îñíîâó òðåíèíãà áûëà ïîëîæåíà èäåÿ öåëîñòíîñ-
òè, åäèíñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà. Íîâûå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå ñâåäå-
íèÿ î ñåáå è äðóãèõ ïîáóæäàëè ñòóäåíòîâ ê ïåðåîñìûñ-
ëåíèþ ñëîæèâøèõñÿ êîìïîíåíòîâ «ß-êîíöåïöèè» è ñïî-

ñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåáå. Ìû èñõîäèëè èç âçàèìîñâÿçè òðåõ äåòåðìèíàíò,
îïðåäåëÿþùèõ ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìî-
ïîçíàíèå è ñàìîðàçâèòèå ñòóäåíòîâ: 1) ëè÷íîñòü êàê
ñóáúåêò âûáîðà ïðîôåññèè; 2) ïðîôåññèÿ êàê îáúåêò
âûáîðà è óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñ ëè÷íîñòüþ;
3) ñâåðñòíèêè è âçðîñëûå êàê ñóáúåêòû ìåæëè÷íîñòíî-
ãî îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîãî ñàìîïîçíàíèÿ.

Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî èìååì
äåëî ñ ëþäüìè þíîøåñêîãî âîçðàñòà, êîòîðûå óæå âëàäå-
þò îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòüþ çíàíèé, ïðåäñòàâëåíèé,
óñòàíîâîê, öåííîñòåé, èìåþò ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ê
ìèðó, ëþäÿì, çàäà÷àì, ê ñàìèì ñåáå, ê æèçíè â öåëîì, âëà-
äåþò îïðåäåëåííûìè ñïîñîáàìè äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáóñ-
ëîâèëî âûáîð ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî, ãóìàíèñòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â öå-
ëîì è ðàçâèòèþ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, â
÷àñòíîñòè. Ìû íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü äîñòè÷ü ãëî-
áàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè â êîðîòêèå ñðîêè. Äëÿ
íàñ áûëî âàæíûì ïîñòåïåííîå îñîçíàíèå ñòóäåíòàìè âîç-
ìîæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ; óñèëåíèå ïîòðåáíîñòè â ïî-
ñòðîåíèè ïîçèòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè.

Ïðè îðãàíèçàöèè òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé ñîáëþäàëèñü
ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: àêòèâíîñòè; îòêðûòîé îáðàòíîé
ñâÿçè; «çäåñü è òåïåðü»; äîâåðèòåëüíîñòè â îáùåíèè. Ýòî
ïîçâîëèëî íàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàòü ÷åòêóþ
ïîçèöèþ êàæäîãî ó÷àñòíèêà çàíÿòèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çîâàëàñü àêòèâíîñòüþ (âîâëå÷åííîñòüþ â äåéñòâèÿ), ïàðò-
íåðñòâîì (ïðèçíàíèåì öåííîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà), îáúåê-
òèâàöèåé ïîâåäåíèÿ (ó÷àñòèåì íà îáúåêòèâèðîâàííîì
óðîâíå â ðàáîòå) è èññëåäîâàòåëüñêîé  íàïðàâëåííîñòüþ
(ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ðåøåíèÿ ïðîáëåì); ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü âûáèðàòü îïòèìàëüíóþ
òàêòèêó ïðè ïðîâåäåíèè òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé.

Â öåëÿõ ïðîâåðêè ðåçóëüòàòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåí-
òîâ áûëè ïðîâåäåíû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ñðåçû â êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ â íà÷àëå è â êîíöå
ñåìåñòðà. Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ñî ñòóäåíòà-
ìè â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ìû ôèê-
ñèðîâàëè íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê,
íî è ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèé, áåñåä ñî ñòóäåíòàìè, àíàëè-
çà ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè (ñî÷èíåíèé).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà ìû íà÷íåì ñ
ðàññìîòðåíèÿ õàðàêòåðèñòèê êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùèõ èíæåíåðîâ.
Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ó ñòóäåíòîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îáúåìà ïðåäñòàâëåíèé
î ïðîôåññèè è ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Ïîñëå îáó÷à-
þùåãî ýêñïåðèìåíòà ÷èñëî ñìûñëîâûõ åäèíèö, óêàçû-
âàþùèõ íà îáúåì ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèè, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå óâåëè÷èëîñü íà 3 åäèíèöû, òîãäà êàê â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé � íà 9 åäèíèö. Ýòà ðàçíîñòü ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìà (p < 0,05).
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Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ñî÷èíåíèé ïîçâîëèë ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íàçû-
âàþò áîëüøå êà÷åñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èäåàëüíîãî ñïå-
öèàëèñòà êàê ïðîôåññèîíàëà. Îíè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
òàêîé ñïåöèàëèñò äîëæåí îáëàäàòü «ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè çíàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè óìåíèÿìè», «óìåòü ðà-
áîòàòü ñ îáîðóäîâàíèåì è ñ ëþäüìè», «áûòü îáðàçîâàí-
íûì», «âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì», «êîìïåòåíòíûì»,
«ñîîòâåòñòâîâàòü ÃÎÑÒó». Ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò íå-
îáõîäèìîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ, èíòåëëåêòà, ñîîáðàçèòåëüíîñòè, íàáëþäàòåëüíî-
ñòè, õîðîøåé ïàìÿòè ó ñïåöèàëèñòà ñâîåãî ïðîôèëÿ. Â
ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà íàèáîëåå âåñîìûìè ÿâëÿþòñÿ
íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà è ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûå ñâîéñòâà, íî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, íàáëþäàåòñÿ áîëåå çàìåò-
íûé ðîñò ïðåäñòàâëåíèé î âàæíîñòè äàííûõ êà÷åñòâ.
Èñïûòóåìûå ïèøóò, ÷òî èäåàëüíûé ñïåöèàëèñò «äîë-
æåí áûòü îòâåòñòâåííûì», «ìîáèëüíûì», «ýíåðãè÷-
íûì», «èíèöèàòèâíûì», «òðóäîëþáèâûì ÷åëîâåêîì»,
êîòîðûé «îáëàäàåò òâåðäûì õàðàêòåðîì è ñèëîé âîëè».

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé, îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü îáúåìà
ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè îáùåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà. Ñòóäåíòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
ïðîôåññèîíàë äîëæåí áûòü êîììóíèêàáåëüíûì, ñïî-
êîéíûì, óðàâíîâåøåííûì, óìåòü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè è
ðóêîâîäèòü ïîä÷èíåííûìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çíàíèé è âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå ó
ñòóäåíòîâ ðàñøèðèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î öåëÿõ, ñîäåð-
æàíèè, ñðåäñòâàõ, ñïîñîáàõ è ïðèåìàõ ýôôåêòèâíîãî
äåëîâîãî îáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ïèøóò, ÷òî ñïåöèàëèñò äîëæåí «ëþáèòü
ñâîþ ðàáîòó», «áûòü óâëå÷åííûì  è âåðíûì ñâîåé ïðî-
ôåññèè», «æèòü ñâîèì äåëîì», òîãäà êàê ñòóäåíòû êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû òàêèõ êà÷åñòâ íå íàçûâàëè.

Àíàëèçèðóÿ âàðèàíòû îêîí÷àíèé ôðàçû «Ìîÿ áóäóùàÿ
ïðîôåññèÿ äëÿ ìåíÿ�», ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîôåññèÿ
âîñïðèíèìàåòñÿ ñòóäåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû òóìàí-
íî, êàê áóäóùåå, êîòîðîå íàñòóïèò íåñêîðî. Â îöåíêàõ
ïðîôåññèè ïðåîáëàäàåò íåîïðåäåëåííîñòü, ïðîôåññèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê íåèçáåæíûé ôàêò áóäóùåé æèçíè, íà-
ïðèìåð: «�ñïîñîá çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü». ×àñòü
îòâåòîâ îòðàæàåò íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå
îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè: «�ìîé òÿæêèé êðåñò», «�íå
ñàìîå ïðèÿòíîå â æèçíè», «�îñîçíàííàÿ íåîáõîäèìîñòü».
Ó ñòóäåíòîâ æå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ÷àùå ïðèñóòñòâóåò
âçãëÿä íà ïðîôåññèþ êàê ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ: «�âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì», «�ïóòü ê ðåàëèçàöèè
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé», «�ñïîñîá ëè÷íîñòíîãî ðîñòà». Ýìî-
öèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè ïîëîæèòåëü-
íîå: «�ñìûñë âñåé ìîåé æèçíè», «�ñòèëü è îáðàç æèçíè».

Èññëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå «Òåñò äâàäöàòè óòâåðæ-
äåíèé íà ñàìîîòíîøåíèå» ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ

â êîãíèòèâíîì êîìïîíåíòå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ ñòóäåíòîâ. Àíàëèç ñëîâåñíûõ àâòîïîðòðåòîâ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî âñå óïîòðåáëÿâøèåñÿ èñïûòóåìûìè ïðå-
äèêàòû ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 êàòå-
ãîðèè: 1) ñîöèàëüíûå (âûñêàçûâàíèÿ ñòóäåíòîâ òèïà
«ñûí», «äî÷ü», «áðàò», «ñåñòðà», «ìóæ», «æåíà», «ñòó-
äåíò» è äð.); 2) èíäèâèäóàëüíûå («íàäåæíûé», «âåñå-
ëûé», «äîáðàÿ», «îòçûâ÷èâàÿ» è äð.); 3) ïðîôåññèîíàëü-
íûå («áóäóùèé ñïåöèàëèñò», «èíæåíåð», «ìàñòåð ñâîå-
ãî äåëà» è äð.); 4) ãåíåðàëèçîâàííûå («÷åëîâåê», «îáè-
òàòåëü Çåìëè», «÷àñòü Âñåëåííîé»).

Îá ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçîâàííîé íàìè ñèñòåìû
ðàáîòû ãîâîðèò äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êàòåãîðèé ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿ: ñðåäíèå áàëëû ïî âñåì êàòåãîðèÿì ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ äî òðåíèíãà ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü. Çà
ïåðèîä îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ñðåäíèå áàëëû ïî ýòèì êàòåãîðèÿì çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëèñü, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè íåçíà÷èòåëüíûå. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
â èíäèâèäóàëüíûõ êàòåãîðèÿõ ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ïîñëå îáó÷àþùåãî
ýêñïåðèìåíòà ñðåäíèé áàëë óâåëè÷èëñÿ íà 2,2 åäèíè-
öû. Ýòà ðàçíîñòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (p < 0,05): çà
ïåðèîä òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé  ãðóïïû ïðîèçîøëî îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè èí-
äèâèäóàëüíûõ êàòåãîðèé ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé, îòìå÷åí òàêæå áîëåå âûñîêèé ðîñò ñîöèàëüíûõ
êàòåãîðèé ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåííûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì çíàíèÿì è ïîÿâëåíèþ âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü èõ
íà ïðàêòèêå ó íèõ ðàñøèðèëîñü ñàìîïðåäñòàâëåíèå â
ñôåðå ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Äèíàìèêà, êîòîðàÿ ïðîèçîø-
ëà ó ñòóäåíòîâ ïîñëå îáó÷àþùåãî ýêñïåðèìåíòà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì «ß-îáðàçå», òàêæå ïîëîæèòåëüíà. Çà
ïåðèîä îáó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êàòåãîðèÿõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî ýòèì ïî-
êàçàòåëÿì íàáëþäàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Ïîñëå îáó÷àþùåãî ýêñïåðèìåíòà ñðåäíèé áàëë óâåëè-
÷èëñÿ íà 1,8 åäèíèöû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñîçíà-
íèè ñòóäåíòàìè çíà÷èìîñòè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ
êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíî ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì îáó÷àþùåãî òðåíèíãà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî èëëþñòðèðîâàòü îòâå-
òàìè ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, êîòîðûå îíè
äàâàëè íà âîïðîñû, ñîäåðæàùèåñÿ â ìåòîäèêå íåçàêîí-
÷åííûõ ïðåäëîæåíèé. Ýòè îòâåòû â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè îòðàæàþò ñàìîïðåäñòàâëåíèå èñïûòóåìûõ è ïîäòâåð-
æäàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî äðóãèì ìåòîäèêàì. Îöå-
íèâàÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè, ñòóäåíòû ÷àùå âñåãî âûäåëÿþò
îáùóþ ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûå
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çàäà÷è, êîòîðûå èõ îæèäàþò â áëèæàéøåì áóäóùåì, íà-
ïðèìåð: «ß äóìàþ, ÷òî ÿ äîñòàòî÷íî ñïîñîáåí� õîðîøî
çàêîí÷èòü óíèâåðñèòåò», «�ïðåóñïåòü â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè», «�ðàáîòàòü ñ ëþäüìè». Êðîìå òîãî,
âñòðå÷àþòñÿ ñóæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðîñòîì ñàìîñîçíàíèÿ,
ðåøåíèåì ïðîáëåì ëè÷íîñòíîãî ïëàíà: «ß äóìàþ, ÷òî ÿ
äîñòàòî÷íî ñïîñîáåí� îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, ÷åãî ÿ õî÷ó â
æèçíè», «�îñîçíàòü, ÷òî ÿ äåëàþ». Â öåëîì ïðåîáëàäàåò
ïîçèòèâíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå, õîòÿ â íåêîòîðûõ îòâå-
òàõ ïðîñìàòðèâàþòñÿ îïðåäåëåííàÿ òðåâîãà â îòíîøåíèè
ñâîåãî «ß» è ÷óâñòâî îïðåäåëåííîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå.

Èòàê, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû ïðîèçîøëà ïåðåîöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçà íà îñíîâå îáîãàùåíèÿ ðåàëüíûõ çíàíèé î ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áîëåå ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î íåé, ðàñøèðåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. Ýòî
ïîçâîëèëî èì îñóùåñòâèòü çíà÷èòåëüíóþ êîððåêöèþ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê áóäóùåì ïðîôåññèîíàëå.

Çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â àôôåêòèâíîì êîìïîíåíòå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Äî
îáó÷åíèÿ ó íèõ ïðåîáëàäàëî íåéòðàëüíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå êàê áóäóùåìó ïðîôåññèîíàëó (41,7%), ïîëîæèòåëü-
íîå è îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ïðèìåðíî â
ðàâíîì ñîîòíîøåíèè � 25,0 è 33,3% ñîîòâåòñòâåííî. Çà-
ìåòíî èçìåíèëîñü ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå êàê
áóäóùåìó ïðîôåññèîíàëó ïîñëå òðåíèíãà. Ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ïðîÿâèëîñü ó 33,3% ñòóäåíòîâ, íåéòðàëü-
íîå � ó 50,0%. Ïðè ýòîì äîëÿ èñïûòóåìûõ ñ îòðèöàòåëü-
íûì îòíîøåíèåì ê ñåáå êàê áóäóùåìó ïðîôåññèîíàëó
óìåíüøèëàñü äî 16,7%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
ðåçóëüòàòå àïðîáàöèè òðåíèíãà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ñòóäåí-
òîâ ê âîçíèêàþùèì îáðàçàì-ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðîôåñ-
ñèè è î ñåáå êàê áóäóùåì ïðîôåññèîíàëå. Îíè ïðèîáðåëè
öåëîñòíîñòü, ÿðêîñòü, ÷åòêîñòü, ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ îêðàøåííîñòü.

Ó ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå êàê áóäóùåìó ïðîôåññèîíàëó äî 27,7%.
Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå �
30,6%, íåéòðàëüíîå âûðîñëî äî 41,7%. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî ïî ìåðå îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå èäåàëèçè-
ðîâàííûé ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷åò-
êèì, êîíêðåòíûì, ðåàëüíûì, ó÷èòûâàþùèì ïðåäñòîÿùèå
òðóäíîñòè áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ
êîòîðûìè ñòóäåíòó ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ â ïåðèîä ïðàê-
òèêè, ÷òî íåãàòèâíî èçìåíèëî îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè è
ñåáå êàê áóäóùåìó ïðîôåññèîíàëó.

Îáùåå èçìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòîâ î ñåáå êàê
áóäóùåì ïðîôåññèîíàëå îòðàçèëîñü è íà ìîòèâàöèè âû-
áîðà ñïåöèàëüíîñòè. Êàê ñïðàâåäëèâî çàìå÷àþò  Ã.Â. Çà-
ëåâñêèé è Í.Â. Êîçëîâà, «èçó÷åíèå àêìåíàïðàâëåííîé
ìîòèâàöèè äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü åå êàê ïñèõî-
ëîãî-àêìåîëîãè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü ëè÷íîñòíî-ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» [4. Ñ. 89].

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ ìû çàìå-
òèëè, ÷òî ñòóäåíòû ñ «øèðîêèì» ïîëèìîòèâèðîâàííûì
âûáîðîì îòíîñèëèñü ê âûáðàííîé ïðîôåññèè ýìîöèî-
íàëüíî áîëåå ïîëîæèòåëüíî, ÷åì ñòóäåíòû ñ «óçêîé»
ìîòèâàöèåé. Îíè èìåëè áîëåå êîíêðåòíûå öåëè, ïåðñ-
ïåêòèâíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ïëàíû. Ðåçóëüòàòû äèàã-
íîñòèêè ìîòèâîâ âûáîðà ïðîôåññèè ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî â íà÷àëå ñåìåñòðà ïîêàçàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü. Â êîíöå ñåìåñòðà â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé  ãðóïïå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
ìîòèâîâ âûáîðà èçìåíèëîñü: âíóòðåííèå ìîòèâû ñòàëè
áîëåå çíà÷èìû, ÷åì ñîöèàëüíûå è âíåøíèå.

×èñëî ñòóäåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû âíóòðåííèå
ìîòèâû âûáîðà, óâåëè÷èëîñü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå ñ 30 äî 46%, òîãäà êàê â  êîíòðîëüíîé ãðóïïå � ñ 28 äî
38%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîëÿ âíóòðåííèõ
ìîòèâîâ âûáîðà â ñîñòàâå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óâåëè÷èëàñü
âñëåäñòâèå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ñòóäåíòû ñòàëè ïî-
íèìàòü, ÷òî èõ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ îáëàäàåò áîãàòûìè
âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà, äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è
ïîòðåáíîñòåé â ñàìîðåàëèçàöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíûõ è âíåøíèõ ìîòèâîâ. Åñëè
äî îáó÷åíèÿ ñîöèàëüíûå ìîòèâû íàçûâàëè 36% ñòóäåí-
òîâ, òî ïîñëå îáó÷åíèÿ � òîëüêî 32%. Ñíèæåíèå ïðîöåíò-
íîãî ïîêàçàòåëÿ âíåøíèõ ìîòèâîâ âûáîðà ñïåöèàëüíîñ-
òè ñ 34 äî 22% îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñòóäåíòû îñîçíàþò
íåîáõîäèìîñòü áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàáîòû, íî íå
âûäâèãàþò ýòè óñëîâèÿ íà ïåðâûé ïëàí, îòäàâàÿ ïðèîðè-
òåò âíóòðåííèì ìîòèâàì.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå íåçàêîí÷åííûõ ïðåä-
ëîæåíèé,  ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ðàíåå ïðîâåäåííûõ
îïðîñîâ, àíêåòèðîâàíèÿ, íàáëþäåíèÿ. Ïðîäîëæàÿ ôðàçó
«Â ìîåé áóäóùåé ïðîôåññèè ìíå íðàâèòñÿ�», ñòóäåíòû
â ñâîèõ îòâåòàõ íà÷èíàþò îòðàæàòü îñîáåííîñòè ìîòèâà-
öèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà ñïåöèàëüíîñòè. Èõ îòâå-
òû ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ÷òî âûäåëÿëîñü êàê íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîå â ïðî-
ôåññèè. Ïðåæäå âñåãî, ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè è òâîð÷åñòâà,
íàïðèìåð: «�âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â òâîð÷åñ-
êîì ïëàíå». Äàëåå îòìå÷àþòñÿ øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
îáùåíèÿ: «�ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè».  ×àñòî
óïîìèíàþòñÿ àëüòðóèñòè÷åñêèå ìîòèâû: «�âîçìîæíîñòü
ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì». Ìîòèâû, êîòîðûå íàçûâàþò ñòó-
äåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, â öåëîì ñîîòâåòñòâó-
þò èõ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòâåòû ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ âûñêàçûâàíèé, íàïðèìåð:
«�ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü çàðàáàòûâàòü äåíüãè»,
«�íðàâÿòñÿ óñëîâèÿ, â êîòîðûõ áóäó ðàáîòàòü». Êðîìå
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òîãî, îíè ÷àùå íàçûâàþò îðãàíèçàöèîííûå òðóäíîñòè è
òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ ïðîôåññèè.
Ó íèõ òàêæå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ íåðåàëèñòè÷íîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, íåîïðåäåëåííîñòü è ìàëàÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîñòü áóäóùåãî, íåñîãëàñîâàííîñòü
ðàçíûõ æèçíåííûõ öåëåé è îòñóòñòâèå ÷åòêîé ïðîãðàì-
ìû äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî áóäóùåãî. Âñå ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èõ íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâíîñòè ê ðåàëüíûì òðóä-
íîñòÿì è ðåøåíèþ ïðîáëåì ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ÷òî
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êðèçèñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà.

Îòâåòû èñïûòóåìûõ ïî ìåòîäèêå íåçàêîí÷åííûõ ïðåä-
ëîæåíèé ïîìîãëè íàì âûÿâèòü íå òîëüêî ïðåäñòàâëåíèÿ ñòó-
äåíòîâ î ñâîåì áóäóùåì, íî è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îò-
íîøåíèå ê íåìó. Â öåëîì áóäóùåå äëÿ ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû âèäèòñÿ âåñüìà îïòèìèñòè÷íûì, ïîçèòèâ-
íûì: «ñâåòëûì è ñ÷àñòëèâûì», «èíòåðåñíûì ñ çàõâàòûâàþ-
ùèìè ïðèêëþ÷åíèÿìè». Â îòâåòàõ ñòóäåíòîâ ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ óïîìèíàíèÿ î êàðüåðå, íàïðèìåð: «ß ìå÷òàþ� áûòü
óâàæàåìûì è çíàìåíèòûì», «�ñäåëàòü óñïåøíóþ êàðüåðó».
Äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò îòâåòû, óêàçûâàþ-
ùèå íà ëè÷íîñòíûé ðîñò: «ß ìå÷òàþ� áûòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûì», «�áûòü îáðàçîâàííîé», «�ðàçâèòü òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè». Âñòðå÷àþòñÿ îòâåòû, â êîòîðûõ ñòóäåíòû óêàçû-
âàþò íà ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì, «�áûòü íóæíîé ëþäÿì»,
«�ïîìîãàòü òåì, êòî ñëàáåå ìåíÿ».

Ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïåññèìèñòè÷íû, íåîïðåäåëåííû: «Áóäóùåå ñâÿçàíî�
ñ íàïðÿæåííîé ðàáîòîé», «�ñ ïîèñêîì ìåñòà ðàáîòû»,
«�ñ òðåâîæíûì îæèäàíèåì è íåèçâåñòíîñòüþ». ×àñòî
âñòðå÷àþòñÿ óêàçàíèÿ íà äîñòèæåíèÿ â ëè÷íîé æèçíè è â
êàðüåðå: «ß ìå÷òàþ� æèòü â áîëüøîì êðàñèâîì äîìå»,
«�ïîåõàòü çà ãðàíèöó». Ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì ìû îáúÿñíÿåì êàê èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòóäåíòîâ, òàê è
ðàñøèðåíèåì èõ ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà, ïðèîáðåòåííî-

ãî â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ñî÷åòàíèå
ýòèõ ôàêòîðîâ â ñóáúåêòíîì îïûòå ëè÷íîñòè ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè óâåðåííîñòè â ñâîåì
ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì ó ñòóäåíòîâ.

Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòåïåíü óâåðåííîñòè
ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ñâîåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì áóäóùåì âîçðîñëà çà ïåðèîä ýêñïåðèìåí-
òà, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ ïðîèçîø-
ëè íåçíà÷èòåëüíûå, ò.å. â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ ïðîèçîøëî ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåí-
òîâ î âîçìîæíîì ïðîôåññèîíàëüíîì áóäóùåì, ïîÿâè-
ëàñü óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, ñâÿçàííàÿ ñ áóäó-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Âàæíûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ áûëî òî, ÷òî â ïðîöåññå òðåíèíãîâûõ
çàíÿòèé êàæäûé ñòóäåíò ïîñòîÿííî ïðîèçâîäèë îöåíêó
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé ïî äâóì ñðàâíèòåëüíûì øêàëàì: ñ
îäíîé ñòîðîíû, îí îöåíèâàë óðîâåíü ñâîèõ äîñòèæåíèé
íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè (áî-
ëåå ïðîôåññèîíàëüíûìè èëè ìåíåå îïûòíûìè); ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îí îöåíèâàë ñâîè àêòóàëüíûå óñïåõè è íåóäà÷è
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì îïûòîì, îòìå÷àÿ ñîáñòâåííûé
ðîñò èëè ñïàä,  è íàìå÷àë ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. Ýòî ñïî-
ñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ óâåðåííîñòè ñòóäåíòîâ â «çàâò-
ðàøíåì äíå», ïîçèòèâíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ïðîôåññèî-
íàëüíîì áóäóùåì, ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé «ß-êîíöåïöèè».

Òàêèì îáðàçîì, àïðîáàöèÿ ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû
òðåíèíãà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ ïîêàçàëà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ åå ýôôåêòèâíîñòü è
ïîçâîëèëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïòèìèçèðîâàòü ýòîò
ïðîöåññ. Òðåíèíãîâàÿ ðàáîòà, ó÷èòûâàþùàÿ âîçðàñòíûå,
èíäèâèäóàëüíûå, ñîöèîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè îáó÷àþ-
ùèõñÿ, ìîæåò âûñòóïàòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì óñëî-
âèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ
áóäóùèõ èíæåíåðîâ â òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå.
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FORMATION OF PROFESSIONAL CONSCIOUSNESS OF THE FUTURE ENGINEERS DURING HIGH SCHOOL PREPARATION
Semenova E.A.  (Irkutsk)

Summary. In article the theoretical analysis of the basic approaches to a problem of professional consciousness is given, definitions of concept «professional
consciousness» are given. Features and formation of professional consciousness of the future engineers at technical university are opened.
Key words: professional consciousness, structure of professional consciousness, cognitive and affective components of professional consciousness.




