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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ñòðåññîãåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â øêîëå
ðàññìàòðèâàëàñü âî ìíîãèõ ðàáîòàõ [1, 2, 6, 9, 10] è íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â îá-
ëàñòè ïñèõîëîãèè òðóäà ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ îòíîñÿò ê
êàòåãîðèè ðèñêà, êàê íàèáîëåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ñîöèàëüíûìè ïðîôåññèÿìè, ïîäâåðæåííóþ ïñèõè÷åñ-
êîé äåôîðìàöèè è ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ â ðåçóëü-
òàòå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñòðåññà ìåæëè÷íîñòíûõ êîììó-
íèêàöèé. Ïåäàãîã ïîñòîÿííî âêëþ÷åí â ðàçíîîáðàçíûå
áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè, íà êîòîðûå
äîëæåí ìîáèëüíî è êîíñòðóêòèâíî ðåàãèðîâàòü. Êðîìå
òîãî, ïðè âñòðå÷å ñ íåïðåäâèäåííûìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè îí äîëæåí äóìàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü î òîì, êàê ðàçðå-
øèòü ïðîáëåìó ñ íàèìåíüøèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ äå-
òåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä åãî îòâåòñòâåííîñòüþ.

Ïðè ýòîì îáùåñòâî ðàçâèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïî-
êîéíîé, à íàïðîòèâ, ïðèîáðåòàåò âñå íîâûå è íîâûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, ïîâûøàþùèå ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè. Â
ýòèõ óñëîâèÿõ èçó÷åíèå èñïîëüçóåìûõ ñòðàòåãèé ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ è ïîèñê ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ áîëåå ãèáêîå ðåàãèðîâàíèå ïåäàãîãîâ âî âñåõ ñèñ-
òåìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå îïèñàíèÿ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ
â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå îáùå-
ïðèíÿòîé ÿâëÿåòñÿ êîïèíã � ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé [7, 15, 16]. Ýòîò òåðìèí
ââåäåí Ë. Ìýðôè â 1962 ã. [8], íî ïîäðîáíîå èññëåäîâà-
íèå ýòîãî ïðîöåññà áûëî ïðîâåäåíî Ð.Ñ. Ëàçàðóñîì [15],
êîòîðûé ðàçäåëèë åãî íà äâà òèïà: ýìîöèîöåíòðèðîâàí-
íûé (èëè ôîêóñèðîâàííûé) è ïðîáëåìíî-öåíòðèðîâàí-
íûé. Â äàëüíåéøåì ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî äåëåíèé ýòèõ
äâóõ âàæíûõ ñòðàòåãèé íà ïîäòèïû [7, 8]. Òåì íå ìåíåå
çíà÷èìûì îñòàåòñÿ òî, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê â ìîìåíò âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè: ïûòàåòñÿ åå ðåøèòü
(ïðîáëåìíî-öåíòðèðîâàííûé êîïèíã) èëè, ïîãðóæàÿñü
â ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, îòêàçûâàåòñÿ îò åå ðåøå-
íèÿ (ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé êîïèíã).

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ñòðàòåãèÿ, êàê è ìíîãèå ïîâå-
äåí÷åñêèå ðåàêöèè, ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî íà
êîïèíã áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò è óñëîâèÿ ðàáîòû
ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû [3, 4, 10�13].

Èìåííî ïîýòîìó öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî âûÿâ-
ëåíèå îñîáåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé ó÷èòåëåé ðàçíûõ

ðåãèîíîâ è ñîïîñòàâëåíèå èõ ñ òèïîì òåìïåðàìåíòà è
ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 230 ó÷èòåëåé íà-
÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (æåíùèíû â âîçðàñòå 25�65 ëåò ñ
ïåäàãîãè÷åñêèì ñòàæåì îò 2 äî 40 ëåò) èç ðàçíûõ ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ. Ýòî áûëè ñëóøàòåëè êóðñîâ ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ èç Ëèòâû è Ëàò-
âèè (48 ÷åëîâåê), ã. Àáàêàíà (Õàêàññèÿ) (68 ÷åëîâåê),
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (82 ÷åëîâåêà) è Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè (32 ÷åëîâåêà).

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè.

1. Òåñò «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» (îïðîñíèê Ïëóò-
÷èêà�Êåëëåðìàíà�Êîíòå), íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå
äèàïàçîíà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ (îòðèöàíèå, ïîäàâëå-
íèå, ðåãðåññèÿ, êîìïåíñàöèÿ, ïðîåêöèÿ, çàìåùåíèå, èí-
òåëëåêòóàëèçàöèÿ, ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå) [3].

2. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê òåìïåðàìåíòà, îñíîâàííàÿ íà ðåãóëÿòîð-
íîé òåîðèè òåìïåðàìåíòà ß. Ñòðåëÿó [13], ïîçâîëÿåò
îöåíèâàòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû òåìïåðàìåíòà: äèíà-
ìè÷íîñòü (æèâîñòü), êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê òåíäåí-
öèÿ áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ è ÿâëå-
íèÿ, âûïîëíÿòü îòâåòíûå äåéñòâèÿ â âûñîêîì òåìïå è
ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàòü èõ ê îñîáåííîñòÿì íàëè÷íîé
ñèòóàöèè; íàñòîé÷èâîñòü, ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàþò-
ñÿ îïðåäåëåííîå ïîñòîÿíñòâî â ïîâåäåíèè, òåíäåíöèÿ ê
ïðîäîëæåíèþ, âîçâðàòó è ïîâòîðåíèþ ñâîèõ äåéñòâèé
ïîñëå çàâåðøåíèÿ âûçâàâøåé èõ ñèòóàöèè; ñåíñîðíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñïîñîá-
íîñòü ñóáúåêòà ðåàãèðîâàòü íà ñëàáî âûðàæåííóþ ñòè-
ìóëÿöèþ, íàïðèìåð íà ñòèìóëû ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè èíòåíñèâíîñòè; ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü � òåí-
äåíöèÿ ðåàãèðîâàòü èíòåíñèâíî íà ñòèìóëû, ïîðîæäà-
þùèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, âûðàæàåòñÿ â âûñîêîé
ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íèçêîé ýìîöèîíàëü-
íîé âûíîñëèâîñòè; âûíîñëèâîñòü � ñïîñîáíîñòü àäåê-
âàòíî ðåàãèðîâàòü â ñèòóàöèè ñ äëèòåëüíîé è/èëè ñèëü-
íî âûðàæåííîé ñòèìóëÿöèåé, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ÿðêî
âûðàæåííûõ âíåøíèõ ïîñòîðîííèõ îòâëåêàþùèõ ôàê-
òîðîâ; àêòèâíîñòü � òåíäåíöèÿ ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ âû-
ñîêîé ñòèìóëèðóþùåé ñèëû.

3. Ìåòîäèêà, îöåíèâàþùàÿ ñòðàòåãèè «Êîïèíã-òåñò»
(Lazarus R., Folkman S., 1984) äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîïèíã-
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ìåõàíèçìîâ â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí-
÷åñêîé ñôåðàõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â óêàçàííûõ òðåõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êàòåãîðèÿõ ïðè äâóõ óðîâíÿõ êâàëèôè-
êàöèè  èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

� êðèòåðèè îäíîðîäíîñòè Ñòüþäåíòà è Ìàííà�Óèòíè
â ñëó÷àå îäíîôàêòîðíîé ìîäåëè ïðè äâóõ ïîïóëÿöèÿõ;

� îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç è åãî íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëîã � êðèòåðèé Êðóñêàëëà�Óîëëå-
ñà ïðè ÷èñëå ïîïóëÿöèé áîëåå äâóõ;

� äâóõôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ ôèêñèðî-
âàííûìè ýôôåêòàìè.

Äëÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé äèôôåðåíöèàöèè
ïðåäñòàâëåííûõ ïîïóëÿöèé èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ïî-
øàãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî è ìíîãîìåðíîãî äèñïåðñè-
îííîãî (MANOVA) àíàëèçîâ. Äëÿ êîíòðîëÿ êîððåêòíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ áûëè ïðè-
âëå÷åíû òàêæå íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè èññëåäî-
âàíèÿ íåçàâèñèìîñòè ïðèçíàêîâ.

Ïðè ïðîâåðêå çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ÷àñòîò èñïîëüçî-
âàëèñü êðèòåðèè íåçàâèñèìîñòè êàòåãîðèàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ õè-êâàäðàò Ïèðñîíà (χ2) è òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà.

Ñòàòèñòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ  áûëè âûïîëíåíû íà
áàçå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ SPSS 14.0 è Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè, ïðîæèâàëè â ðàçíûõ ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ, íî àíàëèç
íå âûÿâèë çíà÷èìûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãåîãðàôè-
÷åñêèì ôàêòîðîì.

Àíàëèç êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîçâîëèë îáíàðóæèòü, ÷òî
â ïîâåäåíèè ïåäàãîãîâ íà÷àëüíîé øêîëû  äîìèíèðóåò
ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé êîïèíã (ýòî îòìåòèëè 170 èç
230 îáñëåäîâàííûõ). Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëè-

çà âûÿâèëè âçàèìîâëèÿíèå òèïîâ òåìïåðàìåíòà (ìåòî-
äèêà ß. Ñòðåëÿó) è êîïèíãà (òàáë. 1). Âûáîð äèñêðèìè-
íàíòíîãî àíàëèçà ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ìû õîòåëè âûäåëèòü
ïàðàìåòðû, íàäåæíî äåëÿùèå âûáîðêó íà ãðóïïû; ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âàðèàíò êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîçâîëèë
îáíàðóæèòü âçàèìîâëèÿíèå ïàðàìåòðîâ.

Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè òåì-
ïåðàìåíòà ïåäàãîãà è ïðèìåíÿåìûì èì òèïîì êîïèíãà
(ð = 0,00044). Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ïðîáëåìíî-öåíòðè-
ðîâàííûé êîïèíã (êîðåíü 2) ñâÿçàí ñ äèíàìè÷íîñòüþ è
àêòèâíîñòüþ, à ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé (êîðåíü 1) õà-
ðàêòåðåí äëÿ ìåíåå àêòèâíûõ, ìåíåå äèíàìè÷íûõ ëþ-
äåé ñ âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòüþ.

Àíàëèç âëèÿíèÿ òåìïåðàìåíòà íà ìåõàíèçìû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû  ïîçâîëèë óñòàíîâèòü âûñîêèé óðî-
âåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó òåìïåðàìåíòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ïî ß. Ñòðåëÿó è çàùèòíûìè ìåõàíèç-
ìàìè (p = 0,0001). Ëþäè íàñòîé÷èâûå è ýìîöèîíàëüíî
ðåàêòèâíûå, íî ìàëîäèíàìè÷íûå, èñïîëüçóþò áîëåå
ïðèìèòèâíûå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû �
ðåãðåññèþ è çàìåùåíèå, ïðè ýòîì ó íèõ îòñóòñòâóåò îò-
ðèöàíèå. Îäíàêî ÷åì â áîëüøåé ìåðå ó ÷åëîâåêà âûðà-
æåíû âûíîñëèâîñòü è äèíàìè÷íîñòü, òåì ñ áîëüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ îí áóäåò èñïîëüçîâàòü ìåõàíèçì îòðèöàíèÿ
(òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçè êîïèí-
ãà è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3. Ó ëèö ñ ïðåîáëàäàíèåì ýìîöèîöåíòðèðîâàííî-
ãî êîïèíãà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ìåõàíèçìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, êàê ðåãðåññèÿ, ïðîåêöèÿ è çàìåùåíèå,
à ó ëèö ñáàëàíñèðîâàííîãî âàðèàíòà (ðàâíûå ïîêàçàòåëè
ýìîöèîöåíòðèðîâàííîãî è ïðîáëåìíî-öåíòðèðîâàííîãî
êîïèíãà) ÷àùå ïðèñóòñòâóþò áîëåå ïðîäóêòèâíûå ìåõà-
íèçìû � êîìïåíñàöèÿ è èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ.

Ôàêòîðíûé àíàëèç (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò) ïîçâî-
ëèë îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü âñåõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Ò à á ë è ö à  1
Ñïåöèôèêà âçàèìîñâÿçè òåìïåðàìåíòà è êîïèíãà (ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà)

Ïàðàìåòðû àíàëèçà 
Êàíîíè÷åñêèé 

êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè 

Êàíîíè÷åñêèé  
R-êâàäðàò 

(êîýôôèöèåíò 

äåòåðìèíàöèè) 

2χ  ×èñëî ñòåïåíåé 

ñâîáîäû 
p λ  

0 0,361415 0,130621 35,19 12 0,00044 0,82464 

1 0,226847 0,051460 9,64 5 0,0861 0,94854 

Âèäû òåìïåðàìåíòà 
(0) 

Êîðåíü 1 Êîðåíü 2  Êîïèíã (1) Êîðåíü 1 Êîðåíü 2 

Äèíàìè÷íîñòü �0,786031 �0,217854  
Ïðîáëåìíî-öåíòðè-

ðîâàííûé 
0,52497 �0,8511 

Íàñòîé÷èâîñòü 0,686624 �0,034322  
Ýìîöèîöåíòðè-

ðîâàííûé 
0,60479 �0,7964 

Ñåíñèòèâíîñòü �0,368206 �0,107864     

Ýìîöèîíàëüíàÿ 
ðåàêòèâíîñòü 

0,770141 �0,587813     

Âûíîñëèâîñòü �0,385431 0,144162     

Àêòèâíîñòü �0,568241 �0,548440     
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Áûëî íàéäåíî òðåõôàêòîðíîå ðåøåíèå, îáúÿñíÿþùåå 44%
äèñïåðñèè. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ÿâèëèñü åùå îäíèì ïîä-
òâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî â îòíîøåíèè êîïèíãà âîçðàñò æåí-
ùèí äàííîé âûáîðêè è ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ìåñòà
èõ ïðîæèâàíèÿ íå çíà÷èìû.

Ïåðâûé ôàêòîð, îáúåäèíÿþùèé 21,5% äèñïåðñèè, ñ
áîëüøèì âåñîì ñîäåðæèò ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü
ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì (�0,81). ×åì ìåíüøå âûðàæå-
íà ó ó÷èòåëÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü, òåì áîëüøå

âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ äèíàìè÷íîñòè, âûíîñëèâîñòè è
îòñóòñòâèÿ òàêîãî ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
êàê ðåãðåññèÿ. Âòîðîé ôàêòîð ñ íàèáîëüøèì âåñîì
âêëþ÷àåò ïðîáëåìíî-öåíòðèðîâàííûé êîïèíã. Ëþäè,
èñïîëüçóþùèå ýòîò âèä êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñ áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ èìåþò òàêèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû, êàê îòðèöàíèå è èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó÷èòåëÿ â ëþáûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè è ñòðàí áëèæíå-

Ò à á ë è ö à  2
Ñïåöèôèêà âçàèìîñâÿçè òåìïåðàìåíòà è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû

(ðåçóëüòàòû êàíîíè÷åñêîãî àíàëèçà)

Ò à á ë è ö à  3
Àíàëèç âçàèìîñâÿçè êîïèíãà è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû

(êàíîíè÷åñêèé àíàëèç)

Ïàðàìåòðû àíàëèçà 
Êàíîíè÷åñêèé 

êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè 

Êàíîíè÷åñêèé  
R-êâàäðàò 

(êîýôôèöèåíò 

äåòåðìèíàöèè) 

2χ  
×èñëî 

ñòåïåíåé 
ñâîáîäû 

p λ  

0 0,633267 0,401027 118,5683 48 0,000000 0,502906 

1 0,279935 0,078363 30,1555 35 0,700980 0,839613 

2 0,238702 0,056978 16,0787 24 0,885160 0,911002 

3 0,150232 0,022570 5,9588 15 0,980421 0,966046 

4 0,100211 0,010042 2,0209 8 0,980360 0,988353 

5 0,040264 0,001621 0,2799 3 0,963766 0,998379 

       

Âèäû òåìïå-

ðàìåíòà 
Êîðåíü   1  

Ìåõíèçìû ïñèõîë. 

çàùèòû 
Êîðåíü 1   

Äèíàìè÷íîñòü 0,515248  Îòðèöàíèå 0,339706   

Íàñòîé÷èâîñòü �0,795697  Ïîäàâëåíèå �0,09325   

Ñåíñèòèâíîñòü 0,157726  Ðåãðåñññèÿ �0,88185   

Ýìîöèîíàëüíàÿ 
ðåàêòèâíîñòü 

�0,937884  Êîìïåíñàöèÿ �0,29704   

Âûíîñëèâîñòü 0,461088  Ïðîåêöèÿ �0,43335   

Àêòèâíîñòü 0,333241  Çàìåùåíèå �0,50623   

   Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ 0,06299   

   
Ðåàêòèâíîå 

îáðàçîâàíèå 
�0,40200   

 

Ïàðàìåòðû àíàëèçà 
Êàíîíè÷åñêèé 

êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè 

Êàíîíè÷åñêèé 

R-êâàäðàò 
2χ  ×èñëî ñòåïåíåé 

ñâîáîäû 
p λ  

0 0,400138 0,160110 41,02997 16 0,000553 0,774422 

1 0,279192 0,077948 13,02519 7 0,071537 0,922052 

Êîïèíã Êîðåíü 1 Êîðåíü 2  
Ìåõàíèçìû ïñèõîë. 

çàùèòû 
Êîðåíü 1 Êîðåíü 2 

Ïðîáëåìíî- 
öåíòðèðîâàííûé 

�0,417647 �0,908609  Îòðèöàíèå �0,25165 �0,30078 

Ýìîöèîöåíòðè-

ðîâàííûé 
0,678461 �0,734637  Ïîäàâëåíèå 0,377668 0,168029 

    Ðåãðåññèÿ 0,872743 0,056117 

    Êîìïåíñàöèÿ 0,220651 �0,87556 

    Ïðîåêöèÿ 0,561123 �0,28250 

    Çàìåùåíèå 0,433555 �0,26498 

    Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ 0,000366 �0,46884 

    
Ðåàêòèâíîå 
îáðàçîâàíèå 

0,151987 �0,24161 
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ãî çàðóáåæüÿ èìåþò îäíè è òå æå îñîáåííîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ êîïèíãîì. Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ïðîÿâëÿåò â íà-
ïðÿæåííûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ýìîöèîöåíòðèðîâàí-
íûé êîïèíã. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî õîðîøèé ó÷èòåëü äîëæåí áûòü ýìîöèîíàëüíî òåï-
ëûì ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Òàêîå ñâîéñòâî òåìïåðà-
ìåíòà, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü, íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíî ñ ýìîöèîöåíòðèðîâàííûì êîïèíãîì, à ñóùå-
ñòâîâàíèå ýòîãî âèäà êîïèíãà îáåñïå÷åíî áîëåå ïðèìè-
òèâíûìè ìåõàíèçìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû � ðåã-
ðåññèåé è ïðîåêöèåé. Ïðè ýòîì ïðîáëåìíî-öåíòðèðî-
âàííûé êîïèíã ñâÿçàí ñ äèíàìè÷íîñòüþ è àêòèâíîñòüþ
è îáåñïå÷èâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ � èíòåëëåêòóàëèçàöèåé. Òàêîé æå ìå-
õàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èñïîëüçóþò ëèöà ñáà-
ëàíñèðîâàííîãî ïî êîïèíãó òèïà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ó÷èòåëü íà÷àëüíîé øêîëû äîëæåí îá-
ëàäàòü âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ýòî ïîçâîëÿåò åìó
áûòü áëèæå ê äåòÿì, íóæäàþùèìñÿ â åãî ýìîöèÿõ. Îä-
íàêî îáîðîòíîé ñòîðîíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñ-
òè âûñòóïàåò ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé êîïèíã. Îí ïîä-
äåðæèâàåòñÿ áîëåå ïðèìèòèâíûìè ìåõàíèçìàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, â òîì ÷èñëå ïðîåêöèåé, ÷òî ìî-
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THE INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS INFLUENCING ON COPING
Kotova S.A. (Sankt-Petersburg)

Summary. The individual psychological peculiarities influencing on coping were examined.  230 teacher of primary school from Lithuania, Latvia,
Abakan (Chakasisa) and Sankt-Petersburg were participants.
Key words: coping, teacher, temperament, psychological defense mechanisms.

æåò êðàéíå íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñëîæíîñòü áàëàíñèðîâàíèÿ
ó÷èòåëÿ ïåðâîé ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ ìåæäó ýìîöèîíàëü-
íîé òåïëîòîé â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì è ñëàáîñòüþ
ïåðåä ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ çàëîæåíà â áèî-
ëîãè÷åñêîé ïðèðîäå ó÷èòåëÿ.

Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî âûøå ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1. Êîïèíã ó ó÷èòåëåé íå çàâèñèò îò ðåãèîíà ïðîæè-
âàíèÿ è âîçðàñòà.

2. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü êîïèíã-ñòðàòåãèè ñ òåì-
ïåðàìåíòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè. Ïðîáëåì-
íî-öåíòðèðîâàííûé êîïèíã êîððåëèðóåò ñ äèíàìè÷íîñ-
òüþ, òîãäà  êàê ýìîöèîöåíòðèðîâàííûé � ñ ýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêòèâíîñòüþ.

3. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ëþäåé ñ
ðàçíûì òèïîì êîïèíãà ðàçëè÷íû: ïðè ýìîöèîöåíòðè-
ðîâàííîì ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ðåãðåññèÿ, ïðè ïðîáëåìíî-
öåíòðèðîâàííîì � èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ.

4.  Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñâÿçàíû ñ òåì-
ïåðàìåíòîì: ÷åì âûøå äèíàìè÷íîñòü, òåì ìåíüøå âåðîÿò-
íîñòü ðåãðåññèè è áîëüøå âåðîÿòíîñòü èíòåëëåêòóàëèçàöèè.




