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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ó ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ, êî-
òîðûå îáóñëîâëåíû çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ñîõðàíÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü. Èññëåäîâàòåëè îòìå-
÷àþò, ÷òî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è èñêàæåíèÿ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ âûÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ó ëèö, ñêëîí-
íûõ ê àëêîãîëèçàöèè, íî è ó ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, â ÷àñòíîñòè
ó ïàðòíåðîâ ïî áðàêó [1]. Çàâèñèìàÿ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ ëè÷íîñòü íåèçáåæíî ôîðìèðóåò âîêðóã ñåáÿ êîì-
ïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ, íåàäåêâàòíûõ, áîëåçíåííûõ îòíî-
øåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçëè÷íûì îòêëîíåíèÿì ó ÷ëåíîâ
ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ. Êîìïëåêñ íàðóøåíèé ñåìåéíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, õàðàêòåðèçóþùèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ òåðìèíîì «àëêîãîëüíàÿ
ñåìüÿ», ëè÷íîñòíûå àñïåêòû íàðóøåíèé � ïîíÿòèåì «ñî-
çàâèñèñìîñòü», ò.å. íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ñôîðìèðîâàííîå â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíîé ïîäâåðæåííîñòè ñòðåññó è ñêîíöåíòðèðîâàííîñ-
òè íà ïðîáëåìàõ äðóãîãî [2]. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå ýòîãî ôåíîìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î èíîì òèïå íàðóøå-
íèé çäîðîâüÿ è ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
ïîèñêè ïîäõîäîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ âîçìîæíî ñîçäàíèå
êîìïëåêñíûõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåâåíòèâíûõ è
êîíñóëüòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Ñîçàâèñèìîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ÿâëÿ-
åòñÿ äåñòðóêòèâíûì ôàêòîðîì, íàðóøàþùèì ìåæëè÷-
íîñòíûå è âíóòðèñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ [3]. Íà
ôîíå øèðîêîãî ñïåêòðà èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé æåíñêîãî àëêîãîëèç-
ìà è ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè, âûÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìàõ è ñòðàòåãèÿõ ñîâëàäàíèÿ, à òàêæå çíà÷èìîñòü
èçó÷åíèÿ ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñòðàòå-
ãèé ñîâëàäàíèÿ ïðè íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ [4]. Ðàññìîò-

ðåíèå ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è êîïèíã-
ñòðàòåãèé â êà÷åñòâå àäàïòèâíî-çàùèòíîé ñèñòåìû, âû-
ÿâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè êàæäîãî èç óðîâíåé ýòîãî êîì-
ïëåêñà è åãî öåëîñòíîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïîçâîëÿåò
öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü ïðîãðàììû ïðåâåíöèè è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
îñîáåííîñòåé àäàïòèâíî-çàùèòíîãî êîìïëåêñà ó áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è ñåìåéíîé ñîçàâèñè-
ìîñòüþ, â ñðàâíåíèè ñ íîðìàòèâíîé ãðóïïîé.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ÃÓ ÍÈÈ
ÏÇ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëèö æåíñêîãî ïîëà; âûáîð-
êà ñîñòîÿëà èç 49 ÷åë. ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (ñðåä-
íèé âîçðàñò 33±7,56); 52 ÷åë. ñ ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñ-
òüþ (ñðåäíèé âîçðàñò 42±3,17) è 49 ÷åë. áåç íàðóøåíèé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå áåç ïðèçíàêîâ çàâè-
ñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è àääèêòèâíûõ ïðî-
áëåì â ñåìüå (ñðåäíèé âîçðàñò 35±2,67), âñåãî 150 ÷åë.

Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû ïñèõîäèàãíîñòè-
êè â ôîðìå ñòàíäàðòèçîâàííûõ îïðîñíèêîâ: «Èíäåêñ
æèçíåííîãî ñòèëÿ» (àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò Ë.È. Âàñ-
ñåðìàíà, Å.Á. Êëóáîâîé, 1993), «Ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ»
(Ý. Õàéì, 1984), «Óðîâåíü íåâðîòèçàöèè-ïñèõîïàòèçà-
öèè» (Êàáàíîâ Ì.Ì. ñ ñîàâò., 1983); ìåòîäû ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå âûäåëÿòü çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ è ïðîâîäèòü êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (ÏÇ) ó æåí-
ùèí ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ è â íîðìå ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè çàùèò ó ñîçà-
âèñèìûõ ñîñòàâëÿåò 53,1. Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ «ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå», «ðåãðåñ-
ñèÿ», «êîìïåíñàöèÿ», «çàìåùåíèå», «îòðèöàíèå». Ìå-
íåå âûðàæåíû ñïîñîáû ÏÇ ïî òèïó «èíòåëëåêòóàëèçà-
öèÿ», «ïðîåêöèÿ», «âûòåñíåíèå».
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïåöèôèêà àäàïòèâíî-çàùèòíîé ñèñòåìû ïðè ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â
ñðàâíåíèè ñ íîðìîé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòèëè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ â íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ îòëè÷àþòñÿ
ñïåöèôè÷íîñòüþ, à òàêæå îáëàäàþò áîëüøåé äåñòðóêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Îíè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ïàòîãåííîãî ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùåãî íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ. Ñïåöèôèêó àäàïòèâíî-çàùèòíîãî êîìïëåêñà ïðè íàðóøåíèÿõ çäîðî-
âüÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ñîñòàâëåíèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíàÿ ñîçàâèñèìîñòü, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, çàùèòíî-àäàï-
òèâíàÿ ñèñòåìà.

Ñïîñîá ÏÇ Ñîçàâèñèìûå, M ± m Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, M ± m Íîðìà, M ± m 
Îòðèöàíèå 48,40 ± 3,80 58,65 ± 4,39 45,38 ± 3,37 
Âûòåñíåíèå 41,04 ± 4,26 40,88 ± 4,62 26,33 ± 2,20 
Ðåãðåññèÿ 63,88 ± 3,94 62,24 ± 4,21 35,9 ± 3,73 
Êîìïåíñàöèÿ 57,77 ± 4,42 55,92 ± 4,41 33,38 ± 2,86 
Ïðîåêöèÿ 44,15 ± 4,16 47,73 ± 4,01 21,26 ± 2,56 
Çàìåùåíèå 51,31 ± 3,84 52,10 ± 3,64 21,71± 1,28 
Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ 44,77 ± 3,80 40,67 ± 3,71 25,62± 2,97 
Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå 68,83 ± 4,44 64,65 ± 4,25 50,05± 3,92 

 Ïðèìå÷àíèå. p < 0,045 ïðè t = 2,02.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè çàùèò ó ïàöèåíòîê ñ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ íèæå, ÷åì â ïðåäûäóùåé ãðóïïå
(íà óðîâíå òåíäåíöèè), è ñîñòàâëÿåò 52,8. Ïðè ýòîì îò-
ìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå çàùèòíûõ ñòèëåé ïî òèïó «ðå-
àêòèâíîå îáðàçîâàíèå», «ðåãðåññèÿ», «îòðèöàíèå», «êîì-
ïåíñàöèÿ», «çàìåùåíèå», ò.å. àíàëîãè÷íûõ ñïîñîáîâ çà-
ùèòû, íî ïðåäñòàâëåííûõ â èíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Êàê è â ãðóïïå ñîçàâèñèìûõ, â ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-
ïå ìåíåå âûðàæåíû çàùèòíûå ìåõàíèçìû «ïðîåêöèÿ»,
«âûòåñíåíèå», «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ».

Îáùèé ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â íîðìà-
òèâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 32,4, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íèçêîì óðîâíå íàïðÿæåííîñòè. Íàèáîëåå âûðàæåíà ÏÇ
çðåëîãî òèïà � «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ», çàòåì ñëåäóþò
«ðåãðåññèÿ», «ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå», «êîìïåíñàöèÿ»,
«ïðîåêöèÿ». Â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîçî-
ëîãè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ïðåäñòàâëåíû òàêèå âèäû ÏÇ,
êàê «çàìåùåíèå», «âûòåñíåíèå», «îòðèöàíèå». Íàèìå-
íåå àäàïòèâíûå ñïîñîáû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â
íîðìàòèâíîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû â ìåíüøèõ êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè, êàê «èí-
òåëëåêòóàëèçàöèÿ».

Èíòåðïðåòèðóÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå çàùèò-
íûõ ñòèëåé, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ æåíùèí ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñîçàâèñèìîñòè õàðàêòåðíû ñïåöèôè÷íûå
çàùèòíûå êîìïëåêñû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè,
èìåþùèìè àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, â ýòîé ãðóïïå íà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óðîâíå âûðàæåíû òàêèå ñïî-
ñîáû çàùèòû, êàê «ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå», «ðåãðåñ-
ñèÿ», «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ». Äàííîå ðàñïðåäåëåíèå çà-
ùèòíîãî êîìïëåêñà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì
áîëüøåãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. Çàùèò-
íûé êîìïëåêñ ñòàíîâèòñÿ ñòåðåîòèïíûì, çàòåì ðèãèä-
íûì è ïàòîëîãèçèðóþùèì. Ïðè äëèòåëüíîì äåéñòâèè
ýòîãî äåçàäàïòèâíîãî ìåõàíèçìà ñíèæàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîÿâëåíèÿ áîëåå êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñî-
âëàäàíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ.

Àíàëèç êîïèíã-ñòðàòåãèé â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå
ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ñòðàòåãèè «êîìïåíñàöèÿ», ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ó ëèö ñ ïðîáëåìàìè ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè. Â
ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îòìå÷å-
íû ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðêîìïåíñàöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðè-
åìîì «óíèâåðñàëüíîãî êîìïåíñàòîðà» � àëêîãîëÿ.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïðèìåíåíèÿ ñòðàòåãèè «êîíñòðóê-
òèâíàÿ àêòèâíîñòü» ó çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ æåíùèí
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, íåóìåíèè ïðåäïðèíèìàòü êîíñòðóêòèâíûå ïîïûò-
êè âûõîäà èç òðóäíîé ñèòóàöèè.

Êðîìå òîãî, íèçêèå ïîêàçàòåëè ñòðàòåãèè «àëüòðó-
èçì» ó ñîçàâèñèìûõ è çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ æåíùèí
(ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé) ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ïîâûøåíèè ýãî-íàïðàâëåííîñòè, î ôèêñàöèè íà ñàìî-

ñîõðàíåíèè. Íåêîíñòðóêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî óðîâ-
íÿ àäàïòèâíî-çàùèòíîé ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ÏÇ  «ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå» ó ãðóï-
ïû ñîçàâèñèìûõ îáóñëîâëèâàþò ôîðìèðîâàíèå òàêèõ
ñòèëåé ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êàê ÷åðñòâîñòü, áåç-
äóøèå, îòñòðàíåííîñòü îò çíà÷èìûõ äðóãèõ.

Â êîãíèòèâíîé ñôåðå ó ñîçàâèñèìûõ æåíùèí, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ñòðàòåãèè «èãíîðèðîâàíèå». Â ñî÷åòàíèè ñ âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè òàêîãî ñïîñîáà ÏÇ, êàê «îòðèöàíèå»,
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåýôôåêòèâíîñòè àäàïòèâíî-çà-
ùèòíîãî ñòèëÿ, ñíèæåíèè åãî ôóíêöèîíàëüíîñòè, îòñóò-
ñòâèè óíèêàëüíîñòè êàæäîãî èç óðîâíåé àäàïòèâíî-çà-
ùèòíîé ñèñòåìû, ôîðìèðîâàíèè äóáëèðóþùèõ äðóã
äðóãà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Â ãðóïïå ñîçàâèñèìûõ è çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ æåí-
ùèí äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, îò-
íîñÿòñÿ òàêæå ê ñòðàòåãèè «äèññèìóëÿöèÿ», ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëüøåé âûðàæåííîñòè ñòðåìëåíèÿ ðàçðå-
øàòü òðóäíûå ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ ðåíòíûõ óñòàíîâîê,
ïåðåêëàäûâàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ èëè ïîëó÷àÿ
ñî÷óâñòâèå îò îêðóæàþùèõ.

Àíàëèç ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå
ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ïàöèåíòîê è ëèö ñ ïðîáëåìàìè ñåìåéíîé
ñîçàâèñèìîñòè õàðàêòåðíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè íåàäàï-
òèâíîé ñòðàòåãèè â ôîðìå ïðîòåñòà. (Íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îñíîâíûõ è íîðìàòèâíîé
ãðóïïàõ ïðîÿâëÿåòñÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ äîïóñòèìîé îøèá-
êè, ìåíüøåé èëè ðàâíîé 0,05, ò = 2,27.) Ñòðàòåãèÿ «ïîäàâ-
ëåíèå ýìîöèé» áîëåå âûðàæåíà ó æåíùèí ñ ñåìåéíîé ñî-
çàâèñèìîñòüþ (íà óðîâíå äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè), ÷åì
â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äåñòðóêòèâ-
íîñòè äàííîãî óðîâíÿ àäàïòèâíî-çàùèòíîé íàïðàâëåííî-
ñòè, ïðèâîäÿùåé ê íàðóøåíèþ çäîðîâüÿ.

Ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïî òèïó «ñàìî-
îáâèíåíèå» ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè è íèçêèìè � ïðè ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìàòèâíîé ãðóïïîé). Äëÿ æåíùèí ñ ïðîáëåìà-
ìè ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè õàðàêòåðíà ïîçèöèÿ îáâèíå-
íèÿ, íàïðàâëåííîãî âîâíå: æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà,
îêðóæåíèå, äåëåãèðîâàíèå äðóãèì ðàçðåøåíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ ïðîáëåì è èçáåãàíèå ñîáñòâåííîãî ñîó÷àñòèÿ.

Êðîìå òîãî, ó æåíùèí ñ ïðîáëåìàìè ñîçàâèñèìîñòè
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, âûÿâëåíà äèñ-
ñîöèàöèÿ â îöåíêàõ ïðåäïî÷èòàåìûõ è îòâåðãàåìûõ
ñòðàòåãèé.

Òàêèì îáðàçîì, àäàïòèâíî-çàùèòíûå ñòèëè ó æåí-
ùèí ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñåìåéíîé ñîçàâèñèìîñòè è àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé äåñòðóêòèâ-
íîñòüþ îò ïîêàçàòåëåé â íîðìå. Îíè ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå ïàòîãåííîãî ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùå-
ãî íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ. Ñïåöèôèêó àäàïòèâíî-çàùèò-
íîãî êîìïëåêñà ïðè íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ñîñòàâëåíèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðî-
ãðàìì.
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PECULIARITIES OF ADAPTIVE-DEFENSIVE STYLE IN PATIENTS WITH FAMILY CO-DEPENDENCE AND ALCOHOL DEPENDENCE
Mazurova L.V., Stoyanova I.Ya., Bokhan N.A. (Tomsk)

Summary. Specific of adaptive-defensive system in family co-dependence and alcohol dependence as compared with norm is considered. It has been
identified that styles of psychological defense and coping strategies in nosological groups are characterized by specific as well as have by great
destructiveness as compared with norm. They may be considered as a pathogenic factor promoting health disturbances. Specific of adaptive-defensive
complex in health disturbances should be considered during composing the psychocorrection programs.
Key words: family co-dependence, alcohol dependence, psychological defense, coping strategy, defensive-adaptive system.

Öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïñè-
õîëîãèÿ öåííîñòåé / Îòâ. ðåä. Â.Â. Çíàêîâ, Ã.Â. Çàëåâñ-
êèé. � Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2008. � 344 ñ.
(Èíòåãðàöèÿ àêàäåìè÷åñêîé è óíèâåðñèòåòñêîé ïñèõîëîãèè)

Êîëëåêòèâíûé òðóä ïîñâÿùåí ìåòîäîëîãè÷åñêîìó, òåîðåòè÷åñêîìó è
ýìïèðè÷åñêîìó àíàëèçó öåííîñòåé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, à
òàêæå öåííîñòíûõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Â ðàáîòå îñóùåñòâëåí ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
ñîöèîãóìàíèòàðíîãî ïîçíàíèÿ, îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ïñèõîëîãèè.
Ðàçâèòî ïîëîæåíèå î íåèçáåæíîñòè âêëþ÷åíèÿ âíåíàó÷íûõ è îáùå÷åëî-
âå÷åñêèõ öåííîñòåé â îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Âûÿâëåíû øåñòü
óðîâíåé öåííîñòíûõ îñíîâàíèé ïñèõîëîãèè, èãðàþùèõ ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ïîñòðîåíèè ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Îáñóæäåíû êîí-
öåïòóàëüíûå âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
çíàíèÿ, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îñíîâàíèé òâîð÷åñêîãî ñïîñîáà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîôåññèè, ñóùíîñòè è ìåõàíèçìîâ öåííîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ß, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ êîíòåêñòîâ ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà,
ðîëè öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì
ïîäõîäå. Àâòîðû íà òåîðåòè÷åñêîì è ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå èññëåäóþò
öåííîñòíóþ îáóñëîâëåííîñòü òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãîâ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ðóêîâîäèòåëåé
ñ ðàçíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå öåííî-
ñòåé, ñìûñëîâ è ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé æèòåëåé Ñèáèðè, âçàèìîñâÿçè öåí-
íîñòåé êàê ñîñòàâëÿþùèõ ìåíòàëüíîñòè ðîññèÿí ñ óñòàíîâêàìè íà ïà-
òåðíàëèçì ïî îòíîøåíèþ ê ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè.

Êíèãà àäðåñîâàíà ïñèõîëîãàì, ñîöèîëîãàì, ôèëîñîôàì, êóëüòóðîëî-
ãàì è ó÷åíûì äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.




