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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Íåò, ïîæàëóé, áîëåå îáðîñøåé ìèôàìè òåìû â Èí-
òåðíåòå è ÑÌÈ, ÷åì «äåòè èíäèãî». Î íèõ ãîâîðÿò óæå
ïî÷òè òðè äåñÿòèëåòèÿ, è ñ êàæäûì ãîäîì âñå ãðîì÷å.

Ïîÿâëåíèå «äåòåé èíäèãî» â 70�80-å ãã. ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ñîâåðøåííî ñâîåâðåìåííûì è
î÷åíü àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó ÷èñëî äåòåé, äà è ïîäðîñ-
òêîâ, ñ ïîäîçðåíèåì íà «öâåò ôëàìèíãî» íà÷àëî î÷åíü
áûñòðî ðàñòè, åñëè èìåòü â âèäó ïå÷àëüíóþ ñòàòèñòèêó
ðàçíîãî ðîäà ïðåñòóïëåíèé, â òîì ÷èñëå óáèéñòâ è ñà-
ìîóáèéñòâ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ðîñò ÷èñëà æàëîá
âîñïèòàòåëåé è ó÷èòåëåé íà «òðóäíûõ» äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ, ðîäèòåëåé íà «íåóïðàâëÿåìûõ» äåòèøåê, ó÷àñòèâ-
øóþñÿ òåíäåíöèþ ïîñòàíîâêè âðà÷àìè, îñîáåííî ïå-
äèàòðàìè, äèàãíîçîâ «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ»
(ÑÄÂ), «ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè» (ÑÃ), à òî è îáîèõ
âìåñòå � «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ» (ÑÄÂÃ), ÷òî î÷åíü «îòäà¸ò» ãèïåðäèàãíîñòèêîé.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî «äåòåé èíäèãî» äî 10 ëåò
ñåãîäíÿ íå ìåíåå 90%. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî èõ äîëæíî
áûòü íåìàëî è ïîñëå 10 ëåò. Ïðàâäà, ïî âîçðàñòó ïîñëå
äåñÿòè ëåò ñòàòèñòèêà íå äàåòñÿ. Îäíàêî òå, êîòîðûå
áûëè äåñÿòèëåòíèìè äåñÿòü ëåò íàçàä, ñåãîäíÿ óæå äâàä-
öàòèëåòíèå. Ïîýòîìó íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò âîçìîæ-
íûì ãîâîðèòü è î «âçðîñëûõ èíäèãî» [3].

Â êàêîì áû öâåòå àóðó ýòèõ äåòåé íè óâèäåëà â ñåìè-
äåñÿòûå ãîäû ýêñòðàñåíñ è ÿñíîâèäÿùàÿ Íýíñè Ýíí Òýïï
(à óâèäåëà îíà åå â òåìíî-ñèíåì öâåòå, öâåòå èíäèãî,
öâåòå ôëàìèíãî) è îïèñàëà â ñâîåé êíèãå «Ïîíèìàíèå
æèçíè ÷åðåç öâåò» (1982), ýòî áûë ïñèõîëîãè÷åñêè àêò
ãóìàííûé, õîòÿ ïåäàãîãè÷åñêè ïåññèìèñòè÷íûé, ìåäè-
öèíñêè íåîïðåäåëåííûé � òðóäíîñòü äèàãíîçà, ëå÷èòü �
íå ëå÷èòü, è ñîöèàëüíî (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè,
ñîöèàëüíî-ïðàâîâî) íåîäíîçíà÷íûé (äâóñìûñëåííûé,
ñîìíèòåëüíûé), à ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ òðåáóþùèé
îáúåêòèâíûõ îáúÿñíåíèé.

Ãóìàííîñòü ýòîãî «îòêðûòèÿ» ñîñòîèò â òîì, ÷òî
«äåòè èíäèãî» ïðèøëè â ýòîò ìèð «â ãîòîâîì âèäå», ñî
âñåìè ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè, à ïîòîìó, ðàçóìååòñÿ, çà

ñâîè ïîñòóïêè íå îòâå÷àþò, îíè íåâèííû è íåâèíîâíû.
Ïåäàãîãè÷åñêèé ïåññèìèçì â òàêîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî
î÷åâèäåí, ïîñêîëüêó îíè ïðèøëè â ýòîò ìèð «ñî âñåì
ñâîèì � îïûòîì, âçãëÿäàìè, ìóäðîñòüþ, öåííîñòÿìè»,
«íå îíè äîëæíû ñëóøàòü ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, âîîáùå
ñòàðøèõ, à ñîâñåì íàîáîðîò � ê íèì íàäî ïðèñëóøè-
âàòüñÿ � îíè çíàþò, îíè èçìåíÿò íàøå ñîçíàíèå».

Ðàñòåðÿííîñòü ìåäèöèíû è ìåäèêîâ îáóñëîâëåíà
íåÿñíîñòüþ: «äåòè èíäèãî» � ýòî áîëåçíü, ïñèõè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ èëè âñå-òàêè ôåíîìåí â ïðåäåëàõ íîðìû, íî
êàêîé? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, ê ñîæàëåíèþ, äàåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, â ïîëüçó äèàãíîçà.

Ñîöèàëüíî (ïñèõîëîãè÷åñêè, ïðàâîâî) â îïðåäåëåíèè
îòíîøåíèÿ ê ýòèì äåòÿì âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðèíÿ-
òèÿ èõ «îñîáåííîñòè» (ïðèøëè íà çåìëþ «ñ ìèññèåé
ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà»), èõ ñâåðõîäàðåííîñòè è äàæå
ãåíèàëüíîñòè; à ìîæåò áûòü, ìû óæå çäåñü ïîïàëè íà
êðþ÷îê è ïûòàåìñÿ ðåôîðìèðîâàòü íàøå îáðàçîâàíèå
ïîä íèõ, ñîçäàâàÿ òàê íàçûâàåìûå ýëèòíîå è ýëèòàðíîå
îáðàçîâàíèÿ? Óæå èìåþòñÿ ïðîåêòû ó÷åáíîãî öåíòðà
«Äåòè èíäèãî», åñòü äàæå «Èíäèãî-ñàäèê», ïðàâäà, ïðè-
ãëàøåíèå â íåãî çâó÷èò íåñêîëüêî øèðå: «ñîçäàí äëÿ
äåòåé, êîòîðûå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå ïîñåùàþò òðà-
äèöèîííûé äåòñêèé ñàä» [4].

Íàóêà, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, äîëæíà ïîïûòàòü-
ñÿ ðàçîáðàòüñÿ, î ÷åì èäåò ðå÷ü, êîãäà ãîâîðÿò î «äåòÿõ èíäè-
ãî»; âî Ôðàíöèè èõ íàçûâàþò «òåôëîíîâûìè», â Àíãëèè �
«äåòüìè òûñÿ÷åëåòèÿ», â Ðîññèè � «äåòüìè ñâåòà».

Íà ñìåíå ñòîëåòèé è òûñÿ÷åëåòèé ïðè ãàëîïèðóþ-
ùåé öèâèëèçàöèè, âñå óâåëè÷èâàþùåìñÿ ñõèçèñå ìåæ-
äó êóëüòóðîé è öèâèëèçàöèåé ïîÿâëÿþòñÿ «äåòè öèâè-
ëèçàöèè». Âèäèìî, «äåòè èíäèãî», èëè «íîâîå ïîêîëå-
íèå», «ïîêîëåíèå �i�», è ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè. Ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî ãèïîòåç èõ ïîÿâëåíèÿ: êîñìîãåííàÿ, òåõ-
íîãåííàÿ è íåñëó÷àéíîñòè ïîÿâëåíèÿ.

Êîñìîãåííàÿ ãèïîòåçà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ñðå-
äè óôîëîãîâ. Ñîãëàñíî åé «äåòè èíäèãî» ïîÿâèëèñü áëà-
ãîäàðÿ âìåøàòåëüñòâó ïðèøåëüöåâ, öåëü êîòîðûõ áûëà
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Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ ñóùåñòâóþùèå ãèïîòåçû è ìèôû î «äåòÿõ èíäèãî», âûäâèãàåòñÿ ñîáñòâåííîå ïðåäïîëîæåíèå î ñóùíîñ-
òè ôåíîìåíà «èíäèãî», ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïîêàçàòü åãî ñâÿçü ñ îäàðåííîñòüþ äåòåé è «ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: «äåòè èíäèãî», ãèïîòåçû è ìèôû, ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ».
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

ïîëó÷èòü íîâóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ðàñó ñ áîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì íûíåø-
íèå çåìëÿíå, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü ÿäåðíîå ñàìîðàç-
ðóøåíèå ÷åëîâå÷åñòâà, ñäåëàâ åãî áîëåå ðàçóìíûì.

Òåõíîãåííàÿ ãèïîòåçà îáúÿñíÿåò ïîÿâëåíèå ýòèõ äå-
òåé ðåçóëüòàòîì òåõíîãåííîé ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà.
Çâó÷èò ïðàâäîïîäîáíî, ò.ê. ïîÿâëåíèå èõ ñîâïàëî ñî
âðåìåíåì âñåîáùåé êîìïüþòåðèçàöèè. Îäíàêî ýòà ãè-
ïîòåçà íå ìîæåò îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî «äåòè èíäèãî»
«âñïîìèíàþò ñâîþ ïðîøëóþ æèçíü íà çåìëå».

«Äåòè èíäèãî» ïîÿâèëèñü íå ñëó÷àéíî. Êàê çà 20�
25 ëåò äî áîëüøèõ âîéí ðîæäàåòñÿ áîëüøå ìàëü÷èêîâ,
òàê è â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà
ðîæäàþòñÿ äåòè � ïðåäâåñòíèêè íîâîé öèâèëèçàöèè.

Ìû ðåøàåìñÿ ïðåäëîæèòü ñâîþ âåðñèþ ïîÿâëåíèÿ
äåòåé èíäèãî è îòâåòà íà âîïðîñ, êòî æå îíè. Òàêèå äåòè
âñåãäà ðîæäàëèñü íà èçëîìàõ êóëüòóð è öèâèëèçàöèé, â
ïåðèîäû  îáîñòðåíèé êðèçèñîâ êóëüòóðû, íî íå êàê ïðåä-
âåñòíèêè íîâûõ öèâèëèçàöèé, à êàê äåòè òåêóùåé, ïå-
ðåæèâàþùåé êóëüòóðíûé êðèçèñ öèâèëèçàöèè, êàê æåð-
òâû ýòîãî êðèçèñà è äàííîé öèâèëèçàöèè. Ýòà ãèïîòåçà
òåì áîëåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâäîïîäîáíîé, åñëè ïðèíÿòü
ê ñâåäåíèþ, ÷òî âñå èõ ðàçíîîáðàçèå ïîìåùàþò, êàê ïðà-
âèëî, ìåæäó äâóìÿ ìèôàìè: «äåòè èíäèãî» � âóíäåðêèí-
äû è «äåòè èíäèãî» � íåóïðàâëÿåìûå èçáàëîâàííûå
ìîíñòðû ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ).

Ê. è Äæ. Êýððîëë (2009. Ñ. 33�34) ïðåäëàãàþò äâà
ñïîñîáà èäåíòèôèêàöèè «äåòåé èíäèãî»:

1. Åñëè «ðåáåíîê èíäèãî» ïðèçíàí «òðóäíûì», íåîá-
õîäèìî âíèìàòåëüíîå òåñòèðîâàíèå.

1à. Õîòÿ íå âñå «äåòè èíäèãî» ïðîéäóò òåñò íà îäà-
ðåííîñòü ïî âñåì ïàðàìåòðàì, áîëüøèíñòâî èç íèõ, åñëè
íå âñå, õîòÿ áû ïî îäíîìó ïàðàìåòðó (èëè âñïîìîãàòåëü-
íîìó òåñòó íà IQ) ïîêàæóò î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü.

1á. Çíàíèå øêîëüíîé ïðîãðàììû ÷àùå âñåãî áóäåò,
ïî êðàéíåé ìåðå, íà ñðåäíåì óðîâíå.

2. Åñëè ðåáåíêó ïîñòàâëåí äèàãíîç ÑÄÂÃ, èìååòñÿ
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí «èíäèãî».

2à. Ïîíàáëþäàéòå çà íèì ïîïðèñòàëüíåå â äèàïàçî-
íå åãî ðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå è íàòàëêè-
âàåò îñòàëüíûõ íà ìûñëü î ñèíäðîìå ÑÄÂÃ.

2á. «Äåòè èíäèãî» ñ÷èòàþòñÿ ãèïåðàêòèâíûìè íà-
ðóøèòåëÿìè ïîðÿäêà, êîòîðûå íèêîãäà íå ñëóøàþòñÿ,
ïîñêîëüêó ñòàðûå ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ (òàêèå, êàê ïðÿ-
ìûå ïðîñüáû) â ýòîì ñëó÷àå íå äåéñòâóþò. Ïî ìíåíèþ
Áàðêëè [6], ïåðâè÷íûì äåôåêòîì â ñèíäðîìå ÑÄÂÃ ÿâ-
ëÿåòñÿ òðóäíîñòü ïîâåäåíèÿ ïî ïðàâèëàì («deficit in rule
governed behaviour»).

Âîò äåñÿòü ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî îïèñû-
âàþò ýòîò íîâûé òèï äåòåé:

1. Îíè ïðèõîäÿò â ìèð ñ ÷óâñòâîì äîñòîèíñòâà (è
÷àñòî ïîñòóïàþò òàê æå).

2. Îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî îíè «äîñòîéíû áûòü çäåñü», è
óäèâëÿþòñÿ, êîãäà äðóãèå ýòîãî íå ðàçäåëÿþò.

3. Ñàìîóâàæåíèå íå ïðîñòî âîïðîñ. ×àñòî îíè ãîâî-
ðÿò ñâîèì ðîäèòåëÿì, «êåì îíè ÿâëÿþòñÿ».

4. Ó íèõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ àáñîëþòíîé âëàñòüþ
(âëàñòüþ áåç îáúÿñíåíèé èëè âîçìîæíîñòè âûáîðà).

5. Îíè ïðîñòî íå äåëàþò îáû÷íûõ âåùåé: íàïðèìåð,
ñòîÿíèå â ñòðîþ � äëÿ íèõ ïðîáëåìà.

6. Îíè ôðóñòðèðóþòñÿ â ðèòóàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íûõ è íå òðåáóþùèõ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñèñòåìàõ.

7. Îíè ÷àñòî âèäÿò ëó÷øèé ñïîñîá, ÷òîáû ÷òî-òî
ñäåëàòü, êàê äîìà, òàê è â øêîëå, ïîýòîìó êàæóòñÿ «÷ó-
äåñàìè ñèñòåìû» (íå âïèñûâàþùèìèñÿ â ñèñòåìó).

8. Îíè êàæóòñÿ àíòèñîöèàëüíûìè, åñëè íå íàõîäÿò-
ñÿ â ñâîåì êðóãó. Åñëè ðÿäîì íåò íèêîãî ñ ïîäîáíûì
îáðàçîì ìûøëåíèÿ, îíè ÷àñòî «ñâîðà÷èâàþòñÿ âíóòðü
ñåáÿ», ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ íèêòî íå ïîíèìàåò. Øêîëà äëÿ
íèõ î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæíîé â ñîöèàëüíîì
ïëàíå.

9. Îíè íå áóäóò ðåàãèðîâàòü íà «íàêàçàíèÿ» äèñöèï-
ëèíîé («Ïîäîæäè, âîò ïðèäåò äîìîé òâîé ïàïà è óâè-
äèò, ÷òî òû íàäåëàë»).

10. Îíè íå ñòåñíÿþòñÿ ñêàçàòü âàì, åñëè èì ÷òî-òî
íóæíî [4. Ñ. 2].

Íå âñå «äåòè èíäèãî», ñ÷èòàþò Ê. è Äæ. Òîóáåð, èìå-
þò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, íî åñëè òàêîâûå èìåþò-
ñÿ, òî îáû÷íî ñòàâèòñÿ äèàãíîç ÑÄÂ èëè ÑÄÂÃ [3. Ñ. 8].

Â 2006 ã. Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÐÀÎ èç-
äàë ñïåöèàëüíûé âûïóñê àëüìàíàõà «Íîâûå èññëåäîâà-
íèÿ» (¹ 2), ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåííûé ñèíäðîìó äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Ãëàâíûé ðåäàêòîð
àëüìàíàõà Ì.Ì. Áåçðóêèõ âî âñòóïèòåëüíîé ñòàòüå îò-
ìå÷àåò, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîñïèòàòåëè è ïå-
äàãîãè, âðà÷è è ðîäèòåëè óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå
î÷åíü àêòèâíûì è íåâíèìàòåëüíûì äåòÿì. Ãèïåðàêòèâ-
íîñòü, ÷àñòî ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè íàðóøå-
íèÿìè âíèìàíèÿ, ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ïî-
âåäåíèÿ, òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè è ïðîáëåì ñî ñâåðñòíè-
êàìè è âçðîñëûìè. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, äåòè ñ ÑÄÂÃ
â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿþò îò 2,2 äî 28% äåòñêèõ ïî-
ïóëÿöèé: â Ðîññèè � îò 4 äî 34%, â ÑØÀ � îò 4 äî 20%,
â Âåëèêîáðèòàíèè � îò 1 äî 3%, â Èòàëèè � îò 3 äî 10%,
â Êèòàå � îò 1 äî 13%, â Àâñòðèè � îò 7 äî 10%. Ñòîëü
øèðîêèé ðàçáðîñ äàííûõ ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ òåì, ÷òî
â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ìèðå íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ÷åòêîãî è äîñòîâåðíîãî âûÿâëåíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà.
Îñîáîé ïðîáëåìîé äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îáúåêòèâíàÿ
äèàãíîñòèêà ÑÄÂÃ.

Ñòàíäàðòíûå îïðîñíèêè, èñïîëüçóåìûå ñåãîäíÿ,
äàþò î÷åíü ñóáúåêòèâíóþ è íå âñåãäà àäåêâàòíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Àâòîðû äàííîé ñòà-
òüè áûëè ñâèäåòåëÿìè, êàê äåòñêèé íåâðîëîã â îäíîé
êëèíèêå è ïåäèàòð â äðóãîé âûíîñèëè ïðèãîâîð ðåáåí-
êó â âèäå äèàãíîçà ÑÄÂÃ, ïðè÷åì âèäÿ åãî âïåðâûå è â
òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò, ïîòîìó ÷òî â îäíîì ñëó÷àå îí íå
ïðÿòàëñÿ çà ìàìó â íîâîé îáñòàíîâêå, à ñâîáîäíî îá-
ùàëñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, â äðóãîì � çàèí-
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òåðåñîâàëñÿ èãðóøêîé â êàáèíåòå âðà÷à è òóò æå ïîøåë
ê íåé, íà õîäó ñïðàøèâàÿ ðàçðåøåíèÿ ñ íåé ïîèãðàòü
(êñòàòè, èãðàë ñ íåé äîñòàòî÷íî äîëãî).

Ì.Ì. Áåçðóêèõ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ãðóïïà
äåòåé, ÷üè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà
ìîãóò áûòü ñõîäíû ñ ÑÄÂÃ, íî íå ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðó-
øåíèÿìè âíèìàíèÿ [1. Ñ. 7]. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî çäåñü èãðà-
þò ðîëü íå òîëüêî îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà, íî è äðó-
ãèå ñîñòàâëÿþùèå èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà � ðåáåíîê,
âîñïèòàííûé â ïîñëóøàíèè è ñòðàõå, âðÿä ëè áóäåò âåñòè
ñåáÿ, êàê ðåáåíîê, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè âûøå.

Òàê ãäå æå íîðìà? Ì.Ì. Áåçðóêèõ ñ÷èòàåò, ÷òî çäåñü
âèíîâàò ñóáúåêòèâèçì îöåíîê, íà îñíîâå êîòîðûõ ñòà-
âèòñÿ äèàãíîç ÑÄÂÃ è êîòîðûé ìîæåò îïðåäåëÿòü è ãè-
ïåð- è ãèïîäèàãíîñòèêó ñèíäðîìà. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî èíôîðìèðîâàííîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ è ðîäèòåëåé îá ýòîì ñèíäðîìå, åãî ïðè-
÷èíàõ, ìåõàíèçìàõ è ìåðàõ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ÷ðåç-
âû÷àéíî íèçêà. Òàê, ïî äàííûì Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, ëèøü 14% ïåäàãîãîâ, 9% âîñïèòàòå-
ëåé, 46% ïñèõîëîãîâ (!) è 17% ðîäèòåëåé èìåþò íåêî-
òîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ (ò.å. ñëûøàëè, ÷òî òàêîå çàáîëåâà-
íèå åñòü), íî ëèøü 4% ïåäàãîãîâ, 0,5% âîñïèòàòåëåé è
5% ðîäèòåëåé çíàþò, êàê ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ÑÄÂÃ,
à ñ÷èòàþò âîçìîæíîé è çíàþò âàðèàíòû êîððåêöèè òîëü-
êî 4% ïåäàãîãîâ, 0,5% âîñïèòàòåëåé è 3% ðîäèòåëåé.
Õóæå âñåãî òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòå-
ëåé è ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ÑÄÂÃ íåîáõîäèìî
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Âðà÷è â ýòîì óáåæäåíû îä-
íîçíà÷íî. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ôàêòè÷åñêè ñíèìàþò ñ
ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé îòâåòñòâåííîñòü çà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, ñîïðîâîæäåíèå è èñïîëü-
çîâàíèå ìåð ïîìîùè ýòèì äåòÿì.

Èññëåäîâàíèÿ Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè
ÐÀÎ óáåäèòåëüíî äîêàçàëè, ÷òî ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ
êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ñ âêëþ÷åíèåì îáúåêòèâíûõ
ìåòîäîâ, à òàêæå ñâîåâðåìåííàÿ ðàáîòà ñ ãèïåðàêòèâ-
íûìè äîøêîëüíèêàìè 5�6 ëåò çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò èëè
ïîëíîñòüþ ñíèìàþò ôàêòîðû ðèñêà, ïðèâîäÿùèå ê ïðî-
áëåìàì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Îäíàêî âîñïèòàòåëè, ïåäàãîãè è äàæå øêîëüíûå ïñè-
õîëîãè äî ñèõ ïîð íå âëàäåþò ýòèìè ìåòîäèêàìè, íå

ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûõ çíàíèé â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè [1. Ñ. 8].

Ôåíîìåí ÷ðåçìåðíîé äåòñêîé àêòèâíîñòè è íåâíè-
ìàòåëüíîñòè èçâåñòåí äàâíî. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î íåì
â ìåäèöèíñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòíîñÿòñÿ
ê êîíöó XVIII � ñåðåäèíå XIX â. Íàèáîëåå ðàííèì êëè-
íè÷åñêèì óïîìèíàíèåì î ðåáåíêå ñ ñèíäðîìîì äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
îïèñàíèå, ñäåëàííîå â 1798 ã. ïñèõèàòðîì Àëåêñàíäðîì
Êðè÷òîíîì, à â 1845 ã. íåìåöêèé âðà÷-ïñèõîíåâðîëîã
Ãåíðèõ Õîôôìàí îïèñàë ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâèæíîãî ðå-
áåíêà, êîòîðîãî îí íàçâàë «Íåïîñåäà Ôèë» (öèò. ïî [1]).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìíîãèå äåòè ñ ÑÄÂÃ
èìåþò õîðîøèé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë [2. Ñ. 37].
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîé êîððåêöèè ïî-
âåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ
èç òàêèõ äåòåé ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ òâîð÷åñêèå (êðåàòèâ-
íûå), ýíåðãè÷íûå â ðàáîòå ëè÷íîñòè ñ ïîçèòèâíîé ñà-
ìîîöåíêîé. Îäíàêî ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçè
ìåæäó ÑÄÂÃ è êðåàòèâíîñòüþ íå ÿñíû, õîòÿ èçâåñòíî,
÷òî îòäåëû ìîçãà, ôóíêöèè êîòîðûõ èçìåíåíû ïðè ÑÄÂÃ,
îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìå êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ è ó÷àñòâóþò â
îáåñïå÷åíèè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâóþò ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ñòîèò ëè ó÷å-
íûì îáðàùàòüñÿ ê ôåíîìåíàì, «îòêðûòûì» ôàêòè÷åñêè â
ïàðàïñèõîëîãèè. «Äåòüìè èíäèãî» âñåðüåç çàíèìàþòñÿ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà � Øâåéöàðèè, Êèòàå, Èçðàèëå, Ñå-
âåðíîé Êîðåå è íà Êóáå. Îôèöèàëüíàÿ ðîññèéñêàÿ ïåäà-
ãîãèêà è äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíà
«èíäèãî» íå ïðèçíàåò. Åñëè îòáðîñèòü óôîëîãè÷åñêóþ è
ýçîòåðè÷åñêóþ øåëóõó («îíè ïðèøëè, ÷òîáû èçìåíèòü
íàøå ñîçíàíèå»; «îíè ïîìíÿò î ñâîåé ïðîøëîé æèçíè»;
«ñðåäè äåòåé èíäèãî åñòü òå, êòî ïðèøåë íà çåìëþ âïåð-
âûå, à åñòü òå, êîòîðûå óæå ïðîøëè ñêâîçü òðåòüå èçìåðå-
íèå»; «èíäèãî � ýòî ìåæïëàíåòíîå ÿâëåíèå, îíè ïðèøëè ñ
äðóãèõ ïëàíåò» è ò.ä., è ò.ï.), òî èõ íàäî ïîíèìàòü è ïðè-
íèìàòü êàê äåòåé ñâîåãî âðåìåíè, ñêîðåå, êàê äåòåé ñî-
âðåìåííîé öèâèëèçàöèè, à ìîæåò, è êàê åå æåðòâ, êàê áû
îíè íè «ñâåòèëèñü». À ïîòîìó ñ÷èòàåì, ÷òî ó÷åíûì ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà äèñêóññèè ïî ýòîé ïðîáëåìå;
âåäü öåíà âîïðîñà î÷åíü áîëüøàÿ � ðå÷ü èäåò î íàøèõ
äåòÿõ è âíóêàõ, èõ áóäóùåì.
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«INDIGO CHILDREN»: PSYCHOLOGICAL REALITY OR PSYCHOLOGICAL MYTH. BETWEEN ENDOWMENTS AND SYNDROME
OF ATTENTION DEFICIT WITH HYPERACTIVITY
Salevsky G.V., Kuzmina Y.V. (Tomsk)

Summary. In the article are discussed existed hypotheses and myths about «indigo-children». The authors propose own hypothesis as well seeing
correlation between indigo-phenomena and syndrome of attention deficit with hyperactivity.
Key words: «indigo children», hypotheses and myths, psychological characteristics, syndrome of attention deficit with hyperactivity.




