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Ê þáèëåþ Ã.Â. Çàëåâñêîãî

Ê ÞÁÈËÅÞ Ã.Â. ÇÀËÅÂÑÊÎÃÎ

1 ÿíâàðÿ 2008 ã. äîêòîðó ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, ÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó ÐÀÎ, ãëàâíî-
ìó ðåäàêòîðó «Ñèáèðñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» Ãåíðèõó Âëàäèñëàâîâè÷ó Çàëåâñêîìó èñïîë-
íèëîñü 70 ëåò.

Ðàçíîñòîðîííîñòü çíàíèé, ãëóáèíà è ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, âûñîêàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è äðó-
ãèì, îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó äåëó, æèçíåííûé îïòèìèçì � ýòî òîëüêî
íåêîòîðûå êà÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå þáèëÿðà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí çàâîåâàë ïðèçíàíèå êîëëåã è
óâàæåíèå ó÷åíèêîâ.

Áîëåå 50 ëåò ïîñâÿòèë þáèëÿð ïñèõîëîãèè, ïðîéäÿ ïóòü îò àññèñòåíòà äî ðóêîâîäèòåëÿ íàó÷-
íîé øêîëû. Òîìñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðîé ðåøàþùóþ ðîëü ñûãðàë
ïðîôåññîð Ã.Â. Çàëåâñêèé, ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è çà åå ïðåäåëàìè. Ïîäãî-
òîâëåííûå èì áîëåå 10 äîêòîðîâ è 50 êàíäèäàòîâ íàóê òðóäÿòñÿ â êà÷åñòâå äåêàíîâ ôàêóëüòåòîâ
ïñèõîëîãèè, çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè, ïðîôåññîðàìè è äîöåíòàìè âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè, áëèæ-
íåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Îñíîâíûå íàó÷íûå èíòåðåñû Ãåíðèõà Âëàäèñëàâîâè÷à íàõîäÿòñÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè â íîðìå è ïàòîëîãèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è åå èñòîðèè, ýòíîïñèõîëîãèè, áèõåâèî-
ðàëüíî-êîãíèòèâíîé òåðàïèè, ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ
ñèñòåì (êñòàòè, ýòî ïîíÿòèå ââåäåíî èì â îáèõîä â 1970 ã.), ñóïåðâèçèè.

Îí àâòîð áîëåå 300 ïå÷àòíûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 10 ìîíîãðàôèé è ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ñðåäè íèõ
«Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ» (1976), «Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ», ñîâìåñòíî ñ Ì.Ñ. Ðîãîâèíûì (1988), «Ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü â
íîðìå è ïàòîëîãèè» (1993), «Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ
ñèñòåì (â êóëüòóðå, îáðàçîâàíèè, íàóêå, â íîðìå è ïàòîëîãèè)» (2004), «Îñíîâû áèõåâèîðàëüíî-
êîãíèòèâíîé òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ» (2002, 2006); ñîàâòîð ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà
(1972), ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñëîâàðÿ (1981); àâòîð îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêè «Òîìñêîãî îïðîñíèêà
ðèãèäíîñòè» (1987); ïåðåâîä÷èê è íàó÷íûé ðåäàêòîð ðÿäà êíèã çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (2002); ñîñòà-
âèòåëü-ðåäàêòîð äâóÿçû÷íûõ íåìåöêî-ðóññêîãî, ôðàíöóçñêî-ðóññêîãî è ìíîãîÿçû÷íîãî ðóññêî-
àíãëî-íåìåöêîãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðåé (1999, 2006, 2004).

Ðóêîâîäèòåëü ïåðâîé çà Óðàëîì ëàáîðàòîðèè ïàòîïñèõîëîãèè ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
Òîìñêå (1983�1993 ãã.). Îñíîâàòåëü è ãëàâíûé ðåäàêòîð ïåðâîãî çà Óðàëîì «Ñèáèðñêîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî æóðíàëà» (ñ 1995 ã.).

Êîëëåãè, ó÷åíèêè, ðåäêîëëåãèÿ ÑÏÆ, ðåäàêöèîííûé ñîâåò ÒÃÓ æåëàþò Ãåíðèõó Âëàäèñëàâî-
âè÷ó ðàäîñòè æèçíè, íåèññÿêàåìîñòè òâîð÷åñòâà, áëàãîäàðíûõ ó÷åíèêîâ, âåðíûõ äðóçåé è åäèíî-
ìûøëåííèêîâ.

Â ñâÿçè ñ þáèëååì ìû ïîïðîñèëè Ãåíðèõà Âëàäèñëàâîâè÷à Çàëåâñêîãî îòâåòèòü íà íàøè âîï-
ðîñû. Íèæå ïóáëèêóåòñÿ òåêñò ýòîé áåñåäû.

Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷, ïîçâîëüòå çàäàòü âàì òðàäèöèîííûé âîïðîñ: êàê âû ïðèøëè â ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ íàóêó? Âåäü ïî áàçîâîìó îáðàçîâàíèþ âû ïðåïîäàâàòåëü èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ?

Äà, äåéñòâèòåëüíî, ïî áàçîâîìó îáðàçîâàíèþ ÿ ïðåïîäàâàòåëü èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ � â 1966 ã.
îêîí÷èë Èðêóòñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ èì. Õî Øè Ìèíà, ôàêóëüòåò
íåìåöêîãî è àíãëèéñêîãî ÿçûêîâ. Èíîñòðàííûå ÿçûêè � èõ èçó÷åíèå, âëàäåíèå èìè � ìíå íðàâè-
ëèñü åùå, âèäèìî, ñî øêîëû, è â àòòåñòàòå çðåëîñòè îäíîé èç íåìíîãèõ ïÿòåðîê áûëà ïÿòåðêà ïî
íåìåöêîìó ÿçûêó. Íî äî ýòîãî áûëè âîéíà, îêêóïàöèÿ íåìöàìè Óêðàèíû è íàøåãî ãîðîäêà Áàðà
â Âèííèöêîé îáëàñòè, íåïîíÿòíàÿ ðå÷ü «ñòðàøíûõ» äÿäå÷åê, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå êâàðòèðîâà-
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ëè ó íàñ â äîìå, çàòåì íåìåöêèé â øêîëå, êîòîðûé íå ëþáèëè èç-çà âîéíû è «ôðèöåâ». Íî ó íàñ
áûë õîðîøèé ó÷èòåëü íåìåöêîãî ÿçûêà, à ìíå ëó÷øå âñåõ â êëàññå óäàâàëîñü ÷òåíèå è ïðîèçíîøå-
íèå, íå çíàþ, ïî÷åìó.

Çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ýòî óæå â 1961 ã., îïÿòü âñòðå÷à ñ íåìåöêèì ÿçûêîì è íåìöàìè, êîãäà ÿ
îêàçàëñÿ â Ãðóïïå Ñîâåòñêèõ âîéñê â ÃÄÐ. Ïîñëå àðìèè ìíå íå õîòåëîñü âîçâðàùàòüñÿ íà øàõòó â
Äîíáàññ, ñ êîòîðîé ÿ áûë çíàêîì â òå÷åíèå ïî÷òè òðåõ ëåò è îòêóäà â 1958 ã. áûë ïðèçâàí â àðìèþ.
Êîãäà âñòàë âîïðîñ, êóäà ïîñëå àðìèè, äëÿ ìåíÿ ïðåäñòàâèëñÿ ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé � íåêîòîðûõ
îòëè÷íèêîâ áîåâîé è ïîëèòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, êàêîâûì ÿ áûë â àðìèè, â 1961�1962 ãã. ïî ðàñ-
ïîðÿæåíèþ Í.Ñ. Õðóùåâà äîñðî÷íî äåìîáèëèçîâûâàëè äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â âóçû, è ÿ ïîïàë â èõ
÷èñëî. ß ðåøèë ïîñòóïàòü â èíñòèòóò èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, à âûáîð èíñòèòóòà îïðåäåëèëñÿ òåì,
÷òî ìîÿ ñòàðøàÿ ñåñòðà â òî âðåìÿ æèëà â Àíãàðñêå, à ðÿäîì Èðêóòñê ñ ñîîòâåòñòâóþùèì èíñòè-
òóòîì. Êàê îêàçàëîñü, ìîè îöåíêè â àòòåñòàòå çðåëîñòè áûëè äîñòàòî÷íî äîáðîòíûå (õîðîøî ó÷èëè
íàñ ó÷èòåëÿ Áàðñêîé ñðåäíåé øêîëû ¹ 1), ïîòîìó ÷òî ïîñëå øåñòè ëåò, êîòîðûå ïðîøëè ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû, ÿ âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû, äàæå íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ñàìîãî, ñäàë çàìå÷à-
òåëüíî � òðè ïÿòåðêè è îäíà ÷åòâåðêà çà ñî÷èíåíèå íà ñâîáîäíóþ òåìó.

Ó÷èëñÿ ÿ ñòàðàòåëüíî, òùàòåëüíî è ñ îõîòîé, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê, êî-
òîðûå ïðèøëè â èíñòèòóò ñðàçó ïîñëå øêîëû. Êîíå÷íî, ïåðåäî ìíîé ñòîÿëà è ñâåðõçàäà÷à � äî-
ãíàòü ìîèõ ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå óæå îòó÷èëèñü è ðàáîòàëè. ß áûë ëåíèíñêèì ñòèïåíäèàòîì,
îêîí÷èë èíñòèòóò ñ êðàñíûì äèïëîìîì, è ìåíÿ îñòàâèëè â èíñòèòóòå, ïðåäëîæèâ ñòàòü àññèñòåí-
òîì ÿçûêîâîé êàôåäðû èëè êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè. È òóò íà áèôóðêàöèîííîé òî÷êå ÿ
âûáðàë òî, ÷òî ìåíÿ âåëî ïîäñïóäíî, � ïñèõîëîãèþ. À ÷òî-òî âåëî, íàâåðíîå, ïðåæäå âñåãî, êàê è
ìíîãèõ äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ, èíòåðåñ ê ÷åëîâåêó, ê ñåáå è îêðóæàþùèì, íàêàï-
ëèâàåìûé îïûò îáùåíèÿ è åãî òðóäíîñòè (â àðìèè ÿ ìëàäøèé êîìàíäèð � îòäåëåíèÿ, âçâîäà,
áàòàðåè; â èíñòèòóòå � ñåêðåòàðü êîìèòåòà êîìñîìîëà èíñòèòóòà è ò.ä.), à òàêæå çàìå÷àåìûå êà-
êèå-òî ñëàáîñòè ó ñåáÿ ñàìîãî è ò.ä.

×åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ìåíÿ íàïðàâèëè íà äâóõãîäè÷íóþ ñòàæèðîâêó íà êàôåä-
ðó ïñèõîëîãèè ÌÃÏÈ èì. Â.È. Ëåíèíà, êîòîðîé â òî âðåìÿ ðóêîâîäèë À.Â. Ïåòðîâñêèé. Óæå
÷åðåç ãîä ÿ ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó ïî òîé æå êàôåäðå, à ìîèìè íàó÷íûìè ðóêîâîäèòåëÿìè ñòàëè
îäèí èç êëàññèêîâ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷ Äîáðûíèí è òîëüêî ÷òî çàùè-
òèâøèé äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí. Ó÷åáà â àñïèðàíòóðå îêîí÷àòåëü-
íî îïðåäåëèëà ìîþ äàëüíåéøóþ æèçíü è ìîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñóäüáó � åþ ñòàëà ïñèõîëîãèÿ.
Íó à èíîñòðàííûé ÿçûê îêàçàëñÿ òåì çàìå÷àòåëüíûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå çäîðîâî ìíå ïîìîãëî â
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. ß ïîçíàâàë ìèðîâóþ ïñèõîëîãèþ èç ïèñüìåííûõ è óñòíûõ ïåðâîèñ-
òî÷íèêîâ åùå â òå âðåìåíà, êîãäà ýòî áûëî ìàëî êîìó äîñòóïíî, êîãäà è ïåðåâîäíîé ëèòåðàòóðû
áûëî ìàëî, äà è òà íå âñåãäà áûëà êà÷åñòâåííîé âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ.

Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷, êòî êîíêðåòíî èç ó÷åíûõ è êàêèå íàó÷íûå âçãëÿäû îêàçàëè âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå âàøåé ñîáñòâåííîé ïîçèöèè?

Ìíå î÷åíü ïîâåçëî ñî âðåìåíåì ó÷åáû â Ìîñêâå è ñ ó÷èòåëÿìè. ß óæå ãîâîðèë, ÷òî ìîèìè
íàó÷íûìè ðóêîâîäèòåëÿìè ïðè ïîäãîòîâêå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè áûëè Íèêîëàé Ôåäîðî-
âè÷ Äîáðûíèí è Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí. Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷ áûë áîëüøèì ñïåöèàëèñòîì â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè âíèìàíèÿ è ôàêòè÷åñêè ñòàë ïðåäòå÷åé îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðî-
áëåìàì ìîòèâàöèè, ïðåäëîæèâ ïîíÿòèå çíà÷èìîñòè. Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷, êîòîðûé áûë ìîèì íà-
ó÷íûì íàñòàâíèêîì ïî ñóùåñòâó, áûë ãëóáîêèì ó÷åíûì, íàñòîÿùèì ôèëîñîôîì ïñèõîëîãèè, èñ-
òîðèêîì ïñèõîëîãèè, âëàäåâøèì òðåìÿ åâðîïåéñêèìè ÿçûêàìè, à ïîòîìó çíàâøèì ìèðîâóþ ïñè-
õîëîãèþ, â òî æå âðåìÿ òÿãîòåâøèì ê ïàòîïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè. Èíîñòðàííûå ÿçûêè,
ñêîðåå âñåãî, ïîçâîëèëè ìíå íàéòè ñ Ìèõàèëîì Ñåìåíîâè÷åì îáùèé ÿçûê, à ìîé èíòåðåñ ê ïñèõî-
ïàòîëîãèè, íåñîìíåííî, åãî çàñëóãà. Êàê ïñèõîëîã îí ó÷àñòâîâàë â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñåìèíàðàõ,
êîòîðûå ïðîâîäèë ãëàâíûé ïñèõèàòð Ñîâåòñêîãî Ñîþçà àêàäåìèê ÐÀÌÍ Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷
Ñíåæíåâñêèé, è íàñ ïðèâëåêàë ê íèì. Óæå â ìîåé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû
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ýëåìåíòû ïñèõîïàòîëîãèè. Ôàêòè÷åñêè ïåðâûå è áîëüøèå ìàòåðèàëû ïî ìîåé êàíäèäàòñêîé äèñ-
ñåðòàöèè áûëè îïóáëèêîâàíû â «Æóðíàëå ïñèõèàòðèè è íåâðîïàòîëîãèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà»
(1970. Âûï. 8, 9, 11), ãëàâíûì ðåäàêòîðîì êîòîðîãî áûë À.Â. Ñíåæíåâñêèé. Íà ìîè íàó÷íûå âçãëÿ-
äû, íà ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîé íàó÷íîé ïîçèöèè ðåøàþùåå âëèÿíèå îêàçàë Ì.Ñ. Ðîãîâèí,
îñîáåííî åãî îáùàÿ òåîðèÿ (ñèñòåìíîãî) ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõè-
êè. Åãî èäåè ñâîèìè êîðíÿìè óõîäÿò âî ôðàíöóçñêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
øêîëó Ïüåðà Æàíå, îäíîãî èç ó÷èòåëåé Æàíà Ïèàæå, â ðóñëå êîòîðîé ÿ ïðîâîäèë ñîáñòâåííûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ëè÷íîñòè è ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â íîðìå
è ïàòîëîãèè. Íî, íåñîìíåííî, íà ìîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ÿ ñ÷èòàþ òîæå áàçî-
âûì, îêàçàëà âëèÿíèå âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ, ñëóøàÿ ëåêöèè, ó÷àñòâóÿ â ñåìèíàðàõ, ïðîñòî çàäà-
âàòü âîïðîñû è ïîëó÷àòü îòâåòû, à èíîãäà êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó òàêèõ âûäàþùèõñÿ îòå÷åñòâåí-
íûõ ïñèõîëîãîâ, êàê À.Í. Ëåîíòüåâ, À.Ð. Ëóðèÿ, Á.Â. Çåéãàðíèê, Ä.Á. Ýëüêîíèí, Â.Ï. Çèí÷åíêî,
Â.Â. Äàâûäîâ, Â.À. Àðòåìîâ, Ë.È. Áîæîâè÷, Ï.ß. Ãàëüïåðèí, À.Â. Ïåòðîâñêèé, Á.Ô. Ëîìîâ,
À.À.  Ñìèðíîâ, Ô.Á. Ãîðáîâ (ãîòîâèë Ãàãàðèíà ê êîñìè÷åñêîìó ïîëåòó, à çàòåì áûë ïåðâûì îïïîíåí-
òîì ïî ìîåé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè) è äð., ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü Á.Ã. Àíàíüåâà è Â.Í. Ìÿñèùåâà.

Íî åùå ðàç õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà ìîþ íàó÷íóþ, äà è æèçíåííóþ ïîçèöèþ ðåøàþùåå âëèÿ-
íèå îêàçàë Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ Ðîãîâèí, íó è, êîíå÷íî, ñàìî èññëåäîâàíèå ôèêñèðîâàííûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ � íå áûòü äîãìàòèêîì â íàóêå è â æèçíè, áûòü ôëåêñèáèëüíûì, òîëåðàíòíûì è ñàìîäî-
ñòàòî÷íûì.

Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷, âàøà òåîðèÿ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ èìååò çíà÷èòåëüíûé ïîòåí-
öèàë ðàçâèòèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è âàøè íàó÷íûå ðàáîòû, â òîì ÷èñëå ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä
«Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñèñòåì», à òàêæå ðàáîòû âàøèõ ó÷å-
íèêîâ è ñîòðóäíèêîâ. Â ÷åì ïðè÷èíà íåèññÿêàåìîñòè èíòåðåñà ê ôåíîìåíó ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè?

Äåëî â òîì, ÷òî ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü � ýòî, íåñîìíåí-
íî, èíòåðåñíûå â íàó÷íîì ïëàíå è î÷åíü àêòóàëüíûå â ïëàíå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé ôåíîìå-
íû. Âåäü â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íåîáõîäèìîñòè èìåòü ðåñóðñû, áûòü ãîòîâûì îòäåëüíîìó
÷åëîâåêó è ñîîáùåñòâàì ëþäåé (îò ñåìüè äî ãîñóäàðñòâà) æèòü èëè îêàçàòüñÿ â ñèòóàöèÿõ êàêèõ-
ëèáî ïðèðîäíûõ èëè ñîöèàëüíûõ (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ) èçìåíå-
íèé è ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ. Îñîáûìè ïðèìåðàìè òàêèõ ñèòóàöèé ÿâëÿþòñÿ ðàçíîãî ðîäà êàòàêëèç-
ìû â âèäå ðåâîëþöèé, ðåôîðì, ïåðåñòðîåê è èííîâàöèé. Ýòî ñèòóàöèè, êîòîðûå íåðåäêî òðåáóþò
èçìåíèòü ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè, òðàäèöèè è ïðèâû÷êè, êîãíèòèâíûå ñõåìû è ñòèëè ïîâåäåíèÿ,
îòíîøåíèÿ, óñòàíîâêè è ò.ä. Íî, êàê îêàçûâàåòñÿ, è â ýòîì íàñ óáåäèëà íå òîëüêî íàøà ïåðåñòðîé-
êà, ïåðåõîä îò îäíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ôîðìàöèè ê äðóãîé, íî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íà ýòîì ïóòè îïðåäåëåííûå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà è
îñîáåííîñòè ãðóïï ëþäåé çàòðóäíÿþò, à ïîðîé äåëàþò íåâîçìîæíûì èçìåíåíèå ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè è ãðóïïû. ß ýòè áàðüåðû, â òîì ÷èñëå è áàðüåðû èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ, îáîçíà÷èë êàê
ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ïîïûòàëñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü âîçìîæíûå ìîäåëè èõ îáúÿñíå-
íèÿ, èìåþùèåñÿ â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, à òàêæå ïðåäëîæèòü è ñâîè îáúÿñíåíèÿ ýòèõ ôåíîìåíîâ.
Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ýòèìè ïðîáëåìàìè çàíèìàþñü óæå ìíîãî ëåò, äà è ìîè ó÷åíèêè è ñîòðóä-
íèêè íåìàëî ñäåëàëè â ýòîé îáëàñòè, âñå åùå ìíîãî îñòàåòñÿ íå ïðîÿñíåííîãî îòíîñèòåëüíî ïðè-
ðîäû è ìåõàíèçìîâ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî â ïðèêëàäíîì ïëàíå � èõ ðîëü â
ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïðîôèëàêòèêà, êîððåêöèÿ è òåðàïèÿ, âîçìîæíîñòè
àêòèâèçàöèè ôëåêñèáèëüíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ «èííîâàöèîííîãî», à òî÷íåå,
íîâàòîðñêîãî òèïà ëè÷íîñòè.

Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷, ó âàñ áîëüøîé æèçíåííûé è íàó÷íûé îïûò. Âû âíåñëè çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó, èìååòå çàñëóæåííîå ïðèçíàíèå ñðåäè ñâîèõ êîëëåã. À êàê âû ñàìè
îöåíèâàåòå ñâîþ íàó÷íóþ êàðüåðó, óäîâëåòâîðåíû? È ÷òî åùå íå äîñòèãíóòî?
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Â îñíîâíîì è öåëîì âïîëíå óäîâëåòâîðåí, ïîñêîëüêó òðóäèëñÿ íà íèâå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è
îáðàçîâàíèÿ, êàê ãîâîðèòñÿ, íå ùàäÿ æèâîòà ñâîåãî, è ýòîò òðóä íå îñòàëñÿ íåçàìå÷åííûì ñî ñòîðîíû
êîëëåã è îáùåñòâà, ÷òî îòìå÷åíî çâàíèÿìè, äèïëîìàìè è ãðàìîòàìè, êàê, íàïðèìåð, çâàíèÿ «Çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ» (1997), «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÐÔ» (2004), Ïî÷åòíàÿ ãðàìîòà Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà «Çà ëè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè» (2007), äèïëîì ëàóðåàòà êîíêóðñà  ãóáåðíàòîðà Òîìñêîé îáëàñòè â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè (2005), äèïëîì ïîáåäèòåëÿ êîíêóðñà «Çà âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â íàóêå, îáðàçîâà-
íèè è êóëüòóðå» Òîìñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà (2007) è ò.ä.

Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ÿ íèêîãäà ñïåöèàëüíî íå çàíèìàëñÿ äåëàíèåì êàðüå-
ðû, ò.å. ñàìîêàðüåðèçàöèåé, ÿ âñåãäà çàíèìàëñÿ äåëîì: ñàì èññëåäîâàë, îðãàíèçîâûâàë, ïîääåð-
æèâàë èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ, ÷òî-òî ñîçäàâàë, ñòðîèë, îòêðûâàë, ñî÷èíÿë, à êàðüåðà ïîëó÷àëàñü
ëèøü êàê ïîáî÷íûé ïðîäóêò âñåõ ýòèõ óñèëèé.

À ÷òî åùå íå äîñòèãíóòî? Íå çíàþ. Õîòÿ, ìîæåò áûòü, Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ�

Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷, âû ÷åëîâåê ñ íåâåðîÿòíîé æèçíåííîé ýíåðãèåé. Ïîäåëèòåñü ñåêðåòîì
âàøåé æèçíåñòîéêîñòè.

Ñåêðåòîâ íåò, à ïîäåëèòüñÿ ìîãó � õîòèòå áûòü æèçíåñòîéêèìè, áóäüòå òàêîâûìè!
À åñëè åùå ñåðüåçíåå, òî, âî-ïåðâûõ, ÿ íèêîãäà íå ñòîÿë, à òåì áîëåå íå ëåæàë íà îäíîì ìåñòå, ÿ

âñåãäà áûë â äâèæåíèè, à äâèæåíèå, êàê èçâåñòíî, ýòî ñàìà æèçíü, ýòî íå òîëüêî ðàñõîäîâàíèå
ýíåðãèè, íî è åå ïðèóìíîæåíèå. Êîãäà ÿ ãîâîðþ î äâèæåíèè, òî èìåþ â âèäó íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå
äâèæåíèå êàê òàêîâîå, â òîì ÷èñëå è ñïîðò, êîòîðûì ÿ âñþ æèçíü îõîòíî çàíèìàëñÿ (ãèìíàñòèêà,
ïîäâèæíûå èãðû, ïëàâàíèå, ïåøåëûæíûé òóðèçì, â êîòîðîì ÿ äîñëóæèëñÿ äî êàíäèäàòà â ìàñòå-
ðà ñïîðòà) è çàíèìàþñü ÷àñòè÷íî è ñåé÷àñ, íî è äâèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå.
Íåñîìíåííî, â ìîåé æèçíåñòîéêîñòè «âèíîâàòû» è ãåíû, è ïðèìåð ìîåé ìàòåðè, êîòîðàÿ îñòàëàñü
ñèðîòîé, à çàòåì åé ïðèøëîñü ïîäíèìàòü ÷åòâåðûõ äåòåé è çàáîòèòüñÿ î áîëüíîì ìóæå â ñàìûå
òÿæåëûå ãîäû îêêóïàöèè, ïîñëåâîåííûå ãîëîäíûå ãîäû. Îíà ïðîÿâèëà òàêóþ èñêëþ÷èòåëüíóþ
æèçíåñòîéêîñòü, êîòîðàÿ ìíîãèì è íå ñíèëàñü. Äà è ìåíÿ æèçíü íå áàëîâàëà, ïðèøëîñü ïðîéòè è
÷åðåç õîëîä è ãîëîä, ïàäàòü è ïîäíèìàòüñÿ. Íî ÿ, âèäèìî, ñòàéåð ïî ïðèðîäå è æèçíè.

Ãåíðèõ Âëàäèñëàâîâè÷, è çàêëþ÷èòåëüíûé âîïðîñ � êàêîâû âàøè íàó÷íûå, ïåäàãîãè÷åñêèå,
æèçíåííûå ïëàíû?

Ëþáëþ ÿ ïëàíîâ ãðîìàäüå! Íàó÷íûå: åñòü íåìàëî íàó÷íûõ èäåé, êîòîðûå õîòåëîñü áû åùå
ðåàëèçîâàòü ñàìîìó èëè âìåñòå ñ ìîèìè ó÷åíèêàìè; ïåäàãîãè÷åñêèå: ïðîäîëæèòü êîâàòü íàó÷íûå
êàäðû âûñøåé ïðîáû, íàïèñàòü ó÷åáíèêè ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, èñòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè è ñóïåðâèçèè, çàâåðøèòü ñîñòàâëåíèå ìíîãîÿçû÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñëîâàðÿ, êîòî-
ðûé, ïîìèìî àíãëèéñêîãî, íåìåöêîãî è ôðàíöóçñêîãî ÿçûêîâ, âêëþ÷àë áû, êàê çàïëàíèðîâàíî,
ÿçûêè èñïàíñêèé, óêðàèíñêèé, ÿâëÿþùèéñÿ ìîèì ðîäíûì, è îäèí èç âîñòî÷íûõ, ñêîðåå âñåãî êè-
òàéñêèé; æèçíåííûå: ïî âîçìîæíîñòè, æèòü åùå äîëãî è êà÷åñòâåííî, ïîìî÷ü â îñóùåñòâëåíèè
æèçíåííûõ ïëàíîâ ìîèì äåòÿì è âíóêàì� è ïðàâíóêàì.




