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Ïîíÿòèå ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî óñòîÿâøèìñÿ â ïñèõîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà ìíî-
æåñòâî îïðåäåëåíèé, ñàìîðåàëèçàöèÿ ïîíèìàåòñÿ áîëü-
øèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé êàê íåêîòîðàÿ èíòåãðàëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà äîñòèæåíèé ÷åëîâåêà â ïðîöåññå æèç-
íåííîãî ïóòè. Òî, ÷òî åùå íåäàâíî íàçûâàëè «óäîâ-
ëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ» èëè ïîïðîñòó «óäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ», ñåãîäíÿ âñå ÷àùå íàçûâàþò «óäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèåé». Ýòî ïîçâîëÿåò ñîñðåäî-
òî÷èòü âíèìàíèå íà îöåíêå ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñîáñòâåí-
íûõ óñïåõîâ, à íå æèçíè â öåëîì, íà êîòîðóþ âëèÿþò
íå çàâèñÿùèå îò ÷åëîâåêà ôàêòîðû.

Â.Å. Êëî÷êî è Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé ïîäõîäÿò ê ïðî-
áëåìå ñàìîðåàëèçàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, óòâåðæäàÿ ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëî-
âåêå êàê ñëîæíîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìå: «Ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïåðå-
õîä âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü; òàêèì îáðà-
çîì, ñàìîðåàëèçàöèÿ åñòü ôîðìà, â êîòîðîé ÷åëîâåê
îáåñïå÷èâàåò ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå... âîçìîæíîñòè
ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè... ýòîò èñòî÷íèê
â ïñèõîèñòîðè÷åñêîì ïðîöåññå âûõîäèò íà ïåðâûé
ïëàí, îòòåñíÿÿ âèòàëüíûå ïîòðåáíîñòè... ñ ýòèì èñ-
òî÷íèêîì àêòèâíîñòè ñâÿçàíû ñóùíîñòü ÷åëîâåêà,
åãî ñàìîñòü, ìèññèÿ è ïðåäíàçíà÷åíèå» [5. Ñ. 17].

Íåñìîòðÿ íà óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîðå-
àëèçàöèè, çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ «óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìî-
ðåàëèçàöèåé» êàê îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêè åå óñïåø-
íîñòè ÷àñòî ëèøü ïðåäïîëàãàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå èç
îïðåäåëåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè, íî íå îïåðàöèîíàëèçè-
ðóåòñÿ êîíêðåòíî. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî îòìåòèòü
î÷åâèäíóþ ñîçâó÷íîñòü ïîíÿòèé «óäîâëåòâîðåííîñòü
ñàìîðåàëèçàöèåé» è «óäîâëåòâîðåííîñòü äîñòèæåíè-
ÿìè». Ïðîáëåìà äîñòèæåíèé ñóùåñòâåííî ðàçðàáîòà-
íà â ïñèõîëîãèè è ïðåèìóùåñòâåííî ïîíèìàåòñÿ êàê
ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííàÿ êàòåãîðèÿ. Íàïðèìåð,
Ã. Ìþððåé ïîíèìàåò ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè êàê
ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé, äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñòàí-
äàðòîâ, êîíêóðåíöèþ è ïðåâîñõîäñòâî íàä äðóãèìè,
ñòàðàíèå è ïîáåäó [6]. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü òðàê-
òóåò ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ êàê ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà
ê óñïåõàì â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâå
êîòîðîãî ëåæàò ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ñîöèàëüíûì ïðèíÿòèåì òåõ óñïåõîâ, êîòîðûå äî-
ñòèãàþòñÿ èíäèâèäîì [2].

Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è óäîâëåòâîðåííîñòü
ñàìîðåàëèçàöèåé èìååò îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ
äåòåðìèíàöèþ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ, ïîñêîëüêó âñòóïàåò â íåêîòîðîå ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ ïðåîáëàäàþùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñàìî-
ðåàëèçàöèè êàê î ñâîåîáðàçíîì «íàäëè÷íîñòíîì»
ÿâëåíèè. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòàëèñü
èçó÷èòü ïîíÿòèå «óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçà-
öèåé», â ÷àñòíîñòè, âîçìîæíîñòü åå îáóñëîâëåííîñ-
òè ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ äîñòèæåíèé. Â êà÷åñòâå
ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû èñïîëüçóåòñÿ êîíöåïöèÿ
ñòðàòåãèè æèçíè è æèçíåííîãî ïóòè Ê.À. Àáóëüõà-
íîâîé-Ñëàâñêîé, ðàçðàáîòàííàÿ â ðóñëå äåÿòåëüíîñ-
òíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåðåäêî
íàçûâàåòñÿ åäèíîé íåêëàññè÷åñêîé êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîé òåîðèåé.

Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ íå äàåò ÷åòêîãî îïðå-
äåëåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè, íî ïîíèìàåò åå êàê ðåàëèçà-
öèþ æèçíåííîé ïîçèöèè. Ïîä æèçíåííîé ïîçèöèåé
ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ïðåä-
ìåòíîìó ìèðó, äðóãèì ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå âìåñòå ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñïîñîáàõ ðåàëèçàöèè ýòèõ îòíîøå-
íèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ � ýòî âûðàáîòàííûé ëè÷íîñòüþ ïðè äàííûõ
óñëîâèÿõ ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ, íî, â îòëè÷èå îò
ñóáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé (öåííîñòåé), ýòî ñîâîêóï-
íîñòü ðåàëèçîâàííûõ æèçíåííûõ îòíîøåíèé, öåííîñ-
òåé, èäåàëîâ è íàéäåííûé õàðàêòåð èõ ðåàëèçàöèè,
êîòîðûé è îïðåäåëÿåò õîä æèçíè [1]. Èíûìè ñëîâàìè,
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ � ýòî ñèñòåìà öåííîñòåé ÷åëîâåêà
è ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè ýòèõ öåííîñòåé.

Ðåàëèçàöèÿ æèçíåííîé ïîçèöèè ïðîèñõîäèò â
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè èëè, åñëè ðàññìàòðèâàòü øèðå,
â ïðîöåññå àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, óïîðÿäî÷åííàÿ ôîð-
ìà êîòîðîé, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÿâëÿåòñÿ æèçíåííîé
ñòðàòåãèåé, èëè æèçíåííîé ëèíèåé. Íàëè÷èå æèçíåí-
íîé ñòðàòåãèè õàðàêòåðèçóåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ è ëè÷íîñòíóþ çðåëîñòü ÷åëîâåêà. Æèçíåííàÿ
ñòðàòåãèÿ � ýòî õàðàêòåðèñòèêà ñïîñîáíîñòè ñîåäè-
íÿòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ñòàòóñíûå,
âîçðàñòíûå âîçìîæíîñòè, ïðèòÿçàíèÿ ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè îáùåñòâà, îêðóæàþùèõ [1]. Ýòà ñïîñîáíîñòü âû-
ðàæàåòñÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, â âûðàáîòêå, âûáîðå è
ðåàëèçàöèè öåííîñòåé � äóõîâíûõ, êóëüòóðíûõ, íðàâ-
ñòâåííûõ. Èíûìè ñëîâàìè, ñòðàòåãèÿ æèçíè, à ñëå-
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Àííîòàöèÿ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðîãî ïîêàçàíî, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü
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çóëüòàò.
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äîâàòåëüíî, ðåàëèçàöèÿ æèçíåííîé ïîçèöèè (ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ) çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå öåííîñòåé ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì èõ â ñèñòåìó è ðåàëèçà-
öèè ýòèõ öåííîñòåé.

Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ èñïîëüçóåò ïîíÿòèå
«óäîâëåòâîðåííîñòü», ïðèìåíÿÿ ê åãî îïðåäåëåíèþ
ïîíÿòèå «äîñòèæåíèÿ ëè÷íîñòè». Ïîä äîñòèæåíèÿìè
ïîíèìàþòñÿ êàê ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, òàê è ðåçóëüòàòû, âûðàæàþùèåñÿ â ðàçâè-
òèè ñïîñîáíîñòåé è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, èëè, ïî îïðåäå-
ëåíèþ àâòîðà, â îùóùåíèè ïîâûøåíèÿ «òðóäîñïîñîá-
íîñòè». Ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî ñîèçìåðÿòü çíà÷è-
ìîñòü è íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèé ñ óñèëèÿìè, çàò-
ðà÷èâàåìûìè íà ýòè äîñòèæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè è íàçûâàåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòüþ ëè÷íîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè.

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé æèç-
íåííîé ñòðàòåãèè. Æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ ÷åëîâåêà ñ
íîðìàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèåé ÿâëÿåòñÿ åäèíîé è öåëîñ-
òíîé, âåäóùåé ê ñàìîâûðàæåíèþ è ðåàëèçàöèè æèç-
íåííîé ïîçèöèè. Äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè òàêîãî ÷åëîâå-
êà ïîñëåäîâàòåëüíû è ëîãè÷íû, îí íå óõîäèò â ñòîðî-
íó îò äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, à ïîñëåäîâà-
òåëüíî, ïëàíîìåðíî è ïîñòóïàòåëüíî äîñòèãàåò èõ,
îòêðûâàÿ íîâûå ãîðèçîíòû ðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé. Äîñòèæåíèå ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîé öåëè,
êîãäà èìåþòñÿ è ðåçóëüòàò, è îùóùåíèå ðåàëèçàöèè
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïîâûøàåò óäîâëåòâîðåííîñòü
ñàìîðåàëèçàöèåé è ìîòèâèðóåò ÷åëîâåêà ê ïîñòàíîâ-
êå íîâûõ öåëåé è çàäà÷. Ïàðàëëåëüíî ÷åëîâåê è ðàçâè-
âàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå è òðóäîñïîñîáíåå, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî, îïÿòü æå áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè, òî÷íî ïðîåöèðóþùåé ïîòðåáíîñòè íà ñïîñîá-
íîñòè, öåëè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñëîæíûìè, îòâå÷àþùè-
ìè âîçðîñøåìó óðîâíþ âîçìîæíîñòåé. Ñòðàòåãèÿ æèç-
íè ÷åëîâåêà â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîñòðî-
åííîé íà ïðåäåëå âîçìîæíîñòåé. Òîëüêî òàêàÿ æèçíü
ïðèíîñèò èñòèííîå óäîâëåòâîðåíèå è ïðèâîäèò ê ìàê-
ñèìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñôîðìóëèðóåì îñíîâíûå òåîðå-
òè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ  óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëè-
çàöèåé.

1. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ñ ïîçèöèé ñóáúåêòà ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê ïðîöåññ ðåàëèçàöèè â äåÿòåëü-
íîñòè ñèñòåìû öåííîñòåé ëè÷íîñòè. Òîãäà óäîâëåò-
âîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé ïðåäñòàâëÿåò ñóáúåê-
òèâíóþ îöåíêó ñòåïåíè ðåàëèçàöèè öåííîñòåé.

2. Ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
àêòóàëüíîãî óðîâíÿ ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðûé áóäåì
íàçûâàòü óðîâíåì àêòóàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé òàêæå ìîæíî ïîíè-
ìàòü êàê ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó óðîâíÿ àêòóàëüíîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ñàìîðåàëèçàöèåé ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîé îò âåëè÷èíû

óðîâíÿ àêòóàëüíûõ äîñòèæåíèé, ïîýòîìó äàííûå âå-
ëè÷èíû ïðè èçìåðåíèè è ïîñëåäóþùåì ñðàâíåíèè äîë-
æíû ðàññìàòðèâàòüñÿ ñîâìåñòíî.

3. Ìåðîé âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòû åãî æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó
ñàìîðåàëèçàöèÿ åñòü ïðîöåññ âñåñòîðîííåé ðåàëèçàöèè
÷åëîâåêà â äåÿòåëüíîñòè, óðîâåíü àêòóàëüíîé ñàìîðå-
àëèçàöèè ìîæíî îïðåäåëèòü ðåçóëüòàòèâíîñòüþ äåÿ-
òåëüíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòüþ æèçíè (ýôôåêòèâíîñ-
òüþ ñòðàòåãèè æèçíè). Ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñ-
òè îïðåäåëÿåòñÿ åå óñïåøíîñòüþ, ò.å. îòíîøåíèåì êî-
ëè÷åñòâà óñïåõîâ ê ÷èñëó íåóäà÷, à ýôôåêòèâíîñòü ñòðà-
òåãèè æèçíè � åå åäèíñòâîì, «öåëüíîñòüþ» è ëîãè÷íî-
ñòüþ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñîáûòèé.

Ñôîðìóëèðóåì ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãèïîòåçó «îò
îáðàòíîãî»: äåÿòåëüíîñòü, íå ïðåäïîëàãàþùàÿ äîñòè-
æåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî ðåçóëüòàòà, íå ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèåé.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû íåîáõîäèìî èçó÷èòü óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé â äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðàÿ íå ïðåäïîëàãàåò äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìîãî ðåçóëüòàòà (êîìïüþòåðíàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü). Èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè
ïîêàçûâàþò, ÷òî äîñòèæåíèÿ èãðàþùåãî íå èìåþò
ïðàêòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè âíå êîíòåê-
ñòà âèðòóàëüíîãî èãðîâîãî ìèðà, îáóñëîâèâøåãî
ïîÿâëåíèå ýòèõ äîñòèæåíèé [3, 4].

Äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè äîñòèãíóòîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðîêè÷à. Ìåòîäèêà íàïðàâ-
ëåíà íà èçó÷åíèå ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ëè÷íîñòè è ñòåïåíè ðåàëèçàöèè öåííîñòåé. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëè-
çàöèåé ìû èñïîëüçîâàëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå îò
âåëè÷èí ðåàëèçàöèè êàæäîé öåííîñòè, âûðàæåííûõ
â ïðîöåíòàõ. Òàêèì îáðàçîì, èñêîìàÿ âåëè÷èíà òàê-
æå âûðàæàåòñÿ â ïðîöåíòàõ.

Äëÿ èçìåðåíèÿ âåëè÷èí ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ñòðàòåãèè æèçíè ìû èñ-
ïîëüçîâàëè áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä â ôîðìå ýêñïåð-
òíîãî àíàëèçà òåêñòîâ àâòîáèîãðàôèé â ñëåäóþùåì
ïîðÿäêå:

1. Ïîäñ÷åò îáùåãî êîëè÷åñòâà æèçíåííûõ ñîáû-
òèé, óïîìÿíóòûõ â òåêñòå. Ñ ó÷åòîì ñòàòèñòè÷åñêîé
ïîãðåøíîñòè ñîáûòèÿ, óïîìÿíóòûå â òåêñòå àâòîáèî-
ãðàôèè, ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûìè, à íåóïî-
ìÿíóòûå � ñóáúåêòèâíî íå çíà÷èìûìè. Òàê, íàïðè-
ìåð, åñëè èñïûòóåìûé â òåêñòå àâòîáèîãðàôèè îòìå-
÷àåò, ÷òî ó÷èëñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, ïî-
ñåùàë ñåêöèþ ãèìíàñòèêè è õóäîæåñòâåííóþ øêî-
ëó, ìû ñ÷èòàëè ýòî çà 3 ñîáûòèÿ.

2. Ïîäñ÷åò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñîáûòèé, â õîäå
êîòîðûõ áûë äîñòèãíóò ðåçóëüòàò. Çà ðåçóëüòàò ïðè-
íèìàëîñü ëèáî îáúåêòèâíîå, ñîöèàëüíî çíà÷èìîå
äîñòèæåíèå (íàïðèìåð, îêîí÷àíèå øêîëû, ïîëó÷åíèå
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ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà è ò.ä.), ëèáî äîñòèæåíèå, ïðÿ-
ìî îòìå÷åííîå èñïûòóåìûì êàê çíà÷èìîå (íàïðèìåð,
«òàì ÿ íàó÷èëñÿ ðèñîâàòü, ÷òî çàòåì ìíå ïîìîãàëî â
æèçíè»). Ãîâîðÿ îá îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòàòàõ, èñïû-
òóåìûå ÷àñòî ïðÿìî íå îòìå÷àëè ôàêòû èõ äîñòèæå-
íèÿ, â òàêîì ñëó÷àå ìû ïðîñèëè èõ âíåñòè óòî÷íåíèÿ
(íàïðèìåð, åñëè èñïûòóåìûé ïèñàë, ÷òî ó÷èëñÿ â
ìóçûêàëüíîé øêîëå, ìû ïðîñèëè åãî óòî÷íèòü, çà-
êîí÷èë îí åå èëè íåò, äîáèëñÿ ðåçóëüòàòîâ â ýòîé
äåÿòåëüíîñòè èëè íåò).

3. Ðàñ÷åò ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà
óñïåøíûõ ñîáûòèé (äîñòèæåíèé) ê îáùåìó êîëè÷åñòâó
ñîáûòèé. Ïîñêîëüêó ìû íå ïðèïèñûâàëè îäíîìó íà-
÷èíàíèþ íåñêîëüêî äîñòèæåíèé, îáùåå êîëè÷åñòâî
äîñòèæåíèé âñåãäà áûëî íå áîëüøå îáùåãî êîëè÷åñòâà
íà÷èíàíèé, à çíà÷åíèå èòîãîâîé âåëè÷èíû ðåçóëüòà-
òèâíûõ íà÷èíàíèé èçìåíÿëîñü îò 0 äî 100 ïðîöåíòîâ.

4. Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç òåêñòîâ àâòîáèîãðàôèé
äëÿ âûÿâëåíèÿ åäèíîé ëîãèêè ïîñëåäîâàòåëüíûõ æèç-
íåííûõ ñîáûòèé. Îïðåäåëÿëîñü, íàñêîëüêî ñîáûòèÿ,
óïîìÿíóòûå èñïûòóåìûì, ïîä÷èíåíû åäèíîé èäåå èëè
ñòðàòåãèè. Åñëè ñîáûòèÿ æèçíè ÷åëîâåêà ïîä÷èíåíû
åäèíîé ñòðàòåãèè, åãî æèçíåííûé ïóòü öåëîñòåí, ôèê-
ñèðîâàëñÿ ðåçóëüòàò «íàëè÷èå ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè
æèçíè». Åñëè ñîáûòèÿ æèçíè íå âûñòðàèâàþòñÿ â ëî-
ãè÷íûé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûé ðÿä (÷åëîâåê â õîäå
æèçíè ìåíÿåò íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, îáðàçîâàíèå,
ðàáîòó, ñåìüþ), ò.å., ïî âûðàæåíèþ Ê.À. Àáóëüõàíî-
âîé-Ñëàâñêîé, «ìå÷åòñÿ» [1], ôèêñèðîâàëñÿ ðåçóëüòàò
«îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè æèçíè». Åñëè æå
ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äàííûõ àâòîáèîãðàôèè íå
óäàâàëîñü óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü æèçíåííîé ñòðà-
òåãèè, ôèêñèðîâàëñÿ ðåçóëüòàò «íåâîçìîæíî îïðåäå-

ëèòü»; äàëåå èíôîðìàöèÿ îá ýòèõ èñïûòóåìûõ íå ïîä-
âåðãàëàñü ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 156 èñïûòóåìûõ
â âîçðàñòå îò 15 äî 35 ëåò, èç íèõ 73% ìóæ÷èí è 27%
æåíùèí; 87% � ó÷àùèåñÿ è ñòóäåíòû, 11% � ðàáîòà-
þùèå. Âñå ðåñïîíäåíòû óâëåêàëèñü êîìïüþòåðíû-
ìè èãðàìè.

Äëÿ ïðîâåðêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïîòåçû íå-
îáõîäèìî è äîñòàòî÷íî ïðîâåðèòü íàëè÷èå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó âîâëå÷åííîñòüþ â êîìïüþòåðíóþ èã-
ðîâóþ äåÿòåëüíîñòü è èçìåíåíèåì óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ñàìîðåàëèçàöèåé. Äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè
ýêñïåðèìåíòà ìû èñïîëüçîâàëè èñïûòóåìûõ, óâëå-
êàþùèõñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ïðè
ýòîì ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èñïûòó-
åìûå, âîâëå÷åííûå â èíòåíñèâíóþ èãðîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, à êîíò-
ðîëüíóþ � ðåñïîíäåíòû, óâëåêàþùèåñÿ êîìïüþòåð-
íûìè èãðàìè, íî àêòèâíî íå èãðàþùèå íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü ýêñïåðèìåíò áîëåå âàëèäíûì çà ñ÷åò
ìèíèìèçàöèè âëèÿíèÿ ñàìîãî ôàêòà óâëå÷åíèÿ êîì-
ïüþòåðíûìè èãðàìè íà ÿâëåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè
ñàìîðåàëèçàöèåé. Ãðóïïû áûëè óðàâíåíû ïî âîçðà-
ñòíîìó è ïîëîâîìó ñîñòàâó, êîíòðîëèðîâàëèñü âîç-
ìîæíîñòè âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû âàæíûõ ñîáûòèé
â æèçíè èñïûòóåìûõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ïåðèîä èññëå-
äîâàíèÿ (òàáëèöà).

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ãðóïï èñïûòóåìûõ, âîâëå÷åííûõ è íå âîâëå÷åííûõ
 â èíòåíñèâíóþ êîìïüþòåðíóþ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
Ïîêàçàòåëü 

M δ  M δ  
p 

Ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè 0,86 0,26 0,88 0,20 0,87 

Ýôôåêòèâíîñòü ñòðàòåãèè æèçíè 0,88 0,35 0,88 0,35 1,00 

Óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé 82,03 20,08 56,21 17,03 0,001 

 
Óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñóùåñòâåííî è ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè ñòðàòåãèè æèçíè, ò.å. óðîâíÿ àêòóàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè, íå îòëè÷àþòñÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èìåþò îïðåäåëÿþùåå çíà-
÷åíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ îñíîâíîé ãèïîòåçû. Äåëî â
òîì, ÷òî â õîäå èíòåíñèâíîé êîìïüþòåðíîé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè ó èñïûòóåìûõ, óâëåêàþùèõñÿ êîìïüþ-
òåðíûìè èãðàìè, âðåìåííî ïîâûøàåòñÿ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé ïðè íåèçìåííîñòè óðîâíÿ àê-
òóàëüíûõ äîñòèæåíèé. Âðåìåííî ïîòîìó, ÷òî èñïûòó-

åìûå îáåèõ ãðóïï â ðàâíîé ñòåïåíè óâëåêàþòñÿ êîì-
ïüþòåðíûìè èãðàìè, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîçðàñòàþ-
ùàÿ â õîäå èíòåíñèâíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé âíîâü ñíèæàåòñÿ ïðè
ïðåêðàùåíèè èíòåíñèâíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì îáíàðóæåííîãî ÿâëå-
íèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â õîäå
ÊÈ-äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ èìååò âûñîêóþ ñóáúåêòèâ-
íóþ çíà÷èìîñòü äëÿ èãðàþùèõ, âîçíèêàåò îùóùå-
íèå ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì «ïî-
ãðóæåíèÿ» â âèðòóàëüíûé ìèð êîìïüþòåðíîé èãðû
è îïðåäåëåííîãî «îòðûâà îò ðåàëüíîñòè». Èìåííî ñ
óõîäîì îò ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñâÿçàíî
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ïîâûøåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèåé:
îíà íà÷èíàåò èçìåðÿòüñÿ ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòüþ
äîñòèæåíèÿ. Ýòî ÿâëåíèå «÷èñòîé ñàìîðåàëèçàöèè»,
êîãäà äåÿòåëüíîñòü ïðîèñõîäèò â îòðûâå îò ñîöèàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñòàíîâèòñÿ «ñîöèàëüíî àâ-
òîíîìíîé». Î÷åâèäíî, ýòî è èìåþò â âèäó àâòîðû
ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé ñàìîðåàëèçàöèè êàê èíäèâè-
äóàëüíîãî, «íàäëè÷íîñòíîãî» ïðîöåññà.

Îäíàêî ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò èã-
ðàòü è «âûõîäèò» èç âèðòóàëüíîãî ìèðà, ñòàëêèâà-
ÿñü ñ ïîâñåäíåâíîé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ,
åãî âîçðîñøåå îùóùåíèå ñàìîðåàëèçàöèè óãàñàåò è
âîçâðàùàåòñÿ íà èñõîäíûé óðîâåíü, ò.å. ïðèõîäèò
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âèðòóàëüíûå äîñòèæåíèÿ íå èìå-
þò çíà÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è íå
âûçûâàþò ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ. Âîçíèêøåå îùó-
ùåíèå ñàìîðåàëèçàöèè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ëèøü êàê
èëëþçîðíîå, òàêîå æå âèðòóàëüíîå, êàê ìèð êîìïü-
þòåðíîé èãðû.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïîäòâåðæäåíèÿ
âûäâèíóòîãî íàìè ïðåäïîëîæåíèÿ îá îáóñëîâëåííî-
ñòè óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèåé ñîöèàëüíî
çíà÷èìûìè äîñòèæåíèÿìè. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè
äîñòèæåíèå íå èìååò ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè êàê
ìèíèìóì äëÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, îíî íå âûçûâàåò
ïîâûøåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèåé.
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SELF-REALIZATION SATISFACTION AND ITS DETERMINATION BY SOCIAL SIGNIFICANCE OF ACHIEVEMENTS
M.S. Ivanov (Kemerovo)

Summary. The article contains a results of experimental research describing self-realization satisfaction determination by social
significance of person�s achievements. Author make a conclusion of social determination of self-realization process.
Key words: self-realization of person, self-realization satisfaction, social in human, achievement, result.
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