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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

êîì ïðîöåññàõ, ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ïå-
ðåæèâàíèÿ èì îáñòîÿòåëüñòâ áîëåçíè.

Ðàññìîòðåíèå ïàöèåíòà íå òîëüêî êàê îáúåêòà, íî
è êàê ñóáúåêòà ëå÷åíèÿ, ÿâëÿÿñü óñëîâèåì îáåñïå÷å-
íèÿ àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ñèñ-
òåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ëè÷íîñòè, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðåäïîëàãàåò áîëåå øèðîêîå èñïîëüçî-
âàíèå â ìåäèöèíå èäåé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, ïîä÷åðêèâàåò àêòèâíîå, òâîð-
÷åñêîå íà÷àëî â ÷åëîâåêå, åãî òðàíñöåíäåíòíûå ïî-
òðåáíîñòè, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé àñïåêò åãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ [12, 17].

Âåñüìà îò÷åòëèâî âëèÿíèå èäåé ãóìàíèñòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè ïðîÿâëÿåòñÿ è â ãóìàíèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ñîâðåìåííîé âðà÷åáíîé ýòèêè, à òàê-
æå â ðàçâèòèè áèîýòèêè � îáëàñòè ìåæäèñöèïëèíàð-
íûõ èññëåäîâàíèé øèðîêîãî êðóãà ìîðàëüíûõ ïðî-
áëåì, âîçíèêàþùèõ â ñèñòåìå ÷åëîâåê � áèîìåäèöè-
íà, à íå òîëüêî â ñèñòåìå âðà÷ � ïàöèåíò [12, 15].

Â ïðèíöèïàõ ñîâðåìåííîé áèîýòèêè ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ ñóáúåêòíàÿ ðîëü ïàöèåíòà â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïî-
ñîáåí è èìååò ïðàâî ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðå-
øåíèÿ, êàñàþùèåñÿ åãî çäîðîâüÿ, íà îñíîâàíèè êàê
ïðåäîñòàâëÿåìîé ñïåöèàëèñòàìè èíôîðìàöèè, òàê è
èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé, ïîòðåáíî-
ñòåé è öåííîñòåé [6, 16].

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíå. Èìåÿ áîëåå ãëóáîêèå åñòåñòâåííî-íàó÷íûå
êîðíè è òðàäèöèè, îíà ñòîëêíóëàñü ñ ñóùåñòâåííû-
ìè òðóäíîñòÿìè â ïðèíÿòèè ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé,
ïðåäïîëàãàþùèõ èçó÷åíèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ñ åå
óíèêàëüíîé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðîé. Ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè
íîâûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ êîíöåïöèé, ñïîñîáíûõ
îáåñïå÷èòü ìåòîäîëîãè÷åñêèé ôóíäàìåíò äëÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñîìàòîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Îäíèì èç

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ äîñòèæåíèé «ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè» ñåðåäèíû XX â. â ìåäèöèíå è
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ñòàëî óòâåðæäåíèå áèîïñè-
õîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà â èññëåäîâàòåëüñêîé, ëå÷åá-
íîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïðàêòèêå. Â ðåçóëüòàòå âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà êîíöåïöèè çäîðî-
âüÿ è áîëåçíè, âçãëÿäîâ íà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, ðîëü
ïàöèåíòà â íåì è ïîçèöèþ âðà÷à ïî îòíîøåíèþ ê
áîëüíîìó. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêîé ïîäõîä ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîåãî ðîäà ìèðîâîççðåí÷åñêîé îïïîçèöèåé áèî-
ëîãè÷åñêîìó ðåäóêöèîíèçìó, ïðèìàòó òðàäèöèîííîé
åñòåñòâåííî-íàó÷íîé ïàðàäèãìû â èññëåäîâàíèè ïðî-
áëåìû çäîðîâüÿ è áîëåçíè [9].

Èçâåñòíî, ÷òî â ïñèõèàòðèè èäåè ñóáúåêòíîñòè
ïàöèåíòà, íåîáõîäèìîñòè ìåæäèñöèïëèíàðíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïðè åãî èññëåäîâàíèè è ëå÷åíèè âîïëî-
òèëèñü â êîíöåïöèè ðåàáèëèòàöèè, ðàçâèâàâøåéñÿ
ïàðàëëåëüíî êîíöåïöèÿì ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè, à âî ìíîãîì è áëàãîäàðÿ èì [4]. Ðåàáèëèòàöèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãîìåðíûé ïðîöåññ âîññòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà,
îñíîâàííûé íà áèîïñèõîñîöèàëüíîì ïîäõîäå [8].
Ðàçâèòèå êîíöåïöèè ðåàáèëèòàöèè ñòàëî âîçìîæíûì
áëàãîäàðÿ òåîðèè, ìåòîäîëîãèè è ìåòîäàì ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Èíûìè ñëîâàìè,
êîíöåïöèÿ ðåàáèëèòàöèè ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîì ýâî-
ëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ íàóê î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå.

Áåçóñëîâíî, çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå âîçìîæíî-
ñòåé åñòåñòâåííî-íàó÷íî îðèåíòèðîâàííîé ìåäèöèíû,
ñâÿçàííîå ñ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì, ñïîñîá-
ñòâîâàëî åå âûõîäó íà íîâûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ìíî-
ãèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è
ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íåì. Âìåñòå ñ òåì íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ â ìåäèöèíå ïîðîäèëà èë-
ëþçèþ âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà áåç âíèìàíèÿ ê óíèêàëüíîé
ðîëè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà â ëå÷åáíîì è ïðîôèëàêòè÷åñ-
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè) ó áîëüíûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Óêàçûâàåòñÿ íà ñîäåðæàòåëüíîå ñõîäñòâî ïîíÿòèé êà÷åñòâà æèçíè è
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè êàê ñòðóêòóðíî ñëîæíûõ ôåíîìåíîâ, îòðàæàþùèõ îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ èíäèâèäîì æèç-
íåííîé ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñîîòíîøåíèå êà÷åñòâà æèçíè è âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåç-
íè êàê ìåòà- è ìàêðîñèñòåì, ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èõ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî îáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèè
÷åëîâåêà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ìíîãîìåðíóþ è ìíîãîóðîâíåâóþ îöåíêó åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ ê áîëåçíè, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè, êà÷åñòâî æèçíè, ñèñòåìíûé ïîäõîä.
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êîíöåïöèè ÊÆ, èçíà÷àëüíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü íà
ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ (ïîïóëÿöèîííûõ èññëå-
äîâàíèé, ñòàíäàðòèçàöèè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ è ò.ï.) ëèøàåò åå ïîëíîöåííîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîãî ñ
äðóãèìè ëè÷íîñòíûìè ïàðàìåòðàìè, â òîì ÷èñëå ñ
ìíîãîìåðíîé ñèñòåìîé ÂÊÁ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü îöåíêè è
ñòàíäàðòèçàöèè ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ÊÆ ïî ìåòî-
äîëîãèè ÂÎÇ ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ è øèðîêîìó ïðàê-
òè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ â ìåäèöèíå ìíîãî÷èñëåí-
íûõ îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ îïðîñíèêîâ. Âìåñòå ñ òåì
òðåáîâàíèÿ ïðîñòîòû, ýêîíîìè÷íîñòè è óäîáñòâà â
ïðèìåíåíèè îïðîñíèêîâ, èõ íåêîððåêòíàÿ âàëèäèçà-
öèÿ â ñâÿçè ñ î÷åâèäíûìè ïðîáëåìàìè îïåðàöèîíàëè-
çàöèè, äðîáëåíèå ÊÆ íà íîçîñïåöèôè÷åñêèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå (íàïðèìåð, ÊÆ, ñâÿçàííîå ñ ãèïåðòîíèåé, ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ è ò.ï.) îáóñëîâèëè ñîäåðæàòåëüíîå
îáåäíåíèå ñëîæíîãî ïîíÿòèÿ, ïðåîáëàäàíèå âñëåäñòâèå
ýòîãî ïîâåðõíîñòíûõ îöåíîê è èíòåðïðåòàöèé ïðè åãî
èññëåäîâàíèè [19]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åâèäíà íåñî-
ðàçìåðíîñòü êîíöåïöèè ÊÆ òîìó, ÷òî èññëåäóåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðîñíèêîâ, èõ íåäîñòà-
òî÷íàÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ íàïîëíåííîñòü, ïîñêîëüêó
ïîïûòêè ñâåñòè ÊÆ ê ïðîñòûì (äèñêðåòíûì) ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì êîíñòðóêöèÿì íàíîñÿò óùåðá åãî èçíà-
÷àëüíîìó ãóìàíèñòè÷åñêîìó ñìûñëó. Îäíîé èç ïðè-
÷èí îïèñàííûõ âûøå ïðîöåññîâ ñòàëî îòñóòñòâèå ÷åò-
êîé òåîðåòè÷åñêîé è ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû äëÿ
èçó÷åíèÿ ÊÆ, åãî ìåñòà â ñòðóêòóðå äðóãèõ ïîíÿòèé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà êàê
áèîïñèõîñîöèàëüíîé öåëîñòíîñòè.

Îäíèì èç ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ óêàçàííûõ òðóäíî-
ñòåé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå
ÊÆ ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé, ò.å. ñ ïîçèöèé îòêðûòîé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà � êîìïëåêñà
âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ, âçàèìîäåéñòâèå êîòî-
ðûõ îáåñïå÷èâàåò åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðàçâèòèå
â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ çà ñ÷åò ìåõàíèçìîâ àäàï-
òàöèè è êîìïåíñàöèè. Ïðè ýòîì â êîíòåêñòå ðàññìàò-
ðèâàåìîé ïðîáëåìû íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ [3]. Ôàêòè÷åñêè ÊÆ ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìåòàñèñòåìà, â ñòðóêòóðå
êîòîðîé ìîãóò áûòü âûäåëåíû ñëîæíûå ïîäñèñòåìû,
îïðåäåëÿþùèå âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åëîâå-
êîì èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, óñïåøíîñòü åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ, â òîì
÷èñëå â óñëîâèÿõ áîëåçíè.

Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå èññëåäîâàíèå ÊÆ â
êîíòåêñòå ñèñòåìíîãî îáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèè ÷åëî-
âåêà äåëàåò íåîáõîäèìûìè âñåñòîðîííþþ � ìíîãî-
ìåðíóþ è ìíîãîóðîâíåâóþ � îöåíêó åãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå èçó÷åíèå ìåæóðîâíåâîãî è âíóòðè-
óðîâíåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ýëåìåíòîâ, îáóñëîâëèâà-
þùåãî ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà êàê áèîïñèõîñîöèàëü-

òàêèõ ñâÿçóþùèõ çâåíüåâ ñòàëà êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà
æèçíè (ÊÆ) [2].

Êîíöåïöèÿ ÊÆ ñòàëà ëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîé êîíöåïöèè çäîðîâüÿ, ñôîðìóëèðî-
âàííîé ÂÎÇ åùå â 1948 ã. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ
çäîðîâüå � ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâ-
íîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóò-
ñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ýòîãî áëàãîïîëó÷èÿ èíäèâèäîì è ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê îñíîâíàÿ ìåðà ÊÆ, è
ïðåæäå âñåãî ÊÆ, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì [14].

Ïîíÿòèå ÊÆ ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûì (â îò-
ëè÷èå, íàïðèìåð, îò ïîíÿòèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áî-
ëåçíè) è îòðàæàåò ïîïûòêó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî (áèîïñèõîñîöèàëü-
íîãî) ïîäõîäà ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó â óñëîâèÿõ ðåàëü-
íîãî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Áîëåå òîãî, ÂÎÇ óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî ÊÆ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâíîé
êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè îòñóòñòâèè ðåàëüíîé óãðîçû æèçíè
ïàöèåíòà. Ýòî ïîëîæåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíûõ
èçìåíåíèÿõ â ïîäõîäå ê ñòðàäàþùåé ëè÷íîñòè. Îäíà-
êî âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü êðèòåðèÿ ÊÆ äåëàåò íåäîïóñ-
òèìûì óïðîùåíèå åãî ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
è ìåòîäîëîãèè îöåíêè, ÷òî âåñüìà âåðîÿòíî â ñâÿçè ñ
íåäîñòàòî÷íîé îïðåäåëåííîñòüþ ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïî-
íèìàíèå ÊÆ êàê èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà, îñíîâàííîé íà ñóáúåêòèâíîì âîñïðè-
ÿòèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ, âîç-
ìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìîé ïðåäñòàâ-
ëåíèé è öåííîñòåé, íå ÿâëÿåòñÿ çàêîí÷åííûì è îáùå-
ïðèíÿòûì. Âàæíî, ÷òî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ñóáúåêòèâíûé
ïëàí ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè áîëåçíè (ïðè íàëè÷èè òà-
êîâîé) â ïðîòèâîïîëîæíîñòü îáúåêòèâíûì êëèíè÷åñ-
êèì è ñîöèàëüíûì ïàðàìåòðàì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
óñèëèâàåò öåííîñòíûé è ìíîãîìåðíûé õàðàêòåð ÊÆ:
îíî îöåíèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì íà îñíîâàíèè âñåé ïîëíî-
òû ñâîåãî îïûòà è ñâîèõ ïåðåæèâàíèé (íå âñåãäà õîðî-
øî îñîçíàâàåìûõ) â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíîé çíà÷èìîñòè.

Â ýòîì ïëàíå êîíöåïöèÿ ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâü-
åì ÊÆ ñîçâó÷íà êîíöåïöèè ëè÷íîñòè êàê ñèñòåìû
çíà÷èìûõ îòíîøåíèé (îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ � îäíî
èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ), ðàçâèâàâøåéñÿ Â.Í. Ìÿñè-
ùåâûì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè [7, 13], à òàêæå êîí-
öåïöèåé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ) [10].
Âçàèìîñâÿçü ýòèõ ïîíÿòèé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
î÷åâèäíà, îäíàêî íåäîñòàòî÷íî ýìïèðè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåíà. È ÊÆ, è îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ, è ÂÊÁ
ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíî ñëîæíûìè ôåíîìåíàìè, îòðà-
æàþùèìè îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ èíäèâèäîì àê-
òóàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿ-
ìè çäîðîâüÿ. Îäíàêî ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð
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íîé öåëîñòíîñòè, óíèêàëüíîñòü åãî ñóáúåêòèâíîãî
îïûòà è ñèñòåìû îòíîøåíèé.

Èç âûøåñêàçàííîãî, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò, ÷òî
àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå ÊÆ ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî
íåâîçìîæíî áåç èññëåäîâàíèÿ ñïåöèôèêè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ è ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, à òàê-
æå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ôàêòîðîâ àäàï-
òàöèè ê áîëåçíè [22]. Ê òàêèì ôàêòîðàì ìîæíî îò-
íåñòè âñå ìíîãîîáðàçèå ñòàáèëüíûõ è ñèòóàòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè â åå âçàèìîäåéñòâèè ñ ñî-
öèàëüíîé ñðåäîé: àêòóàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå, îñîáåííîñòè ñòèëÿ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì,
ïðåîáëàäàþùèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû è äð. Çíà÷èìîñòü è ñîîòíîøåíèå ýòèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñòðîãî èíäèâèäóàëüíû. Âìåñòå ñ òåì ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÊÆ
áîëüíîãî ÷åëîâåêà öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò çíà-
÷èìîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè, êîòîðîå â ïðèêëàäíîì
è òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå ñîîòíîñèòñÿ ñ ÂÊÁ � ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì, ñòðóêòóðíî ñëîæíûì îáðàçîâàíèåì, äåé-
ñòâèòåëüíî ìàêðîñèñòåìîé ïî îòíîøåíèþ ê ÊÆ.

Êàê èçâåñòíî, ïîíÿòèå ÂÊÁ ââåë Ð.À. Ëóðèÿ [10],
êîòîðûé îïðåäåëÿë åãî êàê âñþ ñîâîêóïíîñòü îùó-
ùåíèé è ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ çàáîëåâà-
íèåì è ëå÷åíèåì. Àâòîð âûäåëÿë äâà óðîâíÿ ÂÊÁ:

� ñåíñèòèâíûé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îñîáåííîñòÿ-
ìè ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè
è ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ;

� èíòåëëåêòóàëüíûé, îòðàæàþùèé ïðåäñòàâëåíèÿ
è ìûñëè ïàöèåíòà î áîëåçíè, åå ïðè÷èíàõ è ïîñëåä-
ñòâèÿõ, î ëå÷åíèè è åãî ýôôåêòèâíîñòè è äð.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê áîëåå òîí-
êîé äèôôåðåíöèàöèè ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê
ÂÊÁ, âûÿâëåíèþ çàêîíîìåðíîñòåé åå ôîðìèðîâàíèÿ
è èçìåíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êîìïëåêñà êëèíè÷åñ-
êèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ [5].

Â ÂÊÁ îòðàæàþòñÿ îñîáåííîñòè ãëóáèííûõ è âî
ìíîãîì íåäîñòóïíûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ,
åå ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Âêëþ÷àþùàÿ êàê ñòðóêòóðíûå
êîìïîíåíòû çíàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, îöåíêè, ýìîöè-
îíàëüíûå ðåàêöèè, ÷óâñòâà, ìîòèâàöèîííûå òåíäåí-
öèè, ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè è ìåõàíèçìû çàùèòû
â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ, â ïåðåæèâàíèÿõ ïàöèåíòà ÂÊÁ
íåðàñ÷ëåíèìà, öåëîñòíà. Â ýòîì åå ñõîäñòâî ñ ÊÆ,
êîòîðîå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîâîêóïíîñòü ïåðå-
æèâàíèé è îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, îïîñðåäîâàííûõ
îñìûñëåíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ, öåííîñòè çäîðîâüÿ èëè
ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì áîëåçíè â êîíòåêñòå èíäèâè-
äóàëüíîãî æèçíåííîãî îïûòà [4].

Âìåñòå ñ òåì ïðè ñèñòåìíîì ïîäõîäå è ÊÆ, è ÂÊÁ,
íå ÿâëÿÿñü ëè÷íîñòíûìè êîíñòðóêòàìè, ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñòðóêòóðíî ñëîæíûå ïîäñèñòåìû
îáùåé àäàïòàöèîííîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó ÂÊÁ, â ÷à-
ñòíîñòè, äîëæíà èññëåäîâàòüñÿ â êîíòåêñòå ñîîòíî-

øåíèé ýëåìåíòîâ êîãíèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è
ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíåé âî âñåé ñëîæíîñòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ïîäñèñòåìàìè (ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïñèõîñîöèàëüíîãî óðîâíÿ), êîòîðûå íàïîëíÿþò
ñîäåðæàíèå è ÊÆ.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîîòíîøåíèå ÊÆ è ÂÊÁ, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå ÂÊÁ îòðàæàåò íàèáîëåå ñïå-
öèôè÷åñêîå è èíäèâèäóàëüíîå â ïåðåæèâàíèè ñèòó-
àöèè áîëåçíè. Ïðè èññëåäîâàíèè ÂÊÁ äåëàåòñÿ àê-
öåíò íà ñóùíîñòè è ñâîåîáðàçèè êîíêðåòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, ïåðåæèâàíèé, ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ ïàöè-
åíòà â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì, õàðàêòåðå èçìåíåíèÿ
ñèñòåìû îòíîøåíèé è öåííîñòåé â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ.
Ñòðóêòóðíàÿ ñëîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìå-
íà ÂÊÁ äåëàåò âîçìîæíûì è íåîáõîäèìûì åãî èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííîå, ãëóáèííî-îðèåíòèðîâàííîå
èññëåäîâàíèå ñ îñîáûì âíèìàíèåì ê êà÷åñòâåííûì,
ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì è èõ ñîîòíîøåíè-
ÿì, êî âñåìó æèçíåííîìó îïûòó ëè÷íîñòè, ê åå öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÊÆ, ÿâëÿÿñü ìåæäèñöèïëèíàð-
íûì, èíòåãðàòèâíûì ïîíÿòèåì, ìåòàñèñòåìîé, äîë-
æíî ðàññìàòðèâàòüñÿ â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Òðóäíîñòü èçó÷åíèÿ
ÊÆ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò ÂÊÁ, îíî
íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì êîí-
ñòðóêòîì, õîòÿ åãî ñâÿçü ñ ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè î÷åâèäíà. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÊÆ, ïî êðàéíåé ìåðå òàê,
êàê îíî îöåíèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â çíà÷èòåëü-
íî áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò ïñèõîñîöèàëüíûõ, ÷åì
îò êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Íàïðèìåð, ÊÆ ëèö
ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè çíà÷èòåëüíî íèæå
ÊÆ ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè è ñîïîñòàâèìî ñ ÊÆ ëèö, ñòðàäàþùèõ òÿæåëîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [21].

Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå çàêîíîìåðíûì, ó÷è-
òûâàÿ òî, ÷òî â êîíöåïöèè ÊÆ àêöåíòèðóåòñÿ ñóáúåê-
òèâíîå ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå è íå âñåãäà îñîç-
íàâàåìîå âîñïðèÿòèå ñèòóàöèè áîëåçíè, îùóùåíèå
óäîâëåòâîðåííîñòè / íåóäîâëåòâîðåííîñòè, áëàãîïî-
ëó÷èÿ / íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Âåëèêî çíà÷åíèå öåëîñòíîãî è âñåñòîðîííåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, è ïðåæäå
âñåãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è áîëåçíè, äëÿ êîððåê-
òíîé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ
òðàäèöèîííûõ îïðîñíèêîâ ÊÆ. Êàê îòìå÷àëîñü ðà-
íåå, íåäîñòàòî÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü ìåòîäîëîãèè
îöåíêè ÊÆ ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîé óòðàòå åãî ãó-
ìàíèñòè÷åñêîãî ñìûñëà, ôàêòè÷åñêè, ê äåïñèõîëîãè-
çàöèè. Íå óìàëÿÿ çíà÷èìîñòè íàêîïëåííûõ ýìïèðè-
÷åñêèõ äàííûõ î ÊÆ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè, íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òåñíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñâÿçü ÊÆ ñ ÂÊÁ äåëàåò àêòóàëüíûì âîïðîñ î êà÷å-
ñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ýòèõ äàí-
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íûõ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ôîðìàëüíûì îöåíêàì �
«âûñîêîå» / «íèçêîå» ÊÆ, «áëàãîïîëó÷èå» / «íåáëà-
ãîïîëó÷èå» è ò.ï.

Òàê, â ÷àñòíîñòè, íåðåäêî âûÿâëÿåìîå âûñîêîå ÊÆ
ïðè òÿæåëîì ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå ìîæåò îïðåäåëÿòü-
ñÿ ïðåîáëàäàíèåì çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíûõ àíîçîã-
íîçè÷åñêèõ òåíäåíöèé â ñòðóêòóðå ÂÊÁ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íèçêîå ÊÆ ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèÿõ ìîæåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ (íàïðèìåð, ïðè ñîìàòî-
ôîðìíîé ïàòîëîãèè), âëèÿíèå øèðîêîãî êðóãà âíåìîð-
áèäíûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå íà âûðàæåííîñòü ãèïåðíî-
çîãíîçè÷åñêèõ òåíäåíöèé â ñòðóêòóðå ÂÊÁ. Î÷åâèäíî,
÷òî äèñãàðìîíè÷íîñòü ÂÊÁ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàê-
òîðîì äëÿ îöåíêè ÊÆ, îäíàêî ïîâåðõíîñòíîå îöåíè-
âàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè / íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìî-
æåò íèâåëèðîâàòü óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ, ïðèâîäÿ ê ëîæ-
íûì âûâîäàì, à âîçìîæíî, è îøèáî÷íûì ðåøåíèÿì â
ëå÷åáíîì ïðîöåññå.

Áîëåå òîãî, äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîé ñòðàòåãèè êîð-
ðåêöèè ÂÊÁ íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ åå
ôîðìèðîâàíèÿ, îòíîñèòåëüíîé çíà÷èìîñòè è õàðàêòå-
ðà âçàèìîäåéñòâèÿ øèðîêîãî êðóãà êëèíè÷åñêèõ, ïñè-
õîñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Ôàêòè÷åñêè, êàê
óæå ïîä÷åðêèâàëîñü, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì êîððåê-
òíîé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ î ÊÆ è ÂÊÁ ïàöèåíòà
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ñïåöèôèêè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ ñîîòíîøå-
íèé, â òîì ÷èñëå äèàãíîñòèðîâàíèå ñîìàòîãåííûõ è
ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé, îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííûõ
îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ñòåïåíè èõ ñòà-
áèëüíîñòè/íåñòàáèëüíîñòè, ñâÿçè ñ ëè÷íîñòíûì ïðå-
ìîðáèäîì, ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé, àêòóàëü-
íûì ïñèõè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Îñîáîå çíà÷åíèå èññëåäîâàíèå ñëîæíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
ïðèîáðåòàåò ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, êîòîðûå òðàäèöèîííî îòíîñÿò ê êàòåãîðèè
«ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ». Ïðèìåðîì, â ÷àñòíîñòè, ìî-
ãóò ñëóæèòü âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íè-
êà � ÿçâåííûé êîëèò è áîëåçíü Êðîíà [1]. Ýòèîëîãèÿ
è ïàòîãåíåç âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íè-
êà èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, îñîáåííî â êîíòåêñòå ïðî-
áëåìû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ ñî-
îòíîøåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî â ðàçâèòèè óêàçàííûõ

ðàññòðîéñòâ âàæíóþ ðîëü èãðàþò êàê áèîëîãè÷åñ-
êèå, òàê è ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Ïî ìíåíèþ
ðÿäà àâòîðîâ, ñêëîííîñòü ê ÷àñòûì îáîñòðåíèÿì è
ïðîãðåññèðîâàíèþ áîëåçíè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðåìîðáèäíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñ-
òè áîëüíîãî, è ïðåæäå âñåãî ñêëîííîñòüþ ê äåïðåñ-
ñèâíûì ðåàêöèÿì è õðîíè÷åñêèì íàðóøåíèÿì íà-
ñòðîåíèÿ (äèñòèìèè) [20]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé íåâðîçîïîäîáíîãî õàðàêòåðà,
ñóùåñòâåííî óòÿæåëÿþùèõ òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå àôôåêòèâíûå íàðó-
øåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå âåäóùåé àñòåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè [18]. Ýòè íàðóøåíèÿ èìåþò ñëîæíóþ
ïðèðîäó èç-çà òåñíîé âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñè-
ìîñòè ñîáñòâåííî ïàòîãåííûõ, ïñèõîãåííûõ è ëè÷-
íîñòíûõ ôàêòîðîâ, óäåëüíûé âåñ êàæäîãî èç êîòî-
ðûõ ñóùåñòâåííî êîëåáëåòñÿ è çàâèñèò îò ôîðìû,
òÿæåñòè, ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ýòàïà ëå÷å-
íèÿ è ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Èññëåäîâàíèå óêàçàííûõ çàâèñèìîñòåé íåîáõîäèìî
äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ íå òîëüêî ïàòîãåíåçà
íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà, íî è
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÂÊÁ è ÊÆ, ïîñêîëüêó
íåâðîòè÷åñêàÿ è íåâðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó ïåðåæèâà-
íèé áîëüíîãî â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì ÊÆ ìî-
æåò àíàëèçèðîâàòüñÿ è îöåíèâàòüñÿ ëèøü â êîíòåêñòå
âñåé ïîëíîòû èíôîðìàöèè î ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè
ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü è óäîâëåòâîðÿòü àêòó-
àëüíûå ïîòðåáíîñòè â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ, î ñòåïåíè
åå àäàïòèðîâàííîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ÂÊÁ êàê ñòðóê-
òóðíî ñëîæíûé è ìíîãîìåðíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôå-
íîìåí ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ ïåðåæèâàíèé,
óðîâíÿ è êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì.

Ïðè ýòîì âñåñòîðîííîñòü èññëåäîâàíèÿ, âíèìà-
íèå ê öåííîñòíî-ñìûñëîâîìó àñïåêòó æèçíè ÷åëîâå-
êà ïîçâîëÿþò íà ïðàêòèêå ðåàëèçîâàòü ãóìàíèñòè-
÷åñêèé ïîäõîä, îòêðûâàþùèé âîçìîæíîñòè íàïîë-
íåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ëè÷íîñòíûì, äó-
õîâíûì ñîäåðæàíèåì è îäíîâðåìåííî ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü äîñòèæåíèÿ åñòåñòâåííî-
íàó÷íî îðèåíòèðîâàííîé ìåäèöèíû.
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PERSONAL DISEASE PICTURE IN QUALITY OF LIFE STRUCTURE IN INDIVIDUALS WITH PHYSICAL ILLNESSES
L.I. Wasserman, E.A. Trifonova, V.L. Fedorova (St.-Peterburg)

Summary. The paper discusses methodological issues in quality of life and personal (subjective) disease picture research in individuals with
physical illnesses. The similarity of the concepts is stressed: the both are structurally complex (multi-level and multi-dimensional) phenomena
reflecting the specificity of personal experiences in connection with health disturbance. The relation of quality of life and personal disease
picture is considered as relation of meta-system and macro-system. It is suggested that quality of life and personal disease picture be understood
using principles of systems and adaptation theory, which implies comprehensive investigation of the individual�s functioning.
Key words: adjustment to disease, personal disease picture, quality of life, systems theory approach.




