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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Âìåñòå ñ ïðîöåññîì ãëîáàëèçàöèè, ïðîíèêíîâå-
íèÿ êóëüòóð âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê êîììóíèêàöèè ÷å-
ëîâåêà, èìåþùåé íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíûå, íî è
êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå, âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ. Îñî-
áûé èíòåðåñ âûçûâàåò êîììóíèêàöèÿ â ìîëîäåæíûõ
êðèìèíàëüíûõ ñóáêóëüòóðàõ, èçó÷åíèå êîòîðîé ìîã-
ëî áû ïîìî÷ü ïîíÿòü ñïåöèôèêó ìîëîäåæíûõ ïðî-
áëåì, â òîì ÷èñëå äèâèàíòíîå ïîâåäåíèå, çëîóïîò-
ðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Êîììóíèêàöèÿ îòíîñèòñÿ ê ôóíäàìåíòàëüíûì
êàòåãîðèÿì ïñèõîëîãèè íàðÿäó ñ êàòåãîðèÿìè «ëè÷-
íîñòü», «ìûøëåíèå», «îòíîøåíèå». Êîììóíèêàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè,
íî è ñïîñîáîì îðãàíèçàöèè íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î
ñåáå è îêðóæàþùåì ìèðå, èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ. ×å-
ëîâåê, îáëàäàþùèé ðàçâèòûìè ôîðìàìè ñîçíàíèÿ,
ñòðîèò ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé î ñèòóàöèè, î ìèðå â
öåëîì, î ñâîåì ìåñòå â íåì, ñòðåìèòñÿ íàéòè ñìûñë
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îñìûñëèâàÿ ñèòóàöèþ, îáúåê-
òû ñèòóàöèè, ñåáÿ êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ñâîþ
ïîçèöèþ â ýòîé ñèòóàöèè, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò èí-
òåíöèþ, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò â êîììóíèêàöèè.

Ì.Ì. Áàõòèí ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷íîñòü � ýòî ïðåæäå
âñåãî «ãîâîðÿùåå áûòèå». Íàïðèìåð, äàâàÿ îïðåäå-
ëåíèå ãîëîñó ÷åëîâåêà, Ì.Ì. Áàõòèí ïèñàë: «Îïðå-
äåëåíèå ãîëîñà. Ñþäà âõîäèò è âûñîòà, è äèàïàçîí,
è òåìáð, è ýñòåòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ (ëèðè÷åñêèé, äðà-
ìàòè÷åñêèé è ò.ï.). Ñþäà âõîäèò è ìèðîâîççðåíèå, è
ñóäüáà ÷åëîâåêà» [1. Ñ. 337]. Èì áûëî êîíêðåòèçèðî-
âàíî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü íå
òîëüêî îòðàæàåò áûòèå îáúåêòà, íî è âìåñòå ñ íèì
áûòèå ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà. Ïîýòîìó Ì.Ì. Áàõòèí
óòâåðæäàåò, ÷òî íè îäíî ñëîâåñíîå âûñêàçûâàíèå íå
ìîæåò áûòü îòíåñåíî ïîëíîñòüþ íà ñ÷åò òîëüêî âûñ-
êàçûâàþùåãî, ò.ê. ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ãîâîðÿùåãî è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Ïî ìíå-
íèþ Ì.Ì. Áàõòèíà, ýòî ïîëîæåíèå äîëæíî ñòàòü
êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî è êàê îñîçíàíî è
îòðàæåíî â ðå÷è ÷åëîâåêà, è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ïî-
íèìàíèþ íå îñîçíàííîãî èì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè êîììóíèêàöèè ïîÿâ-
ëÿëèñü â ðàçíûõ íàó÷íûõ øêîëàõ è íàïðàâëåíèÿõ: áè-
õåâèîðèçìå, ïñèõîàíàëèçå, ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, ãóìà-
íèñòè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè è äð.
Â.È. Êàáðèíûì, ñîçäàòåëåì òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî

ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè, ïðåäëîæåíî íîâîå
îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè êàê «âñòðå÷è ÷åëîâåêà ñ ìèðîì»,
«ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóáúåêò è âíåøíåãî
(ìåæëè÷íîñòíîãî) è âíóòðåííåãî (äóõîâíîãî) ïðî-
ñòðàíñòâà Ê-ìèðà, â êîòîðîì îíà ïîääåðæèâàåò è ðàç-
âèâàåò êîììóíèêàòèâíûå è ìåíòàëüíûå ñòðóêòóðû
ñâîåãî ß» [3. Ñ. 37]. Êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä îñíî-
âàí íà ïîíèìàíèè «ñêâîçíîãî» õàðàêòåðà êîììóíè-
êàöèè, òàê êàê «�êîììóíèêàòèâíûé ìèð îõâàòûâàåò
âñå óðîâíè æèçíè ÷åëîâåêà � îò ãåíîìíîãî äî äóõîâ-
íîãî» [3. Ñ. 53]. Òðàíñêîììóíèêàòèâíàÿ ìåòîäîëîãèÿ
ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü «ñïåöèôèêó ñîîáùàåìîñòè ðàç-
íîïîðÿäêîâûõ ìèðîâ è ñóáúåêòîâ» [3. Ñ. 29]. Èåðàð-
õèÿ ðàçíîïîðÿäêîâûõ ìèðîâ (îðãàíè÷åñêîãî, èíäèâèä-
íîãî, ëè÷íîñòíîãî, êóëüòóðíîãî) íàèáîëåå ÿðêî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ëè÷íîñòíîì ðîñòå.

Ïàðàäîêñû ïàòîëîãè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ïðè
øèçîôðåíèè ïðèâåëè Ã. Áåéòñîíà ê îòêðûòèþ êîí-
öåïöèè «double bind» («äâîéíàÿ ñâÿçü, ïîñëàíèå»),
êîãäà ïàðòíåðó ïî êîììóíèêàöèè ïîñûëàþòñÿ ïðî-
òèâîðå÷èâûå ñèãíàëû ðàçíîãî ëîãè÷åñêîãî òèïà.
Âîçíèêíîâåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, òðàíñêîíòåê-
ñòóàëüíûõ ñèíäðîìîâ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ ïîñëå ðàáîò Ã. Áåé-
òñîíà êàê ôóíêöèÿ âíóòðèñåìåéíîé êîììóíèêàöèè.

Ïàòîëîãèÿ êîììóíèêàöèè ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
àóòèçìå, ïñèõîëîãè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ èñêàæåíèå ïðåäìåòíîãî ìèðà àóòèñòà, ïðåâðàùà-
þùåãîñÿ â èñêàæåííóþ ðåàëüíîñòü. Àóòèçì ÿâëÿåò-
ñÿ ñèñòåìíûì íàðóøåíèåì, ðåëåâàíòíûì âñåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìå â öåëîì, îãðàíè÷èâàþùèì ñóâå-
ðåííîñòü ëè÷íîñòè [4]. Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ïðè÷èíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè íàõîäÿòñÿ â ñàìîé êîììóíèêàöèè, à ñ äðóãîé �
ïàòîëîãè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
äåôîðìàöèè ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà.

Èíòåðåñíûì ôåíîìåíîì, ïîêàçûâàþùèì ñâÿçü õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è êîììóíèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãðàììà Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ (Àíîíèìíûõ ñîîá-
ùåñòâ), êîòîðàÿ ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â
150 ñòðàíàõ ìèðà. Ïðîãðàììà áûëà íàïèñàíà â 1938 ã.
àëêîãîëèêàìè, êîòîðûå ñìîãëè îáîáùèòü ñâîé ñîá-
ñòâåííûé îïûò, îáîãàòèâ åãî íåêîòîðûìè ñïåöèàëü-
íûìè çíàíèÿìè, ñ òåõ ïîð îíà ñóùåñòâóåò â íåèçìåí-
íîì âèäå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïðîãðàììû äå-
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Â.È. Åêèíöåâ, È.Â. Çàìàð¸õèíà (×èòà)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèåé è àëêîãîëèçìîì. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ â âèäå êëàñòåðíîé ìîäåëè êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà,
ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä, ëè÷íîñòü õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ìîäå-
ëèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè.
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ìîíñòðèðóþò ñëåäóþùèå äàííûå: â ÑØÀ îêîëî
70%  ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ ïî ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòè èñ-
ïîëüçóþò â òîé èëè èíîé ìåðå ïðîãðàììó Àíîíèìíûõ
ñîîáùåñòâ â ñâîåé ñòðóêòóðå îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé ïî-
ìîùè, à åùå 20% ðåêîìåíäóþò ñâîèì ïàöèåíòàì ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïîñåùàòü ãðóï-
ïû âçàèìîïîìîùè Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è Àíî-
íèìíûõ íàðêîìàíîâ. Â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïå, Ðîññèè òàêæå äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåíû ïðîãðàì-
ìû, èñïîëüçóþùèå ïðèíöèïû «12 øàãîâ».

Â îñíîâå èäåîëîãèè ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ëå-
æèò ïðåäñòàâëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó õèìè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü (àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ) ÿâëÿåòñÿ íå-
èçëå÷èìîé õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïðè êîòîðîé ïàöè-
åíò òåì íå ìåíåå ìîæåò íà÷àòü âûçäîðîâëåíèå, ïîä
êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ íå ñîáñòâåííî âîçäåðæàíèå, à
ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîòîðûé íåâîçìîæåí áåç
òðàíñêîììóíèêàöèè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàáîòå ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè ïàöèåíòà, ÷òî ïîäòâåð-
æäàþò èññëåäîâàíèÿ Ã. Áåéòñîíà î âëèÿíèè íà ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó âíóòðèñåìåéíîé êîì-
ìóíèêàöèè. «Ïàöèåíòîì» ñòàíîâèòñÿ íå èíäèâèä, à âñå
åãî áëèæàéøåå îêðóæåíèå â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ.
Èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå ñïîñîáñòâóþò
ïðåäóïðåæäåíèþ ðåöèäèâîâ ó âûçäîðàâëèâàþùèõ.

Â îñíîâå ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïî ýòîé
ïðîãðàììå íàõîäèòñÿ êîììóíèêàöèÿ, âî âðåìÿ êî-
òîðîé â ãðóïïå ñíèìàþòñÿ çàùèòû, õèìè÷åñêè çàâè-
ñèìûé, âèäÿ ñåáå ïîäîáíûõ è íå ÷óâñòâóÿ ïðèâû÷íî-
ãî â îáû÷íîì îêðóæåíèè îñóæäåíèÿ, íå ñòðåìèòñÿ
âûãëÿäåòü ëó÷øå, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. Ïðîèñõî-
äèò èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè êàê ê ðàñïóùåí-
íîñòè, îòñóòñòâèþ ñèëû âîëè, âðåäíîé ïðèâû÷êå.
Èäåíòèôèêàöèÿ ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû ïîçâîëÿåò ðàñøè-
ðèòü ñâîþ êàðòèíó áîëåçíè. Ðàñøèðÿþòñÿ ïîâåäåí-
÷åñêèå ïàòòåðíû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû â ðå-
àëüíîé æèçíè. Ñîîáùåñòâî Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ
ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâíûì êðóãîì îáùåíèÿ, ÷òî ïðè
óñëîâèè ýìîöèîíàëüíî ò¸ïëîãî è ïîääåðæèâàþùå-
ãî îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ ñïîñîáñòâóåò áîëåå óñ-
ïåøíîé, ÷åì ðàíüøå, ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïðèíöèïû äàííîé ïðîãðàììû áûëè ðåàëèçîâà-
íû è â ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ, à â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íà÷àëè ðåàëèçîâûâàòüñÿ è â ïðîãðàì-
ìå Àíîíèìíûõ òðóäîãîëèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷-
íîñòü çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà âûçûâàåò îñîáûé èíòå-
ðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ âûÿâëåíèÿ â òðàíñêîììóíèêàöèè
âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, äåôîðìàöèé. Â óñëîâèÿõ
äåôîðìàöèè ìíîãîìåðíîãî ìèðà õèìè÷åñêè çàâèñè-
ìîé ëè÷íîñòè áóäóùåå íà÷èíàåò «ñæèìàòüñÿ äî íà-
ñòîÿùåãî», ÷òî îòðàæàåòñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ, âûçûâàåò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ
è ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïîëàãàåì âûÿâèòü
äåôîðìàöèþ, ïðîòèâîðå÷èÿ â êîììóíèêàòèâíîì ìèðå

õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ëè÷íîñòè. Äëÿ ýòîãî íàìè
èñïîëüçîâàëñÿ ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê MMPI (Ìèííå-
ñîòñêèé ìíîãîøêàëüíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê, ÃÏ
«ÈÌÀÒÎÍ»), êîòîðûé íå òîëüêî äèàãíîñòèðóåò èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè,
íî è âûÿâëÿåò ñòèëü ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ, ñêðûòûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ. MMPI ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå îáúåêòèâíûì, âàëèäíûì, íàäåæíûì ëè÷íîñòíûì
îïðîñíèêîì. Èññëåäîâàíèå êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà
õèìè÷åñêè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè ïðîâîäèëîñü íàìè ñ
ïîìîùüþ «Ìåòîäà ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ
ìèðîâ ëè÷íîñòè» (ÌÌÊÌ) Â.È. Êàáðèíà, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò ðåêîíñòðóèðîâàòü áàçîâûå êîîðäèíàòû
æèçíåííîãî ìèðà ëè÷íîñòè êàê êîììóíèêàòèâíîãî
ïðîñòðàíñòâà: êîììóíèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî (âíóò-
ðåííåå è âíåøíåå) è êîììóíèêàòèâíîå âðåìÿ. Äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, ñåìåéíîãî ïîëîæå-
íèÿ, ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðè-
÷èí èõ óïîòðåáëåíèÿ, ñïåöèôèêè îáùåíèÿ è çàâèñè-
ìîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ [5�7].

Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
ã. ×èòû è â öåíòðå ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ
«Ïåðåêðåñòîê ñåìè äîðîã» ã. Èðêóòñêà. Â èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 21 ãîäà
äî 44 ëåò � 30 ÷åëîâåê, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (×èòà),
èç íèõ 82% ìóæ÷èí, 18% æåíùèí, 20 ÷åëîâåê, áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé (Èðêóòñê), èç íèõ 75% ìóæ÷èí,
25% æåíùèí. Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ âïåðâûå óïîò-
ðåáèëè àëêîãîëü, íàðêîòèêè äî 16 ëåò � 56% â ãðóïïå
àëêîãîëèêîâ è 90% â ãðóïïå áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.
Ñòàæ çëîóïîòðåáëåíèÿ ñðåäè íàðêîìàíîâ îò 1,5 äî
10 ëåò ó 85% èññëåäóåìûõ. Ñðåäè îáñëåäóåìûõ íàáëþ-
äàþòñÿ ñëîæíûå ôîðìû õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè: çëî-
óïîòðåáëÿþò è àëêîãîëåì, è ëåãêèìè íàðêîòèêàìè
7% áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è 30% áîëüíûõ íàðêîìà-
íèåé. Â îäèíî÷åñòâå ïðåäïî÷èòàþò óïîòðåáëÿòü ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà 23% â ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
è 20% â ãðóïïå áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Çëîóïîòðåáëÿþò
â êîìïàíèè 34 è 45% èñïûòóåìûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Àíêåòíûé îïðîñ äåìîíñòðèðóåò èçìåíåíèÿ â êîì-
ìóíèêàöèè ïîñëå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè. Íà ïåðâîé ñòàäèè, â íà÷àëå çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ, êðóã îáùåíèÿ íå èçìåíèëñÿ ó 74 è 85% èñïû-
òóåìûõ. Ïðè÷èíîé çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè ñ÷èòàþò êîìïàíèþ, æåëàíèå ñàìî-
óòâåðäèòüñÿ 50 è 52% èñïûòóåìûõ. Íà âòîðîé ñòà-
äèè ïîñòîÿííîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ïðîèçîøëî èçìå-
íåíèå êðóãà îáùåíèÿ ó 77% áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
è 90% áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Óõóäøåíèå îòíîøåíèé
ñ îêðóæåíèåì íà ýòîé ñòàäèè îòìå÷àåòñÿ áîëüøèí-
ñòâîì èñïûòóåìûõ: â ñåìüå � 97 è 100% èñïûòóåìûõ,
ñ äðóçüÿìè � 64 è 95%, ñî çíàêîìûìè � 54 è 75% ñî-
îòâåòñòâåííî.

Äàííûå ïîêàçàòåëè õîðîøî äåìîíñòðèðóþò ðåàê-
öèþ êîììóíèêàòèâíîé ñðåäû (ñåìüè, äðóçåé, çíàêî-
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ìûõ) íà õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ ñíà÷àëà
ïðÿìî èëè êîñâåííî ñïîñîáñòâîâàëà çëîóïîòðåáëåíèþ,
à çàòåì ñòàëà îòòîðãàòü ëè÷íîñòü. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî,
à òàêæå âëèÿíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èñïûòóåìûå
îòìå÷àþò ó ñåáÿ àãðåññèâíîñòü, êîíôëèêòíîñòü â ïî-
âåäåíèè (45% áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, 33% áîëüíûõ
íàðêîìàíèåé), «óõîä â ñåáÿ», îäèíî÷åñòâî � 30% áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì, 33% áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.

Íà ñòàäèè ïîñòîÿííîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè ïîÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå
ýëåìåíòû îáùåíèÿ � ñïåöèôè÷åñêèé ñëåíã, æåñòû,
õàðàêòåðíûå äëÿ êðèìèíàëüíîé ñóáêóëüòóðû. Äàí-
íóþ îñîáåííîñòü êîììóíèêàöèè îòìå÷àþò 80% áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì è 70% áîëüíûõ íàðêîìàíèåé.

Òàêèì îáðàçîì, àíêåòíûé îïðîñ äåìîíñòðèðóåò
âëèÿíèå êîììóíèêàòèâíîé ñðåäû, îêðóæåíèÿ íà çëî-
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, èçìåíåíèå
êðóãà îáùåíèÿ è ïîÿâëåíèå ýëåìåíòîâ ñóáêóëüòóðû.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ëè÷íî-
ñòíîãî îïðîñíèêà MMPI (ÃÏ «ÈÌÀÒÎÍ») áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå:

1) â ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì: L � 47,7; F �
70,5; K � 52,1; 1Hs � 57; 2D � 57,7; 3Hy � 54,6; 4Pd �
70,1; 5MF � 54; 6Pa � 55,3; 7Pt � 58,6; 8Sc � 65,8; 9Ma �
65,1; 0Si � 57,3;

2) â ãðóïïå áîëüíûõ íàðêîìàíèåé: L � 40,8; F �
75,1; K � 45,5; 1Hs � 58,2; 2D � 67,3; 3Hy � 55,9; 4Pd �
73,8; 5MF � 63; 6Pa � 60; 7Pt � 70,5; 8Sc � 71,9; 9Ma �
68; 0Si � 54,8.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ëè÷íîñòíîìó
îïðîñíèêó MMPI, ìû ïðèøëè ê âûâîäó î ñõîäñòâå
ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è
â ãðóïïå áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Ïðîôèëü ëè÷íîñòè â
îáåèõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ ïèêîîáðàçíûì ïî ñëåäóþùèì
øêàëàì: â ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì � F (âàëèä-
íîñòü), 4Pd (ïñèõîïàòèÿ), 8Sc (øèçîôðåíèÿ, àóòèçàöèÿ),
9Ma (ãèïîìàíèÿ); â ãðóïïå íàðêîçàâèñèìûõ � F (âà-
ëèäíîñòü), 2D (äåïðåññèÿ), 4Pd (ïñèõîïàòèÿ), 7Pt (ïñè-
õàñòåíèÿ), 8Sc (øèçîôðåíèÿ, àóòèçàöèÿ), 9Ma (ãèïîìà-
íèÿ). Äàííîå ñõîäñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíûì, ðàçëè÷èÿ
âûÿâëåíû ïî øêàëàì äåïðåññèÿ (2D), ïñèõàñòåíèÿ (7Pt).
Êðîìå ýòîãî, â ãðóïïå íàðêîçàâèñèìûõ áîëåå ÿðêî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè, êîòîðûå îòðàæàþò ðàçðóøèòåëü-
íîñòü ïðîöåññà õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàþò äàííûå èññëåäîâàíèÿ Ë.Í. Ñîá÷èê [8. Ñ. 453].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ îáóñ-
ëîâëèâàþòñÿ íå òîëüêî ôîðìàìè õèìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, íî è ñðîêîì ðåìèññèè: â ãðóïïå áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì ñðåäíèé ñðîê ðåìèññèè ñîñòàâëÿåò
10 äíåé, â ãðóïïå íàðêîçàâèñèìûõ ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿåò 2,5 ìåñÿöà.

Ëè÷íîñòíûå ïðîôèëè â îáåèõ ãðóïïàõ äåìîíñòðè-
ðóþò óñèëåíèå ñòðåññà, ÷òî âûðàæàåòñÿ ïîâûøåíèåì
ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè, âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè øêàëû F
(âàëèäíîñòü) è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè øêàëû K (êîððåê-

öèÿ). Ýòî äåìîíñòðèðóåò òî, ÷òî èñïûòóåìûå íà÷èíà-
þò òåðÿòü êîíòðîëü íàä ýìîöèÿìè, ïåðåñòàþò ñäåðæè-
âàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Â ãðóïïå íàðêîçà-
âèñèìûõ âûñîêèé ïîêàçàòåëü âòîðîé øêàëû äåìîíñò-
ðèðóåò äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè, îùóùåíèå âíóòðåí-
íåé íàïðÿæåííîñòè, êîòîðûå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿ-
çàíû ñ ïåðèîäîì ðåìèññèè. Äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ó
íàðêîçàâèñèìûõ íå íîñèò âûðàæåííîãî õàðàêòåðà, ò.ê.
îòñóòñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó âòîðîé è
äåâÿòîé øêàëàìè, êîòîðîå ïîêàçûâàåò ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Øêàëà F (âàëèäíîñòü) õîðîøî äèôôåðåíöèðóåò
ãðóïïó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ è ïëîõî � ãðóïïó áîëü-
íûõ, ò.ê. âàëèäèçàöèÿ ìåòîäèêè ìíîãîñòîðîííåãî
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîâîäèëàñü íà íîðìàòèâíîé
ãðóïïå çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Âìåñòå ñ òåì âûÿâëå-
íî, ÷òî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïðîôèëÿ ïî øêàëå F êîð-
ðåëèðóþò ñ âûðàæåííîñòüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, ÷òî õîðîøî âèäíî íà ïèêîîáðàçíîì
ïîâûøåíèè øêàëû F ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è àë-
êîãîëèçìîì. Â âûÿâëåííûõ óñðåäíåííûõ ïðîôèëÿõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ïèêîîáðàçíûì ïîâûøåíèåì ïî ÷åòâåðòîé øêàëå
(4Pd), êîòîðàÿ äèàãíîñòèðóåò ñêëîííîñòü ê àñîöèàëü-
íûì ïîñòóïêàì, ïðåíåáðåæåíèå ê ïðèíÿòûì îáùå-
ñòâåííûì íîðìàì, ìîðàëüíûì è ýòè÷åñêèì öåííîñ-
òÿì, ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ. Ëè÷íîñòè ñ âûñîêèì ïî-
êàçàòåëåì ïî ÷åòâåðòîé øêàëå ïîâåðõíîñòíû, íåíà-
äåæíû, êîíôëèêòíû â îáùåíèè, ñïîñîáíû ðàçðÿäèòü
ñâîå íàïðÿæåíèå íà îêðóæàþùèõ, à òàêæå ê ïðîÿâ-
ëåíèþ áåñïðè÷èííîé àãðåññèâíîñòè, ëæèâîñòè, ñåê-
ñóàëüíîé íåñäåðæàííîñòè, ðåàëèçàöèè àñîöèàëüíûõ
âëå÷åíèé â âèäå àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè.

Â ïðîôèëå ëè÷íîñòè ãðóïïû íàðêîçàâèñèìûõ ñî-
÷åòàíèå ïèêà ïðîôèëÿ ïî ÷åòâåðòîé è ñåäüìîé øêà-
ëàì äåìîíñòðèðóåò òðàíñôîðìàöèþ àñîöèàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé â ïðîòåñò ïðîòèâ íîðì, êîòîðûé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïóòåì ÷åðåç óïîòðåáëåíèå ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ è äåñòðóêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â
îòíîøåíèè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè áåç ïèêîîáðàçíîãî ïðîôèëÿ ïî ñåäüìîé øêà-
ëå îòìå÷àþòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.

Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ïî ñåäüìîé øêàëå ó õèìè-
÷åñêè çàâèñèìûõ áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ôèêñàöèè
òðåâîãè è íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ. Ó õèìè÷åñêè çàâèñè-
ìûõ ñèòóàöèÿ òðåâîãè îñëàáëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðèâÿ-
çûâàíèþ ê îïðåäåëåííûì ñòèìóëàì â âèäå íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ ïî âòî-
ðîé øêàëå (äåïðåññèÿ) è ñåäüìîé ó íàðêîçàâèñèìûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçíèêíîâåíèè êîíäèöèîíàëüíûõ
íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ, à ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ ïî ñåäü-
ìîé øêàëå è âîñüìîé (øèçîôðåíèÿ, àóòèçàöèÿ) äåìîí-
ñòðèðóåò ñêëîííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ óñòîé÷èâûõ ñòå-
ðåîòèïîâ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Â èòîãå ó íàð-
êîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè ñâÿçü òðåâîãè ñî ñòèìóëîì (çëî-
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óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ) ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ âòîðè÷íûõ ôîáèé è âòîðè÷íûõ ðèòóàëîâ,
ýëåìåíòîâ ñóáêóëüòóðû (ñëåíã, æåñòû).

Êîììóíèêàöèÿ è ìûøëåíèå ëè÷íîñòè õèìè÷åñêè
çàâèñèìîãî ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ â ïèêîîáðàçíîì ïðî-
ôèëå âîñüìîé øêàëû (øèçîôðåíèÿ, àóòèçàöèÿ).
Â ðåçóëüòàòå óæå îòìå÷åííîãî íàðóøåíèÿ ñîöèàëü-
íîé êîììóíèêàöèè (øêàëà 4Pd) ó õèìè÷åñêè çàâèñè-
ìûõ óòðà÷åíà ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïîíÿò-
íîñòü ñâîèõ ñóæäåíèé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âûñêàçû-
âàíèÿ ëîãè÷íû è ãðàììàòè÷åñêè ïîñòðîåíû ïðàâèëü-
íî. Ê îêðóæàþùèì îòíîñÿòñÿ ñ íåäîâåðèåì.

Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçîâûâàòü ñâîè êîí-
òàêòû, ñâîåîáðàçèå ìûøëåíèÿ îáóñëîâëèâàþò ñâÿçü ñ
äåâèàíòíûìè ãðóïïàìè, êîòîðûå ôîðìèðóþò êðèìè-
íàëüíóþ ñóáêóëüòóðó. Â ñâÿçè ñ ýòèì îêðóæàþùèå
âîñïðèíèìàþò êîììóíèêàöèþ õèìè÷åñêè çàâèñèìîé
ëè÷íîñòè êàê äâóñìûñëåííóþ è íåïîíÿòíóþ. Äàííîå
ÿâëåíèå äåìîíñòðèðóåò ïàòîëîãèþ êîììóíèêàöèè,
ïîäòâåðæäàåò êîíöåïöèþ Ã. Áåéòñîíà «double bind» è

ðàñøèðÿåò åå ïðèìåíåíèå. Îò÷óæäåííîñòü â êîììóíè-
êàöèè ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ èçîëÿöèè, òðóäíîñòÿì
â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è â äàëüíåéøåì ê íåàäåêâàò-
íîé îöåíêå ñèòóàöèè. Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ïîêàçàòåëåé âîñüìîé øêàëû äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòè õè-
ìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÿâëÿåòñÿ àìáèâàëåíòíîå îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùèì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò òî
äðóæåëþáíîå, òî âðàæäåáíîå îòíîøåíèå. Àìáèâàëåí-
òíîå îòíîøåíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
êîììóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóåò àóòè-
ñòè÷åñêîìó ôàíòàçèðîâàíèþ, ôîðìèðîâàíèþ àôôåê-
òèâíûõ èäåé. Ñíèæåíèå ïèêà ïðîôèëÿ ñ âîñüìîé øêà-
ëû íà íóëåâóþ (ñîöèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ) îòðàæàåò
ïîäõîä õèìè÷åñêè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè ê ìåæëè÷íîñ-
òíûì îòíîøåíèÿì, êîòîðûå ïëîõî îðãàíèçîâàíû è
ëèøåíû ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè.

Â óñðåäíåííîì ïðîôèëå ëè÷íîñòè íàðêîçàâèñè-
ìûõ ïîäúåì ïðîôèëÿ íà ñåäüìîé øêàëå è äåâÿòîé
(ãèïîìàíèÿ) ïîêàçûâàåò ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ê
äåéñòâèþ â ñî÷åòàíèè ñ òðåâîæíîñòüþ. Ëåãêîñòü ñî-
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

âåðøåíèÿ íåäîñòàòî÷íî îáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ïîñëåäóþùèì òùàòåëüíûì àíàëèçîì ñâî-
èõ äåéñòâèé, ïîýòîìó ëåãêî âîçíèêàåò ÷óâñòâî âèíû
â ñâÿçè ñ óæå ñîâåðøåííûìè ïîñòóïêàìè. Ó íàðêîçà-
âèñèìûõ, êàê è áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïîâûøåíèå
ïðîôèëÿ íà âîñüìîé è äåâÿòîé øêàëàõ ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá àóòèçàöèè, îðèåíòèðîâêå íà âíóòðåííèå êðè-
òåðèè, çàòðóäíåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, íå-
äîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòè ê ôèêñàöèè íà ÷åì-ëèáî,
ïîñëåäîâàòåëüíûì äåéñòâèÿì, ò.ê. ðåçóëüòàòû äåé-
ñòâèé âûçûâàþò òðåâîãó. Äàííûé òèï ïîâåäåíèÿ
áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà ìíîãîñòîðîííåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè âûÿâèëà çíà÷èìûå ôàêòîðû
êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà è ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè õè-
ìè÷åñêè çàâèñèìîãî: íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîé êîììó-
íèêàöèè, ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ,
êîíôëèêòíîñòü â îáùåíèè, àìáèâàëåíòíîå îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùèì, àóòèçàöèþ (çàòðóäíåíèå ìåæëè÷-
íîñòíûõ êîíòàêòîâ), óñèëåíèå ñòðåññà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî «Ìåòîäó ìîäåëèðî-
âàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ ëè÷íîñòè» Â.È. Êàá-
ðèíà áûëè ïîäâåðãíóòû êëàñòåðíîìó àíàëèçó. Â õîäå
êëàñòåðíîãî àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïî
ÌÌÊÌ â ãðóïïàõ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è àëêîãî-
ëèçìîì áûëè âûÿâëåíû ïîëíîñòüþ ñõîäíûå êëàñòå-
ðû íåâåðáàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå èíòåðïðåòè-
ðîâàëèñü íàìè íå ïî îòäåëüíûì çàäà÷àì, à â öåëîì.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ñòðåìèëèñü ñíèçèòü âëèÿíèå
ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ íà èíòåðïðåòàöèþ âåðáàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ÌÌÊÌ.

Â êëàñòåðíîì àíàëèçå êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ëè÷-
íîñòè âûäåëåíû äâà êëàñòåðà: ïåðâûé ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè âåêòîðà ðîñòà â ìàñøòàáå êîììóíèêàòèâíîãî âðåìå-
íè, ïîêàçàòåëåì ðàçíîîáðàçèÿ øêàëüíûõ òèïîâ è ïîêà-
çàòåëåì íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé; âòîðîé � ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè óäîâëåòâîðåííîñòè, ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé

è èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ñîîòíîøåíèÿ ñòðåññ- è
òðàíñòåíäåíöèé, âåêòîðîì ïåðåæèâàíèÿ.

Äàííàÿ ìîäåëü êëàñòåðíîãî àíàëèçà íàãëÿäíî äå-
ìîíñòðèðóåò ïðîòèâîðå÷èÿ êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà
ëè÷íîñòè õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïîêàçàòåëü íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, îöåíèâàþùèé
òåíäåíöèþ ê Ê-ñòðåññó, âêëþ÷àåò âåêòîð ðîñòà â ìàñ-
øòàáå êîììóíèêàòèâíîãî âðåìåíè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
«�âåêòîðîì ñóáúåêòèâíîé ïåðñïåêòèâû�, èíòåãðèðóÿ
ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ Ê-ìèðà ëè÷íîñ-
òè» [3. Ñ. 120], è ïîêàçàòåëü ðàçíîîáðàçèÿ øêàëüíûõ
òèïîâ, êîòîðûé èìååò îòíîøåíèå ê ñòðåññ-òðàíñôîð-
ìàöèè è ìîæåò ïîêàçûâàòü êðåàòèâíûé òðàíñ. Äðó-
ãîé êëàñòåð, âêëþ÷àþùèé «ïåðåæèâàíèÿ»: ïîçèòèâíûå
ïåðåæèâàíèÿ, îöåíèâàþùèé òåíäåíöèþ ê Ê-òðàíñó è
âåêòîð ïåðåæèâàíèé, � íå âêëþ÷àåò «âåêòîð ðîñòà» è
ïîêàçàòåëü ðàçíîîáðàçèÿ øêàëüíûõ òèïîâ, ò.å. ñóáúåê-
òèâíàÿ ïåðñïåêòèâà è ñòðåññ-òðàíñôîðìàöèÿ íå ñâÿçà-
íû ñ ïîçèòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, êëàñòåðíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò,
÷òî ó õèìè÷åñêè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè íåãàòèâíûå
ïåðåæèâàíèÿ áëîêèðóþò äâà âàæíåéøèõ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïîêàçàòåëÿ: 1) «âåêòîð ñóáúåêòèâíîé ïåðñïåêòè-
âû», êîòîðûé èíòåãðèðóåò ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, âðåìÿ êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè;
2) òâîð÷åñòâî, êðåàòèâíûé òðàíñ, ñòðåññ-òðàíñôîð-
ìàöèþ êàê äèíàìè÷åñêóþ îñíîâó òðàíñêîììóíèêà-
òèâíîãî ïðîñòðàíñòâà æèçíåííîãî ìèðà ëè÷íîñòè.
Ïðè÷èíîé áëîêèðîâêè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ÿâëÿåòñÿ
êîììóíèêàòèâíûé ñòðåññ. Ïîêàçàòåëü � óñèëåíèå
ñòðåññà â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, ïîëó÷åííûé ñ ïîìî-
ùüþ MMPI, êîððåëèðóåò ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
ÌÌÊÌ. Â êîììóíèêàòèâíîì ìèðå õèìè÷åñêè çàâè-
ñèìîãî ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ íå äàåò
âîçìîæíîñòè íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðîñòà ëè÷íîñ-
òè, ïðîèñõîäèò «ñæàòèå áóäóùåãî äî íàñòîÿùåãî».
Âåêòîð ïåðåæèâàíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàð-
êîìàíèåé ïî ÌÌÊÌ íàõîäèòñÿ â îäíîì êëàñòåðå ñ
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Ðèñ. 3. Êëàñòåðíûé àíàëèç íåâåðáàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÌÌÊÌ ëè÷íîñòè õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî:
1 � ïîêàçàòåëü âåêòîðà ðîñòà â ìàñøòàáå êîììóíèêàòèâíîãî âðåìåíè; 2 � ïîêàçàòåëü ðàçíîîáðàçèÿ

øêàëüíûõ òèïîâ; 3 � ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåííîñòè, ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé; 4 � ïîêàçàòåëü íåãàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé; 5 � èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ ñòðåññ- è òðàíñòåíäåíöèé, âåêòîð ïåðåæèâàíèÿ
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ïîêàçàòåëåì ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, îöåíèâàþ-
ùèì òåíäåíöèþ ê Ê-òðàíñó, ÷òî íàãëÿäíî äåìîíñò-
ðèðóåò «ïðîæèãàíèå æèçíè» [3. Ñ. 190], íàðêîòèçà-
öèþ, àëêîãîëèçàöèþ èñïûòóåìûõ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå.
1. Êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ëè÷-

íîñòè õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
äåôîðìàöèþ, ïðîòèâîðå÷èÿ êàê â ëè÷íîñòè, òàê è âî
âçàèìîäåéñòâèè ëè÷íîñòè ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé, îñó-
ùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó äëÿ äàëüíåéøåé ðåàáèëèòà-
öèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

2. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò âëè-
ÿíèå êîììóíèêàòèâíîé ñðåäû íà çëîóïîòðåáëåíèå è
ôîðìèðîâàíèå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Êîììóíè-
êàòèâíûé ìèð õèìè÷åñêè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàòåëåì äåôîðìàöèè ìíîãîìåðíîãî ìèðà
÷åëîâåêà.

3. Â óñëîâèÿõ äåôîðìàöèè êîììóíèêàòèâíîãî
ìèðà õèìè÷åñêè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñîöèàëüíîé ñðå-
äîé, ëè÷íîñòüþ è âíåøíèì êîììóíèêàòèâíûì ïðî-
ñòðàíñòâîì. Ïîä âëèÿíèåì ýòîãî õèìè÷åñêè çàâèñè-
ìàÿ ëè÷íîñòü ðèòóàëèçèðóåò ñâîå ïîâåäåíèå, èçìå-
íÿåò êðóã îáùåíèÿ. Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ñïå-
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THE COMMUNICATION APPROACH TO THE RESEARCH OF A CHEMICALLY DEPENDENT PERSON
V.I. Ekintsev, I.V. Zamarehina (Chita)

Summary. The article deals with the opportunity of using the communicative approach to the research of drug takers and alcoholics. The
article presents the results of the research of sick people given as a cluster model of a communicative world, a structure of a person, a model
of behavior and communication.
Key words: a communicative approach, a chemically dependent person, psychological features of a person, modeling of a communicative world
of a person.

öèôè÷åñêîé êîììóíèêàòèâíîé ñðåäû, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîÿâëåíèþ ýëåìåíòîâ ñóáêóëüòóðû â êîììó-
íèêàöèè õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ, êîòîðàÿ íàèáîëåå
ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïåöèôè÷åñêîì ñëåíãå è æåñòàõ.

3. Ñ ïîìîùüþ êëàññè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñ-
íèêà MMPI áûëè âûÿâëåíû òàêèå çíà÷èìûå ôàêòî-
ðû êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà è ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè,
êàê íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè è ñêëîí-
íîñòü ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, àóòèçàöèÿ (çàòðóä-
íåííîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ) è êîíôëèêò-
íîñòü â îáùåíèè (âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ñòðåññà), àì-
áèâàëåíòíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, êîòîðîå
äåìîíñòðèðóåò ïðîòèâîðå÷èâîñòü æèçíåííîãî ìèðà
ëè÷íîñòè.

4. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî «Ìåòîäó ìîäåëèðî-
âàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ ëè÷íîñòè» Â.È. Êàá-
ðèíà ïîçâîëèëè ñîçäàòü êëàñòåðíóþ ìîäåëü êîììóíè-
êàòèâíîãî ìèðà õèìè÷åñêè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè. Êëà-
ñòåðíàÿ ìîäåëü ïîêàçûâàåò òåíäåíöèè â êîììóíèêà-
òèâíîì ìèðå õèìè÷åñêè çàâèñèìîé ëè÷íîñòè: áëîêè-
ðîâàíèå íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ñòðåññîì ðîñ-
òà ëè÷íîñòè è ïåðåõîä ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè â òðàíñ.
Ýòè òåíäåíöèè äåìîíñòðèðóþò ïðè÷èíû çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.




