
96

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë   ¹ 27 2008 ã.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé
ñïðîñ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëóãè. Ïñèõîëîãèÿ ñòà-
íîâèòñÿ «ìîäíîé» íàóêîé, è êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðå-
ìÿùèõñÿ çàíèìàòüñÿ åþ, ðàñòåò. Ïðè ýòîì ó ïðàêòè-
êóþùèõ ïñèõîëîãîâ ÷àñòî âîçíèêàþò òðóäíîñòè â
ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè è ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòèôèêàöèè, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé (îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîé
îïóñòîøåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûé öèíèçì, ïîçè-
öèÿ ñóäüè ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó) [1, 4, 7].

Â ëèòåðàòóðå [11�13 è äð.] âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ è åãî êîìïîíåíòîâ. Ñîçíàíèå ïñèõîëîãà íåîäíî-
ðîäíî, â íåì, êðîìå îñîçíàâàåìûõ ñëîåâ, ïðèñóòñòâó-
þò ãëóáèííûå, íåîñîçíàâàåìûå, íàïîëíåííûå àðõå-
òèïàìè [4, 18, 21]. Ýòè ñëîè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
âîñïðèÿòèå ïñèõîëîãîì ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà.
Â òî æå âðåìÿ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé àðõåòèïè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ
ïñèõîëîãà íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëü íàøåé ðàáîòû � âûÿâëåíèå àðõåòèïè÷åñêèõ
îáðàçîâ, âõîäÿùèõ â ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíà-
íèå ïñèõîëîãà, è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Ðàáîòà îõâàòûâàåò äâà àñïåêòà � àðõåòèïû è ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå. Êàæäûé èç íèõ ìû
ïðåäñòàâèì íèæå, ðàññìîòðåâ ñëåäóþùèå âîïðîñû:
ïîíÿòèå îá àðõåòèïàõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå, ïðîÿâëåíèå àðõåòèïîâ â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
ëþäåé; ïîíÿòèå è ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ ïñèõîëîãà, àðõåòèïè÷åñêèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïñèõîëîãà.
Çàòåì ïåðåéäåì ê ýìïèðè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû � èñ-
ñëåäîâàíèþ àðõåòèïîâ â ñàìîñîçíàíèè ïñèõîëîãà.

Ê.Ã. Þíã îïðåäåëÿåò àðõåòèïû êàê òèïè÷íûå
íàñëåäóåìûå àôôåêòèâíî çàðÿæåííûå ôàíòàçèè, êàê
ìîòèâû ìèôîâ [24. Ñ. 52]. Áåññîçíàòåëüíîå � ñîâî-
êóïíîñòü âñåõ àðõåòèïîâ � ÿâëÿåòñÿ õðàíèëèùåì âñå-
ãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà, è àðõåòèïû � «�ýòî âñåãî
ëèøü ôîðìû, ïðèíèìàåìûå èíñòèíêòàìè» [24. Ñ. 54].
Àðõåòèïû åñòü áåññîçíàòåëüíûå îáðàçû èíñòèíêòîâ,
ìîäåëè èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [24. Ñ. 71].

Ìíîãèå ïîñëåäóþùèå îïèñàíèÿ [19�21] òàêæå âû-
ïîëíåíû â ðóñëå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Çäåñü
àðõåòèïû îòðàæàþò ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ïî-
ñòåïåííîå ôîðìèðîâàíèå ñîçíàòåëüíîãî íà÷àëà. Òàê,

Äæ. Õèëëìàí, ó÷åíèê è ïîñëåäîâàòåëü Þíãà, ãîâîðèò,
÷òî îñíîâíûå óíèâåðñàëüíûå ñòðóêòóðû ïñèõèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ àðõåòèïè÷åñêèìè ïàòòåðíàìè, à ëè÷íîñòü � ýòî
òåàòð àðõåòèïè÷åñêèõ ôèãóð [21. Ñ. 36]. Ïåðâè÷íûé
ÿçûê àðõåòèïîâ � ìåòàôîðè÷åñêèé ÿçûê ìèôîâ, ïîýòî-
ìó ìèôû «�ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê áàçîâûå ïàò-
òåðíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ» [21. Ñ. 59].

Ê.Ã. Þíã âûäåëÿåò ñëåäóþùèå àðõåòèïû: Ìàòü
(âå÷íàÿ è áåññìåðòíàÿ áåññîçíàòåëüíàÿ ñòèõèÿ), Áî-
æåñòâåííîå äèòÿ (àðõåòèï ñàìîñòè, íà÷àëî ïðîáóæ-
äåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ èç ñòèõèè êîëëåê-
òèâíî-áåññîçíàòåëüíîãî), Ãåðîé (ýãî, êîòîðîå äâè-
æåòñÿ ê îáðåòåíèþ ñàìîñòè), Äóõ (ñèíòåç ñîçíàòåëü-
íîé è áåññîçíàòåëüíîé ñôåð äóøè), Òðèêñòåð (ïåðâî-
áûòíîå ñîçíàíèå) [25].

Å.Ì. Ìåëåòèíñêèé âûäåëÿåò àðõåòèïû Ãåðîÿ, Àí-
òèãåðîÿ, Ìàòåðè, Îòöà è óêàçûâàåò, ÷òî Ãåðîé ìèôà �
ýòî ïåðñîíèôèêàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, êîòîðîå
ïðîõîäèò â ñâîåì ðàçâèòèè îïðåäåëåííûå ñòàäèè, ñòà-
íîâÿñü âñå áîëåå öèâèëèçîâàííûì [9]. Ì. Ýëèàäå îïè-
ñûâàåò òàêèå àðõåòèïû, êàê Íåáî è Ñîëíöå (îëèöåò-
âîðåíèå ñàêðàëüíîñòè, ñèëû), Ëóíà (îëèöåòâîðåíèå
öèêëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ), Âîäà (ïåðâîâåùåñòâî, èç êî-
òîðîãî âñå ðîæäàåòñÿ), Çåìëÿ (áåñïðåñòàííî ðîæäàþ-
ùåå ëîíî), Êàìíè (îëèöåòâîðåíèå òâåðäîñòè ìàòåðèè),
Ðàñòèòåëüíîñòü (âîçðîæäåíèå), Ñàêðàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî (îëèöåòâîðåíèå êîñìîñà), Âðåìÿ (âå÷íîå íàñòîÿ-
ùåå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ðèòóàëàõ) [23].

Ìèôû è ëåãåíäû, ïåðåäàþùèåñÿ èç óñò â óñòà,
ïðèñóòñòâóþò â îáûäåííîì ñîçíàíèè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå ìèðà
è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ [4, 18, 21]. Îäíàêî, êàê çàìå-
÷àåò Ê.Ã. Þíã, àðõåòèïû � ýòî íå ñàìè îáðàçû, à ñõå-
ìû îáðàçîâ, èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, ýòî
ôîðìàëüíûå êîíñòðóêöèè, êîòîðûå íàïîëíÿþòñÿ
ñîäåðæàíèåì ëèøü òîãäà, êîãäà ïðîíèêàþò â ÷óâ-
ñòâåííóþ òêàíü ñîçíàíèÿ è íàïîëíÿþòñÿ ìàòåðèàëîì
æèâîãî îïûòà [24]. Ìèôîëîãè÷åñêèå ïëàñòû ïðèñóò-
ñòâóþò â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè, ïðîíèçûâàÿ âñþ
ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Îíè âûñòóïàþò ôîíîì
âçàèìîäåéñòâèÿ è îáóñëîâëèâàþò õàðàêòåð è äèíà-
ìèêó ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ ïðîöåññîâ.

Ïîíÿòèå è ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ ïñèõîëîãà. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëîæíûì îáðàçîâàíèåì, ñîñòîÿùèì èç íåñêîëü-
êèõ êîìïîíåíòîâ: êîãíèòèâíîãî � çíàíèé î ñåáå êàê î
ïðîôåññèîíàëå; ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî � îòíîøå-
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íèÿ ê ñåáå êàê ê ïðîôåññèîíàëó; ðåãóëÿòèâíîãî � òåí-
äåíöèè äåéñòâîâàòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå êàê ê ïðî-
ôåññèîíàëó [12, 13]. Êîìïîíåíòîì ñàìîñîçíàíèÿ, êàê
óêàçûâàåò Ã.Ë. Ìèðîíîâà, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûå
äåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëà, íàïðàâëåííûå íà ðåãóëÿöèþ
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñàìîðàç-
âèòèå [12]. Ýëåìåíòàìè ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñîç-
íàíèå ñóáúåêòîì íîðì, ïðàâèë ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êàê
ýòàëîíîâ äëÿ îñîçíàíèÿ ñâîèõ êà÷åñòâ; îñîçíàíèå íà-
ëè÷èÿ ýòèõ êà÷åñòâ ó äðóãèõ ëþäåé; ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ
íåêèì ïðîôåññèîíàëîì; ó÷åò îöåíêè ñâîåãî ïðîôåññè-
îíàëèçìà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé; ñàìîîöåíèâàíèå
ñâîåãî òðóäà [11, 13]. Âàæíûì êîìïîíåíòîì ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëà [6, 11].

Îáîáùåíèå èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû [1, 4, 7, 14�
16, 22] ïîçâîëèëî âûäåëèòü íåîáõîäèìûå äëÿ ïñèõî-
ëîãà êà÷åñòâà, ðàâíî êàê è íåæåëàòåëüíûå. Âàæíû-
ìè êà÷åñòâàìè ÿâëÿþòñÿ: áåçóñëîâíîå óâàæåíèå ê
êëèåíòàì, èíòåðåñ ê ëþäÿì ðàäè íèõ ñàìèõ, àóòåí-
òè÷íîñòü, ðàçâèòèå ñàìîïîçíàíèÿ, îòêðûòîñòü ñîá-
ñòâåííîìó îïûòó. Íåîáõîäèìûìè ÿâëÿþòñÿ è òàêèå
êà÷åñòâà, êàê ñèëà ëè÷íîñòè è èäåíòè÷íîñòü; òîëå-
ðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè, ñïîñîáíîñòü ðèñêî-
âàòü; ãëóáèíà îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñàìî-
ðàñêðûòèå, ýìïàòèÿ, òåïëîòà â îòíîøåíèÿõ ñ êëèåí-
òîì, ñïîñîáíîñòü ê ñîñòðàäàíèþ.

Âðåäíûìè äëÿ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà êà÷åñòâàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ, ïî ìíåíèþ óêàçàííûõ èññëåäîâàòåëåé, àâòî-
ðèòàðíîñòü, ïàññèâíîñòü è çàâèñèìîñòü, çàìêíóòîñòü,
íåòåðïèìîñòü, íåâðîòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà â îòíîøåíèè
äåíåã, ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü òîëüêî â ðàìêàõ îä-
íîé êóëüòóðû, êîòîðóþ îí ïîíèìàåò ÷åðåç ñîäåðæà-
íèå ñâîåé ß-êîíöåïöèè, ñëàáàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà, óïîâàíèå íà òåõíèêè ðàáîòû, ïîãëîùåííîñòü
ñîáîé è íåñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèÿì.

Âìåñòå ñ òåì â ñîçíàíèè ïñèõîëîãà, êàê è â ñîçíà-
íèè ëþáîãî ÷åëîâåêà, ïðèñóòñòâóþò íåêîòîðûå íå
âïîëíå îñîçíàâàåìûå ýëåìåíòû, âûðàæåííûå â àð-
õåòèïàõ. Ýòè ñîñòàâëÿþùèå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà.

Àðõåòèïè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ ïñèõîëîãà. Ìíîãèå àâòîðû â òîé èëè
èíîé ôîðìå îïèñûâàþò àðõåòèïè÷åñêèå ýëåìåíòû â
ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè ïñèõîëîãà.

Å.Ë. Äîöåíêî è Ò.È. Áîðêî îòìå÷àþò, ÷òî ñàìè
ïñèõîëîãè êàê íîñèòåëè îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ ÷àñòè÷-
íî ïîãðóæåíû â ñòèõèþ ìèôîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïî÷âó
èõ ïðàêòè÷åñêîé è äàæå íàó÷íîé àêòèâíîñòè [5]. Ïî-
ýòîìó, êàê óêàçûâàþò Ì.Â. Ðîçèí è Ì.Ì. Îãèíñêàÿ,
áóäó÷è ïî îáðàçîâàíèþ è èñõîäíûì (îôèöèàëüíûì) óñ-
òàíîâêàì âïîëíå ðàöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûì, ïñè-
õîëîã â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñòàåò ïåðåä íåîáõîäèìîñ-
òüþ ðàáîòàòü ÷åðåç èððàöèîíàëüíîå [17]. Ïðè  ýòîì

îñîçíàíèå èððàöèîíàëüíûõ, ìèôîëîãè÷åñêèõ ïðåä-
ïîñûëîê äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü åãî ðàáîòû [4].

Ïñèõîëîãèÿ â öåëîì, êàê ãîâîðèò Á.Ñ. Áðàòóñü,
îáëàäàåò ìîùíûì ïîòåíöèàëîì ìèôîòâîðåíèÿ è
ìèôîâîïëîùåíèÿ [3. Ñ. 34]. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü
òåîðèÿ Ç. Ôðåéäà, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ Â.Ò. Êóäðÿâ-
öåâà, «ãåíèàëüíî âîïëîòèë â æèçíü ñîòâîðåííûé èì
æå ìèô» [8. Ñ. 36]. Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü, ÷òî ìèôîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ñîçíà-
íèÿ ïñèõîëîãà îêàçûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà åãî
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

«Îâåùåñòâëåííûå» òåîðåòè÷åñêèå êîíñòðóêòû
ïðåâðàùàþòñÿ, óêàçûâàåò Â.Í. Öàïêèí, â «ñêàçî÷íî-
ìèôè÷åñêèå ñóùåñòâà» [22. Ñ. 26], êîòîðûå îêàçûâà-
þò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âåñü ïðîöåññ ðàáîòû
ïñèõîëîãà ñ êëèåíòîì, ïîýòîìó èõ îñîçíàíèå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ïñèõîëîãà. Ìèôîëîãè-
÷åñêîå èçìåðåíèå òåîðèè âäûõàåò æèçíü â àáñòðàêò-
íûå ïîñòðîåíèÿ, ïîçâîëÿÿ îòíåñòèñü ê òåîðèè ïî-÷å-
ëîâå÷åñêè. Êàê çàêëþ÷àåò Â.Þ. Ìåíîâùèêîâ, «ïñè-
õîòåðàïèÿ � ïðåæäå âñåãî ìèô» [10. Ñ. 77].

Áëèçêèìè ïî ñâîåìó àðõåòèïè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ
îêàçûâàþòñÿ îáðàçû ïñèõîëîãà è øàìàíà, ÷òî òàêæå
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àðõåòèïè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ñàìîñîçíàíèÿ ïñèõîëîãà. Å.Ë. Äîöåíêî è Ò. È. Áîðêî
âûäåëÿþò ñõîäíûå ÷åðòû â ðàáîòå øàìàíà è ïñèõîëî-
ãà-êîíñóëüòàíòà [5]. È ïñèõîëîã, è øàìàí ðàñøèðÿþò
îïûò êëèåíòà çà ñ÷åò çíàêîìñòâà ñ âíåîáûäåííîé ðå-
àëüíîñòüþ. È øàìàí, è ïñèõîëîã ïðèâëåêàþò â òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñèëû ñàìîãî ñòðàäàþùåãî � íå
äåëàþò âñþ ðàáîòó çà íåãî. Îáà èñïîëüçóþò â ðàáîòå
òðàíñîâûå ñîñòîÿíèÿ. Íî øàìàí, êàê ïðàâèëî, ïîëíî-
ñòüþ âõîäèò â ýòî ñîñòîÿíèå, âîâëåêàÿ çàòåì è ñòðàæ-
äóùåãî, à ïñèõîëîã â îñíîâíîì ñòðåìèòñÿ îñòàâàòüñÿ
â êîíòàêòå ñ ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòüþ. Îá èçìåíåí-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ òàêæå ãîâîðèò Â.Í. Öàïêèí,
îïðåäåëÿÿ ñóòü ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà êàê ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ðèòóàë � «äåÿòåëüíîñòü ïî êîíñòðóè-
ðîâàíèþ îñîáîé èíòåðñóáúåêòíîé ðåàëüíîñòè, îïîñ-
ðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìèôîì è ââîäÿùåé
ïàöèåíòà â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ» [22. Ñ. 28].
Â îñíîâå ïñèõîòåðàïèè, ïî ìíåíèþ Â.Í. Öàïêèíà, ëå-
æèò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìèô. Å.Ë. Äîöåíêî è
Ò.È. Áîðêî òàêæå çàìå÷àþò, ÷òî êàê ïñèõîëîã, òàê è øà-
ìàí ðàáîòàþò â ðàìêàõ ðàçäåëÿåìîãî ñ êëèåíòîì ìèôà.

Äæ. Õèëëìàí âûäåëÿåò ðÿä àðõåòèïîâ, ëåæàùèõ â
îñíîâå ïñèõîòåðàïèè è îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðà-
áîòó ïñèõîòåðàïåâòà [21]. À. Ãóããåíáþëü-Êðåéã íàçû-
âàåò çíà÷èìûì äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîãà îáðàç «ðàíåíîãî öåëèòåëÿ». Ýòîò îáðàç ïî-
çâîëÿåò ïñèõîòåðàïåâòó îñîçíàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ
óÿçâèìîñòü è äîñòè÷ü ýìïàòèè ñ ïàöèåíòîì [4].

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè
ïñèõîëîãà, ïîìèìî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñóùåñòâóþò
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è ãëóáèííûå, àðõåòèïè÷åñêèå ýëåìåíòû. Ïðè ýòîì ãëó-
áèííûå ñëîè ñîçíàíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îñóùå-
ñòâëåíèå ïñèõîëîãîì åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïîýòîìó ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ôîðìèðîâàíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå êàê íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,
òàê è íà àðõåòèïè÷åñêèå ýëåìåíòû ñàìîñîçíàíèÿ ïñè-
õîëîãà. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ âûÿâèòü àðõåòèïè÷åñêèå
îáðàçû, ïðèñóùèå ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîñîçíàíèþ
ïñèõîëîãà, è ñîîòíåñòè èõ ñ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîãà. Èìåííî ýòîìó è ïî-
ñâÿùåíî ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå.

Äëÿ ñáîðà ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçî-
âàëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ñåìàíòè÷åñêîãî
äèôôåðåíöèàëà, ìåòîä îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ � ôàêòîðíûé àíàëèç. Èñïûòóåìûå � ñòóäåíòû
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ñ 1-ãî ïî 4-é êóðñ, 40 ÷åëî-
âåê. Ýòàïû:

1. Íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ, ïîñâÿùåííûõ àðõåòè-
ïàì, ñîñòàâëåí ïåðå÷åíü àðõåòèïè÷åñêèõ ôèãóð è ñè-
òóàöèé (â êîëè÷åñòâå 110).

2. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà [1, 4, 7 è äð.]
è ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî

ñàìîñîçíàíèÿ ïñèõîëîãîâ [15] âûäåëåí ïåðå÷åíü íàè-
áîëåå âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ïñèõîëîãà (75 äåñêðèïòîðîâ).

3. Ñîñòàâëåí ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ñåìàí-
òè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ âûäå-
ëåííûõ àðõåòèïîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ðåñïîíäåíòû
(ñòóäåíòû 1�4-ãî êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè) ïðè-
ñâàèâàëè àðõåòèïè÷åñêèì ôèãóðàì è ñèòóàöèÿì
(îáúåêòû øêàëèðîâàíèÿ) ñîîòâåòñòâóþùèå õàðàêòå-
ðèñòèêè (äåñêðèïòîðû).

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû â ïðîãðàììå
STATISTICA ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà, îðòîãî-
íàëüíûé ìåòîä âðàùåíèÿ ôàêòîðíûõ îñåé, âèä âðà-
ùåíèÿ Varimax.

Ðåçóëüòàòû. Áûëè ïîëó÷åíû âîñåìü ôàêòîðîâ,
êàæäûé èç êîòîðûõ íàïîëíåí àðõåòèïàìè è ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè èì õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ (òàáëèöà). Îáùàÿ äèñïåðñèÿ ôàê-
òîðîâ ñîñòàâëÿåò 70,37%. Íàçâàíèÿ ôàêòîðàì ïðè-
ñâîåíû â õîäå ýêñïåðòíîé îöåíêè (øåñòü ýêñïåðòîâ:
÷åòûðå ñòóäåíòà 5-ãî êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè
è äâà ïðåïîäàâàòåëÿ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè).

Âêëàäû òðåòüåãî è ïîñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ â îá-
ùóþ äèñïåðñèþ ìàëû. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî
ñïåöèôè÷åñêîé îáëàñòüþ èññëåäîâàíèé: ãëóáèííû-
ìè, ñëàáî îñîçíàâàåìûìè ñëîÿìè ñàìîñîçíàíèÿ.
Ìàëàÿ íàãðóçêà ôàêòîðîâ ìîæåò ãîâîðèòü î ñëàáîé
îñîçíàâàåìîñòè àðõåòèïîâ, èõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå 8 ôàêòîðîâ íàïîë-
íÿþò õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ ïñèõîëîãà. Ôàêòîð ¹ 1 («Æèçíü») íàïîëíÿþò ñëå-
äóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: òåïëûé, ðàñïîëàãàåò ê ñåáå,
ñïîñîáåí ê ñîïåðåæèâàíèþ è ñîñòðàäàíèþ, óñòàíàâ-
ëèâàåò ýìîöèîíàëüíî áëèçêèå îòíîøåíèÿ, ðàäóåòñÿ
æèçíè. Ôàêòîð ¹ 2 («Ñìåðòü») íàïîëíÿåò îäíà õàðàê-
òåðèñòèêà: õîëîäíûé. Ôàêòîð ¹ 3 («Âëàñòèòåëü») íà-
ïîëíÿþò õàðàêòåðèñòèêè: äåìîíñòðàòèâíûé, ñòðåìèò-
ñÿ ê âëàñòè, óâåðåííûé, àâòîðèòàðíûé, ïðåòåíäóåò íà

òî, ÷òîáû áûòü ýòàëîíîì, êàòåãîðè÷íûé, ýãîöåíòðè÷-
íûé. Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ õàðàêòåðè-
ñòèêè: ïîìîãàþùèé, ðàñïîëàãàåò ê ñåáå, èñöåëÿþùèé.
Ôàêòîð ¹ 4 («Ïîìîùíèê») íàïîëíÿþò õàðàêòåðèñòè-
êè: ñïîñîáåí ê ñîïåðåæèâàíèþ è ñîñòðàäàíèþ, óñòà-
íàâëèâàåò ýìîöèîíàëüíî áëèçêèå îòíîøåíèÿ, ýìîöè-
îíàëüíî ïîääåðæèâàåò ðåøåíèå ïðîáëåìû, óâåðåííûé,
îïèðàåòñÿ íà ñâîé îïûò; íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå
íàõîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè: ôîðìàëüíûé, èùåò ïîääåð-
æêè â îêðóæåíèè, ýãîöåíòðè÷íûé, òðåâîæíûé, ñâîáîä-
íûé. Â ôàêòîðå ¹ 5 («Òåõíèêà») íà ïîëîæèòåëüíîì
ïîëþñå íàõîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè: èñêóññòâåííûé, ïî-
ìîãàþùèé, ôîðìàëüíûé. Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå
íàõîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè: ñòðîèò ýìîöèîíàëüíî áëèç-
êèå îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì, àâòîðèòàðíûé. Â ôàêòîðå
¹ 6 («Ñêàçêà») íà ïîëîæèòåëüíîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ

Ôàêòîð 1 
«Æèçíü» 27,87% 

Ôàêòîð 2 
«Ñìåðòü» 18,23% 

Ôàêòîð 3 
«Âëàñòèòåëü» 7,46% 

Ôàêòîð 4 
«Ïîìîùíèê» 4,51% 

Âåñíà (0,95) 
Ëåòî (0,93) 
Çàðÿ (0,90) 
Ñîëíöå (0,87) 
Çåíèò ñîëíöà (0,87) 
Ñàä (0,86) 
Êîðîëü è êîðîëåâà (0,82) 
Ðîçà (0,82) 
Ðîæäåíèå (0,79) 
Êîðîâà (0,79) 
Çàõîä ñîëíöà (0,78) 

Ìîãèëà (0,96) 
Çèìà (0,96) 

Ïåùåðà (0,95) 
Ñàðêîôàã (0,94) 

Ðûáà (0,93) 
Ãëóáîêèå âîäû (0,96) 
Ìèð ìåðòâûõ (0,89) 

Îñåíü (0,89) 
Çìåÿ (0,88) 
Ëóíà (0,88) 

Äèêòàòîð (0,84) 
Ïîëèòèê (0,79) 

Ðåâîëþöèîíåð (0,79) 
Òèðàíè÷åñêèé îòåö (0,76) 

Öåëèòåëü (0,78) 
Ñâÿùåííèê (0,76) 

 

Ôàêòîð 5 
«Òåõíèêà» 3,41% 

Ôàêòîð 6 
«Ñêàçêà» 3,18% 

Ôàêòîð 7 
«Ñîçèäàòåëü» 2,86% 

Ôàêòîð 8 
«Óøåäøèé» 2,85% 

Êîëåñíèöà (0,73) 
Ïîâîçêà (0,60) 
Êîëåñî (0,59) 

Îëåíü (0,69) 
Ëåñ (0,60) 

Ôåíèêñ (0,59) 
Ðûöàðü (0,56) 

Ó÷åíûé (0,86) 
Ïðîôåññîð (0,82) 

Óíèâåðñèòåò (0,75) 
Ðàáî÷èé (0,65) 

Áåãëåö (0,77) 
Èçãíàííèê (0,76) 
Îòøåëüíèê (0,67) 
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õàðàêòåðèñòèêè: ñâîáîäíûé, ðàäóåòñÿ æèçíè, óâåðåí-
íûé, îòêðûòûé íîâîìó îïûòó, ðàñïîëàãàåò ê ñåáå. Íà
îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè:
èñêóññòâåííûé, ïîòðåáíîñòü âî âëàñòè íàä êëèåíòîì,
ó÷èò æèçíè, òåïëûé. Â ôàêòîðå ¹ 7 («Ñîçèäàòåëü») íà
ïîëîæèòåëüíîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè:
ñîòðóäíè÷àþùèé íà ðàâíûõ, òåîðåòè÷åñêè ïîäãîòîâ-
ëåííûé, îïèðàåòñÿ íà ñâîé îïûò, ïëàíèðóåò ðåçóëüòàò,
ôîðìàëüíûé, îòêðûòûé íîâîìó îïûòó, ïðåòåíäóåò íà
òî, ÷òîáû áûòü ýòàëîíîì, óâåðåííûé. Íà îòðèöàòåëü-
íîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè: òåîðåòè÷åñêè
íåïîäãîòîâëåííûé, ñïîñîáíûé ê ñîïåðåæèâàíèþ, äå-
ìîíñòðàòèâíûé. Â ôàêòîðå ¹ 8 («Óøåäøèé») íà ïî-
ëîæèòåëüíîì ïîëþñå íàõîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè: ïå-
ðåæèë áîëü è ñòðàäàíèå, èùåò ïîääåðæêè â îêðóæå-
íèè, óñòàíàâëèâàåò ýìîöèîíàëüíî áëèçêèå îòíîøåíèÿ,
òðåâîæíûé, ðàäóåòñÿ æèçíè, ñïîñîáíûé ê ñîñòðàäà-
íèþ, òåîðåòè÷åñêè íåïîäãîòîâëåííûé, ñâîáîäíûé,
çàâèñèìûé. Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå íàõîäèòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà «ðàñïîëàãàåò ê ñåáå».

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Ôàêòîðû, â êîòîðûå ãðóïïèðóþòñÿ àðõåòèïû,
óíèïîëÿðíû. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî àð-
õåòèïû îòíîñÿòñÿ ê ìèôîëîãè÷åñêîìó ñëîþ ñîçíàíèÿ,
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíà òåðïèìîñòü ê ïðîòèâîðå-
÷èÿì [4, 18]. Â òî æå âðåìÿ ñòîÿùèå ðÿäîì ôàêòîðû
(«Æèçíü» è «Ñìåðòü», «Ïðîçà» è «Ñêàçêà» è ò.ä.)
ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü â ïàðû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé,
èñõîäÿ èç èõ ñîäåðæàíèÿ. Ôàêòîðû â êàæäîé ïàðå
áóäóò ÿâëÿòüñÿ êîìïëåìåíòàðíûìè. Òàêèì îáðàçîì,
ìû ïîëó÷àåì 4 ïàðû ôàêòîðîâ: «Æèçíü» � «Ñìåðòü»,
«Âëàñòèòåëü» � «Ïîìîùíèê», «Ïðîçà» � «Ñêàçêà»,
«Ñîçèäàòåëü» � «Óøåäøèé».

Àðõåòèïû, ñîñòàâëÿþùèå ïåðâûé ôàêòîð
«Æèçíü», è íàïîëíÿþùèå åãî õàðàêòåðèñòèêè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ ñòó-
äåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ýìîöèîíàëüíîé
òåïëîòû, ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ � öåííîñòè
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî òàêæå ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî êëèåíò, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, ïðèõîäèò ê ïñèõîëîãó, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåñóðñ
äëÿ æèçíè, ñäåëàòü ñâîþ æèçíü áîëåå ãàðìîíè÷íîé.

Ïåðâûé ôàêòîð ïî ñìûñëó ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ
âòîðîìó ôàêòîðó «Ñìåðòü». Â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåí-
íîé àðõåòèïàì, îáðàçû ìîãèëû, çèìû, ñàðêîôàãà,
âîäû ÿâëÿþòñÿ îáðàçàìè óìèðàíèÿ, ÷àñòî ìó÷èòåëü-
íîãî, è ïåðåðîæäåíèÿ â íîâîì êà÷åñòâå. Îáðàçû çìåè,
ëóíû òàêæå ãîâîðÿò î öèêëè÷íîñòè ïðîöåññîâ, î ñìå-
íÿåìîñòè æèçíè è ñìåðòè.

Ïåðâûé è âòîðîé ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè,
ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå çíà÷èìûìè êðèòåðèÿìè
îöåíêè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Â òî æå âðåìÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, íàïîëíÿ-

þùèå äàííûå ôàêòîðû, ïðîòèâîïîëîæíû ïî ñìûñ-
ëó: äëÿ ôàêòîðà 1 ýòî õàðàêòåðèñòèêè «òåïëûé», «ñïî-
ñîáåí ê ñîñòðàäàíèþ», äëÿ ôàêòîðà 2 � «õîëîäíûé».
Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ôàêòîðû ìîæíî îáúåäèíèòü
â ïàðó äîïîëíÿþùèõ êàòåãîðèé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
îöåíèâàòü ìèð ïî êðèòåðèÿì «Æèçíü» (äàííûé êðè-
òåðèé ñâÿçàí ñ ïîçèòèâíûì ìèðîâîñïðèÿòèåì, ãó-
ìàíèñòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè) è «Ñìåðòü» (ïåðåðîæ-
äåíèå). Àðõåòèïè÷åñêèì îáðàçàì, âõîäÿùèì â äàí-
íûé ôàêòîð, ïðèñâîåíà õàðàêòåðèñòèêà «õîëîäíûé».
Âåðîÿòíî, ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî ýìî-
öèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü íåîáõîäèìà ïñèõîëîãó êàê
ñïîñîá äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò êëèåíòà. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, çíà÷èìîå ïðîÿâëåíèå ýòîé õàðàêòåðèñòèêè
ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíî êàê ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
ïñèõîëîã íå òîëüêî äàåò ðåñóðñ äëÿ æèçíè, íî è çàñ-
òàâëÿåò ïåðåðîæäàòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, æèçíü è
ñìåðòü ïîíèìàþòñÿ êàê íåêèå àáñîëþòíûå êàòåãî-
ðèè, ïðè ýòîì âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü îáðàçîâ, âõîäÿ-
ùèõ âî âòîðîé ôàêòîð, ãîâîðèò îá îñîçíàíèè ðåñ-
ïîíäåíòàìè òîãî ôàêòà, ÷òî ñìåðòü ìîæåò íåñòè ñ
ñîáîé óíè÷òîæåíèå è â òî æå âðåìÿ ÿâëÿòüñÿ íîâûì
ýòàïîì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.

Òðåòèé ôàêòîð «Âëàñòèòåëü» è ñâÿçàííûå ñ íèì
õàðàêòåðèñòèêè íîñÿò õàðàêòåð äîìèíèðîâàíèÿ, ïî-
çèöèÿ «ñâåðõó» ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.
Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî ôàêòîðà ìî-
æåò áûòü èñòîëêîâàíà êàê ñâèäåòåëüñòâî æåëàíèÿ
äîìèíèðîâàòü, ïîä÷èíèòü ñåáå äðóãîãî.

×åòâåðòûé ôàêòîð «Ïîìîùíèê» ñîñòàâëÿþò àð-
õåòèïè÷åñêèå îáðàçû öåëèòåëÿ è ñâÿùåííèêà. Äàí-
íûå îáðàçû â îáûäåííîì ñîçíàíèè ðîäñòâåííû ïðî-
ôåññèè ïñèõîëîãà. Èõ ïîÿâëåíèå ãîâîðèò î òîì, òî
ìû èìååì äåëî íå ñ ðàöèîíàëüíûì, íàó÷íûì óðîâ-
íåì ñîçíàíèÿ, à ñ áîëåå ãëóáîêèìè, ìèôîëîãè÷åñêè-
ìè óðîâíÿìè. Â îòëè÷èå îò òðåòüåãî ôàêòîðà, õàðàê-
òåðèñòèêè, âõîäÿùèå â ÷åòâåðòûé ôàêòîð, ãîâîðÿò î
òåíäåíöèè ïîìîãàòü.

Õîòÿ àðõåòèïû è òðåòüåãî, è ÷åòâåðòîãî ôàêòî-
ðîâ ñèìâîëèçèðóþò ëþäåé, êîòîðûå íå ñòîëüêî ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ â äðóãîì ÷åëîâåêå ñâîáîäû è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñêîëüêî ñàìè ñêëîííû ðåøàòü
ïðîáëåìû äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòè àðõåòèïè÷åñêèå
îáðàçû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ðîëè Ðîäèòå-
ëÿ, â òåðìèíîëîãèè Ý. Áåðíà, â òðåòüåì ôàêòîðå ýòî
Êîíòðîëèðóþùèé Ðîäèòåëü, â ÷åòâåðòîì � Çàáîòëè-
âûé. Â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå àêòóàëèçàöèÿ ïîäîá-
íûõ îáðàçîâ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âûðàæåíèåì ñòðåìëå-
íèÿ ê äîìèíèðîâàíèþ íàä êëèåíòîì, ãîòîâíîñòè ðå-
øèòü çà íåãî âñå åãî ïðîáëåìû.

Òðåòèé è ÷åòâåðòûé ôàêòîðû òàêæå ìîæíî îáúå-
äèíèòü â ïàðó êîìïëåìåíòàðíûõ êàòåãîðèé, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü ìèð ïî êðèòåðèÿì «Âëàñòè-
òåëü» (äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, äè-
ðåêòèâíîñòü) è «Ïîìîùíèê» (ñîñòðàäàíèå, ïîìîùü).
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Ïÿòûé ôàêòîð «Òåõíèêà» ñîñòàâëÿþò îáðàçû êî-
ëåñíèöû, ïîâîçêè, êîëåñà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïðåä-
ìåòû, öåëü êîòîðûõ � ïîìî÷ü ÷åëîâåêó. Ýòè àðõåòè-
ïè÷åñêèå îáðàçû òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòàìè, îáëåã-
÷àþùèìè ïóòü. Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîãà îíè ìîãóò ïîìîãàòü êëèåíòó ëè÷íîñòíî
ðàñòè. Èñõîäÿ èç õàðàêòåðèñòèê «ðàñïîëàãàåò ê ñåáå»,
«ïîìîãàþùèé», â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïñèõîëîãà äàííûå îáðàçû ìîæíî ñîîòíåñòè ñ êîíê-
ðåòíûìè òåõíèêàìè ðàáîòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòèì
àðõåòèïè÷åñêèì îáðàçàì ïðèñâîåíû õàðàêòåðèñòè-
êè «èñêóññòâåííûé» è «ôîðìàëüíûé». Âåðîÿòíî, ïðî-
ÿâëåíèå ïîäîáíûõ àðõåòèïîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
õàðàêòåðèñòèê îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, óâëå-
÷åíèåì íîâûìè ïðèåìàìè ðàáîòû, ñ äðóãîé � îïàñå-
íèåì, ÷òî ÷ðåçìåðíûé àêöåíò íà ìåòîäû ðàáîòû ÷ðå-
âàò óòðàòîé èäåíòè÷íîñòè ñàìîìó ñåáå.

Øåñòîé ôàêòîð «Ñêàçêà» ñîñòàâëÿþò îáðàçû îëå-
íÿ, ëåñà, ôåíèêñà, ðûöàðÿ. Ýòè ïåðñîíàæè ñâÿçàíû
ñî ñêàçêîé, ñ ïðèðîäíûì, åñòåñòâåííûì íà÷àëîì.
Ñóäÿ ïî õàðàêòåðèñòèêàì «ñâîáîäíûé», «ðàäóåòñÿ
æèçíè» è äð., ýòî ìîãóò áûòü ðåñóðñíûå îáðàçû, àê-
òóàëèçàöèÿ êîòîðûõ ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ ó ïñè-
õîëîãà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Øåñòîé è ñåäüìîé ôàêòîðû ìîæíî îáúåäèíèòü â
ïàðó êîìïëåìåíòàðíûõ êàòåãîðèé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-
åò îöåíèâàòü ìèð ïî êðèòåðèÿì «Òåõíèêà» (èñïîëü-
çîâàíèå òåõíîëîãèé, èñêóññòâåííîñòü) è «Ñêàçêà»
(åñòåñòâåííîñòü, ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå).

Ñåäüìîé ôàêòîð «Ñîçèäàòåëü» ñîñòàâëÿþò îáðà-
çû ó÷åíîãî, ïðîôåññîðà, óíèâåðñèòåòà, ðàáî÷åãî.
Ïîÿâëåíèå ïîäîáíûõ îáðàçîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ðåñïîíäåíòàìè ÿâëÿëèñü ñòóäåíòû, äëÿ êî-
òîðûõ ïîäîáíûå îáðàçû àêòóàëüíû. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ýòî îáðàçû, ñâÿçàííûå ñ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ, ïðåîáðàçîâàíèåì ìèðà. Â ïðîôåññèîíàëüíîì
ïëàíå ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîñòðîåíèåì íîâîé
ðåàëüíîñòè â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé ñ êëèåíòîì ðà-
áîòû. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî òîëüêî â äàí-
íîì ôàêòîðå çíà÷èìî ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà

«ñòðîèò îòíîøåíèÿ íà ðàâíûõ», ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì
èç ïðèçíàêîâ çðåëîñòè ëè÷íîñòè.

Âîñüìîé ôàêòîð «Óøåäøèé» ñîñòàâëÿþò îáðàçû
áåãëåöà, èçãíàííèêà, óøåäøåãî. Â îòëè÷èå îò îáðà-
çîâ ñåäüìîãî ôàêòîðà, äàííûå àðõåòèïû ñâÿçàíû ñ
ïàññèâíûì ïðèíÿòèåì ñîáûòèé, èçáåãàíèåì íåïðè-
ÿòíîñòåé. Â òî æå âðåìÿ â äàííîì ôàêòîðå çíà÷èìî
ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà «ïåðåæèë áîëü è ñòðà-
äàíèå», êîòîðóþ àâòîðû [4, 15] íàçûâàþò îäíîé èç
ñàìûõ âàæíûõ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè
ïñèõîëîãà.

Ñåäüìîé è âîñüìîé ôàêòîðû îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðó
êîìïëåìåíòàðíûõ êàòåãîðèé «Ñîçèäàòåëü» (àêòèâ-
íîå ïðåîáðàçîâàíèå ìèðà) è «Óøåäøèé» (ïàññèâ-
íîñòü, ðàíèìîñòü, óõîä îò òðóäíîñòåé).

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, óêàæåì, ÷òî â
ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè ñòóäåíòîâ-ïñèõî-
ëîãîâ ïðîÿâëÿþòñÿ àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû, êîòîðûå
ãðóïïèðóþòñÿ â ñëåäóþùèå êîìïëåìåíòàðíûå êàòå-
ãîðèè:

� «Æèçíü» (ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè) è
«Ñìåðòü» (õîëîäíîñòü, óìèðàíèå è ïåðåðîæäåíèå);

� «Âëàñòèòåëü» (äåìîíñòðàòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå
ê âëàñòè, äèðåêòèâíîñòü) è «Ïîìîùíèê» (ñîñòðàäà-
íèå, ïîìîùü);

� «Ïðîçà» (èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé, èñêóññò-
âåííîñòü) è «Ñêàçêà» (åñòåñòâåííîñòü, ðåñóðñíîå ñî-
ñòîÿíèå);

� «Ñîçèäàòåëü» (àêòèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå ìèðà)
è «Óøåäøèé» (ïàññèâíîñòü, ðàíèìîñòü, óõîä îò òðóä-
íîñòåé).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñî-
îòíîøåíèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê,
ïðèñóòñòâóþùèõ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè
ïñèõîëîãà, è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì àðõåòèïîâ. Àðõå-
òèïè÷åñêèå îáðàçû áûëè èñïîëüçîâàíû íàìè ïðè
ðàçðàáîòêå ðîëåâûõ èãð, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõî-
ëîãîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî èõ
ýôôåêòèâíîñòü [2].
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THE ARCHETYPICAL ELEMENTS IN THE PROFESSIONAL CONSCIOUSNESS OF THE PSYCHOLOGICAL FACULTY
STUDENTS
O. Andreeva, E. Zarubko (Tyumen)

Summary. The article is dedicated to the research of the archetypical symbols of professional consciousness of psychologists. The archetypes
which are connected with the characteristics of professional consciousness of psychologists are revealed.
Key words: professional consciousness of psychologists, archetypes.




