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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ñåãîäíÿ æèçíü ïðèâîäèò âñå áîëüøå ïðèìåðîâ âîçðà-
ñòàíèÿ àãðåññèâíîñòè êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ, è îáùåñòâó ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå áîðîòüñÿ
ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Òðàäèöèîííî àãðåññèâíîñòü èçó÷àëàñü
ïî÷òè áåç ó÷åòà ïîëà � îíà ñ÷èòàëàñü ïðåæäå âñåãî ìàñêó-
ëèííûì êà÷åñòâîì, è åå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ìóæñêèõ âûáîðêàõ. Îäíàêî ðåàëüíîñòü
ïîêàçàëà, ÷òî æåíùèíû òàêæå íåðåäêî ïðîÿâëÿþò àãðåñ-
ñèâíîñòü, è ïîýòîìó äàííîå êà÷åñòâî íåîáõîäèìî èçó÷àòü
â ïîâåäåíèè ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ.

Íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ èçó÷åíèÿ è êîððåêöèè àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòêðûâàåò ãåíäåðíûé ïîäõîä,
ïðåäïîëàãàþùèé òàêîé ñïîñîá ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè, â êîòîðîì îòñóòñòâóåò «áåñïîëûé âçãëÿä» íà ïñè-
õè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è â òî æå âðåìÿ íåò ïîëÿðèçàöèè è
èåðàðõèè «ìóæñêîãî» è «æåíñêîãî». Â îòëè÷èå îò ïîëî-
âîçðàñòíîãî àíàëèçà, îòòàëêèâàþùåãîñÿ îò áèîëîãè÷åñ-
êîé ðàçíèöû ìóæ÷èí è æåíùèí, ãåíäåðíûé àíàëèç ïî-
çâîëÿåò, íå îãðàíè÷èâàÿñü òðàäèöèîííûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î ãîðìîíàëüíûõ îòëè÷èÿõ è ðàçíîì ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ïðåäíàçíà÷åíèè, óâèäåòü èñòîêè ðàçëè÷èé â àã-
ðåññèâíîñòè ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè-ïîäðîñò-
êàìè â ñïåöèôèêå èõ ñîöèàëèçàöèè è ïðèíÿòèè íà ñåáÿ
îïðåäåëåííûõ ãåíäåðíûõ ðîëåé.

Ôåíîìåí ãåíäåðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëîæíóþ ñèñòåìó
èíòåðïðåòàöèé � ýòî êîíñòðóêöèÿ êîíöåïòóàëüíàÿ è îñ-
íîâàííàÿ íà îïûòå, èíäèâèäóàëüíàÿ è îáùåñòâåííàÿ,
êðîññ-êóëüòóðíàÿ è ñïåöèôè÷åñêè êóëüòóðíàÿ, ôèçè÷åñ-
êàÿ è äóõîâíàÿ, à òàêæå ïîëèòè÷åñêàÿ, ò.å. îíà ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì æèçíè â ìèðå, ñîçäàâøåì ëþäåé íå ïðîñòî
îðãàíèçìàìè, íî âñåãäà æåíùèíîé èëè ìóæ÷èíîé. Òî,
÷òî ñåãîäíÿ ãåíäåð ðàññìàòðèâàþò êàê öåëûé êîìïëåêñ
òðàêòîâîê è îí íå èìååò îêîí÷àòåëüíîãî è îäíîçíà÷íî-
ãî îïðåäåëåíèÿ, � íå íåäîñòàòîê èëè ïðîáëåìà, à ñêî-
ðåå, îñîáåííîñòü ñàìîãî ïîíÿòèÿ [3].

Â çàðóáåæíîé ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîìèíèðóåò ïàðàäèãìà ñîöèàëüíîãî êîíñòðóèðî-
âàíèÿ ãåíäåðà [5]. Â ðàìêàõ ýòîé ïàðàäèãìû ãåíäåð ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñîöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííîå îòíî-
øåíèå íåðàâåíñòâà ïî ïðèçíàêó ïîëà. Îòå÷åñòâåííûå
ïñèõîëîãè ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òî, çà èñêëþ÷åíèåì ïà-
ðàìåòðîâ, îáóñëîâëåííûõ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé
ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà, áîëüøèíñòâî íàáëþäàåìûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè äåòåðìèíèðîâà-
íî âëèÿíèåì ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà [1�3].

Ðàçëè÷èÿ â àãðåññèâíîñòè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåí-
ùèíàìè íàõîäÿòñÿ â ÷èñëå íàèáîëåå ÿâíûõ ãåíäåðíûõ

ðàçëè÷èé. Èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò íàëè÷èå ó ìóæ÷èí
áîëüøåé àãðåññèâíîñòè, à òàêæå áîëåå ÷àñòîå èñïîëü-
çîâàíèå èìè ñâîåé ôèçè÷åñêîé ñèëû [4, 7]. Èìåííî ãåí-
äåðíûé ïîäõîä ïîçâîëèë, íå îãðàíè÷èâàÿñü òðàäèöèîí-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ãîðìîíàëüíûõ îòëè÷èÿõ è ðàç-
íîì áèîëîãè÷åñêîì ïðåäíàçíà÷åíèè, óâèäåòü èñòîêè
ðàçëè÷èé â àãðåññèâíîñòè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùè-
íàìè â ñïåöèôèêå èõ ñîöèàëèçàöèè è ïðèíÿòèè íà ñåáÿ
îïðåäåëåííûõ ãåíäåðíûõ ðîëåé.

Ãåíäåðíûå ðîëè � ýòî êóëüòóðíûå îæèäàíèÿ è ñòå-
ðåîòèïû, îòíîñÿùèåñÿ ê ìàñêóëèííîìó (ìóæñêîìó) èëè
ôåìèíèñòñêîìó (æåíñêîìó) ïîâåäåíèþ. Êàæäàÿ ãåíäåð-
íàÿ ðîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûì íàáîðîì êà-
÷åñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ñóùåñòâóþùèõ
ñòåðåîòèïîâ ìóæåñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè [1]. Ìóæ-
÷èíà äîëæåí áûòü ñèëüíûì, íåçàâèñèìûì, àêòèâíûì,
àãðåññèâíûì, ñàìîäîñòàòî÷íûì, îðèåíòèðîâàííûì íà
èíäèâèäóàëüíûå äîñòèæåíèÿ è ò.ï. Æåíùèíà � íåæíîé,
òàêòè÷íîé, òåðïåëèâîé, ñëàáîé, çàâèñèìîé, ýìîöèîíàëü-
íîé, îðèåíòèðîâàííîé íà ñåìüþ è ò.ï. Ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ìóæ÷èí íåðåäêî ïðèíóæäàþò ê àãðåññèè îê-
ðóæàþùèå: âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ îò íèõ æäóò àêòèâíîãî
ïðîòèâîáîðñòâà, äåìîíñòðàöèè ñèëû, à îòñóòñòâèå àã-
ðåññèâíîé ðåàêöèè áóäåò îöåíåíî íåãàòèâíî. Àãðåññèâ-
íîñòü æåíùèí, íàïðîòèâ, îñóæäàåòñÿ îáùåñòâîì (õîòÿ
ñåãîäíÿ, â óñëîâèÿõ áîðüáû çà ðàâåíñòâî ïîëîâ, ÷àñòî
íå ïîëó÷àåò òàêîé îöåíêè).

Â ïðîöåññå ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè, ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ � ñåìüè, øêîëû, ìàññ-
ìåäèà, ïðàâà, íàóêè, êóëüòóðû è äð. � ïðîèñõîäèò ïîä÷è-
íåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ãåíäåðíûì íîðìàì. Ñîöè-
àëüíûå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ïî÷òè àâòîìàòè÷åñêè ïîä÷èíÿþòñÿ ãåíäåðíûì
íîðìàì, èäåíòèôèöèðóÿ ñåáÿ ñ ðîëåâûìè ìîäåëÿìè (êî-
òîðûìè ñëóæàò âçðîñëûå îäíîãî ñ íèìè ïîëà) è âíóòðåí-
íå îäîáðÿÿ èõ. Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà äåòè íå æåëàþò ýòîãî,
èì âñå æå ïðèõîäèòñÿ ïðèâîäèòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîò-
âåòñòâèå ñ íîðìàìè, ÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ è ïîëó-
÷èòü ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå. Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê äî 3 ëåò ïðàê-
òè÷åñêè íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ: ó íèõ â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ
âñòðå÷àþòñÿ êàê àêòû ôèçè÷åñêîé (è òå è äðóãèå êóñàþò-
ñÿ, áðîñàþòñÿ ïðåäìåòàìè, íàíîñÿò äðóã äðóãó óäàðû è
ò.ï.), òàê è êîñâåííîé è âåðáàëüíîé àãðåññèè (êðèêè, ïëà÷).

Ê ÷åòûðåì ãîäàì ïîÿâëÿþòñÿ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â
àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè: ìàëü÷èêè áîëüøåé ÷àñòüþ äåðóò-
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ñÿ, à äåâî÷êè ïëà÷óò, âèçæàò. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
(É. Ðàíøáóðã è Ï. Ïîïïåð, Ø. Áåðí, À.À. Ðåàí è
Í.Á. Òðîôèìîâà) îáúÿñíÿþò ýòî òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
îòêðûòûå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè â ïîâåäåíèè ìàëü-
÷èêîâ ðîäèòåëè íàêàçûâàþò íå òàê ñòðîãî (à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðîñòî îäîáðÿþò), êàê òå æå ïðîÿâëåíèÿ ó äåâî-
÷åê. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî «íîð-
ìàëüíûé» ìàëü÷èê äîëæåí óìåòü «äàòü ñäà÷è» è çàùèòèòü
ñåáÿ, åñëè íà íåãî íàïàäàþò. Íî îíè èñêðåííå îò÷àèâàþò-
ñÿ, åñëè óçíàþò, ÷òî èõ äî÷ü äåðåòñÿ, è íàêàçàíèå îáû÷íî
ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè ýòîãî îò÷àÿíèÿ. Ïîýòîìó â ïåðèîä
îò 4 äî 14 ëåò ÷èñëî ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè â ïîâåäå-
íèè äåâî÷åê ïîñòåïåííî ñîêðàùàåòñÿ, äàæå åñëè â ðàí-
íåì äåòñòâå îíè áûëè âåñüìà äðà÷ëèâû. Ýòî îáóñëîâëè-
âàåòñÿ òåì, ÷òî àãðåññèâíîñòü � îáùåïðèçíàííûé êîìïî-
íåíò òðàäèöèîííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîâåäåíèè ìóæ÷è-
íû, íî íå æåíùèíû.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñò-
íûå è ñîöèàëüíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ («÷óâñòâî âçðîñëî-
ñòè», áîðüáà çà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, áóíò ïðîòèâ ñîöè-
àëüíûõ íîðì è ïîðÿäêîâ) ñëóæàò ïðè÷èíîé íåêîòîðîãî
«ïåðåêîñà» àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåâî÷åê â ñòîðîíó
ìàñêóëèííîñòè [4]. Ýòîìó æå çà÷àñòóþ ñïîñîáñòâóþò
ñòèìóëèðóåìûå îáùåñòâîì è äàëåêî íå âñåãäà àäåêâàò-
íî ïîíèìàåìûå èäåè î ðàâåíñòâå æåíùèí è ìóæ÷èí.
Íàáëþäàåòñÿ ðîñò àãðåññèâíîñòè äåâî÷åê, à òàêæå áî-
ëåå ÷àñòîå ïðîÿâëåíèå ðàíåå íå õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ: ôèçè÷åñêîé è âåðáàëüíîé àãðåññèè.
Ôåíîìåí âûñîêîé àãðåññèâíîñòè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ ìàëîðàçðàáîòàííîé, õîòÿ è
âàæíîé â ñîöèàëüíîì ïëàíå ïðîáëåìîé.

Ñâîå èññëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâîé àãðåññèâíîñòè ìû
ïðîâîäèëè â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2002 ã. â ãîðîäàõ Èðêóòñê
è Óëàí-Óäý. Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â äâà ýòàïà.
Íà ïåðâîì ýòàïå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî èçó÷åíèå àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è îáíàðóæåíèå ãåíäåð-
íûõ ðàçëè÷èé, ó÷àñòâîâàëî 380 ïîäðîñòêîâ 11�17 ëåò
(200 ìàëü÷èêîâ è 180 äåâî÷åê). Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ìû èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê
Áàññà�Äàðêè [6]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû

â òàáëèöå. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äå-
âî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè áûëè âûÿâëåíû ïî ôàêòîðàì êîñ-
âåííîé àãðåññèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íåãàòèâèçìà.

Ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå â ïîâåäåíèè êîñ-
âåííûõ àãðåññèâíûõ ðåàêöèé � ãåíäåðíàÿ îñîáåííîñòü
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí, ïîäòâåðæäåííàÿ ìíî-
ãèìè ýêñïåðèìåíòàìè. Ê äàííîìó òèïó ïîâåäåíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ, íàïðèìåð, íàãîâîð íà ïðîòèâíèêà çà åãî ñïèíîé,
ðàñïðîñòðàíåíèå ñïëåòåí, áîéêîòèðîâàíèå îáèä÷èêà
(è ïðèâëå÷åíèå ê áîéêîòó äðóãèõ ëþäåé), ðàçðûâ îòíî-
øåíèé, äåìîíñòðàöèÿ îáèäû (ïðè âñåõ îòâåðíóòüñÿ îò
îáèä÷èêà è âûéòè èç êîìíàòû, ñ÷èòàÿ íèæå ñâîåãî äîñ-
òîèíñòâà ïðåáûâàòü â îäíîì ïîìåùåíèè ñ íèì).

Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ôèçè÷åñ-
êîé, ÿâëÿþùåéñÿ ìàñêóëèííîé îñîáåííîñòüþ. Îäíàêî,
êàê ïîêàçûâàþò ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè äàííûå, äëÿ
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ õàðàêòåðíà
ïðèìåðíî â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî è äëÿ ìàëü÷èêîâ. Çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé â ôèçè÷åñêîé àãðåññèè ìåæäó ïîäðîñò-
êàìè ðàçíîãî ïîëà íå áûëî âûÿâëåíî. Ýòî ìîæåò ñëó-
æèòü ïîäòâåðæäåíèåì òåîðèè «ïåðåêîñà» ãåíäåðíûõ
îñîáåííîñòåé â àãðåññèâíîñòè ó äåâî÷åê â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå â ìàñêóëèííóþ ñòîðîíó. Â äðóãîì ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìóæñêîì ñïîñîáå âûðàæåíèÿ àãðåññèè � âåð-
áàëüíîì � ìåæäó ïîäðîñòêàìè òàêæå íå áûëî îáíàðó-
æåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Íå òîëüêî ýìïèðè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, íî è ïðîñòûå æèòåéñêèå íàáëþäåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðîñò ôèçè÷åñêîé è âåðáàëüíîé
àãðåññèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è æåíùèí � ýòî ïå÷àëü-
íàÿ ïðèìåòà ñîâðåìåííîñòè.

Ñðåäíèé ðåçóëüòàò ïî ôàêòîðó ðàçäðàæèòåëüíîñòè ó
äåâî÷åê â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Ýòî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ïðè ìàëåéøåì âîçáóæäåíèè äåâî÷êè-ïîä-
ðîñòêè ñêîðåå áóäóò ïðîÿâëÿòü ðàçäðàæåíèå, âñïûëü÷è-
âîñòü è ó íèõ â äàííûé ïåðèîä çàâûøåíà ãîòîâíîñòü
îòâåòèòü â ðåçêîé, ãðóáîé ôîðìå.

Âûñîêèé óðîâåíü íåãàòèâèçìà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
îçíà÷àåò èõ ïðåèìóùåñòâåííî îïïîçèöèîííîå îòíîøå-
íèå ê âçðîñëûì è îñîáåííî (ñóäÿ ïî îòâåòàì íà âîïðîñû
ìåòîäèêè) ê ðîäèòåëÿì.

¹ Ôàêòîð 
Äåâî÷êè  
(n = 200) 

Ìàëü÷èêè 
(n = 180) 

1 Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ 6,7 6,5 

2 Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ 5.8 4,1 

3 Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 7,1 4,5 

4 Íåãàòèâèçì 4,3 3,4 

5 Îáèäà íà îêðóæàþùèõ 5,4 5,2 

6 Ïîäîçðèòåëüíîñòü 7,4 7,1 

7 Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ 8,5 8,4 

8 ×óâñòâî âèíû 8,0 7,6 

9 Èíäåêñ âðàæäåáíîñòè 13,0 12,0 

10 Èíäåêñ àãðåññèâíîñòè 22,4 19,6 

 

Ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ôàêòîðîâ àãðåññèâíîñòè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
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Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåâî÷êè
ïðîÿâëÿþò áîëåå çàìåòíóþ àãðåññèâíîñòü. Ïðè÷åì òà-
êàÿ êàðòèíà õàðàêòåðíà íå äëÿ îäíîãî îïðåäåëåííîãî
êëàññà èëè øêîëû: òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé àãðåññèâíîñòè
äåâî÷åê ïðîñëåæèâàåòñÿ è ó ó÷àùèõñÿ ìàññîâûõ øêîë,
è ó ðåáÿò èç ïðåñòèæíûõ ëèöååâ. À òàê êàê â èññëåäîâà-
íèè ó÷àñòâîâàëè ïîäðîñòêè èç äâóõ ãîðîäîâ, ãåîãðàôè-
÷åñêè îòäàëåííûõ äðóã îò äðóãà, òî ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî äàííîå ÿâëåíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàìêàìè
îäíîãî ðåãèîíà. Îäíàêî ýòî ïðåäïîëîæåíèå òðåáóåò îò-
äåëüíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè è ïîâåäå-
íèÿ âûñîêîàãðåññèâíûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Íà äàííîì
ýòàïå ó÷àñòâîâàëî äâå ãðóïïû äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ: â
îäíó ãðóïïó âîøëè ñðåäíå- è íèçêîàãðåññèâíûå äåâî÷-
êè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), à â äðóãóþ � âûñîêîàãðåññèâ-
íûå (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà).

Äëÿ óòî÷íÿþùåãî àíàëèçà âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ
ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ ïðîáëåì ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íàèáîëåå âàæ-
íûõ äëÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ æèçíåííûõ ñôåð: ñåìüè
è øêîëû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî òðåâîæíîñòü,
ñâÿçàííàÿ ñ îáó÷åíèåì â øêîëå, õàðàêòåðíà âûñîêîàã-
ðåññèâíûì äåâî÷êàì áîëüøå, ÷åì ñðåäíå- è íèçêîàãðåñ-
ñèâíûì. Ñèëüíàÿ øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü áûëà îáíàðó-
æåíà ó 25% âûñîêîàãðåññèâíûõ è 10% ñðåäíå- è íèçêî-
àãðåññèâíûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñóæäåíèÿ, íàáðàâøèå íàèáîëüøèé
«âåñ» â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ìû âûäåëèëè ñèòóàöèè, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðûì âûñîêîàãðåññèâíûå äåâî÷êè-ïîä-
ðîñòêè ïðîÿâëÿþò ñèëüíóþ òðåâîæíîñòü:

� íåîáõîäèìîñòü îò÷èòûâàòüñÿ î ñâîèõ øêîëüíûõ
îòìåòêàõ è çàìå÷àíèÿõ ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé ïåðåä ðî-
äèòåëÿìè (ñóæäåíèå ¹ 17) � 86% äåâî÷åê;

� ðàçãîâîðû îäèí íà îäèí ñ ó÷èòåëåì, êëàññíûì ðó-
êîâîäèòåëåì, çàâó÷åì (ñóæäåíèå ¹ 44) � 75%.

Îáíàðóæèëèñü ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè øêîëüíîé òðå-
âîæíîñòè ó äåâî÷åê èç äâóõ èçó÷àåìûõ ãðóïï. Íåñìîò-
ðÿ íà íèçêèé óðîâåíü îáùåé òðåâîæíîñòè, ñðåäíå- è
íèçêîàãðåññèâíûå äåâî÷êè ïîêàçàëè äîâîëüíî âûñîêóþ
òðåâîæíîñòü ïî ôàêòîðàì, â êîòîðûõ âûñîêîàãðåññèâ-
íûå äåâî÷êè ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííåå. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äåâî÷êè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåþò âûñîêóþ
òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííóþ ñî ñòðàõîì íå ñîîòâåòñòâîâàòü
îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ó
ñðåäíå- è íèçêîàãðåññèâíûõ äåâî÷åê áîëüøåé êîíôîð-
ìíîñòè, âûÿâëåííîé ïî øêàëå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòèðîâàííîñòè.

Àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñî
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ïðîâåäåííûé ñ ïîìîùüþ ìåòîäè-
êè ADOR («Ïîäðîñòêè î ðîäèòåëÿõ»), ïîêàçàë íåêîòî-
ðûå îòêëîíåíèÿ â ïîçèöèÿõ âûñîêîàãðåññèâíûõ äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ ê âîñïèòàòåëüíûì ìåòîäàì ñâîèõ îò-

öîâ, òîãäà êàê îòíîøåíèå ê ìàòåðè â îáåèõ ãðóïïàõ ïðàê-
òè÷åñêè íå ðàçëè÷àëîñü. Äåâî÷êè èç îáåèõ ãðóïï âîñ-
ïðèíèìàþò îïåêó ñî ñòîðîíû îòöîâ êàê èçëèøíå àâòî-
ðèòàðíóþ: îòöû, ïî èõ ìíåíèþ, áîëüøå ñêëîííû íå ñî-
âåòîâàòü (êàê ìàòåðè), à ïðèêàçûâàòü, è ýòèì ïðèêàçàì
íåîáõîäèìî ïîä÷èíÿòüñÿ, èíà÷å ñëåäóåò íàêàçàíèå.

Ó ñðåäíå- è íèçêîàãðåññèâíûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
ïîâûøåííàÿ îïåêà ñî ñòîðîíû îòöîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
èõ ãåíäåðíûì ïðåäñòàâëåíèåì ñâÿçûâàåòñÿ ñ îáðàçîì
«òâåðäîé ìóæñêîé ðóêè» (øêàëà äèðåêòèâíîñòè �
4,0 áàëëà, øêàëà ïîçèòèâíîãî èíòåðåñà � 3,6 áàëëîâ),
ò.å. â èõ ïðåäñòàâëåíèè îòåö êàê áû ñòàðàåòñÿ íàïðà-
âèòü íà ïóòü èñòèííûé, çàñòàâëÿÿ èõ ïîä÷èíÿòüñÿ íîð-
ìàì è ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ âûñîêîàã-
ðåññèâíûå äåâî÷êè ñ÷èòàþò ïîâûøåííóþ îïåêó ñâè-
äåòåëüñòâîì âðàæäåáíîñòè ñî ñòîðîíû îòöà (øêàëà
äèðåêòèâíîñòè � 4,4 áàëëà; øêàëà âðàæäåáíîñòè �
3,9 áàëëà). Â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î òàêèõ
íåãàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, ïðèïèñûâàåìûõ îòöàì,
êàê ñâåðõòðåáîâàòåëüíîñòü, àâòîðèòàðíîñòü, îðèåíòè-
ðîâêà íà ýòàëîí «èäåàëüíîé äî÷åðè». Âûñîêîàãðåññèâ-
íûå äåâî÷êè-ïîäðîñòêè îòìå÷àþò ó ñâîèõ îòöîâ òàêæå
áîëüøóþ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â âîñïèòàòåëüíûõ
ïðèåìàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Èññëåäîâàíèå óñëîâèé àäàïòèðîâàííîñòè äåâî÷åê â
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ ïîêàçàëî, ÷òî âûñîêîàãðåñ-
ñèâíûå äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñîöè-
àëüíóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Ýòî, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì íàêîïëåíèÿ ìíîæåñòâà ïðîáëåì, ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ êîòîðûìè èì ïðèõîäèòñÿ êàæäûé äåíü, � êîí-
ôëèêòàìè ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè, íåïîíèìàíèåì è
îñóæäåíèåì îêðóæàþùèõ ëþäåé, íåóìåíèåì êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è ýìîöèè.

Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ïîâûøåííàÿ àãðåññèâ-
íîñòü ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Îá-
íàðóæèëèñü ñëåäóþùèå íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûñîêîàãðåññèâíûõ
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ:

� â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå ïðè îáùåíèè ñî ñâåðñòíè-
êàìè: íåñòàáèëüíîñòü îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, ïðå-
èìóùåñòâåííî îäíîòèïíûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ íà
ôðóñòðàöèþ è òðóäíîñòè (àãðåññèâíûå ðåàêöèè), ñêëîí-
íîñòü ê îáâèíåíèÿì, ýãîöåíòðèçì, èçáåãàíèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïðè îáùåíèè ñ ñåìüåé õà-
ðàêòåðíî îáúÿñíåíèå ðîäèòåëüñêîé ñòðîãîñòè âðàæäåá-
íîñòüþ;

� â àôôåêòèâíîé ñôåðå: íèçêàÿ ôðóñòðàöèîííàÿ òî-
ëåðàíòíîñòü è áûñòðîå âîçíèêíîâåíèå íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, ñèëüíàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåñòàáèëüíàÿ ñàìî-
îöåíêà, ïðåóâåëè÷åíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñîáûòèé;

� â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå: «ïðîòåñò»
ïðîòèâ òðàäèöèîííûõ ñòåðåîòèïîâ æåíñòâåííîñòè è
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óãîòîâàííîé äëÿ íèõ ãåíäåðíîé ðîëè ìàòåðè è õîçÿéêè,
îðèåíòèðîâàííîñòü íå íà ñîâìåñòíûå, à íà ñîáñòâåííûå
äîñòèæåíèÿ (÷òî, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ÿâëÿåòñÿ
ìàñêóëèííîé õàðàêòåðèñòèêîé).
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GENDER DIFFERENCES IN THE AGGRESSIVE BEHAVIOR OF JUVENILE
E.A. Ivanova (Irkutsk)

Summary. In this article the possibilities of gender approach towards the childrens aggressiveness is analysed. Also there are the results of the
carried out research of the gender differencies in the aggressive behavior of juvenile.
Key worlds: gender, gender approach, juvenile, aggressive behaviour.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé âûñîêîàãðåññèâíûõ äåâî÷åê ïîñëó-
æèëè íàì îðèåíòèðàìè ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû êîððåê-
öèîííûõ âîçäåéñòâèé.




