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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ïîäãîòîâêà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â Ðîññèè èìååò
äàâíþþ è íåïðîñòóþ èñòîðèþ. Èäåîëîãè÷åñêèé ñìûñë
ýòîãî ïðîöåññà â ñîâåòñêèå âðåìåíà áûë íåñîìíåíåí �
ýòî è ñâèäåòåëüñòâî àâòîðèòåòà ñòðàíû, è ñïîñîá èíòåã-
ðàöèè â ìèðîâîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñîîáùåñòâî. Ïîñëå
ïåðèîäà äåñòðóêòèâíîé íåîïðåäåëåííîñòè â ñèñòåìå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ èäåîëîãè÷åñêèå ïðèîðèòåòû ðåç-
êî ñìåíèëèñü íà ðûíî÷íûå.

Áîðîòüñÿ åñòü çà ÷òî: íà îáó÷åíèè èíîñòðàííûõ ñòó-
äåíòîâ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ÑØÀ çàðàáàòûâàåò îêîëî
13 ìëðä äîëë. â ãîä. Èíîñòðàííûå ñòóäåíòû ïðèíîñÿò
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó, êîòîðûé çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â
Ðîññèè ïî êîëè÷åñòâó èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, åæåãîä-
íî 90 ìëí äîëë. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â 2003 ã. â
íàøåé ñòðàíå îáó÷àëîñü 84000 èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ.
Áîëåå 100 âóçîâ Ðîññèè âåäóò îáó÷åíèå èíîñòðàííûõ
ñòóäåíòîâ ïî ðàçëè÷íûì ñïåöèàëüíîñòÿì ïðîìûøëåí-
íîãî è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ìåäèöèíû è äðóãèõ ñôåð
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

×àùå âñåãî â íàøó ñòðàíó íà îáó÷åíèå ïðèåçæàþò
ñòóäåíòû èç ñòðàí Àçèè è Àôðèêè, áëèæíåãî çàðóáåæüÿ.

Ñåãîäíÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ òàêîâà, ÷òî îáó÷åíèå èíîñòðàííûõ ñòóäåí-
òîâ äîëæíî ñòàòü îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷. Â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ãðàæäàíàìè
äðóãèõ ñòðàí â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè, ýòíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýòîãî ïðîöåñ-
ñà ÷àùå âñåãî íå ýêñïëèöèðóåòñÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü íîâîå ÿâëåíèå � íåãà-
òèâèçì ìåñòíûõ æèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê èíîñòðàííûì
ñòóäåíòàì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíî ñâÿçàíî ñ íå-
äîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
è ïàññèâíîñòüþ îðãàíîâ âëàñòè, êîòîðûå ýêîíîìè÷åñêè
íå çàèíòåðåñîâàíû â ïðåáûâàíèè ýòîãî êîíòèíãåíòà
èíîñòðàíöåâ â èõ ðåãèîíàõ.

Îáó÷åíèå èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â âóçàõ Ðîññèè
ñïîñîáñòâóåò èíòåãðàöèè îòå÷åñòâåííûõ øêîë âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ â ìèðîâîå èíòåëëåêòóàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå íàóêè è
ïðàêòèêè â ñòðàíå.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ðîññèéñêîé âûñøåé øêîëû,
ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì â îáëàñòè ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ê íèì îòíîñÿò:
� ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ èíîñò-

ðàííûõ ñòóäåíòîâ ê íîâûì óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ è
îáó÷åíèÿ;

� ñèñòåìó íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ óñëîâèé ïîä-
ãîòîâêè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ (ê íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèÿì îòíîñÿò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ó÷åáíûì ïðîöåññîì,
ê äîñòàòî÷íûì � âñå, ÷òî åãî ñîïðîâîæäàåò, íî èì íå
ÿâëÿåòñÿ, ò.å. ñðåäó íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, óñëîâèÿ
æèçíè è áûòà, ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ êóëüòóðíûõ è
èíûõ íåîáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé);

� äîâóçîâñêîå îáó÷åíèå è ñîçäàíèå ðîññèéñêîãî âà-
ðèàíòà SI programs (Supplemental Instruction programs)
� âõîæäåíèå â êðîññ-êóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî ñòðàíû
îáó÷åíèÿ [15];

� ó÷åáíûé ïðîöåññ (ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ, àãåí-
òû ñîöèàëèçàöèè).

Äàäèì õàðàêòåðèñòèêó ïåðå÷èñëåííûì ïðîáëåìàì.
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäïîëàãà-

åò ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ëè÷íîñòè ê óñëîâèÿì ñîöè-
àëüíîé ñðåäû, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ñáëèæå-
íèå öåëåé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ãðóïïû è âõîäÿùåé
â íåå ëè÷íîñòè, óñâîåíèå åþ íîðì, òðàäèöèé, ãðóïïî-
âîé êóëüòóðû, âõîæäåíèå â ðîëåâóþ ñòðóêòóðó ãðóïïû.
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
â óñëîâèÿõ îïðåäåëåííûõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé ëè÷íîñòè è çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè åå ïðîèçâåñòè
ñîîòâåòñòâóþùèå âíóòðåííèå ïðåîáðàçîâàíèÿ, ñ òåì
÷òîáû ñîãëàñîâàòü ñâîè öåëè, óñòàíîâêè, æåëàíèÿ, èí-
òåðåñû, ñòðåìëåíèÿ ñ öåëÿìè, óñòàíîâêàìè ãðóïïû.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò ó÷åáíóþ àäàï-
òàöèþ, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû, êàê îäèí èç
âèäîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (Â.Ã. Àñååâ, Ì.Ï. Áóäÿêè-
íà, Ò.Í. Âåðøèíèíà, È.Ê. Êðÿæåâà, À.À. Ðóñàëèíîâà,
Ì.Ñ. ßíèöêèé è äð.).

Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ, êî-
òîðûé ðåàëèçóåòñÿ åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé,
îáåñïå÷èâàþùåé äîñòèæåíèå îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
äåÿòåëüíîñòè è ïîääåðæàíèå ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ â
ñèñòåìå «÷åëîâåê � ñðåäà». Äåÿòåëüíîñòü èåðàðõè÷åñ-
êîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû àäàïòàöèè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîáñòâåííî ïñèõî-
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Î.À. ßìùèêîâà (Èðêóòñê)

Àííîòàöèÿ. Äàí îáçîð àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â Ðîññèè. Ê íèì îòíîñÿò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ
àäàïòàöèþ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ê íîâûì óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ è îáó÷åíèÿ; äîâóçîâñêîå îáó÷åíèå è ñîçäàíèå êîððåêöèîííûõ
ïðîãðàìì âõîæäåíèÿ â êðîññ-êóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî ñòðàíû îáó÷åíèÿ; ñèñòåìó íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ óñëîâèé ïîäãîòîâêè
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ; ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíîñòðàííûå ñòóäåíòû, àäàïòàöèÿ, êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû, äîâóçîâñêîå îáó÷åíèå, ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ,
ïîñëåâóçîâñêîå îáðàçîâàíèå.
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ëîãè÷åñêîì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ ïðè ïî-
ìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåõàíèçìîâ.

Äåéñòâèå äàííûõ ìåõàíèçìîâ êîíêðåòíî íàïðàâëå-
íî è íà äîñòèæåíèå àäåêâàòíîãî ìèêðîñîöèàëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, âûðàáîòêó îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ïðè-
òÿçàíèé è ïðîãðàììû àäàïòàöèè, ïîääåðæàíèå è âîñ-
ñòàíîâëåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è, â öåëîì,
íà îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûõ ðåçóëüòàòîâ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ,
òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíûì, ñâÿçóþùèì çâåíîì åäè-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû [7]. Íà îñîáåííîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âëèÿþò ñëåäóþùèå êîìïîíåí-
òû: à) íåàäåêâàòíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè íà ðàííèõ
ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ â ñåìåéíîé è âíåñåìåéíîé ñðåäå,
à îòñþäà � èçáèðàòåëüíàÿ íåçðåëîñòü â ñîöèàëüíûõ óñ-
òàíîâêàõ è ðîëÿõ; á) âðîæäåííîå ñíèæåíèå èíòåëëåêòà,
óðîâíÿ àêòèâàöèè, ìîòèâàöèè, âëå÷åíèÿ è äðóãèõ
êà÷åñòâ, âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñ-
òè; â) ïðåäóáåæäåííîñòü ê íàøåé ñòðàíå, ê ñâîåîáðà-
çèþ ðîññèéñêîé êóëüòóðû è ñîâîêóïíîñòè öåííîñòåé;
ã) ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ñèòóàöèè, îáóñëîâ-
ëèâàþùèå íåäîñòàòî÷íîñòü ñóùåñòâóþùèõ àäàïòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé.

Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ñòóäåí÷åñêîìó
èíòåðíàöèîíàëüíîìó êîëëåêòèâó, ê ðóññêèì ñîêóðñíè-
êàì ó èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Óñïåøíûì ïîêàçàòåëåì ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè çàðóáåæíûõ ñòóäåíòîâ ìî-
æåò áûòü ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà èõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê îò ìëàäøèõ ê ñòàðøèì êóðñàì.

Ðÿäîì àâòîðîâ âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóïïû ñèòóàöèé,
ñïîñîáíûõ âûçâàòü êóëüòóðíûé øîê è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
íåñòàáèëüíîñòü: ãðóïïà ó÷åáíûõ ñèòóàöèé (íîâûé ÿçûê,
íîâûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ; íåçíàêîìàÿ ñèñòåìà îöåíîê,
íàïðÿæåííûé õàðàêòåð ó÷åáû) è ãðóïïà ñåìåéíî-áûòî-
âûõ ñèòóàöèé (óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ïðàâèëà ïîâñåäíåâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, îòñóòñòâèå ðîäèòåëüñêîé îïåêè, ñàìî-
îáñëóæèâàíèå, ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, ïëîõèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ ñîêóðñíèêàìè è ñîîòå÷åñòâåííèêàìè,
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì) [1, 8, 11].

Ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íî-
ñèò äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð, îïðåäåëÿþùèéñÿ ïîñòåïåí-
íîé çàìåíîé ñóùåñòâóþùèõ, ïðèâû÷íûõ ïðîãðàìì ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ íîâîé ñèñòåìîé ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèç-
ìîâ, îòâå÷àþùåé íîâûì óñëîâèÿì ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíîé ñòà-
äèé ïðèâûêàíèÿ è ñîáñòâåííî àäàïòàöèè.

Â êîíå÷íîì èòîãå àäàïòàöèÿ â èíîíàöèîíàëüíîé ñðå-
äå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì èíòåðèîðèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ äëÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåí-
òîâ. Ãëàâíàÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò àãåí-
òàì ñîöèàëèçàöèè. Îäíàêî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé
ïðîöåíò ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî
íåàäàïòèâíûìè.

Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñâÿçàíà ñ ÿçûêîâîé êîì-
ïåòåíöèåé è õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè ôîðìàìè
ðàáîòû ñ èíîñòðàíöàìè, èçó÷àþùèìè ðóññêèé ÿçûê â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

Ýòíè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ. Îíà ïðåäñòàâëåíà â
ñëåäóþùåì âèäå, ïîñêîëüêó èíîñòðàííûå ñòóäåíòû âû-
ñòóïàþò êàê íîñèòåëè ãîñóäàðñòâåííîãî ÿçûêà ñâîåé
ñòðàíû, à îí íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èõ ýòíè÷åñêèì ÿçûêîì.
Òàê, ñóùåñòâóþò îòëè÷èÿ âíóòðè ãðóïïû ñòóäåíòîâ èç
Èíäèè, íî íå ñóùåñòâóåò çàìåòíûõ ýòíîëèíãâèñòè÷åñ-
êèõ äèñïðîïîðöèé ó ñòóäåíòîâ èç Êèòàÿ.

Ñòðàíîâåä÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ. Ãîñóäàðñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ñðåäå èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ãîðàçäî îò÷åòëèâåå, ÷åì ýòíè÷åñêèå. Áîëåå òîãî,
èíîãäà ýòíè÷åñêàÿ áëèçîñòü îòðèöàåòñÿ ìåæãîñóäàð-
ñòâåííûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè. Õàðàêòåðíûé ïðèìåð �
ñòóäåíòû èç Èíäèè è Ïàêèñòàíà, ñòóäåíòû èç Èçðàèëÿ è
Ïàëåñòèíû.

Ðåãèîíàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ. Îíà íîñèò îáû÷íî
âûðàæåííûé êîíòèíåíòàëüíûé õàðàêòåð. Çäåñü ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ îòëè÷èÿ ó ñòóäåíòîâ èç Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè,
Àôðèêè, Åâðîïû, Þæíîé Àìåðèêè.

Àêñèîëîãè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ. Ñóùåñòâóþò òðè
âàðèàíòà � ðóññêèé ÿçûê êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ öåííîñòü,
ðóññêèé ÿçûê êàê íåîáõîäèìîå ñðåäñòâî ïðèîáðåòåíèÿ
ïðîôåññèè è ðóññêèé ÿçûê êàê ïðåïÿòñòâèå â ïðèîáðå-
òåíèè ïðîôåññèè. Ýòîìó ÷åòêî ñîîòâåòñòâóþò òðè óðîâ-
íÿ àäàïòèâíîñòè: âûñîêèé, ñðåäíèé è íèçêèé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ. Â çàâèñèìîñ-
òè îò ïðèîðèòåòîâ âíóòðè âûáðàííîé ïðîôåññèè ñóùå-
ñòâóþò ïðåäïî÷òåíèÿ â óñâîåíèè ÿçûêà. Îäíàêî îíè î÷å-
âèäíû äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, íî íå äëÿ ñàìîãî ñòóäåíòà.

Îòìåòèì òàê íàçûâàåìóþ ÿçûêîâóþ àäàïòàöèþ. Òîò
ÿçûê, êîòîðîìó ó÷àò â âóçå, îðèåíòèðîâàí â îñíîâíîì
íà âîñïðèÿòèå è óñâîåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé.
ßçûê îáûäåííûé èçó÷àåòñÿ ñòóäåíòàìè ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî âûçûâàåò îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè â êîíòàêòàõ ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì ïî-
ÿâèëèñü îáîáùàþùèå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ
äàííîé ïðîáëåìû: «Âëèÿíèå íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ íà óñïåøíîñòü ïðîöåññà àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ
ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè» (Ìîñêâà, 2000); «Èíîñòðàí-
íûå ñòóäåíòû è âûñøåå îáðàçîâàíèå» (Ëîíäîí, 2001);
«Îáùåíèå â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ êóëüòóð» (Íüþ-Éîðê,
1998); «Èññëåäîâàíèå ìèðà çíà÷åíèé ó ñòóäåíòîâ ðàç-
íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï» (Âàøèíãòîí, 2000); «Ñîöèîêóëü-
òóðíûå ôàêòîðû è îáó÷åíèå èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ»
(Âàøèíãòîí, 2002) è äðóãèå.

Ñëåäóþùàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ñâÿ-
çàííàÿ ñ îáó÷åíèåì èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â âóçàõ Ðîñ-
ñèè, ñîñòîèò â âûäåëåíèè ñèñòåìû íåîáõîäèìûõ è äîñ-
òàòî÷íûõ óñëîâèé ïîäãîòîâêè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ.

Ê íåîáõîäèìûì óñëîâèÿì ìû îòíîñèì âñå, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ó÷åáíûì ïðîöåññîì, ê äîñòàòî÷íûì � âñå, ÷òî
åãî ñîïðîâîæäàåò, íî èì íå ÿâëÿåòñÿ, ò.å. ñðåäó íåôîð-
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ìàëüíîãî îáùåíèÿ, óñëîâèÿ æèçíè è áûòà, ñïîñîáû óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ êóëüòóðíûõ è èíûõ íåîáðàçîâàòåëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé.

Äåéñòâèå íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ óñëîâèé ïîä-
ãîòîâêè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â ðîññèéñêîì âóçå ïðåä-
ïîëàãàåò íàëè÷èå îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ýòèìè óñëîâè-
ÿìè è îáúåêòîì èõ âîçäåéñòâèÿ. Ýòà îáðàòíàÿ ñâÿçü îá-
íàðóæèâàåòñÿ â ïðîÿâëÿåìîé ñòóäåíòàìè àêòèâíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê èíòåðèîðèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ðî-
ëåé. Èññëåäîâàíèÿìè [3] ïîäòâåðæäåíî, ÷òî àêòèâíîñòü
èíòåðèîðèçàöèè íîñèò íå ýòíè÷åñêèé èëè ñîöèàëüíûé,
à ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, îíà îñíîâàíà íà èåðàðõèè
ìîòèâîâ îâëàäåíèÿ âûáðàííîé ïðîôåññèè. Ðÿä èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå òèïû èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ [3, 7, 10].

Ïåðâûé òèï. Çàèíòåðåñîâàííîñòü ñòóäåíòà ëèøü â
ïîëó÷åíèè äèïëîìà, è äàëåå êàê ðåçóëüòàò � ïîëîæåíèå
â îáùåñòâå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñîöèàëüíîé çàùèùåí-
íîñòüþ. Ñîöèàëüíàÿ çàùèùåííîñòü � ýòî äîñòàòî÷íî
âûñîêîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ
èíîñòðàíåö è êîòîðîå ïîçâîëèò áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó
áûòü ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûì. Ïîýòîìó ñòåïåíü çà-
èíòåðåñîâàííîñòè â ïîëó÷åíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ó
íèõ äîñòàòî÷íî âûñîêà. Íî òàêèå ñòóäåíòû íå îòëè÷à-
þòñÿ áîëüøîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, æåëàíèåì
ñàìîñòîÿòåëüíî òðóäèòüñÿ, èíèöèàòèâíîé ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Ýòîò êîíòèíãåíò ó÷àùèõñÿ ëèøåí âèäåíèÿ
ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé. Êîíå÷íàÿ öåëü äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùåé. Äëÿ åå äîñòèæåíèÿ îíè ñòàðàþòñÿ êàê
ìîæíî áûñòðåå «ïðîæèòü» ïåðèîä îáó÷åíèÿ. Îíè íå
îòëè÷àþòñÿ äèñöèïëèíîé è äîáðîñîâåñòíîñòüþ. Èìè
íàõîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû «âûæèâàíèÿ» â âóçå: äî-
ïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, îòðàáîòêè ïî àêàäåìè÷åñêèì
çàäîëæåííîñòÿì, ïåðåñäà÷à ýêçàìåíîâ. Ïðèîáðåòàåìûå
çíàíèÿ è óìåíèÿ èìåþò ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð, îá-
øèðíàÿ èíôîðìàöèÿ íå ñîõðàíÿåòñÿ â êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè. Òàêèå ñòóäåíòû, êàê ïðàâèëî, íå ñòàíîâÿòñÿ õî-
ðîøèìè ñïåöèàëèñòàìè.

Âòîðîé òèï íå ñîâïàäàåò ñ ïåðâûì ïî ìîòèâàì äåÿ-
òåëüíîñòè, à îòñþäà è ïî ñïåöèôèêå çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ. Ýòà ãðóïïà ñòóäåíòîâ èìå-
åò ñòîéêèé èíòåðåñ â ïðèîáðåòåíèè âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ. Ïîñòóïàÿ â âóç, òàêîé ñòóäåíò óæå çíàåò î ñâîåé
áóäóùåé ïðîôåññèè äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ýòèì ó÷àùèìñÿ
ñâîéñòâåííà íàöåëåííîñòü íà èçó÷åíèå äèñöèïëèí, èõ
èíòåðåñû íàïðàâëåíû òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå çíàíèé.
Ñðåäè ïðåäìåòîâ èìè âûäåëÿþòñÿ òå, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî èçó÷àòü, è íåíóæíûå, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, èì
íå ïðèãîäÿòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
ýòîìó óñïåâàåìîñòü ó äàííîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ ìîæåò
áûòü äîñòàòî÷íî ñíèæåíà. Òàêèå ó÷àùèåñÿ ìàëîàêòèâ-
íû â îáùåñòâåííîé æèçíè âóçà è çåìëÿ÷åñòâà. Ó íèõ
íåáîëüøîé êðóã äðóçåé, ñðåäè êîòîðûõ áîëüøàÿ ÷àñòü
ðîññèéñêèõ ñîêóðñíèêîâ. Âûáîð ïîñëåäíèõ ìîòèâèðî-
âàí òåì, ÷òî îòå÷åñòâåííûå ñòóäåíòû, çíàþùèå ðóññêèé
ÿçûê, ïîìîãàþò èì ïðè èçó÷åíèè òðóäíûõ òåì ïî ñïå-

öèàëüíîñòè, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò ïðèîáðåòåíèþ êîì-
ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè.

Òðåòèé òèï ñòóäåíòîâ ìîæíî íàçâàòü îïòèìàëüíûì.
Ýòî èíîñòðàííûå ãðàæäàíå, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû
ñòàòü äèïëîìèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè. Îíè îñîçíà-
þò, ÷òî ïðîôåññèîíàëèçì ïîçâîëèò èì çàíÿòü äîñòîé-
íîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå è ýòî áóäåò ìàòåðèàëüíî âîç-
íàãðàæäåíî. Ýòè ó÷àùèåñÿ èìåþò õîðîøèå îöåíêè, óðî-
âåíü èõ çíàíèé äîñòàòî÷íî âûñîê. Îíè ïðèëåæíî ïîñå-
ùàþò ëåêöèè è çàíÿòèÿ. Òàêèå ñòóäåíòû ïîëüçóþòñÿ
ó ïðåïîäàâàòåëÿ àâòîðèòåòîì, èõ îí ÷àñòî ñòàâèò â ïðè-
ìåð äðóãèì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû. Ñòóäåíòû, îòíîñÿùèå-
ñÿ ê ýòîìó òèïó, íå çàìûêàþòñÿ òîëüêî â ó÷åáíîé
ñôåðå. Îíè ó÷àñòâóþò â ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ êðóæ-
êàõ, âûñòóïàþò íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ. Êðóã èõ èí-
òåðåñîâ äîñòàòî÷íî øèðîê: îíè àêòèâíû â èíòåðíàöèî-
íàëüíîé æèçíè âóçà. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ýòèõ ñòóäåíòîâ
âûðàæàåò æåëàíèå ïðîäîëæàòü ó÷åáó íà ïîñòäèïëîì-
íîì ôàêóëüòåòå.

×åòâåðòûé òèï. Ñðåäè âñåãî êîíòèíãåíòà îáó÷àþ-
ùèõñÿ â âóçå èíîñòðàííûõ ãðàæäàí åñòü òàêèå, êîòîðûå
ïîëíîñòüþ íå çàèíòåðåñîâàíû â ïîëó÷åíèè äèïëîìà è
ïðèîáðåòåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé. Íà âîïðîñ
«Çà÷åì Âû ïðèåõàëè ó÷èòüñÿ â Ðîññèþ?» îíè îòâå÷àþò,
÷òî òàê õîòåëè îòåö èëè ðîäñòâåííèêè. Ýòè ñòóäåíòû
ìàëîàêòèâíû, íåäèñöèïëèíèðîâàííû, èõ ìîæíî íàçâàòü
«ïðîáëåìíûìè», ïîòîìó ÷òî ýòî êîíòèíãåíò, ñ êîòîðûì
ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ðàáîòàòü ñîòðóäíèêàì äåêàíàòà
è ïðåïîäàâàòåëÿì-êóðàòîðàì.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ óñ-
òîé÷èâîé îáðàòíîé ñâÿçè â ñèñòåìå íåîáõîäèìûõ è äî-
ñòàòî÷íûõ óñëîâèé ìîãóò ëèøü ïîçèòèâíûå âíóòðåí-
íèå ìîòèâû.

Òàêæå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ äîâóçîâñ-
êèì îáó÷åíèåì è ñîçäàíèåì ðîññèéñêîãî âàðèàíòà SI
programs (Supplemental Instruction programs). Ïðèåõàâ
â Ðîññèþ, èíîñòðàííûå ñòóäåíòû, æåëàþùèå ó÷èòüñÿ â
âóçàõ, ïðåæäå âñåãî äîëæíû îâëàäåòü ðóññêèì ÿçûêîì
è ïðîôèëüíûìè äèñöèïëèíàìè íà äîâóçîâñêîì ýòàïå
îáó÷åíèÿ [17].

Äîâóçîâñêèé ýòàï, òðàäèöèîííî èìåíóåìûé ïîäãî-
òîâèòåëüíûì ôàêóëüòåòîì, � íåîáõîäèìàÿ è îáÿçàòåëü-
íàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ó÷åáû èíîñòðàíöåâ â ñèñòåìå âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ.

Äàííûé ýòàï îáåñïå÷èâàåò âûñîêîêà÷åñòâåííóþ ïîä-
ãîòîâêó èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ (ïîëíûé êóðñ îáó÷åíèÿ �
10�12 ìåñÿöåâ).

Åùå îäíà ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ó÷åáíûì ïðîöåñ-
ñîì èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ è íà-
ïîëíåíèÿ îáó÷åíèÿ; ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, àãåíòîâ
ñîöèàëèçàöèè.

Ïîñêîëüêó îáó÷åíèå íà Ðîäèíå èíîñòðàííûõ ñòóäåí-
òîâ èìååò ñâîè îòëè÷èÿ, áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ èññëåäî-
âàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü óðî-
âåíü ãîòîâíîñòè èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ ê âîñïðèÿòèþ
íîâîãî ìàòåðèàëà, íîâûõ ìåòîäîâ è ôîðì îáó÷åíèÿ.
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Íà ýòîé îñíîâå ïðåïîäàâàòåëÿìè ðàçðàáàòûâàþòñÿ è
ðåàëèçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè
ëåêöèîííûõ êóðñîâ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, îðèåí-
òèðîâàííûõ íà èíîñòðàííûé êîíòèíãåíò ó÷àùèõñÿ, ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïðåæäå âñåãî ó÷åò íàâûêîâ è óìåíèé, êî-
òîðûìè óæå âëàäåþò ñòóäåíòû. Ýòî ìîæåò ñòàòü îòïðàâ-
íîé òî÷êîé äëÿ äàëüíåéøåé îïòèìèçàöèè ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ. Â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â
âóçàõ Ðîññèè îñíîâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü âëà-
äåíèÿ èìè ðóññêèì ÿçûêîì. Òàê, äëÿ èíîñòðàíöà ïðî-
öåññ ñëóøàíèÿ è çàïèñè ëåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæ-
íûì èç âñåõ âèäîâ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè [5].

Èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ýòîé ïðîáëåìå, ïîêàçà-
ëî ñëåäóþùåå:

� 80,0% ñòóäåíòîâ îòìå÷àþò, ÷òî ëåêöèè ñîäåðæàò
öåííóþ, îáúåìíóþ è íîâóþ èíôîðìàöèþ;

� áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ (95,0%) ïðîñÿò ÷èòàòü
ëåêöèè ìåäëåííåå, òàê êàê íå óñïåâàþò çàïèñûâàòü, òðàòÿ
íà çàïèñü ëåêöèè â 1,4 ðàçà âðåìåíè áîëüøå, ÷åì ðîñ-
ñèéñêèå ñòóäåíòû;

� ñòóäåíòû 1�3-ãî êóðñîâ ïðîñÿò âûäåëÿòü íóæíóþ
èíôîðìàöèþ è îáúÿñíÿòü íîâûå òåðìèíû;

� 10,0% ñòóäåíòîâ îòìå÷àþò, ÷òî ëó÷øå ÷èòàòü îñ-
íîâíóþ èíôîðìàöèþ, òàê êàê äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ òîðìîçèò ïðîöåññ ñëóøàíèÿ è ôèêñàöèè;

� 20,0% ñòóäåíòîâ õîòåëè áû èìåòü ïåðåä ñîáîé êîí-
ñïåêòû ëåêöèé. Ýòî, ïî èõ ìíåíèþ, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà;

� 30,0% èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ïðîñÿò ÷èòàòü ëåê-
öèè â óòðåííèå ÷àñû.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñîçäàòü íîâóþ ìîäåëü
ëåêöèîííûõ êóðñîâ äëÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ. Òàê,
íàïðèìåð, â êà÷åñòâå íîâîé ôîðìû ðàáîòû ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ÷òåíèå ìèêðîëåêöèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ óãëóá-
ëåííîé òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè èíîñòðàíöåâ. Ëåêöè-
îííûé ìàòåðèàë ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíûõ,
êëèìàòè÷åñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðàí,
ãäå áóäóò ðàáîòàòü âûïóñêíèêè.

Êîíòðîëü êàê ôîðìà âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ âûçûâàåò
ó èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ íåîäíîçíà÷íûå ðåàêöèè. Àíà-
ëèç ýêçàìåíàöèîííûõ âåäîìîñòåé ïîêàçûâàåò ïîâûøå-
íèå áàëëà óñïåâàåìîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ êóðñîì. Ýòî
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

� íà ñòàðøèõ êóðñàõ ó ñòóäåíòîâ-èíîñòðàíöåâ ïðå-
îáëàäàþò âíóòðåííèå ìîòèâû ê îáó÷åíèþ. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ëè÷íîñòü ñòóäåíòà ñàìîîïðåäåëÿåòñÿ,
âîçíèêàåò ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ, ÿñíåå ñòàíîâèò-
ñÿ áóäóùàÿ ñïåöèàëüíîñòü;

� ó èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷åâûõ íàâûêîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èì êà÷åñòâåííåå ãîòîâèòüñÿ ê êîíòðîëþ è äåëàåò
èõ îòâåòû ñîäåðæàòåëüíåå è ãðàìîòíåå.

Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ ïîòåíöèèðóåòñÿ êîìïüþ-
òåðèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Â êà÷åñòâå íàãëÿäíûõ
ïîñîáèé èñïîëüçóþòñÿ ñëàéäû, ó÷åáíûå êèíîôèëüìû
(çâó÷àùèå òåêñòû àäàïòèðîâàíû è ïðåäëàãàþòñÿ â çà-
äàííîì òåìïå ñ ïîñëåäóþùèì óìåíèåì óñòíî ïåðåäàòü
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ). Îòìåòèì, ÷òî ãëàâíûì äîñòîèí-
ñòâîì ëþáîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê åãî íàñòîÿ-
ùàÿ è îòñðî÷åííàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü, òàê è ïðîâåðêà åãî
â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ.

×òî êàñàåòñÿ ïîñòðîåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû,
òî êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ó÷åáíîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû äèêòóåòñÿ ïðîãðàììîé äèñöèïëèíû. Êàê ïðàâèëî, â
ãðóïïàõ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ îòâåäåííîå êîëè÷åñòâî
÷àñîâ íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ìåíüøå, òàê êàê íå-
äîñòàòî÷íîå âëàäåíèå ðóññêèì ÿçûêîì íå ïîçâîëÿåò èì
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé.

Ïîä àãåíòàìè ñîöèàëèçàöèè ïîíèìàþòñÿ âñå òå, êòî
ïî ñâîèì ñëóæåáíûì îáÿçàííîñòÿì ñâÿçàí ñ ïîäãîòîâ-
êîé èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, íà÷èíàÿ îò ñëóæàùèõ, ðåê-
ðóòèðóþùèõ ñòóäåíòîâ íà ó÷åáó â èõ ñòðàíàõ, è çàêàí-
÷èâàÿ ðåêòîðàìè âóçîâ. Îñíîâíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðà-
þò ïðåïîäàâàòåëè, âûñòóïàþùèå è êàê òðàíñëÿòîðû
ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé, è êàê ïðåäñòàâèòåëè
êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå è ÿçûêîâîé. Ýôôåêòèâíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ àãåíòàìè ñîöèàëèçàöèè ñâîåé ðîëè îáóñëîâ-
ëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èõ ïðîôåññèîíàëèçìîì.

Ìû ïåðå÷èñëèëè ëèøü îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ îáó÷åíèåì èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â Ðîññèè. Îä-
íàêî íåêîòîðûå ÷àñòíûå ïðîáëåìû òàêæå òðåáóþò ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ. Ê òàêèì ïðîáëå-
ìàì ìîæíî îòíåñòè ñïåöèôèêó ïîñëåâóçîâñêîãî îáó÷å-
íèÿ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, îòáîð, ïîäãîòîâêó è ðàñ-
ñòàíîâêó ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ðàáîòàþùèõ ñ èíîñò-
ðàííûìè ñòóäåíòàìè, è íåêîòîðûå äðóãèå ïðîáëåìû.
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ACTUAL PROBLEMS OF TEACHING OF INTERNATIONAL STUDENTS IN RUSSIA: PSYCHOLOGICAL
AND TEACHERS TRAINING ASPECTS
O.A. Yamschikova (Irkutsk)

Summary. The review of actual problems of teaching of international students in Russia is given. The basic problems are social-psychological
adaptation to new conditions of studying and environment; Pre-high-school education and creation SI programs (Supplemental Instruction
programs) � entrance to cross-cultural space of the teaching country; the system of essential and adequate conditions of international student
preparation; psychological and teachers training features of academic activity.
Key words: international students, adaptation, SI programs, pre-high-school education, forms and methods of teaching, post-graduate education.




