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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ïðîáëåìà ñàìîîòíîøåíèÿ è åãî ðîëè â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àê-
òóàëüíîé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ðàçðàáîòêå äàí-
íîãî âîïðîñà ïîñâÿòèëè ñâîè èññëåäîâàíèÿ Â.Â. Ñòîëèí
[6], Â.Ñ. Ìóõèíà [3], È.Â. Áîðèñîâà [1] è ìíîãèå äðó-
ãèå. Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå ñàìîîòíîøåíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ýìîöèîíàëü-
íûé êîìïîíåíò ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îïèðàåòñÿ íà ñàìîïîçíàíèå, à ñ äðóãîé � ñîçäàåò
ãëàâíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ.

Âñåìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî êðèòè÷åñêèì â ôîð-
ìèðîâàíèè ñàìîîòíîøåíèÿ âûñòóïàåò ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò. Ýòî îáóñëîâëåíî íåîäíîçíà÷íîñòüþ è ïðîòèâîðå÷è-
âîñòüþ ðàçâèòèÿ äåòåé íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ýòîò ïåðèîä âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿþò è ïîñëåäóþùèé æèçíåííûé ïóòü. Â ýòîì âîçðà-
ñòå íàèáîëåå ÷åòêî ïðîñòóïàþò âñå îñîáåííîñòè ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû ðåáåíêà è ïðîÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ðîäè-
òåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ. Êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå àâòîðû, ñàìî-
îòíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì êîìïîíåíòîì ñòðóêòóðû
ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêà. Ýòî îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå â
åãî ñîçíàíèè ñîâåðøåííî íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðà-
çîâàíèé � ðåôëåêñèè íà ñåáÿ, íà äðóãèõ, íà îáùåñòâî.

Èçâåñòíî, ÷òî â êà÷åñòâå ïåðâîãî ñîöèàëèçèðóþùå-
ãî èíñòèòóòà âûñòóïàåò ñåìüÿ, ÷üå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äëèòåëüíûì è âñåîáúåìëþùèì. Íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íàøåãî îáùåñòâà ðîëü ñåìüè, âçàèìîîòíîøåíèé ðåáåí-
êà ñ ðîäèòåëÿìè ïðèîáðåòàåò åùå áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì
ïðåæäå. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò íåïîëíûõ ñåìåé,
÷òî âûçâàíî ðÿäîì ïðè÷èí: ðàñòîðæåíèåì áðàêîâ è âîñ-
ïèòàíèåì ðåáåíêà îäíèì ðîäèòåëåì, âíåáðà÷íûì ðîæ-
äåíèåì äåòåé, ñìåðòüþ îäíîãî èç ðîäèòåëåé è ò.ä. Ìíî-
ãèå àâòîðû (È.Â. Áîðèñîâà [1], Â.Ñ. Ìóõèíà [3] è äð.)
ñïðàâåäëèâî óêàçûâàþò, ÷òî âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñå-
ìüå íåãàòèâíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêà. Âìåñòå ñ òåì îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííû-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ óñëîâèé
íåïîëíîé ñåìüè íà äóøåâíûé ìèð ðåáåíêà, ïàðöèàëü-
íîñòü èëè ãëîáàëüíîñòü ýòèõ âîçäåéñòâèé, âîçìîæíîñ-
òè öåëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèè ñàìîîòíîøåíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé è äð.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå îñî-
áåííîñòåé ñàìîîòíîøåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþ-

ùèõñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ. Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâà-
íû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìî-
îòíîøåíèÿ «ÌÈÑ» Ñ.Ð. Ïàíòåëååâà [5], ìåòîäèêà èçó-
÷åíèÿ ñàìîîöåíêè, îïðîñíèê èçó÷åíèÿ òèïà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû Ïëóò÷åêà � Êåëëåðìàíà � Êîíòå [2], «Êè-
íåòè÷åñêèé ðèñóíîê ñåìüè», ìîäèôèöèðîâàííûé
Ð.Â. Îâ÷àðîâîé [4]. Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â òå÷åíèå 2000�2003 ãã. íà áàçå ñðåäíèõ øêîë
¹ 22 è 3 ã. Èðêóòñêà. Âñåãî â ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
124 ïîäðîñòêà 11�15 ëåò èç ïîëíûõ è íåïîëíûõ ñåìåé,
à òàêæå èõ ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé ñèòóàöèè, èçó÷àâ-
øåéñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Êèíåòè÷åñêèé ðèñóíîê
ñåìüè», ïîêàçàë, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé
òðåâîæíîñòü âñòðå÷àåòñÿ â 83% ñëó÷àåâ. Â ïîëíûõ ñå-
ìüÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 33%. Êîíôëèêòíîñòü
ñåìåéíîé ñèòóàöèè îòìå÷àåòñÿ ó 76% ïîäðîñòêîâ èç
íåïîëíûõ ñåìåé, â ïîëíûõ æå îíà çíà÷èòåëüíî íèæå
(15%). ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè ñåìåéíîé ñèòóàöèè
ïåðåæèâàþò 67% îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ èç íåïîë-
íûõ ñåìåé è 3% � èç ïîëíûõ. Âðàæäåáíîñòü â ñåìåéíîé
ñèòóàöèè íåïîëíûõ ñåìåé îòìå÷àþò 46% èñïûòóåìûõ,
ïîëíûõ � 6%. Áëàãîïðèÿòíàÿ ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ õàðàê-
òåðíà ëèøü äëÿ 19% íåïîëíûõ ñåìåé. Â ïîëíûõ æå ñå-
ìüÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 85%. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñèòóàöèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÷ëåíîâ íåïîëíîé ñåìüè õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäå-
ëåííîé êîíôëèêòíîñòüþ, ÷óâñòâîì íåïîëíîöåííîñòè è
òðåâîæíîñòè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñ.Ð. Ïàí-
òåëååâà, ïîçâîëèëè âûäåëèòü â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
ïîäðîñòêîâ ñ ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì ñàìîîòíîøå-
íèåì. Ïîçèòèâíûé õàðàêòåð ñàìîîòíîøåíèÿ ïðîÿâèëñÿ
ó 76% ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé, òîãäà êàê â íåïîë-
íûõ ñåìüÿõ îí îòìå÷àëñÿ òîëüêî ó 19% ïîäðîñòêîâ. Ñî-
îòâåòñòâåííî, íåãàòèâíîå è êîíôëèêòíîå ñàìîîòíîøå-
íèå ïðåîáëàäàåò â íåïîëíûõ ñåìüÿõ (81%). Ïîäðîñòêè
â ýòèõ ñåìüÿõ ÷àùå ïåðåæèâàþò ñîìíåíèÿ è íåñîãëàñèå
ñ ñîáîé, ÷òî íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷ðåçìåðíîì ñàìîêî-
ïàíèè è ðåôëåêñèè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî îòäåëüíûì øêàëàì ìåòîäè-
êè, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, âûñîêèé óðîâåíü ïî ôàêòîðó
«âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü» îòìå÷àåòñÿ ó 52% ïîäðî-
ñòêîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé (â ïîëíûõ � 18%). Çíà÷åíèÿ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ è íåïîëíûõ ñåìåé. Àâòîðîì
îïðåäåëÿþòñÿ âèäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, èñïîëüçóåìûå ïîäðîñòêàìè â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé èõ ñàìîîòíîøåíèÿ.
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è ïîëíûå ñåìüè.
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ôàêòîðà «ñàìîîáâèíåíèå» ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: âûñîêèé óðîâåíü îòìå÷àåòñÿ ó 40% ïîäðîñò-
êîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé, â ïîëíûõ ñåìüÿõ � ó 5%. Âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ ïî ôàêòîðó «ñàìîóíè÷èæåíèå» â íåïîë-
íûõ ñåìüÿõ îòìå÷àþòñÿ ó 68% ïîäðîñòêîâ, â ïîëíûõ æå
ñåìüÿõ � ó 29%. Ïîäðîñòêàì èç ïîëíûõ ñåìåé â áîëü-
øåé ìåðå ïðèñóùå îñîçíàíèå öåííîñòè ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè è öåííîñòè ñâîåãî «ß» äëÿ äðóãèõ. Äëÿ íèõ
òàêæå õàðàêòåðíà ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ñåáÿ ïî âíóò-
ðåííèì (èíòèìíûì) êðèòåðèÿì äóõîâíîñòè. Ôàêòîð «ñà-
ìîöåííîñòè» èìååò âûñîêèå çíà÷åíèÿ ó 61% ýòèõ ïîä-
ðîñòêîâ, â íåïîëíûõ ñåìüÿõ âûñîêèé óðîâåíü «ñàìîöåí-
íîñòè» îòìå÷àåòñÿ ëèøü ó 40% ïîäðîñòêîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ñ ïîìîùüþ Ò-êðè-
òåðèÿ Ìàííà�Óèòíè ïîêàçàëà, ÷òî çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ è ïîëíûõ ñåìåé
ïðîÿâëÿþòñÿ ïî ôàêòîðàì «ñàìîöåííîñòü», «âíóòðåííÿÿ
êîíôëèêòíîñòü», «ñàìîîáâèíåíèå» è «ñàìîóíè÷èæåíèå».

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè êàê ñîñòàâëÿþùåé
ñàìîîòíîøåíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñàìî-
îöåíêè ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ è ïîëíûõ ñåìåé çíà-
÷èòåëüíî íå îòëè÷àþòñÿ. Äëÿ ïîäðîñòêîâ îáåèõ âûáî-
ðîê õàðàêòåðíà íåàäåêâàòíàÿ è óìåðåííî çàâûøåííàÿ
ñàìîîöåíêà. Èì ñâîéñòâåííî çàâûøàòü îöåíêó ñâîåãî
çäîðîâüÿ, îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè, à òàêæå çàâûøåí-
íî îöåíèâàòü ñâîå ñ÷àñòüå. Òàêîé õàðàêòåð ñàìîîöåíêè
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíûì äëÿ ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà.

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ó ïîäðîñòêîâ
èç íåïîëíûõ è ïîëíûõ ñåìåé èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ îï-
ðîñíèêà èçó÷åíèÿ òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû Ïëóò-
÷åêà�Êåëëåðìàíà�Êîíòå. Äàííûå ýòîãî îïðîñíèêà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ íåïîëíîé ñåìüè ÷àùå
îòìå÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, êàê «äåãðàäàöèÿ», «ïðîåêöèÿ», «ãèïåðêîìïåí-
ñàöèÿ». Èíà÷å ãîâîðÿ, äëÿ ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ ñå-

ìåé õàðàêòåðíû ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
ìëàäøåì âîçðàñòå (âîçðàñòíîé ðåãðåññ). Íåïðèåìëåìûå
äëÿ ñåáÿ èìïóëüñû è ÷óâñòâà äàííûìè èñïûòóåìûìè
ïðèïèñûâàþòñÿ âíåøíèì îáúåêòàì. Èñïûòóåìûå èç
íåïîëíûõ ñåìåé îòëè÷àþòñÿ òàêæå âûñîêîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ÷òî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê èñêàæåíèþ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò
îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîìïîíåíòàìè ñàìî-
îòíîøåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ èç ðàçíûõ ñåìåé. Ó ïîäðîñò-
êîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñâÿçè
íàáëþäàþòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

à) «ñàìîîöåíêà» èñïûòóåìûõ è óðîâåíü èõ «ñàìîîá-
âèíåíèÿ» (r = �0,30; ð < 0,05), ò.å. ñ ðîñòîì ñàìîîöåíêè
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîîáâèíåíèÿ ëè÷íîñòè;

á) «âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü» è ñàìîîöåíêà «õà-
ðàêòåðà» (r = �0,28; ð < 0,05), ò.å. ïîäðîñòêè ñ âûðàæåí-
íîé âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòüþ ñêëîííû çàíèæàòü
îöåíêó ÷åðò ñâîåãî õàðàêòåðà;

â) «âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü» ïîäðîñòêîâ èç íåïîë-
íûõ ñåìåé ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ èíòåíñèâíîñ-
òüþ èñïîëüçîâàíèÿ «çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ» ëè÷íîñòè
(r = 0,65; p < 0,01);

ã) «ñàìîîáâèíåíèå» ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îá-
ùåé «íàïðÿæåííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò» (r = 0,39;
ð < 0,01);

ä) «âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü» èìååò ïðÿìóþ êîððå-
ëÿöèþ ñ òàêèìè âèäàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, êàê «âû-
òåñíåíèå» (r = 0,338; p < 0,01), «äåãðàäàöèÿ» (r = 0,487;
p < 0,01), «çàìåùåíèå» (r = 0,367; p < 0,01), «ïðîåêöèÿ»
(r = 0,52; p < 0,01), «êîìïåíñàöèÿ» (r = 0,337; p < 0,01),
«ãèïåðêîìïåíñàöèÿ» (r = 0,546; ð < 0,01).

Ó ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé íà çíà÷èìîì óðîâíå
óñòàíîâëåíû ñâÿçè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

à) «ñàìîîöåíêà» ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ «îò-
êðûòîñòüþ» (r = 0,468; p < 0,01), «ñàìîóâåðåííîñòüþ»

Âûðàæåííîñòü ôàêòîðîâ ñàìîîòíîøåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ èç íåïîëíûõ è ïîëíûõ ñåìåé, %

Óðîâåíü âûðàæåííîñòè 
Íèçêèé Ñðåäíèé Âûñîêèé ¹ 

ï/ï 
Ôàêòîðû 

ñàìîîòíîøåíèÿ Íåïîë- 
íûå ñåìüè 

Ïîëíûå 
ñåìüè 

Íåïîë- 
íûå ñåìüè 

Ïîëíûå 
ñåìüè 

Íåïîë- 
íûå ñåìüè 

Ïîëíûå 
ñåìüè 

1 Îòêðûòîñòü 0 0 63 69 37 31 
2 Ñàìîóâåðåííîñòü 6 3 60 45 34 52 

3 Ñàìîðóêîâîäñòâî 5 7 43 35 52 59 

4 Îòðàæåííîå ñàìîîòíîøåíèå 10 6 66 52 24 42 

5 Ñàìîöåííîñòü 3 5 57 34 40 61 

6 Ñàìîïðèíÿòèå 5 2 56 55 39 43 

7 Ñàìîïðèâÿçàííîñòü 10 5 32 37 58 58 

8 Âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü 8 10 40 72 52 18 

9 Ñàìîîáâèíåíèå 10 23 50 72 40 5 
10 Ñàìîóâàæåíèå 0 0 66 65 34 35 
11 Àóòîñèìïàòèÿ 2 2 69 56 29 42 

12 Ñàìîóíè÷èæåíèå 5 18 27 57 68 29 
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(r = 0,342; p < 0,01), «îòðàæåííûì ñàìîîòíîøåíèåì»
(r = 0,343; ð < 0,01);

á) «ñàìîîöåíêà» èìååò îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ ñ
«âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòüþ» (r = �0,349; p < 0,01) è
«ñàìîóíè÷èæåíèåì» (r = � 0,297; ð < 0,01), ò.å. ÷åì âûøå
ïîäðîñòêè èç ïîëíûõ ñåìåé îöåíèâàþò ñåáÿ, òåì íèæå
ó íèõ óðîâåíü «âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè» è «ñàìîóíè-
÷èæåíèÿ».

Ïðèâåäåííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó ïîäðîñò-
êîâ èç íåïîëíûõ ñåìåé îòìå÷àþòñÿ òåñíûå îòðèöàòåëü-
íûå ñâÿçè ìåæäó òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê «ñàìîîöåí-
êà» è «ñàìîîáâèíåíèå»; «âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü» è
«ñàìîîöåíêà õàðàêòåðà». Ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè íàáëþ-
äàþòñÿ ìåæäó «èíòåíñèâíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò», «âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòüþ» è
«ñàìîîáâèíåíèåì». «Âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü», â
ñâîþ î÷åðåäü, òåñíî ñâÿçàíà ñ «âûòåñíåíèåì», «äåãðà-
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TO THE QUESTION ABOUT SELF-ATTITUDE OF TEENAGERS FROM NON-FULL AND FULL FAMILIES
N.S. Fontalova (Irkutsk)
 
Summary. The main characteristics of self-attitude of teenagers from non-full and full families are studied. The author defines kinds of
psychological defenses used by teenagers according to peculiarities of their self-attitude.
Key words: self-attitude, self-respect, auto-sympathy, self-humiliation, self-assessment, psychological defenses, non-full and full families.

äàöèåé», «çàìåùåíèåì», «ïðîåêöèåé», «êîìïåíñàöèåé»
è «ãèïåðêîìïåíñàöèåé». Â ïîëíûõ æå ñåìüÿõ íàáëþäà-
åòñÿ äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. «Ñàìîîöåíêà» ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ «îòêðûòîñòüþ», «ñàìîóâåðåííîñòüþ», «îò-
ðàæåííûì ñàìîîòíîøåíèåì» è îòðèöàòåëüíî � ñ «âíóò-
ðåííåé êîíôëèêòíîñòüþ».

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ñòðóêòóðà ñàìîîòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ èç
íåïîëíûõ è ïîëíûõ ñåìåé èìååò ñóùåñòâåííûå îòëè-
÷èÿ. Ó ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ñèìïàòèÿ, ïðèíÿòèå ñåáÿ;
îíè ðåæå èñïîëüçóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû. Ó ïîä-
ðîñòêîâ æå èç íåïîëíûõ ñåìåé, íàïðîòèâ, â áîëüøåé
ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå è êîíôëèêòíîå ñàìî-
îòíîøåíèå, èì ñâîéñòâåííû âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü
è ñêëîííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ. Îíè áîëåå èíòåíñèâíî
èñïîëüçóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû.




