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Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ

Îïûò ëè÷íîñòè ñòàë ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíè-
ìàíèÿ ó÷åíûõ îñîáåííî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ. Îïûò ëè÷-
íîñòè êàê ôåíîìåí èçó÷àåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè â ðàçíûõ
îáëàñòÿõ è ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè: ôèëîñîôèè, èñòîðèè,
ôèëîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå, ñîöèîëîãèè è äð.,
ïðè ýòîì ó÷åíûìè ðàññìàòðèâàåòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ
êàêîé-òî îòäåëüíûé àñïåêò, ñòîðîíà èëè ãðàíü îïûòà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î øèðîêîì äèàïàçîíå ñîâðåìåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Å.Þ. Ñàâèí,
îïûò ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè äåéñòâèòåëü-
íî ïðåâðàùàåòñÿ èç ïåðèôåðèéíîãî îáúåêòà èññëåäîâà-
íèÿ â îäíó èç îñíîâîïîëàãàþùèõ êàòåãîðèé. Ìîæíî
ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ìíîãèõ ó÷åíûõ î òîì, ÷òî òåð-
ìèí «îïûò» ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûì êàê
íà êîíöåïòóàëüíîì, òàê è íà ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå; â
áîëüøèíñòâå ñîâðåìåííûõ ñëîâàðåé è ýíöèêëîïåäèé
îòñóòñòâóåò ñòàòüÿ ïî êàòåãîðèè «îïûò». Îïûò òðàêòó-
åòñÿ ÷àùå âñåãî êàê ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, óìåíèé è íà-
âûêîâ, ïðèîáðåòåííûõ â ïðîöåññå ñîáñòâåííîé ïðàêòè-
êè; êàê ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè.

Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿþò îïûò
â êîíòåêñòå èññëåäóåìûõ ÿâëåíèé: ëè÷íûé æèçíåííûé
îïûò, ëè÷íîñòíûé îïûò (Ë.È. Àëôåðîâà, Â.Â. Äàâûäîâ,
À.Â. Ïåòðîâñêèé, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ,
Â.Â. Ñòîëèí, Â.Â. Ñåðèêîâ è äð.), ëè÷íûé îïûò, ñóáúåê-
òíûé îïûò (Þ.Â. Ñåíüêî, Â.Â. Ñåðèêîâ è äð.), èíäèâè-
äóàëüíûé æèçíåííûé îïûò, èíäèâèäóàëüíûé îïûò
(Ë.Á. Ñàëèõîâà è äð.), âèòàãåííûé îïûò (À.Ñ. Áåëêèí).

Þ.Â. Ñåíüêî ñïðàâåäëèâî ïîëàãàåò, ÷òî «æèçíåííûé
îïûò � âàæíàÿ ÷àñòü äóõîâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè. Â íåì
ñâîåîáðàçíî çàïå÷àòëåíû åå ñïîñîáíîñòè, èíòåðåñû,
íàïðàâëåííîñòü, ñìûñëû è öåííîñòè» [6, ñ. 55].

Íà íàø âçãëÿä, âûäåëåíèå èññëåäîâàòåëÿìè ëè÷íîãî
è ëè÷íîñòíîãî îïûòà íå ÿâëÿåòñÿ èãðîé ñëîâ. Òàê, ëè÷-
íîñòíûé îïûò, ïî óòâåðæäåíèþ Â.Â. Ñåðèêîâà, «ýòî
ïåðåæèâàíèå ñìûñëà, ñâîåãî ðîäà âêëþ÷åííîñòè äàí-
íîãî ïðåäìåòà, äåÿòåëüíîñòè (ñ åå öåëÿìè, ïðîöåññîì,
îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè è äð.) â êîíòåêñò æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ëè÷íîñòè, ýòî îáúåêòèâíàÿ öåííîñòü, ñòàâøàÿ
ñóáúåêòèâíîé óñòàíîâêîé, âçãëÿäîì, óáåæäåíèåì, ñîá-
ñòâåííûì âûâîäîì èç ïåðåæèòîãî» [7, ñ. 80]. Ñïåöèôè-
êà ýòîãî âèäà îïûòà ñîñòîèò â îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòüþ
ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà: ñìûñëîâ, âïå÷àòëåíèé, âûâî-
äîâ èç ïåðåæèòîãî (Â.Â. Ñåðèêîâ). Â îòëè÷èå îò ëè÷íî-
ñòíîãî îïûòà ëè÷íûé îïûò, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
âêëþ÷àåò âñþ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, íàâûêîâ, óìåíèé è
îòíîøåíèé, ïðèîáðåòàåìóþ â ïðîöåññå âñåé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîæèòóþ è îñîçíàííóþ ëè÷íîñòüþ. Âòîðîå

ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì è ïîãëîùàåò ïåðâîå.
Â ïîèñêàõ îòâåòà íà âîïðîñ î ðîëè îïûòà öåëåñîîáðàç-
íî îáðàòèòüñÿ ê èññëåäîâàíèþ Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà, â
êîòîðîì ãëàâíûìè ïîíÿòèÿìè ÿâëÿþòñÿ «÷åëîâåê�èíäè-
âèä�ëè÷íîñòü�èíäèâèäóàëüíîñòü», à öåíòðîì ëè÷íîñ-
òè âûñòóïàåò èíäèâèäóàëüíîñòü, åå ñåðäöåâèíîé � äó-
õîâíîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, îïûò ìîæíî òàêæå âûñò-
ðîèòü êàê îáùå÷åëîâå÷åñêèé, çàòåì ÷åëîâå÷åñêèé îïûò,
èíäèâèäíûé îïûò, ëè÷íûé îïûò, èíäèâèäóàëüíûé
îïûò, ëè÷íîñòíûé îïûò, èíòåëëåêòóàëüíûé, äóõîâíûé
îïûò, îí æå ìåíòàëüíûé.

Â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò àêòóàëüíûì ñòàë âçãëÿä
íà ëè÷íîñòü êàê íà îáúåêò è ñóáúåêò âîñïèòàíèÿ. Ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ëè÷íîñòü êàê ñóáúåêò âîñïèòàíèÿ è âîçäåé-
ñòâèÿ, èññëåäîâàòåëè Þ.Â. Ñåíüêî, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ,
Â.Â. Ñåðèêîâ è äð. ñïðàâåäëèâî ïîëàãàþò, ÷òî ïåäàãîã è
ïñèõîëîã äîëæíû ñòðîèòü ñâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíîãî ëè÷íîãî îïûòà âîñïèòóåìîãî, äî-
áàâèì ñ ó÷åòîì åãî ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû. Îòíîñÿñü
ê ëè÷íîñòè êàê îáúåêòó, âçðîñëûå íå ó÷èòûâàþò ýòîò
ôàêòîð, íå âëèÿþò íà îðãàíèçàöèþ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå îïûòà ëè÷íîñòè, íå èíäèâèäóàëèçèðóþò îáðàçîâà-
òåëüíûé è âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

Ê.À. Àáóëüõàíîâà ïðåäñòàâëÿåò ëè÷íîñòü êàê ñóáúåêò
æèçíåííîãî ïóòè è ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè. Âûäåëÿÿ îñî-
áîå êà÷åñòâî èíäèâèäà êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, îíà îòìå÷àåò, ÷òî «ñïîñîáíîñòü ïñèõè÷åñêîãî êàê
ñóáúåêòèâèðîâàíèÿ ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ïðåâðàùåíèåì
âñåîáùèõ ôîðì è óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ôîðìû
ïîíèìàíèÿ, ñóáúåêòèâíîãî çíà÷åíèÿ, çíàíèÿ è ò.ä.»
[1, ñ. 270]. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ïðåâðàùåíèÿ èíäèâèä
îñóùåñòâëÿåò äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè, îáúåêòèâèðóåò ñâîþ
ñóáúåêòèâíîñòü. Àâòîð âûäåëÿåò êà÷åñòâî, õàðàêòåð è
ñïîñîá ýòîãî ïðåâðàùåíèÿ êàê âûñøèé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êà÷åñòâî,
õàðàêòåð è ñïîñîá ïðåâðàùåíèÿ èìåþò íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå è ê îïûòó ëè÷íîñòè. Ïðåæäå âñåãî ïîòî-
ìó, ÷òî åãî òðàíñôîðìàöèÿ ñâÿçàíà ñ òåì, êàê ýòîò îïûò
äîáûâàëñÿ ëè÷íîñòüþ, êàêîâî åãî êà÷åñòâî, êàê îí ñî-
îòíîñèëñÿ ñ ïðåæíèì îïûòîì. Íàðÿäó ñ ýòèì âàæíî
âûÿñíèòü, êàêèìè óìåíèÿìè âëàäååò ëè÷íîñòü äëÿ îïå-
ðèðîâàíèÿ îïûòîì, è äð. Ýòè âîïðîñû òðåáóþò ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî ïîèñêà. Â êîíòåêñòå èçó÷àåìîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñëåäóåò âûäåëèòü îïûò ëè÷íîñòè êàê ïðîæèòûé
è îñîçíàííûé åþ, ò.å. îïûò ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñò-
íûé, èëè ñóáúåêòíûé.

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ñóáúåêòíîãî îïûòà öåëåñîîáðàç-
íî îáðàòèòüñÿ ê ïðîáëåìå ñóáúåêòíîñòè. Ïðîáëåìà
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Í.Ã. Êîñîëàïîâà (Èðêóòñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îñâåùàåòñÿ ðîëü îïûòà â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Îïûò ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ íà
ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè â îíòîãåíåçå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïûò, ñóáúåêò, ëè÷íîñòü, ñòàäèè ñóáúåêòíîñòè.
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ñóáúåêòíîñòè âïåðâûå ñòàëà ðàçðàáàòûâàòüñÿ â òðóäàõ
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà åùå â 1920�1930-å ãã. Ëþáîé ÷åëî-
âåê íå ðîæäàåòñÿ, à ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì â ïðîöåññå
äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ è äðóãèõ âèäîâ àêòèâíîñòè, îò-
ìå÷àë îí. Ñóáúåêò � ýòî ÷åëîâåê, ëþäè íà âûñøåì (èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííî äëÿ êàæäîãî èç íèõ) óðîâíå àêòèâ-
íîñòè, öåëîñòíîñòè (ñèñòåìíîñòè), àâòîíîìíîñòè è ò.ä.
Äëÿ ñóáúåêòà îêðóæàþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü âûñòóïà-
åò ïðåæäå âñåãî êàê îáúåêò äåéñòâèÿ è ïîçíàíèÿ, à äðó-
ãèå ëþäè âûñòóïàþò äëÿ íåãî òîæå êàê ñóáúåêòû. Ñóáúåêò
ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíî îáùåñòâåííûì ñóùåñòâîì, èíäè-
âèäóàëüíî âîïëîùàþùèì â ñåáå âñåîáùå-ðîäîâûå çà-
êîíîìåðíîñòè äâèæåíèÿ ïñèõèêè, èìåþùèì ñâîþ èñ-
òîðèþ (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí) è ñîáñòâåííûé æèçíåííûé
ïóòü (Á.Ã. Àíàíüåâ).

Îñíîâîïîëàãàþùèå ïîëîæåíèÿ â îòíîøåíèè ñóáúåê-
òíîñòè ëè÷íîñòè ïðîäîëæåíû â ðàáîòàõ À.Â. Áðóøëèí-
ñêîãî, êîòîðûé, ðàçðàáàòûâàÿ âîïðîñû ìåòîäîëîãèè è
òåîðèè ñóáúåêòà, ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî ñóáúåêò �
ýòî âñåîõâàòûâàþùåå, íàèáîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå ÷åëî-
âåêà, îáîáùåííî ðàñêðûâàþùåå åäèíñòâî âñåõ åãî êà-
÷åñòâ: ïðèðîäíûõ, ñîöèàëüíûõ, îáùåñòâåííûõ, èíäèâè-
äóàëüíûõ è ò.ä. Ëè÷íîñòü, íàïðîòèâ, ìåíåå øèðîêîå
îïðåäåëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî èíäèâèäà; â ýòîì îïðåäåëå-
íèè îáû÷íî íà ïåðåäíèé ïëàí âûäâèãàþòñÿ åå ñîöè-
àëüíûå, à íå ïðèðîäíûå êà÷åñòâà [2, ñ. 9�10]. Â ðàìêàõ
èññëåäîâàíèÿ øêîëû Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà À.Â. Áðóøëèí-
ñêèé îïðåäåëèë êðèòåðèè ñòàäèé ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà:
ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè îòðàæàòü ìèð â êà÷åñòâå ïîçíà-
âàåìîãî ñóáúåêòà; ñòåïåíü îâëàäåíèÿ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè; õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó
ëè÷íîñòíûìè ñòðóêòóðàìè è îñîáåííîñòÿìè ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ; ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèôôå-
ðåíöèàöèè; îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ïîçíàâàòåëüíîé è
àôôåêòèâíîé ñôåð.

Â õîäå àíàëèçà ýòîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàòåëåì
Â.Â. Ñåëèâàíîâûì áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà â îíòîãåíåçå [2, ñ. 322�327]. Â îñíî-
âó èõ áûëè ïîëîæåíû íàçâàííûå êðèòåðèè. Äëÿ íàñ îíè
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ñóáúåêòíî-
ãî îïûòà. Ñîïîñòàâëÿÿ ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà, àíà-
ëèçèðóÿ èõ ñîäåðæàíèå, ìû èíòåðïðåòèðîâàëè èõ â çíà-
÷èìîì äëÿ íàñ àñïåêòå. Èññëåäîâàòåëåì âûäåëÿþòñÿ
äåâÿòü ñòàäèé ñóáúåêòíîñòè: ïðåäñóáúåêòíàÿ (îò 0 äî
ãîäà), àìîðôíîé ñóáúåêòíîñòè (îò 1 ãîäà äî 3�4 ëåò),
ïàðöèàëüíîé ñóáúåêòíîñòè (îò 4 äî 6 ëåò), ïîçíàâàòåëü-
íîé ñóáúåêòíîñòè (îò 6�12 ëåò), ïðîòèâîðå÷èâîé ñóáúåê-
òíîñòè (îò 12 äî 17 ëåò), ëè÷íîñòíîé ñóáúåêòíîñòè (îò
17�18 äî 25 ëåò), ïîëíîöåííîé ñóáúåêòíîñòè (îò 25 äî
50 ëåò), âîïëîùåííîé ñóáúåêòíîñòè (îò 50 äî 60 ëåò) è
óãàñàþùåé ñóáúåêòíîñòè (îò 60�65 ëåò è äàëåå). Äëÿ íàñ
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ñòàäèè ñóáúåêòíîñòè, îõâàòûâà-
þùèå ïåðèîä îíòîãåíåçà ñ ïåðâîé ïî ïÿòóþ, êîòîðàÿ
îõâàòûâàåò øêîëüíîå äåòñòâî. Åñëè íà ïåðâîé, ïðåä-
ñóáúåêòíîé ñòàäèè, ðàçâèòèå ðåáåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòñóòñòâèåì ñîáñòâåííî-ïîçíàâàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê

îêðóæàþùåìó, íèçêîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ, íåñïîñîá-
íîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâèòü áîëüøèíñòâî ôîðì
ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òî è ïðèîáðåòàå-
ìûé îïûò õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ, ÿðêî âû-
ðàæåííîé ïîäðàæàòåëüíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîñòüþ.
Â èññëåäîâàíèè Å.À. Ñåðãååíêî [2] â ìëàäåí÷åñòâå âû-
äåëÿþòñÿ äâà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ: ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ñóáúåêòíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì íåêîòîðûõ
èíòåãðàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôèçè÷åñêîì ìèðå è
ïîÿâëåíèåì òðèàäû «ß�äðóãîé ÷åëîâåê�îáúåêò». Õàðàê-
òåðèçóÿ ýòó ñòàäèþ, àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî ïðåäñóáúåêò-
íàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ íå îçíà÷àåò àñóáúåêòíîñòè íà ýòîì
ýòàïå. Íà ýòîé ñòàäèè îïûò, ôîðìèðóåìûé ó ðåáåíêà,
ïðåèìóùåñòâåííî ñåíñîðíûé, ïî ñâîåìó õàðàêòåðó îí
æèòåéñêèé, ýìïèðè÷åñêèé, îáóñëîâëåí áûòîâûìè îðè-
åíòèðîâêàìè (áûòîâîé îïûò), íàïðàâëåí íà îñâîåíèå
ôèçè÷åñêîãî ìèðà (äâèãàòåëüíûé îïûò). ×òî êàñàåòñÿ
åãî äèôôåðåíöèàöèè íà âíåøíèé è âíóòðåííèé, òî ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîðìèðóåìûé âíóòðåííèé ìèð ðå-
áåíêà ðàçìûò, íå îñîçíàí, ñëåäîâàòåëüíî, ýòèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè íàäåëåí è îïûò ðåáåíêà äî ãîäà.

Íà âòîðîé ñòàäèè � àìîðôíîé ñóáúåêòíîñòè � èäåò
îñóùåñòâëåíèå ñîáñòâåííîé ñóáúåêòíîñòè ÷åðåç äðóãèõ
ëþäåé, ñ èõ ïîìîùüþ. Ê êîíöó ñòàäèè ïðîèñõîäèò âûäå-
ëåíèå ñåáÿ èç îêðóæåíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî ïîçíà-
âàòåëüíîå îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðèîáðåòàåìûé
äåòüìè â ýòîò ïåðèîä îïûò õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîîáðàçè-
åì ïðåäñòàâëåíèé, ïåðâîíà÷àëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé,
äîìèíèðîâàíèåì ñåíñîðíî-äâèãàòåëüíîãî îïûòà (îðóäèé-
íîãî îïûòà), ïîÿâëåíèåì ïåðâîíà÷àëüíîãî ðå÷åâîãî îïû-
òà è íðàâñòâåííîãî îïûòà (ïðàâèëîñîîáðàçíîãî).

Ñòàäèåé ïàðöèàëüíîé ñóáúåêòíîñòè â îñíîâíîì
çàâåðøàåòñÿ äîøêîëüíûé ïåðèîä äåòñòâà. Âàæíåéøèì
ñòàíîâèòñÿ ñîäåðæàíèå îáùåñòâåííîãî ïîñòóïêà, îá-
ùåñòâåííîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ. Äåòè ñïîñîáíû ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè, îâëàäåâàþò ñàìîðåãóëÿöèåé îñíîâíûõ âèäîâ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé è íåêîòîðûõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ðåàëèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
îáðàùåíèÿ ñ ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è äðóãè-
ìè ëþäüìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç èãðó êàê âåäóùóþ
äåÿòåëüíîñòü (Â.Â. Äàâûäîâ, À.Í. Ëåîíòüåâ, Ä.Á. Ýëü-
êîíèí è äð.). Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ñóáúåêòíîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â çíà÷èìûõ äëÿ äîøêîëüíèêà ïðîäóêòèâ-
íûõ äåÿòåëüíîñòÿõ: ýëåìåíòàðíîé òðóäîâîé (Â.È. Ëîãè-
íîâà, Ì.Â. Êðóëåõò è äð.), èçîáðàçèòåëüíîé. Ïîñêîëüêó
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äîìèíèðóåò íàãëÿäíî-îáðàçíîå
ìûøëåíèå, â îïûò ðåáåíêà âõîäÿò ðàçíîîáðàçíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ: î ñâîéñòâàõ è êà÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ è ÿâëå-
íèé, î âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, êîëè÷åñòâå, î ïðèðîä-
íûõ ÿâëåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â æèâîé è íåæèâîé ïðè-
ðîäå, î ìèðå, ÷åëîâåêå (îáùåñòâîâåä÷åñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ) è ò.ä. Ïðèîáðåòàåìûé îïûò îõâàòûâàåò ðàçíûå
ñôåðû, ïðèîáðåòàåòñÿ èíòåíñèâíî, ïî ñâîåìó ìíîãîîá-
ðàçèþ îí ÿâëÿåòñÿ ýíöèêëîïåäè÷åñêèì: «ðåáåíîê-äîø-
êîëüíèê çíàåò âñå îáî âñåì». Àíàëîãè÷íî îñâàèâàåòñÿ
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ðàçíîîáðàçíûé êðóã íàâûêîâ è óìåíèé â ñôåðå ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ, ðó÷íîãî òðóäà, ïðîäóêòèâíûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó äîøêîëüíèê ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî îòìåòèòü äîñòàòî÷íî ïîë-
íûé, îñîçíàííûé è îáîáùåííûé èãðîâîé îïûò.

Íà ñòàäèè ïîçíàâàòåëüíîé ñóáúåêòíîñòè èíòåðå-
ñû ðåáåíêà íàïðàâëåíû íà ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà
è ñåáÿ â ýòîì ìèðå. Àêòèâíî íàêàïëèâàåòñÿ èíôîðìà-
öèÿ, ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî è ïðîèñõîäèò, ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ ñïîñîáû ïîçíàíèÿ. Äîìèíèðóåò ñëî-
âåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ñóáúåêò îñâàèâàåò îñíî-
âû íåêîòîðûõ íàóê, ïðèîáùàåòñÿ ê ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ îáùåñòâåííîãî ïîñòóïêà. Ñóùåñòâóåò âíåøíåå,
ôîðìàëüíîå, ïîâåðõíîñòíîå ïðèñâîåíèå îñíîâíûõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ. «ß» � ðàñïëûâ÷àòîå è ðàç-
ìûòîå, ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ñëèòû ñ ëè÷íîñòíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Îòíîøåíèÿ ê ñîáûòèÿì è ëþäÿì
äåòåðìèíèðîâàíû çíàíèåì î íèõ, âåäü èìåííî íà ýòîé
ñòàäèè ðåáåíîê îâëàäåâàåò ó÷åáíûì îïûòîì, îñâàèâà-
åò îñíîâû íàóê, òàê êàê âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿ-
åòñÿ ó÷åáíàÿ. Ê êîíöó ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,
êàê îòìå÷àþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, ó ðåáåíêà ñêëà-
äûâàåòñÿ ñòåðæíåâîå óìåíèå ëè÷íîñòè � óìåíèå ó÷èòü-
ñÿ, êîòîðîå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ âñþ æèçíü. Îäíàêî ñîá-
ñòâåííûé ïñèõè÷åñêèé ìèð åùå ñëàáî äèôôåðåíöèðî-
âàí. Ñàìîðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íåîñîçíàííî, ïîëóàâòîìàòè÷åñêè.

Ñòàäèÿ ïðîòèâîðå÷èâîé ñóáúåêòíîñòè. Ïîëîâîå
ñîçðåâàíèå ïðèâîäèò ê áóðíîìó ðîñòó ñàìîñîçíàíèÿ
ñâîåé èäåíòè÷íîñòè, ñîáñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè ê
îïðåäåëåííîìó ïîëó. ×åëîâåê íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ
ñóáúåêòîì áîëüøèíñòâà ôîðì òåëåñíîé àêòèâíîñòè.
Èíòåðåñ öåíòðèðîâàí íà ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå è ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â
îðãàíèçìå. Âîçíèêàåò ïîíèìàíèå ñâîåé óíèêàëüíîñòè,
èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïåðèîä ïîèñêà âçàèìîïîíèìàíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè è êîíôëèêòîâ ñî âçðîñëûìè è òîâàðèùà-
ìè, à çíà÷èò, è ôîðìèðîâàíèÿ îïûòà âçàèìîïîíèìàíèÿ,
îáùåíèÿ. Íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîé
ñôåðû, îáóñëîâëåííàÿ ëàáèëüíîñòüþ ôèçèîëîãèè. Íà-
÷àëî ñåðüåçíûõ îáîáùåíèé è ñîäåðæàòåëüíûõ àáñòðàê-
öèé. Ïñèõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ áîëåå ñòðóêòóðèðîâàíà,
íî íåäîñòàòî÷íà, îòñóòñòâóåò îñîçíàíèå ñâÿçåé ìåæäó
åå ýëåìåíòàìè. Ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê îêðóæàþùå-
ìó ñî÷åòàåòñÿ ñ æàæäîé çíàíèé î ñåáå. Â íðàâñòâåííîñ-
òè � íà÷àëî ðåëÿòèâèçìà. Íî ñîõðàíÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ
íà íðàâñòâåííûé ðåàëèçì. Áîëüøàÿ ñîãëàñîâàííîñòü
ëè÷íîñòè è ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, ýìîöèé. Îòíîñè-
òåëüíàÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñî÷å-
òàþòñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ îò îêðóæåíèÿ è îðèåíòàöèåé íà
äðóãèõ: îòñóòñòâèå âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé (â öå-
ëîì äóõîâíîé) îïðåäåëåííîñòè, ðàçíîïëàíîâîñòü è ðàç-
íîðîäíîñòü ïñèõèêè. Ñî÷åòàíèå õîðîøî îñâîåííûõ äåò-
ñêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñ
òîëüêî ïîÿâëÿþùèìèñÿ âçðîñëûìè ñïîñîáàìè äåÿòåëü-

íîñòè è ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ
ïîäðàæàòåëüíûìè è èìèòàöèîííûìè.

Ðàññìîòðåíèå ñòàäèé ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà ïðèâåäåíî
íàìè äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé
ñ ëè÷íûì îïûòîì ñóáúåêòà, îñîáåííîñòÿìè è ñîäåðæàíè-
åì åãî îïûòà. Ïîêàçûâàÿ âíóòðåííþþ ëîãèêó æèçíè ÷å-
ëîâåêà, À.Â. Áðóøëèíñêèé, Â.Â. Ñåëèâàíîâ, Å.À. Ñåðãåå-
âà è äð. ñïåöèàëüíî íå çàòðàãèâàþò îïûò ëè÷íîñòè, à ãî-
âîðÿò î íåì îïîñðåäîâàííî, êàê î ïîäðàçóìåâàþùåìñÿ
ôåíîìåíå. Ëèøü íà ñòàäèè âîïëîùåííîé ñóáúåêòíîñòè
ïðÿìî îòìå÷àåòñÿ ðîëü ìåíòàëüíîãî îïûòà, ðàçâèòèå îáîá-
ùåíèÿ, ÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïîÿâëåíèå äîñ-
òàòî÷íî óñòîé÷èâîãî óìåíèÿ îáîáùàòü òåîðåòè÷åñêèé è
äóõîâíûé îïûò (ìåíòàëüíûé).

Ïîñëåäîâàòåëüíî àíàëèçèðóÿ ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñóáúåê-
òíîñòè, ìû âûäåëÿåì ëîãèêó ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîãî îïû-
òà. Ïåðâûå òðè ñòàäèè îõâàòûâàþò ïåðèîä ðàííåãî è äîø-
êîëüíîãî äåòñòâà, êîòîðûé çíàìåíóåòñÿ íàêîïëåíèåì ëè÷-
íîãî îïûòà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ïîçíàíèÿ è ñôåðàõ ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðàêòèêè â êîíòåêñòå âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè: ïðåäìåòíîé, èãðîâîé, êîíñòðóèðîâàíèÿ è èçîáðàçè-
òåëüíî-ïðîäóêòèâíîé. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, çà ïåðèîä ðàí-
íåãî è äîøêîëüíîãî äåòñòâà ðåáåíîê æàäíî îñâàèâàåò îê-
ðóæàþùèé ìèð è ïîãëîùàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çíàíèé,
ïðåäñòàâëåíèé â îáëàñòè ïðèðîäû, îáùåñòâåííûõ ÿâëå-
íèé, òåõíèêè, ñòðîåíèÿ ïðåäìåòîâ, ñâîéñòâ è êà÷åñòâ
îáúåêòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà; ïðèîáðåòàåò ìíîæåñòâî
îðèåíòèðîâîê â îáëàñòè ìàòåìàòèêè, àñòðîíîìèè, ýêîëî-
ãèè è äð. Íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðåáåíîê îñâàèâàåò ðàç-
ëè÷íûå óìåíèÿ è íàâûêè: ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ðå÷åâûå,
äâèãàòåëüíûå, îðóäèéíûå, íàâûêè îáùåíèÿ, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äðóãèìè è ò.ä. Ïàðöèàëüíàÿ ñóáúåêòíîñòü (îò 4 äî
6 ëåò) ñâÿçàíà ñ ïðèîáðåòåíèåì äåòüìè îïûòà, õàðàêòåðè-
çóåìîãî îòíîñèòåëüíîé ýíöèêëîïåäè÷íîñòüþ, â òîì ÷èñ-
ëå è â îáëàñòè íðàâñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ (îâëàäåíèå îá-
ùåñòâåííûìè ñïîñîáàìè äåéñòâèé, îáðàùåíèÿ ñ ñîöèàëü-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ñ äðóãèìè ëþäüìè).

Ïîñëåäóþùèå äâå ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè
ñâÿçàíû ñî øêîëüíûì âîçðàñòîì, òàê êàê âåäóùåé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ó÷åáíàÿ, äåòè îñâàèâàþò ó÷åáíûé
îïûò, îïûò ïîçíàâàòåëüíûé (êîãíèòèâíûé), íðàâñòâåííûé,
äóõîâíûé, ñîöèàëüíûé, ëè÷íîñòíûé, îïûò ìåæëè÷íîñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íà ñòàäèè ïîçíàâàòåëüíîé ñóáúåêò-
íîñòè (îò 6 äî 12 ëåò) îñóùåñòâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå âíóò-
ðåííåãî îïûòà, ñâÿçàííîãî ñ îñâîåíèåì «ß» êîãíèòèâíûõ
ñâÿçåé è îòíîøåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà (êîãíèòèâíûé
îïûò), íàêîïëåíèåì íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé è îòíîøå-
íèé (íðàâñòâåííûé îïûò). Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè (îò 12
äî 17 ëåò), èìåíóåìîé ñòàäèåé ïðîòèâîðå÷èâîé ñóáúåêò-
íîñòè, îïûò òîæå íåñåò â ñåáå ïðîòèâîðå÷èâîñòü, ðàññîã-
ëàñîâàííîñòü, ïðè ýòîì äîìèíèðóåò òî îäèí, òî äðóãîé
âèä îïûòà: ôèçè÷åñêèé, ïñèõîñåêñóàëüíûé, èíòåëëåêòó-
àëüíûé, íðàâñòâåííûé, ñîöèàëüíûé.

×åðòàìè ñóáúåêòíîãî îïûòà ÿâëÿþòñÿ åãî öåëîñò-
íîñòü, áîãàòñòâî âíóòðåííåãî îïûòà, îñîçíàííîñòü, ñè-
ñòåìíîñòü è åäèíñòâî âñåõ êîìïîíåíòîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
îïûòà, ïðèîáðåòàåìîãî ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå ñâîåãî
ðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå ðàññìîòðåíèÿ ñòàäèé ñóáúåêòíîñ-
òè, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èìååòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ñóáúåêò-
íîñòè è õàðàêòåðîì ïðèîáðåòàåìîãî îïûòà. Ïðåäñòîèò
èçó÷èòü êàê âàæíåéøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ äîìèíàíòíûå óìåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îïåðèðîâàíè-
åì îïûòîì, îáåñïå÷èâàþùèå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè êàê
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ.

Èçó÷åíèå èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîäåðæàíèå
ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà ñâÿçàíî ñ çàäà÷àìè äåÿòåëüíîñòè, åãî
ïîòðåáíîñòÿìè, èíòåðåñàìè, îòíîøåíèåì ê îáúåêòó. Òàê,
Å.Þ. Êîðæîâà âûäåëÿåò ïîòåíöèàë ñóáúåêòíîñòè ÷åëîâå-
êà (åãî æèçíåííóþ àêòèâíîñòü). Îí ðåàëèçóåòñÿ íà îñíî-
âå ñóáúåêò-îáúåêòíûõ îðèåíòàöèé â ôîðìå âíóòðåííåé
êàðòèíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ñóáúåêòèâíîå ïðîÿâëåíèå
ñóáúåêòíîñòè, «èíòåðèîðèçîâàííàÿ ñóáúåêòíîñòü») è â
âûáîðå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ (îáúåêòèâíîå ïðîÿâëåíèå
ñóáúåêòíîñòè, «ýêñòåðèîðèçîâàííàÿ ñóáúåêòíîñòü»).

Âìåñòå ñ òåì îïûò ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò ñóäèòü î åå
íîñèòåëå, õàðàêòåðèçóåò åå ñî ñòîðîíû êà÷åñòâ è ÷åðò.
Ðîëü îïûòà â îïîçíàíèè ëè÷íîñòè, óñòàíîâëåíèè åå íå-
ïîâòîðèìîñòè ïîä÷åðêèâàåò èçâåñòíûé ó÷åíûé Áèì-Áàä,
êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî æåëàíèÿ, ìûñëè è ïîñòóïêè ëþäåé
îñòàþòñÿ äëÿ íàñ íå äî êîíöà ïîíÿòíûìè, åñëè ìû íå
óçíàåì, íà êàêîé ïðåæíèé îïûò îíè îïèðàþòñÿ.

Â èññëåäîâàíèè Â.Â. Âåòðîâîé, ïîñâÿùåííîì èçó-
÷åíèþ îïûòà ìëàäøåãî øêîëüíèêà, èíäèâèäóàëüíûé
îïûò ïîíèìàåòñÿ êàê âèä ëè÷íîñòíîãî îïûòà ÷åëîâåêà,
ïðåäñòàâëåííûé â ñîçíàíèè êàê îïûò ñîáñòâåííîé æèç-
íè è ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ìíåñòè÷åñêèõ, ïðîåêòèâíûõ,
ôàíòàçèéíûõ âïå÷àòëåíèÿõ è ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî, à
òàêæå â íàëè÷íîé âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Èññëåäîâàòåëü âûäåëÿåò â èíäèâèäóàëüíîì îïûòå
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ ôîðìó
(îáúåêòíàÿ è ñóáúåêòíàÿ), ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè (ñîáûòèéíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, îòêðûòîñòü,
îðãàíèçîâàííîñòü, êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü) è óðîâíè
îðãàíèçîâàííîñòè â ñîçíàíèè (öåëîñòíûé, ôðàãìåíòàð-
íûé, «ïóñòîé»). Ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ïîäõîä èññëåäî-
âàòåëÿ, ñâÿçàííûé ñ óðîâíÿìè îðãàíèçîâàííîñòè îïû-
òà â ñîçíàíèè ëè÷íîñòè, ïî ñóùåñòâó, óñòàíîâëåíèÿ ñî-
îòíîøåíèÿ îñîçíàâàåìîãî è íåîñîçíàâàåìîãî îïûòà.
Îïûò, ïðåæäå âñåãî, ñïëàâ, êîíãëîìåðàò óæå ïåðåæèòî-
ãî, ðàíåå âîñïðèíÿòîãî ëè÷íîñòüþ ñîáûòèéíîãî ìàòå-
ðèàëà æèçíè. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí â ñâîåì òðóäå «Áûòèå è
ñîçíàíèå» îòìå÷àåò ðàçëè÷íûå óðîâíè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè � îñîçíàííîé, ñîçíàòåëüíîé è íåîñîçíàí-
íîé. «Ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò â íîâîì
êà÷åñòâå � ñîçíàíèÿ èëè, òî÷íåå, ïðîöåññà îñîçíàíèÿ
ñóáúåêòîì îêðóæàþùåãî ìèðà è òåõ îòíîøåíèé, â êî-
òîðûå îí ñ íèì âñòóïàåò, ïî ìåðå òîãî, êàê èç æèçíè è
íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ âûäåëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ
íà îêðóæàþùèé ìèð è íà ñîáñòâåííóþ æèçíü, ò.å. ïî-
ÿâëÿåòñÿ çíàíèå î ÷åì-òî ëåæàùåì âíå åãî» [3, ñ. 243].

Çíàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ. Ïðè
ðàññìîòðåíèè îïûòà ëè÷íîñòè çíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç çíà÷èìûõ êîìïîíåíòîâ. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí óêàçûâà-
åò, ÷òî ñîçíàíèå âñåãäà ïðåäïîëàãàåò è ïîçíàâàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó, íàõîäÿùåìóñÿ âíå ñîçíàíèÿ.
Ïðåäìåòîì îñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ è ÷óâñòâà è ïåðåæèâà-
íèÿ. Íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà ñîçíàíèÿ îçíà÷àåò, îòìå÷àåò
îí, ÷òî â ïðîöåññå æèçíè, îáùåíèÿ, îáó÷åíèÿ ñëîæè-
ëàñü èëè ñêëàäûâàåòñÿ òàêàÿ ñîâîêóïíîñòü (èëè ñèñòå-
ìà çíàíèé), ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îí ìîæåò îñîçíàâàòü
îêðóæàþùåå è ñàìîãî ñåáÿ, îïîçíàâàÿ ÿâëåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè ÷åðåç ñîîòíîøåíèå ñ ýòèìè çíàíèÿìè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, îïûò, ïðåäñòàâëåííûé â ôîðìå çíàíèé, íà-
âûêîâ è óìåíèé, à òàêæå îòíîøåíèé, ôóíêöèîíèðóåò â
ïðîöåññå îïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ê.Ä. Óøèíñêèé
ãîâîðèë, ÷òî âàæåí íå ñàì îïûò, à ìûñëü, âûâåäåííàÿ
èç íåãî. Ïîýòîìó îïûò äîëæåí áûòü îñîçíàâàåìûì, ÷òî-
áû îí ìîã ñëóæèòü äëÿ äàëüíåéøåãî ïîçíàâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ðóáèíøòåéí êðèòè-
êóåò èäåàëèñòè÷åñêèå òåîðèè, â êîòîðûõ ñîçíàíèå ðà-
ñòâîðÿåòñÿ â îïûòå (ñîöèàëüíûé áèõåâèîðèçì). Íå
îòîæäåñòâëÿÿ îïûò ñ ñîçíàíèåì, ïîä÷åðêíåì çíà÷èìóþ
ìûëü î òîì, ÷òî îïûò äîëæåí áûòü îñîçíàâàåìûì ñî
ñòîðîíû ëè÷íîñòè. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ìûñëè, èäåå, âûâåäåííîé èç íåãî.

Èçó÷àÿ îïûò ëè÷íîñòè êàê ôåíîìåí, ìû îáíàðóæè-
ëè åãî âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè ôåíîìåíàìè è ÿâëåíèÿìè
ïñèõè÷åñêîé æèçíè èíäèâèäà. Òàê, îïûò ëè÷íîñòè ñâÿ-
çàí ñ ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé, ñî ñïîñîá-
íîñòüþ ëè÷íîñòè ê ïðîãíîçèðîâàíèþ (Ë.À. Ðåãóø) è ò.ä.
Ðîëü îïûòà â ïðîãíîçèðîâàíèè, ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè
ê ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíîìó ïðåäâèäåíèþ ó ñòóäåíòîâ,
áóäóùèõ ó÷èòåëåé, èçó÷àëà Å.Ê. ×åðàíåâà (2002). Àâòîð
èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåò ðàçâèòèå ýòîé ñïîñîáíîñ-
òè íà îñíîâå ðàçâèòèÿ íàáëþäàòåëüíîñòè êàê îñíîâíîé
äåòåðìèíàíòû óñïåøíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Êàê ïîêàçàëî äàííîå èññëåäîâàíèå, îò íåå çàâèñÿò
îáúåì, ðàçíîîáðàçèå è ãëóáèíà çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ïðîãíîçà. Âëèÿíèå îïûòà íà êîìïåòåíòíîñòü
ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ìåíòàëüíîãî îïûòà íà èíòåëëåê-
òóàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, îòðàæåíî â èññëåäîâàíèÿõ
Ì.À. Õîëîäíîé, Å.Þ. Ñàâèíà. Ïðè èçó÷åíèè ðàçíûõ
èñïûòóåìûõ-ýêñïåðòîâ (îïûòíûõ) è íîâè÷êîâ (íåîïûò-
íûõ) áûëè óñòàíîâëåíû ÿâíûå ðàçëè÷èÿ. Ïåðâûå çàäà-
âàëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, ïðè ýòîì êàòåãîðè-
àëüíîãî õàðàêòåðà, ó íèõ áûëà âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê
îïåðèðîâàíèþ îáîáùåííûìè êàòåãîðèÿìè, â òî âðåìÿ
êàê ó íîâè÷êîâ îáíàðóæåíà ñêëîííîñòü îñìûñëèâàòü ìèð
â òåðìèíàõ êîíêðåòíûõ ôàêòîâ. Äëÿ ýêñïåðòîâ õàðàê-
òåðíû áîëüøåå êîëè÷åñòâî àñïåêòîâ ðåøåíèÿ, èõ îáî-
ñíîâàííîñòü è ïðîðàáîòàííîñòü. Ó íèõ èìåëè ìåñòî
ïîçíàâàòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê ðàçìûøëåíèÿì â ïàðàäîê-
ñàëüíûõ, «íåâîçìîæíûõ» ñèòóàöèÿõ, ñïîñîáíîñòü ê ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíòåíöèÿ. Ýêñïåðòû
÷àùå ïðèáåãàëè ê ñòðàòåãèè êîíñòðóêòèâíîé ýêñòðàïî-
ëÿöèè è ðåæå ïîëüçîâàëèñü ñòðóêòóðíîé â îòëè÷èå îò
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íîâè÷êîâ. Ïî çàìå÷àíèþ èññëåäîâàòåëÿ Å.Þ. Ñàâèíà,
ñòðóêòóðíàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ òðåáóåò ìåíüøå êîãíèòèâ-
íûõ óñèëèé, ýòî âåñüìà ýêîíîìíûé ìåõàíèçì, «ðàáîòà-
þùèé» ïðàêòè÷åñêè àâòîìàòè÷åñêè. Â ñâîåì èññëåäî-
âàíèè îí äîêàçàë, ÷òî ìåíòàëüíûé îïûò ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé ïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè è íå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-
êîì øàáëîíîâ, ðóòèííûõ ñõåì è ñòåðåîòèïîâ (÷òî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå).

Ãîâîðÿ î çíà÷åíèè îïûòà, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê èñ-
ñëåäîâàíèÿì Â.Ï. Çèí÷åíêî, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî «èç-
áûòîê íåäîñòàòêà è èçáûòîê âîçìîæíîñòåé � ýòî óñëî-
âèå ðàçâèòèÿ». Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îïûò ëè÷íîñ-
òè, êàê ôåíîìåí, ñâÿçàí ñ ýòèì ÿâëåíèåì íàïðÿìóþ. Âî-
ïåðâûõ, èìåþùåãîñÿ îïûòà âñåãäà íå õâàòàåò ëè÷íîñ-
òè, îíà ñòðåìèòñÿ ê ïîñòîÿííîìó åãî îáíîâëåíèþ, ïî-
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ARTICLE NAME: THE ROLE OF EXPERIENCE IN FORMATION OF SUBJECT PERSON
N.G. Kosolapova (Irkutsk)

Annotation. In this article has opened the role of experience in person formation as subject of activity. Personal experience has presented in
different levels of subject�s development in ontogenesis.
Key words: experience, subject, person, subject�s levels.

ïîëíåíèþ, îáîáùåíèþ è îáîãàùåíèþ. Âî-âòîðûõ, åñëè
ëè÷íîñòü äîñòèãëà ìàñòåðñòâà â êàêîì-òî îïðåäåëåííîì
âèäå äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû íå îñòàíàâëèâàòüñÿ, à ðàñòè
è ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå, åé íóæíî òðàíñôîðìèðîâàòü èìå-
þùèéñÿ îïûò. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòü âñåãäà áóäåò èñïûòûâàòü «èçáûòîê íå-
äîñòàòêà è èçáûòîê âîçìîæíîñòåé». Îäíàêî çàìåòèì,
÷òî íåïðåìåííûì óñëîâèåì äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî ïî-
ëîæåíèÿ äîëæíî áûòü ñóáúåêòíîå íà÷àëî â ëè÷íîñòè.
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Òàêèì îáðàçîì, îïûò âëèÿåò íà ðàçëè÷íûå ñôåðû
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ïî-
çíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ.




