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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 21 2005 ã.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñîïðîâîæäåíèå, êàê
îäíî èç íàïðàâëåíèé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû øêîëüíîãî
ïñèõîëîãà, ðàññìàòðèâàëîñü äàâíî. Îäíàêî òåðìèí «ñî-
ïðîâîæäåíèå» ðàíåå íå èñïîëüçîâàëñÿ. Ñóòü ñîïðîâî-
äèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà ðàñêðûâàëàñü ÷åðåç
ïîíÿòèå «óñëîâèÿ», êîòîðîå çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì «ñî-
ïðîâîæäåíèå». Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âìåñòî òåðìèíà «óñ-
ëîâèÿ» â òåîðèè è ïðàêòèêå îáðàçîâàíèÿ ñòàëè óïîòðåá-
ëÿòüñÿ ïîíÿòèÿ «îáåñïå÷åíèå» è «ñîïðîâîæäåíèå». Ýòè
òåðìèíû î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êàê áëèçêèå ïî ñìûñ-
ëó, îäíàêî îíè íå òîæäåñòâåííû.

Ïîíÿòèå «ñîïðîâîæäåíèå» òðàêòóåòñÿ èíà÷å.
Ò.Â. Øåëîìîâà [4] ñ÷èòàåò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå � ýòî öåëîñòíûé è íåïðåðûâíûé ïðîöåññ èçó-
÷åíèÿ è àíàëèçà, ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè âñåõ
ñóáúåêòîâ òðóäà è æèçíè, ïîïàäàþùèõ â îáúåêòíîå ïîëå
äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû èëè êîíêðåòíîãî
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà. Å.È. Êàçàêîâà è Ë.Ì. Øèïèöû-
íà [5] ðàññìàòðèâàþò ñîïðîâîæäåíèå êàê ñèñòåìó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî
ñîçäàíèþ óñëîâèé ïðèíÿòèÿ ñóáúåêòîì îïòèìàëüíûõ ðå-
øåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â
ñèòóàöèÿõ øêîëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ì.Ð. Áèòÿíîâà [1]
îïðåäåëÿåò ñîïðîâîæäåíèå êàê ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, íàïðàâëåííóþ íà ñîçäàíèå
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî îáó-
÷åíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñèòóàöèÿõ
øêîëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èç ïðèâåäåííûõ îïðåäåëåíèé ñëåäóåò, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïîíèìàåòñÿ íå ïðîñòî êàê ñóì-
ìà ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ
äåòüìè è âçðîñëûìè, à ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òðåõ ïîçèöèé:
êàê ïðîöåññ, êàê ìåòîä è êàê ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Åñëè îïðåäå-
ëÿòü ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ñîïðîâîæäåíèå» ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîöåññà, òî åãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñîâîêóï-
íîñòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé ïñèõîëîãà, ïîçâîëÿ-
þùèõ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâûâàòü ðàçâè-
òèå, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ðåáåíêà. Ïðè ïîäõîäå ê ñî-
ïðîâîæäåíèþ êàê ê ìåòîäó åãî ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê
ñïîñîá ïðàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îáåñïå÷èâàþùèé ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðè-
íÿòèÿ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà îï-
òèìàëüíûõ ðåøåíèé â ñèòóàöèÿõ øêîëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïðè ïîäõîäå ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ

êàê ê ñèñòåìå åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïëåêñ-
íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíûõ ïñèõî-
ëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ äðóãîãî ïðîôèëÿ, êîòîðûå îáúå-
äèíåííûìè óñèëèÿìè îñóùåñòâëÿþò ïðîöåññ ñîïðîâîæ-
äåíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñîïðîâîæäåíèå âûñòóïàåò êàê êîì-
ïëåêñíàÿ, ñèñòåìíàÿ êóëüòóðà ïîääåðæêè åñòåñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé è îêàçàíèÿ èì ïîìîùè â ðåøåíèè çà-
äà÷ ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî â êàêèõ áû ôîðìàõ ñîïðîâîäèòåëü-
íàÿ ðàáîòà â øêîëå íè ðåàëèçîâûâàëàñü, êàêèå áû ôóíê-
öèè ïñèõîëîã íè âûïîëíÿë, öåëü ñîïðîâîæäåíèÿ íå ìî-
æåò ïðîòèâîðå÷èòü îáùåé ñòðàòåãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû è îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì. Îáîá-
ùàÿ èìåþùèåñÿ ïîäõîäû, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî öå-
ëüþ ñîïðîâîæäåíèÿ â ïðàêòèêå îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ óñïåøíîå îáó÷åíèå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà. Çàäà÷è, êîòîðûå ðåøàåò ïñèõîëîã â ðàìêàõ ñî-
ïðîâîäèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðåàëèçàöèÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè êàæ-
äîãî âîçðàñòà âîçìîæíîñòåé è ðåçåðâîâ ðàçâèòèÿ; ñî-
çäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ ðåáåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà; îêàçàíèå ïîìîùè ðåáåíêó â ïðåîäîëåíèè òðóä-
íîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì îáðàçîâàòåëüíîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïóòè; ïðåäóïðåæäåíèå íàðóøåíèé â
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è äðóãèõ ñôåðàõ ëè÷íîñòè; îêà-
çàíèå ïîìîùè â íàëàæèâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè.

Çíàêîìñòâî ñ ëèòåðàòóðíûìè èñòî÷íèêàìè è èõ àíà-
ëèç ïîêàçûâàþò, ÷òî âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó è íà ýòàïå èõ ïîäãîòîâ-
êè ê ïîñòóïëåíèþ â íà÷àëüíóþ øêîëó íàøëè â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå îòðàæåíèå, ÷åì äðó-
ãèå àñïåêòû ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ. Âìåñòå ñ òåì ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî ñëîæíîñòè íà÷àëüíîãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â øêî-
ëå âî ìíîãîì ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ íåäîñòàòî÷íîé îáùåé
ïîäãîòîâêîé äîøêîëüíèêîâ, íî è ñ îòñóòñòâèåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ýòèìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ñòóïåíÿìè.

Âîïðîñ î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ïðååì-
ñòâåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé íà ýòàïå «äåòñêèé ñàä � íà-
÷àëüíàÿ øêîëà» îáñóæäàëñÿ êàê â ïåäàãîãè÷åñêîé [2, 3],
òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Òàê, Í.È. Ãóòêèíà
[6], Ò.È. ×èðêîâà [7] îòìå÷àþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÏÐÅÅÌÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ
ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÒÅÉ ÍÀ ÝÒÀÏÅ «ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ � ÍÀ×ÀËÜÍÀß ØÊÎËÀ»

À.Þ. Êà÷èìñêàÿ (Èðêóòñê)

Àííîòàöèÿ. Îáîáùàåòñÿ îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè êàê ñèñòåìíîé è êîìïëåêñíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîêàçàíà óñïåøíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé àäìèíèñò-
ðàöèè äîøêîëüíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è ãèìíàçèè, ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé, à òàêæå ðîäèòåëåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, ïðååìñòâåííîñòü ðàçâèòèÿ, èííîâàöèîííîå ó÷åá-
íîå çàâåäåíèå, îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî.
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Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ

ñîïðîâîæäåíèå øêîëüíèêîâ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü
íå òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ ðåáåíêà
â øêîëå, íî è íà ýòàïå ïåðåõîäà ðåáåíêà èç äåòñêîãî ñàäà
â íà÷àëüíóþ øêîëó. Ì.Ð. Áèòÿíîâà, Ë.À. Ïàðàìîíîâà,
Ñ.À. Àëèåâà [8] óêàçûâàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñèñòåìå «äåòñêèé ñàä �
íà÷àëüíàÿ øêîëà» ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ñîãëàñîâàí-
íóþ ðàáîòó âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà (ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé),
íî è êîìïëåêñíûé, ñèñòåìíûé õàðàêòåð ýòîé ðàáîòû.

Îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå ïðîáëåìà ïðååìñòâåííîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ äåòåé èìå-
åò äëÿ ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
(ãèìíàçèé, ëèöååâ, øêîë-êîìïëåêñîâ è ò.ä.). Î÷åâèäíî,
÷òî è äåÿòåëüíîñòü ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäå-
íèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âíóòðè êàæäîãî èç òè-
ïîâ èííîâàöèîííûõ øêîë áóäåò èìåòü ñâîþ ñïåöèôèêó.
Èçìåíÿþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, è ôóíêöèè øêîëüíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â åå ðà-
áîòå ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå è ìåäèêî-ôèçèîëîãè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå èííîâàöèîííûõ ïðîãðàìì è òåõíî-
ëîãèé îáó÷åíèÿ. Åñëè ïðåæäå ðàáîòíèê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû ðåøàë ñèòóàòèâíûå çàäà÷è, âîçíèêàþùèå â
äåòñêîì ñàäó èëè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå, òî òåïåðü
åìó íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü àêòèâíóþ, îïåðåæàþùóþ
ïîçèöèþ, òâîð÷åñêè ìîäåëèðîâàòü è âûñòðàèâàòü ñèñ-
òåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ, êàê ïîêàçàë êðàòêèé îáçîð íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðû è àíàëèç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, íåñìîòðÿ íà åå àê-
òóàëüíîñòü, îñòàåòñÿ ìàëîðàçðàáîòàííîé. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè îáîáùåí îïûò ðàáîòû ïî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó ñîïðîâîæäåíèþ ïðååìñòâåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé ïðè
ïåðåõîäå èç äåòñêîãî ñàäà â íà÷àëüíóþ øêîëó, êîòîðàÿ
ðåàëèçóåòñÿ â ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè ãèìíàçèÿ ¹ 25 è â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè (ÄÎÓ) «Öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà» ¹ 28
ã. Èðêóòñêà. Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ñèñòåìà ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ îðãàíèçàöèîííûõ, ìå-
òîäè÷åñêèõ, èññëåäîâàòåëüñêèõ è ðàçâèâàþùèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìàëüíîå óìñòâåííîå è
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå äåòåé (ñì. ðèñ. 1).

Öåëü ðàáîòû ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ
ïðååìñòâåííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ ïåðåõîäà äåòåé èç äåòñêîãî ñàäà â íà÷àëü-
íóþ øêîëó. Îíà îïðåäåëÿåò è îñíîâíûå çàäà÷è ñîïðî-
âîæäåíèÿ: 1) ñîçäàíèå åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, îáúåäèíÿþùåãî äåòåé, ïåäàãîãîâ, âîñïèòà-
òåëåé è ðîäèòåëåé; 2) ïîñòðîåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû; 3) êîîðäèíàöèÿ è ñîâìåñòíàÿ
ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ; 4) ñî-
çäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ óìñòâåííîãî è ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ. Ðàáîòà ïñèõîëîãà â ñè-
ñòåìå ñîïðîâîæäåíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè: îðãàíèçàöèîííîå, ìåòîäè÷åñêîå,
èññëåäîâàòåëüñêîå è ðàçâèâàþùåå.

Â ðàìêàõ îðãàíèçàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ ãëàâíûìè
ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèÿ è ïîääåðæàíèå ñîòðóäíè÷åñòâà âîñ-
ïèòàòåëåé è ïåäàãîãîâ ãèìíàçèè, äåòåé-äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, à òàêæå ðîäèòåëåé. Îäíèì èç ïðè-
åìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Òàê, íàïðèìåð, â íàøåé ãèìíàçèè
ïîñòîÿííî ôóíêöèîíèðóþò êðóæêè «Â ìèðå õîðåîãðàôèè»,
«Â ìèðå ïðèðîäû», «Èçîñòóäèÿ», «Íàø êðàé», «Òåàòð è
äåòè», ñïîðòèâíàÿ ñåêöèÿ. Â èõ ðàáîòó âîâëåêàþòñÿ íå
òîëüêî ó÷àùèåñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ãèìíàçèè, íî è äåòè
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Â ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè, îáúåäèíÿþùåé ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ñîçäàåòñÿ îñîáàÿ àòìîñôåðà ñâî-
áîäíîãî îáùåíèÿ. Ïðîâåäåíèå òàêîãî ðîäà çàíÿòèé íà áàçå
ãèìíàçèè ïîçâîëÿåò äåòÿì-äîøêîëüíèêàì è ïåäàãîãàì
íà÷àëüíûõ êëàññîâ åùå äî íà÷àëà îáó÷åíèÿ â ãèìíàçèè
ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ñîòðóäíè÷åñòâî âîñïèòà-
òåëåé äåòñêîãî ñàäà è ïåäàãîãîâ ãèìíàçèè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ òàêæå ÷åðåç îðãàíèçàöèþ òàêèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàê «Äåíü ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ»,
«Ìû õîäèì â ãîñòè» è ò.ï. Èòîãîâûì ýòàïîì ðàáîòû â ðàì-
êàõ îðãàíèçàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ñåìèíàðû è êîíôåðåíöèè ïî îáìåíó îïûòîì ìåæäó âîñ-
ïèòàòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü ïñèõî-
ëîãó ïðîâîäèòü îáùèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå êîíñè-
ëèóìû ïî ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêå
äåòåé ê îáó÷åíèþ â ãèìíàçèè.

Ìåòîäè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ïðåäïîëàãàåò ðà-
áîòó ïñèõîëîãà, íàïðàâëåííóþ íà ïîâûøåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ è
âîñïèòàòåëåé. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ëåêòîðèåâ, ìàñòåð-êëàññîâ, ñåìèíàðîâ, êðóãëûõ
ñòîëîâ è ò.ä. Èõ ó÷àñòíèêàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè
àäìèíèñòðàöèè, âîñïèòàòåëè è ïåäàãîãè äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ è ãèìíàçèè, ÷òî ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü ñî-
ãëàñîâàííûå äåéñòâèÿ âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïî ïîäãîòîâêå
áåçáîëåçíåííîãî ïåðåõîäà äåòåé èç äåòñêîãî ñàäà â ïåð-
âûé êëàññ. Îäíèì èç âàðèàíòîâ òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîñâåùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ñïåöèàëüíîãî îáó-
÷àþùåãî êóðñà «Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ëè÷-
íîñòè øêîëüíèêà â èííîâàöèîííîì îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå».

Èññëåäîâàòåëüñêîå íàïðàâëåíèå âêëþ÷àåò èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ
íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, ýìîöèîíàëüíóþ êîìôîðòíîñòü
è óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ. Ýòî íàïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò
ïðîâåäåíèå íå òîëüêî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ñ
äîøêîëüíèêàìè è ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè, íî è ñîáñòâåí-
íî èññëåäîâàòåëüñêîé, íàïðàâëåííîé íà îòñëåæèâàíèå
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Âàæíóþ
ðîëü â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà ãèìíàçèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèò íåïðåðûâíûé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìîíèòîðèíã. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ íàêàïëèâà-
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Ðèñ. 1. Ñõåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè
ðàçâèòèÿ äåòåé íà ýòàïå «äåòñêèé ñàä � øêîëà»

åòñÿ â áàíêå äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, àíàëèçè-
ðóåòñÿ è çàíîñèòñÿ â èíäèâèäóàëüíûå äíåâíèêè ðàçâèòèÿ,
êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ âîñïèòàòåëÿì äåòñêîãî ñàäà è ïåäà-
ãîãàì íà÷àëüíîé øêîëû. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü åäè-
íóþ ñèñòåìó èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïåäàãîãîâ è
âîñïèòàòåëåé, ïîçâîëÿþùóþ ïîëó÷àòü ñâåäåíèÿ îá îñî-
áåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ðàçâèâàþùåå íàïðàâëåíèå ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â îï-
òèìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè âîçìîæíîñòåé ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà è ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â öå-
ëÿõ îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíîãî ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà íà ýòàïå «äåòñêèé ñàä � íà÷àëüíàÿ øêîëà». Îñ-
íîâíûìè åå ñîñòàâëÿþùèìè ÿâëÿþòñÿ: 1) ôîðìèðîâàíèå
è êîððåêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê ïåðå-
õîäó èç äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ãèìíàçèþ; 2) âûÿñíå-
íèå îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ðåáåíêà ê ãèìíàçè÷åñêîìó
îáó÷åíèþ è óñòðàíåíèå ïðè÷èí âîçìîæíîé äåçàäàïòàöèè;
3) ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â
ïåðèîä íà÷àëüíîãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ðàçâèâàþùàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé ïåäàãî-
ãîâ è âîñïèòàòåëåé, ÷òî ïðèäàåò åé öåëîñòíûé, êîìïëåêñ-
íûé õàðàêòåð è ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü ïîñòîÿííóþ èí-
ôîðìàöèîííóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïåäàãîãàìè è âîñïè-
òàòåëÿìè. Ïðè÷åì ïñèõîëîãó çäåñü ïðèíàäëåæèò îñíîâ-

íàÿ êîîðäèíèðóþùàÿ ðîëü. Îí, ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñïå-
öèàëèñòàìè, âûáèðàåò àäåêâàòíûå ôîðìû è ìåòîäû ðåà-
ëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, îðãàíèçóåò è
êîîðäèíèðóåò ðàáîòó ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé,
äåòåé è «íàïîëíÿåò» åå êîíêðåòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñî-
äåðæàíèåì.

Îñíîâíûå ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðååìñòâåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé ïðè ïåðåõîäå èç äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â øêîëó, êîòîðûå ÷àùå
âñåãî èñïîëüçóþòñÿ â íàøåé ðàáîòå: 1) ýêñêóðñèè â ãèì-
íàçèþ äëÿ äîøêîëüíèêîâ; 2) âçàèìîïîñåùåíèå ó÷èòåëÿ-
ìè çàíÿòèé â äåòñêîì ñàäó, à âîñïèòàòåëÿìè � óðîêîâ â
øêîëå; 3) ñïåöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ èãðû â íà÷àëüíîé
øêîëå è ââåäåíèå ýëåìåíòîâ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íà çà-
íÿòèÿõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà.

Öåëü èñïîëüçîâàíèÿ ïåðâîé ôîðìû ñîñòîèò íå òîëü-
êî â îáùåì îçíàêîìëåíèè áóäóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ ñ
ãèìíàçèåé, íî è ñ ïðåäïîëàãàåìûì ó÷èòåëåì. Â õîäå
ýêñêóðñèé ïðîâîäÿòñÿ òåàòðàëèçîâàííûå ïîñòàíîâêè è
ìèíè-ñïåêòàêëè ñ ó÷àñòèåì äîøêîëüíèêîâ è ïåðâî-
êëàññíèêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïñèõîëîãó ñ ìàêñèìàëüíîé
ïîëüçîé îðãàíèçîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî äåòåé. Êðîìå
òîãî, äîøêîëüíèêîâ ïðèãëàøàþò â ãèìíàçèþ íà ïðîâå-
äåíèå «Äíÿ çíàíèé», à ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ � íà ïðàçä-
íîâàíèå «Ïîñëåäíåãî çâîíêà» â äåòñêîì ñàäó. Ïðè ïðî-

 
Âîñïèòàííèê äåòñêîãî 

ñàäà 
Ó÷àùèéñÿ íà÷àëüíîé 

øêîëû 

Öåëü: ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé  
â ïåðèîä ïåðåõîäà äåòåé èç äåòñêîãî ñàäà  

â íà÷àëüíóþ øêîëó äëÿ óñïåøíîãî  
îáó÷åíèÿ è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 

ðåáåíêà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå 

 
Çàäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ:  

1. Ñîçäàíèå åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, îáúåäèíÿþùåãî äåòåé, ïåäàãîãîâ,  
    âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé. 
2. Ïðèìåíåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. 
3. Êîîðäèíàöèÿ è ñîâìåñòíàÿ ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. 
4. Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ 

Óñëîâèÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ: 
1. Ó÷åò ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé. 
2. Ñîòðóäíè÷åñòâî, ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ âîñïèòàòåëåé è ïåäàãîãîâ ñ ñåìüåé. 
3. Ó÷àñòèå ïñèõîëîãà â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå äåòñêîãî ñàäà è øêîëû 

Îðãàíèçàöèîííîå 
íàïðàâëåíèå 

Ìåòîäè÷åñêîå  
íàïðàâëåíèå 

Èññëåäîâàòåëüñêîå 
íàïðàâëåíèå 

Ðàçâèâàþùåå  
íàïðàâëåíèå 
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âåäåíèè âñåõ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ãëàâíîé çàäà÷åé ïñè-
õîëîãà ñòàíîâèòñÿ îðãàíèçàöèÿ òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, êîòîðîå ïîçâî-
ëÿåò äåòÿì óâèäåòü îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé â
äèàäå «ó÷èòåëü�ó÷åíèê», îñîçíàòü ñïåöèôèêó ïðàâèë
è íîðì ïîâåäåíèÿ â ãèìíàçèè, à òàêæå ïîíÿòü ðàçëè÷èÿ
ñîöèàëüíûõ ðîëåé «äîøêîëüíèê» è «ó÷åíèê».

Ãëàâíîé çàäà÷åé âòîðîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç
óðîêîâ è çàíÿòèé. Îí ïîçâîëÿåò âîñïèòàòåëÿì îöåíèòü
ñâîþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ ðàáîòó, óâèäåòü åå íåäîñòàòêè è
ïîçèòèâíûå ìîìåíòû, à ïåäàãîãàì ãèìíàçèè � âûÿâèòü
îñîáåííîñòè ïîäãîòîâêè äåòåé ê ãèìíàçè÷åñêèì óñëîâè-
ÿì îáó÷åíèÿ. Â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âîñïèòàòåëÿìè è
ïåäàãîãàìè ïñèõîëîã ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îá óðîâíå èõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðàÿ
ëîæèòñÿ â îñíîâó ïîäãîòîâêè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî
îáó÷àþùåãî ñåìèíàðà, òåìàòèêà êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ
ñàìèìè ïåäàãîãàìè è âîñïèòàòåëÿìè.

Çàäà÷à òðåòüåé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ � îïòèìèçèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå äåòñêîãî ñàäà
è øêîëû â ïëàíå èñïîëüçîâàíèÿ îáó÷àþùèõ è èãðîâûõ
ïðèåìîâ â ðàçâèòèè äåòåé. Äëÿ åå ðåøåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñåìèíàðû äëÿ âîñïèòàòåëåé, â õîäå êî-
òîðûõ îíè âûïîëíÿþò òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ, ïðåäïîëà-
ãàþùèå âûðàáîòêó óìåíèé è ñòðàòåãèè èñïîëüçîâàíèÿ
ýëåìåíòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà çàíÿòèÿõ â äåòñêîì
ñàäó. Íàïðîòèâ, â îáó÷àþùåì ñåìèíàðå äëÿ ó÷èòåëåé
ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ èãðû â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç óñëîâèé îðãàíèçàöèè ïðîäóêòèâíîé ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìàÿ â ãèìíàçèè ðàáîòà ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïðååìñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíîé. Îíà ñòðîèòñÿ íà îñíîâå âêëþ÷åíèÿ â äåÿ-
òåëüíîñòü âñåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû: äåòñêîãî ñàäà, ãèìíàçèè, ñåìüè è ñàìîãî ðåáåíêà.
Òàêàÿ ñèñòåìíàÿ, êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà âñåõ ó÷àñòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò,
îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ óñïåø-
íîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è ïðååìñòâåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé íà
ýòàïå «äåòñêèé ñàä � íà÷àëüíàÿ øêîëà». Íàáëþäåíèÿ çà
ïåðâîêëàññíèêàìè â ïåðèîä èõ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè àêòèâíî âõîäÿò â ãèìíà-
çè÷åñêîå îáó÷åíèå è êëàññíûé êîëëåêòèâ, îòëè÷àþòñÿ ïî-

âûøåííûì ïîçíàâàòåëüíûì èíòåðåñîì, íå èñïûòûâàþò
áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ è òðåâîæíîñòè â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ è îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è ó÷èòåëÿìè.

Ðåàëèçóåìàÿ â ãèìíàçèè ñèñòåìà ðàáîòû ïî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïðååìñòâåííîñòè îñîáåí-
íî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà óìñòâåííîì è ëè÷íîñ-
òíîì ðàçâèòèè äåòåé. Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ äàí-
íûìè ñèñòåìàòè÷åñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè ó÷àùèõñÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñòàâèëàñü çàäà÷à äàòü ñðàâ-
íèòåëüíóþ îöåíêó ðàçâèòèÿ äåòåé, êîòîðûå âîñïèòûâà-
ëèñü â óñëîâèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è
äåòåé, ïîñòóïèâøèõ â ãèìíàçèþ èç äðóãèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé Èðêóòñêà. Â õîäå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ
çà ðàçâèòèåì äåòåé áûëî ïðîâåäåíî òðè äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ñðåçà. Ïåðâûé (ôîíîâûé) ïðîâîäèëñÿ íà ýòàïå ïî-
ñòóïëåíèÿ äåòåé â ãèìíàçèþ, âòîðîé (ïðîìåæóòî÷íûé)
îñóùåñòâëÿëñÿ â êîíöå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ è òðåòèé �
ïî îêîí÷àíèè âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â ãèìíàçèè. Â êà-
÷åñòâå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ äå-
òåé îáåèõ ãðóïï áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå: óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, óðîâåíü
ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, îòíîøåíèå ê øêîëå è óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè, îñîáåííîñòè àäàïòàöèè ïåðâîêëàññíèêîâ ê
ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ è óñïåâàåìîñòü.

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé ó øêîëü-
íèêîâ äâóõ ãðóïï â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, óæå íà ýòàïå ôîíîâîé äèàãíîñ-
òèêè (ïåðâûé ñðåç) ìåæäó îáñëåäîâàííûìè äîøêîëüíè-
êàìè ïðîÿâëÿþòñÿ çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Ó âîñïèòàííèêîâ
ÄÎÓ ¹ 28 âñå ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè íàõîäÿòñÿ íà âûøå
ñðåäíåãî óðîâíå ðàçâèòèÿ (16�18 áàëëîâ). Äëÿ äåòåé æå
âòîðîé ãðóïïû õàðàêòåðåí íèçêèé è ñðåäíèé óðîâíè (11�
15 áàëëîâ). Äàííûå âòîðîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ñðåçà ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó âîñïèòàííèêîâ
ÄÎÓ ¹ 28 íàáëþäàåòñÿ äàëüíåéøàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìè-
êà ïî âñåì ìûñëèòåëüíûì îïåðàöèÿì, à ïî îïåðàöèè «èñ-
êëþ÷åíèå» ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàííîñòè ïî ñâîåìó çíà-
÷åíèþ ïåðåõîäèò â äèàïàçîí, ñîîòâåòñòâóþùèé âûñîêî-
ìó óðîâíþ (22 áàëëà). Ðåçóëüòàòû òðåòüåãî ñðåçà ó ýòèõ
ó÷àùèõñÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âñå òðè ìûñëèòåëüíûå îïå-
ðàöèè (îáîáùåíèå, èñêëþ÷åíèå, êëàññèôèêàöèÿ) äîñòè-

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè îïðåäåëÿëñÿ ïî ñëåäóþùåé øêàëå: 7�11 áàëëîâ � íèçêèé; 12�15 áàëëîâ � ñðåäíèé; 16�21 áàëë �
âûøå ñðåäíåãî; 22�26 áàëëîâ � âûñîêèé.

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèé áàëë ñôîðìèðîâàííîñòè ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé

Ïåðâûé ñðåç Âòîðîé ñðåç Òðåòèé ñðåç  
Ìûñëèòåëüíûå 

îïåðàöèè Ïåðâàÿ  
ãðóïïà 

Âòîðàÿ 
ãðóïïà 

Ïåðâàÿ  
ãðóïïà 

Âòîðàÿ 
ãðóïïà 

Ïåðâàÿ  
ãðóïïà 

Âòîðàÿ  
ãðóïïà 

Îáîáùåíèå 16 11 20 13 23 15 
Èñêëþ÷åíèå 19 15 22 18 26 20 
Êëàññèôèêàöèÿ 18 12 21 15 24 17 
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ãàþò âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 23, 26 è
24 áàëëà). Õîòÿ èçìåíåíèÿ ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû è íîñÿò
ïîçèòèâíûé õàðàêòåð, èõ ïîêàçàòåëè äàæå ê êîíöó âòîðî-
ãî ãîäà îáó÷åíèÿ (òðåòèé äèàãíîñòè÷åñêèé ñðåç) íå äîñ-
òèãàþò êîëè÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ âû-
ñîêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ.

Äàííûå îá óðîâíå ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è ýìîöèîíàëü-
íîé òðåâîæíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 2. Êàê âèä-
íî èç òàáëèöû, äëÿ äåòåé ïåðâîé ãðóïïû õàðàêòåðåí âû-
ñîêèé óðîâåíü ó÷åáíîé ìîòèâàöèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ. Ó äåòåé æå âòîðîé ãðóï-
ïû ïîêàçàòåëè ìîòèâàöèè ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíåìó è âûøå
ñðåäíåãî óðîâíþ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷íîé
ïîäãîòîâëåííîñòüþ ýòèõ øêîëüíèêîâ ê ãèìíàçè÷åñêèì
óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ. Ïîêàçàòåëü «ýìîöèîíàëüíàÿ òðåâîæ-
íîñòü» ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó
âòîðîé, ïðè÷åì ó ïîñëåäíåé ãðóïïû ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ åãî çíà÷èòåëüíûé ðîñò.

Ðàñ÷åò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ãðóïïàìè ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà
âûÿâèë èõ çíà÷èìîñòü ïî ïîêàçàòåëÿì ñôîðìèðîâàííîñ-
òè ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, îòíîøåíèþ äåòåé ê øêîëå,
îñîáåííîñòÿì àäàïòàöèè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è óñïå-
âàåìîñòè. Îöåíêà çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé âíóòðè êàæäîé
èç ãðóïï ïî äàííûì òðåõ ñðåçîâ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâà-
íèè U-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-

êàçàëè, ÷òî äîñòîâåðíûå ñäâèãè â ïåðâîé ãðóïïå íàáëþ-
äàþòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ñôîðìèðîâàííîñòè ìûñëèòåëüíûõ
îïåðàöèé, ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, îòíîøåíèþ ê øêîëå, àäàï-
òàöèè è òðåâîæíîñòè. Âî âòîðîé ãðóïïå çíà÷èìûå èçìå-
íåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðîèçîøëè ïî ýòèì æå ïîêà-
çàòåëÿì, íî óðîâåíü èõ âûðàæåííîñòè îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì
â ïåðâîé ãðóïïå. Ýòîò ôàêò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî ó÷åíèêè âòîðîé ãðóïïû íå áûëè îõâà÷åíû
öåëåíàïðàâëåííîé ñèñòåìîé ñîïðîâîæäåíèÿ íà ïåðâîì åå
ýòàïå � â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîñòü ñîïðîâîäèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïðèäàíèÿ åé ñèñòåìíîãî
è êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà, ÷òî òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ óñè-
ëèé âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà:
àäìèíèñòðàöèè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ïåäàãîãîâ, ïñèõî-
ëîãîâ, âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé. Ðàññìîòðåííàÿ â äèñ-
ñåðòàöèè ñèñòåìà ðàáîòû ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðî-
âîæäåíèþ äåòåé è øêîëüíèêîâ áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà
èõ èíòåëëåêòóàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Ó øêîëü-
íèêîâ, êîòîðûå áûëè îõâà÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîïðî-
âîæäåíèåì, íàáëþäàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïîêàçà-
òåëåé óìñòâåííîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòè ó÷àùè-
åñÿ îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííûì ïîçíàâàòåëüíûì èíòåðå-
ñîì, îòñóòñòâèåì øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, âûñîêèì óðîâ-
íåì ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è áûñòðîé àäàï-
òàöèåé ê óñëîâèÿì ãèìíàçè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ.

Ò à á ë è ö à  2
Èçìåíåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè è òðåâîæíîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

Ïåðâûé  
ñðåç 

Âòîðîé  
ñðåç 

Òðåòèé  
ñðåç 
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ï/ï 

 
 

Ïîêàçàòåëè Ïåðâàÿ  
ãðóïïà 

Âòîðàÿ  
ãðóïïà 

Ïåðâàÿ 
ãðóïïà 

Âòîðàÿ  
ãðóïïà 

Ïåðâàÿ 
ãðóïïà 

Âòîðàÿ 
ãðóïïà 

1 Ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ 5 3 5 2 5 3 
2 Ýìîöèîíàëüíàÿ òðåâîæíîñòü 7 11 9 14 6 10 
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PSYCHOLOGICAL MAINTENANCE OF CONTINUITY OF THE DEVELOPMENT OF CHILDREN AT THE STAGE «NURSERY
SCHOOL � PRIMARY SCHOOL»
A.Yu. Kachimskaya (Irkutsk)

Summary. The experience of psychological maintenance of continuity organization as system and complex activity is generalized. The success
of psychological maintenance is shown. It is assured by efforts of unification of Nursery School administration and gymnasium, teachers,
schoolmasters and parents.
Key words: psychological maintenance, psychological support, continuity of development, innovational educational institution, educational space.

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü ó÷åáíîé ìîòèâàöèè îöåíèâàëñÿ ïî øêàëå: 0 áàëëîâ � íèçêèé; 1�2 áàëëà � ñðåäíèé; 3�4 áàëëà � âûøå ñðåäíåãî;
5 áàëëîâ � âûñîêèé. Ýìîöèîíàëüíàÿ òðåâîæíîñòü îöåíèâàëàñü ïî øêàëå: 0�9 áàëëîâ � íèçêèé óðîâåíü; 10�13 áàëëîâ � ñðåäíèé; 14�
18 áàëëîâ � âûøå ñðåäíåãî; 19�25 áàëëîâ � âûñîêèé óðîâåíü.




