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Ñåãîäíÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè è ïðàêòèêè ãîâîðÿò îá
óñëîæíåíèè óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå äåòåé,
óâåëè÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è ñî÷åòàííûõ íàðó-
øåíèé â ðàçâèòèè ñ ïðîÿâëåíèÿìè áðîäÿæíè÷åñòâà, àñî-
öèàëüíîñòè è äåëèíêâåíòíîñòè. Îñîáàÿ ïðîáëåìà � «ïñè-
õè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ», ôîðìèðóþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå íå-
óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ïîòðåáíîñòåé è âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþùàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Âåðîÿòíîñòü óâå-
ëè÷åíèÿ â áëèæàéøåì áóäóùåì â äåòñêîé ïîïóëÿöèè ÿâ-
ëåíèé ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè, åå ñëîæíîñòü, ïàòîãåí-
íîñòü è ñòîéêîñòü îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâà-
íèé ïñèõîëîãèè äåïðèâèðîâàííîé ëè÷íîñòè.

Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè äåòåðìèíèðîâà-
íî íåóäîâëåòâîðåíèåì îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé (îðãàíè-
÷åñêèõ, ïîòðåáíîñòåé â ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè, â áåçî-
ïàñíîñòè, â íîâûõ âïå÷àòëåíèé è äð.) è ñóæåíèåì íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ñîöèàëüíîãî ïîëÿ àêòèâíîñòè â
óñëîâèÿõ ñèðîòñòâà èëè âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñèòóàöèÿõ
ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Ïðè ýòîì îòÿãîùåííàÿ è ÷àñ-
òî íåÿñíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, íåáëàãîïðèÿòíîå ïðîòåêà-
íèå âíóòðèóòðîáíîãî ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà, òÿæåëûå óñ-
ëîâèÿ æèçíè â ðàííåì äåòñòâå ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ó äåïðèâèðîâàííûõ äåòåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñîìàòè÷åñêèå è íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèå áîëåçíè ñîïðîâîæäàþòñÿ àñòåíè÷åñêèìè è öå-
ðåáðàñòåíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, à ïñèõè÷åñêàÿ äåïðè-
âàöèÿ çàòðóäíÿåò ïðîöåññû óñâîåíèÿ çíàíèé, ôîðìèðîâà-
íèÿ øêîëüíûõ è òðóäîâûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Â ðåçóëüòà-
òå îñëîæíÿåòñÿ ïðîöåññ àäàïòàöèè ê ñðåäå. Áîëüøèíñòâî
äåïðèâèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, þíîøåé è äåâóøåê õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê ìèðó, äåÿòåëü-
íîñòè, îêðóæàþùèì, ñåáå, ïîïàäàþò â ãðóïïó «òðóäíûõ»
è îêàçûâàþòñÿ «ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûìè» â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå. Íåïðèñïîñîáëåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
íåîïðåäåëåííîñòè æèçíåííûõ ïîçèöèé, âîñïðèèì÷èâîñ-
òè ê íåãàòèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû è íåàäåêâàòíîñòè ïîâå-
äåíèÿ, òðóäíîñòÿõ â ñåìåéíî-áûòîâîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðàõ è äðóãèõ.

Åñëè ñèòóàöèÿ íå áóäåò èçìåíåíà è äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì, ïðîæèâàþùèì â îáñòàíîâêå ñåìåéíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ, íå áóäåò îêàçàíà ðàäèêàëüíàÿ ïîääåðæêà, òî â

óñëîâèÿõ íåñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå â ïîñëåäóþùèõ
ïîêîëåíèÿõ åñòü âåðîÿòíîñòü óâåëè÷åíèÿ ÷èñëåííîñòè
äåçàäàïòèðîâàííîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ è ÿâëåíèé
ñóáêëèíè÷åñêîé äåïðèâàöèè, ñîñòîÿùåé â ñòåðòûõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ áîëåçíåé è íåïðèñïîñîáëåííîñòè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðîáëåìû ýòèîïàòîãåíåçà, ôåíîìåíîëîãèè, ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè ïðè-
îáðåòàþò çëîáîäíåâíîñòü è ïðåòåíäóþò íà îáÿçàòåëü-
íîå ðàññìîòðåíèå.

Èçó÷åíèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è àíàëèç
îáùèõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
è âîçìîæíîñòåé àäàïòàöèè äåïðèâèðîâàííîãî êîíòèíãåíòà
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîé
äåïðèâàöèè êîíöåïòóàëüíî íå çàâåðøåíà è ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ íåðàâíîìåðíî [1, 3, 4, 8]. Íå îïðåäåëåíà òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ïðîáëåìû àäàïòàöèîííûõ ëè÷-
íîñòíûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äåïðè-
âèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, à òàêæå îòñóòñòâóþò ðàáîòû,
âñêðûâàþùèå ïîòåíöèàë èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Îáùåé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ âûñòóïèëà èäåÿ î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà ïóòåì «ïðè-
ñâîåíèÿ ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóð îáùåñòâà».
Ðóêîâîäñòâóÿñü åþ, ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîáëåìó ðàçâè-
òèÿ äåïðèâèðîâàííîé ëè÷íîñòè ÷åðåç ïðèíÿòóþ íàìè
êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå èñòîðè÷åñêè
îáóñëîâëåííîé ðåàëüíîñòè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ Â.Ñ. Ìó-
õèíîé. Â êîíöåïöèè ðàñêðûâàåòñÿ àâòîðñêîå âèäåíèå
äâóõ ñóùíîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
(êàê ñîöèàëüíîé åäèíèöû è óíèêàëüíîé ëè÷íîñòè) è
îáîçíà÷åíà â êà÷åñòâå íåïðåìåííîãî óñëîâèÿ ýòîãî ðàç-
âèòèÿ ñîçäàííàÿ ÷åëîâåêîì ðåàëüíîñòü êóëüòóðû (ïðåä-
ìåòíîãî ìèðà, ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, îáðàçíî-çíà-
êîâîé ñèñòåìû), à òàêæå ðåàëüíîñòü ïðèðîäíîãî ìèðà.
Èìåííî ýòè ñóùíîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ôå-
íîìåíîëîãèè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
åãî ðåøåíèé è ñîçíàòåëüíîñòü äåéñòâèé â èñòîðè÷åñêè
îáóñëîâëåííîé ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ [5, 6].

Íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå îïðåäåëåíî òðåáî-
âàíèÿìè ñèñòåìíîãî è öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
ñëîæíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
è ÿâëåíèé, íàøåäøèõ îòðàæåíèå â ðàáîòàõ È.Ì. Ñå÷åíî-
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âà, È.Ï. Ïàâëîâà, À.À. Óõòîìñêîãî, Ï.Ê. Àíîõèíà,
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Í.Ì. Ùåëîâàíîâà, Ä.Á. Ýëüêîíèíà,
À.Ð. Ëóðèÿ, Å.Í. Ñîêîëîâà, Â.Ñ. Ìóõèíîé, Á.Ô. Ëîìîâà,
À.Â. Çàïîðîæöà, Ë.È. Áîæîâè÷, Ä.È. Ôåëüäøòåéíà è äð.
Íàó÷íûå ïîëîæåíèÿ î âçàèìîñâÿçè áèîëîãè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè
äëÿ ñãëàæèâàíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé
â ðàçâèòèè ðåáåíêà è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå. Ìû íå ñìîãëè îáîéòè âíèìàíèåì
êîíöåïöèþ ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè (Ð. Øïèö, Äæ. Áîóë-
áè, É. Ëàíãìåéåð, Ç. Ìàòåé÷åê è äð.), âñêðûâàþùóþ èñ-
òîêè, ïðîÿâëåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñè-
òóàöèè, ãäå îòñóòñòâóþò âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
îñíîâíûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé.

Óêàçàííûå íàó÷íûå ïîäõîäû ïîçâîëèëè ñôîðìóëè-
ðîâàòü è ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåííûå ïóòè ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ â ðàáîòå çàäà÷.

Êâàëèôèêàöèÿ ëè÷íîñòíûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé äåïðèâèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ïîçâî-
ëèëà âûäåëèòü èíòåãðàòèâíûå ñòàòóñû (âàðèàíòû) èõ
ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿþùèå âûáîð àäåêâàòíûõ êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì ñîïðîâîæäåíèÿ: îáùàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ è ïàðöèàëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
äåïðèâàöèÿ.

Ñïåöèôèêîé îáùåé ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè, îáóñ-
ëîâëåííîé ðàííèì è ïîëíûì ïðåðûâàíèåì ñâÿçåé ñ áëèç-
êèìè ëþäüìè, ÿâëÿåòñÿ ãðóáàÿ äèñïðîïîðöèÿ âñåõ ñòî-
ðîí ëè÷íîñòíîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîäðîñòêà. Ñïåöèôèêîé ïàðöèàëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåï-
ðèâàöèè â ðåçóëüòàòå ÷àñòè÷íîãî ïðåðûâàíèÿ ñâÿçåé ñ
áëèçêèìè ëþäüìè âûñòóïàþò ðàçíîîáðàçíûå, íî íå ãëó-
áîêèå îòðèöàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèÿõ, îòëè÷àþùèåñÿ íåðàâ-
íîìåðíîñòüþ è ìîçàè÷íîñòüþ (çàòðîíóòû íå âñå, à îï-
ðåäåëåííûå ñôåðû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà). Ïàðöèàëüíàÿ ïñè-
õè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ è ñëàáî
âûðàæåííîé äèñãàðìîíè÷íîñòüþ ëè÷íîñòíîãî è îáùå-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òàêàÿ äèñãàðìîíè÷íîñòü ïðè-
ñóùà äåòÿì è ïîäðîñòêàì èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, à
òàêæå òåì, êòî, âîñïèòûâàÿñü â ñåìüå, èìååò îáåäíåí-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè.

Ãîâîðÿ î ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè,
íóæíî îòìåòèòü, ÷òî îíè ðàçíîîáðàçíû è îõâàòûâàþò
øèðîêèé äèàïàçîí ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé: îò êàïðèç-
íîñòè è êðèêëèâîñòè, êîòîðûå âïèñûâàþòñÿ â êàðòèíó
ïñèõè÷åñêîé íîðìû, äî ãëóáîêèõ íàðóøåíèé ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì öåëåñî-
îáðàçíûì âûäåëåíèå óìåðåííîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîé äåï-
ðèâàöèè. Óìåðåííàÿ ñòåïåíü ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íåêî-
òîðîé íåóñòîé÷èâîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è ìîòè-
âàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåð; ñðåäíÿÿ � â íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, íåêîòîðîì
ñíèæåíèè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ èëè èððåãóëÿð-
íîì ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè; òÿæåëàÿ ñòåïåíü õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ çàäåðæàííûì òåìïîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

èëè óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.
Äèôôåðåíöèàöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé âàæíà â
ïëàíå îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü âëèÿíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè íà
õàðàêòåð åå ïðîÿâëåíèé.

Ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû ñ ïîçèöèé ñîöèîêóëüòóðíîãî
ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ñêàçàòü, ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè, âîñïè-
òûâàþùèåñÿ âíå ñåìüè èëè â îáñòàíîâêå ñåìåéíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ, ëèøåíû òîé ïåðâîé øêîëû, ãäå èäåò îâëà-
äåíèå öåëîñòíîé ñèñòåìîé íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé è
èäåàëîâ, êóëüòóðíûõ òðàäèöèé îáùåñòâà; èìåííî îíà îáåñ-
ïå÷èâàåò åãî àäåêâàòíîå âêëþ÷åíèå â îáùåíèå è äåÿòåëü-
íîñòü [2, 3, 5, 7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîöèàëüíîå è îáùåñòâåí-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå ýòîãî êîíòèíãåíòà äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ çàòðóäíåíî è áîëüøèíñòâî èç íèõ îêàçûâàåòñÿ âîñ-
ïðèèì÷èâûìè ê íåãàòèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû è íåïðèñ-
ïîñîáëåííûìè ê ìåíÿþùèìñÿ æèçíåííûì ñèòóàöèÿì.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äåçàäàïòàöèÿ äåïðèâèðîâàííûõ
ïîäðîñòêîâ, þíîøåé è äåâóøåê íîñèò ïàòîãåííûé è ñî-
öèàëüíûé õàðàêòåð. Â ïåðâîì ñëó÷àå îíà ñâÿçàíà ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà, âî âòî-
ðîì � ñ äåôîðìàöèåé ìåõàíèçìà èäåíòèôèêàöèè � îáî-
ñîáëåíèÿ [6]. Ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ îáîñòðÿþòñÿ ïðè
èíòåãðàöèè ñ ñîöèàëüíîé îáùíîñòüþ. Íåäîñòàòî÷íàÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü è çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, âíóøàåìîñòü
è ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü ïîâûøàþò ðèñê èõ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì è ìåäèêî-ñîöèàëüíîì
êîíòåêñòàõ îáùàÿ è ïàðöèàëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâà-
öèÿ êàê âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè. «Èñêðèâëåíèÿ» ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà íå ìîãóò íå îò-
ðàçèòüñÿ íà àäàïòàöèîííîì ìåõàíèçìå îðãàíèçìà ïîä-
ðîñòêà, ñíèæàÿ èëè ðàçðóøàÿ ïîòåíöèàë åãî ñîñòàâëÿþ-
ùèõ, â ÷àñòíîñòè, òîëåðàíòíûõ âîçìîæíîñòåé. Äåïðè-
âèðîâàííûå ïîäðîñòêè íå «áîëüíûå» â ñîáñòâåííîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà è íå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ëèö ñ
äåôåêòàìè â ðàçâèòèè, îäíàêî îíè áîëåå, ÷åì ñâåðñòíè-
êè èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåé-
ñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ó÷åáíûå è èíûå íàãðóçêè,
ïîñèëüíûå äðóãèì øêîëüíèêàì ïðè ñóùåñòâóþùåé
îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, äëÿ íèõ ÷àñòî òðóä-
íû è ñâÿçàíû ñ óìñòâåííûì è ôèçè÷åñêèì ïåðåíàïðÿ-
æåíèåì. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ýòîé ãðóïïû
øêîëüíèêîâ ñíèæåíû è èõ ïåðåõîä â ÷åòâåðòóþ êàòåãî-
ðèþ ëþäåé ïî ñîñòîÿíèþ îáùåãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ò.å. â êàòåãîðèþ áîëüíûõ, à òàêæå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ â îáùåñòâå ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû ðàçíûìè ôàêòîðàìè � ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ýêî-
ëîãè÷åñêèìè, ôèçè÷åñêèìè è äð.

Â ñîâîêóïíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïðîÿâëåíèé, îòìå÷åííûå ñòàòóñíûå îñîáåííîñòè
äåïðèâèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿþò ïðîôèëü
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èððåãóëÿðíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîä èððåãóëÿðíîñòüþ ðàçâè-
òèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì íåçðåëîñòü ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà â
ðåçóëüòàòå åãî íåäîñòàòî÷íîé âîçðàñòíîé ñôîðìèðîâàí-
íîñòè â óñëîâèÿõ îáåäíåííûõ âîñïèòàòåëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî âîçäåéñòâèé (âñëåäñòâèå ñåíñîðíîãî, ýìîöèî-
íàëüíîãî, èíôîðìàöèîííîãî äåôèöèòà, ñêóäíîñòè óõî-
äà è ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîä óãðî-
çîé îêàçûâàþòñÿ ïðîöåññû êîíòðîëÿ è êîððåêòèðîâêè
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ðåçóëüòàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ, à â
èòîãå � ïðîãðàììèðîâàíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïðîÿâëåíèÿ èððåãóëÿðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé, ðàñòóùèõ âíå ñåìüè, ñïåêòðàëüíî ðàçíîîáðàç-
íû, îñíîâíûå èç íèõ âûðàæàþòñÿ:

1) â çàìåäëåíèè è äåçîðãàíèçàöèè ðàçâèòèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ îðèåíòèðî-
âî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ íà ðàííèõ ñòóïå-
íÿõ îíòîãåíåçà, ñíèæåíèè ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è
êîììóíèêàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, çàòðóäíå-
íèè â ïîíèìàíèè è ïðåäâîñõèùåíèè ñîáûòèé, íåäîñòà-
òî÷íîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ;

2) â äåôîðìèðîâàííîñòè ñàìîñîçíàíèÿ, ëè÷íîñòíûõ
«èñêðèâëåíèÿõ» è îòñóòñòâèè áàçîâîãî äîâåðèÿ ê ìèðó,
íåñôîðìèðîâàííîñòè ïðîèçâîëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ;

3) â ñíèæåíèè êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè è òðóä-
íîñòÿõ â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ øèðîêèì ñîöèóìîì,
íàðóøåíèè ïðîöåññà ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ;

4) â íåðàâíîìåðíîñòè è îñëàáëåííîñòè ïðîöåññà ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé
ñôîðìèðîâàííîñòè àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê èñòîùåíèþ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ îðãàíèç-
ìà, à â êîíå÷íîì èòîãå � äåçàäàïòàöèè â øêîëå è ðàçâè-
òèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

5) â ñîìàòè÷åñêîé îñëàáëåííîñòè, èíôàíòèëèçìå è
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ;

6) â ñíèæåíèè òîëåðàíòíîãî ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêà
êàê ñîñòàâëÿþùåãî åãî àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà.

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåïðèâèðîâàí-
íûõ ïîäðîñòêîâ âëåêóò øèðîêèé ñïåêòð òðóäíîñòåé
àäàïòàöèè. Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå èç íèõ:

� çàòðóäíåíèÿ â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ
(øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ);

� çàòðóäíåíèÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ â âèäå îãðàíè÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ èç-çà
äåôîðìàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ñóæåíèÿ êðóãà è
îáåäíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáùåíèÿ (ìåæëè÷íîñòíàÿ äåçà-
äàïòàöèÿ);

� ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ, ðàññòðîéñòâà çäî-
ðîâüÿ (ïàòîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ);

� íàðóøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
â âèäå íåàäåêâàòíîñòè âûáîðà âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
âûáîðà è ñïîñîáîâ åå îñóùåñòâëåíèÿ (ïðîèçâîäñòâåí-
íàÿ äåçàäàïòàöèÿ);

� ñëîæíîñòè â ñåìåéíîé îðèåíòàöèè âñëåäñòâèå èñ-
êàæåíèÿ ïîëîðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ è îòñóòñòâèå ÷åòêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå (ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ);

� íåñîîòâåòñòâèå ïîâåäåíèÿ íîðìàì è òðåáîâàíèÿì
òîé ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, â êîòîðóþ îí
âêëþ÷àåòñÿ ïî ìåðå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñòà-
íîâëåíèÿ (îáùåñòâåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ).

Ïðîâåäåííîå íàìè ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïîäðîñò-
êîâ, âûðîñøèõ âíå ñåìüè, è âîñïèòàííèêîâ ñïåöøêîëû,
íóæäàþùèõñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ,
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íàëè÷èè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîðò-
ðåòå ýòîé êàòåãîðèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ îïðåäåëåííûõ
íåãàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (ñâîéñòâåí-
íûõ ãðóïïå «êðèìèíîãåííîãî ðèñêà»). Ðå÷ü èäåò î âûñî-
êîé òðåâîæíîñòè, ñëàáîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåãàòèâèçìå, àãðåññèâíîñòè, âðàæäåá-
íîñòè, ïîäîçðèòåëüíîñòè, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè ìîãóò ïðîâîöèðî-
âàòü ðàçâèòèå äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ñîâïàäåíèå íåêîòîðûõ ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ
áåç ðîäèòåëåé, è ïîäðîñòêîâ ãðóïïû «êðèìèíîãåííîãî
ðèñêà», ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ
äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ â ãðóïïå ñ ðèñêîì ê àñîöèàëü-
íîìó è äåëèíêâåíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Äåïðèâèðîâàííîå ðàçâèòèå, îòëè÷àþùååñÿ îïðåäåëåí-
íîé ñïåöèôèêîé ýòèîïàòîãåíåçà è ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â ðÿäó îñíîâíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (íåäîðàçâèòèå, àñèíõðîííîå
ðàçâèòèå è ïîâðåæäåííîå ðàçâèòèå). Îñíîâíûì êðèòåðè-
åì äåïðèâèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü èððåãó-
ëÿðíîñòü èëè àòèïè÷íîñòü (ñî÷åòàíèå èððåãóëÿðíîãî ðàç-
âèòèÿ ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãå-
íåçà) ðàçâèòèÿ. Äîïîëíèòåëüíûì � òðóäíîñòè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, à òàêæå âîñïèòàíèå ðåáåíêà
âíå ñåìüè èëè â îáñòàíîâêå ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòóñíàÿ òèïîëîãèÿ ïñèõè÷åñêîé äåï-
ðèâàöèè äîñòàòî÷íî óñëîâíà. Â íåé îïèñûâàþòñÿ îï-
ðåäåëåííûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ äåïðèâèðîâàííûõ ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü ïîäðàç-
äåëåíû íà ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîäãðóïïû. Ïîìèìî ýòîãî
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â æèçíè îòíîñèòåëüíî «÷èñ-
òûå» âàðèàíòû ðàçâèòèÿ âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî. Êàê ïðà-
âèëî, ðàçíîâàðèàíòíûå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ñîñóùåñòâóþò èëè íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà,
÷òî çàòðóäíÿåò ïðîöåññ äèôôåðåíöèàöèè äåòåé. Îäíà-
êî ïðèíöèïèàëüíî îäíîçíà÷íûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó÷åò
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ äåïðèâèðîâàííûõ ïîä-
ðîñòêîâ ïîçâîëèò ñïåöèàëèñòàì îñóùåñòâèòü âûáîð
ïóòè ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêà, àäåêâàòíîãî åãî ëè÷-
íîñòíîìó è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó.

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå, ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ
äåïðèâàöèÿ ïî ñâîåé ñïåöèôè÷íîñòè, ðàçíîïëàíîâîñ-
òè, ñëîæíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííîé è ïîñòîÿííîé, è
ïðè ñîçäàíèè âîêðóã ðåáåíêà îïòèìàëüíûõ óñëîâèé åå
íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò ñãëàæèâàòüñÿ.
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SPECIFITY DEVELOPMENT OF DEPRIVED JUVENILE
I.V. Jaroslavtseva (Irkutsk)

Summary. Integrative status and specifity of irregular development of deprived juvenile are examined (investigated). Difficulties of adaptation
are singled out and criteria of diagnostics of personality � bearer of «psychic deprivation» condition are marked.
Key worlds: psychic deprivation, integrative status, irregular development, desadaptation, psychological syndrome.




