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В предметном поле психологии появляется весьма актуальная и крайне 

этически напряженная проблема: человек (открытая система) в закрытой 
среде. Рассматривается новый подход к решению проблемы, основанный на 
раскрытии новых содержательных и функциональных характеристик 
процессов смыслообразования и смыслоутрат. Анализируется феномен 
«готовность к изменению образа жизни». Выявляются содержательные 
характеристики понятия «закрытая среда», а также те психологические 
проявления, которые возникают при добровольном или насильственном 
помещении человека в закрытую среду. С точки зрения авторов, новый подход 
позволит приблизиться к пониманию и объяснению психологических механизмов 
возникновения тех коллизий, которые испытывает человек, приговоренный к 
наказанию в виде лишения свободы 
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В категориальный аппарат психологии постепенно включаются новые 

понятия: «язык науки», по утверждению Л.С. Выготского, «обнаруживает как 
бы молекулярные изменения, которые переживает наука; он отражает внут-
ренние и не оформившиеся процессы – тенденции развития, реформы и роста» 
[1. С. 358]. Что касается тенденций развития психологии и сути происходящей 
в ней трансформации устоявшихся когнитивных схем, то можно отметить, что 
«парадигмальный сдвиг», который осуществляется в науке, связан сегодня с 
переходом к парадигмальным установкам постнеклассического уровня [2–4]. 
Введение в научный оборот новых понятий носит характер обозначения и при-
дания целостности и смысла разной психологической реальности.  

С учетом этого обратим внимание на два термина, каждый из кото-
рых до некоторых пор не входил в категориальный аппарат психологиче-
ской науки, но в последнее время все чаще вовлекается в него. Понятие 
«открытая система» приходит в психологию из общей теории систем, ярко 
демонстрируя этим объективные тенденции развития науки. Предметом 
исследования в науке, которая оказалась способной выйти за пределы иде-
алов классической и неклассической рациональности и осваивать парадиг-
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мальные установки постнеклассического уровня, являются открытые са-
моразвивающиеся (и самоорганизующиеся) системы [5]. Понятие «закры-
тая среда» получило распространение в разных науках. В педагогике гово-
рят об «образовательных учреждениях закрытого типа», в юриспруден-
ции – о «закрытой среде исправительного учреждения», в экологии – о 
«закрытой экологической среде» (closed ecological environment).  

Лежащая на поверхности взаимосвязь терминов (открытая система – 
закрытая среда) тем не менее носит скорее ассоциативный характер. 
В данной работе мы хотим показать наличие более глубокой их взаимосвя-
зи, обнаружение которой, с нашей точки зрения, позволяет переформати-
ровать уже поставленные психологические задачи о том, что на самом деле 
происходит с человеком, который в силу обстоятельств оказался в закры-
той среде, а также ставить и решать новые собственно психологические 
задачи. Иными словами, использование постнеклассического теоретико-
методологического ресурса, который появляется в том случае, когда мы 
начинаем рассматривать человека как открытую систему, не может не из-
менить сложившиеся представления о природе и механизмах тех психоло-
гических коллизий, которые испытывает человек, оказывающийся в закры-
той среде (военной, образовательной, пенитенциарной и т.д.).  

В методологии системной антропологической психологии, которой 
мы придерживаемся, человек рассматривается как сложная, открытая, само-
развивающаяся система [6–8]. Такое понимание задает своеобразную мо-
дель, обеспечивающую определенный стиль профессионально-психоло-
гического мышления, дизайн иди гештальт, в свете которого рассматрива-
ются новые познавательные конструкты и ситуации. При этом человек и 
порождаемое им жизненное пространство рассматриваются в единстве: че-
ловек продолжен в мир, психика не дискретна, а непрерывна и потому спо-
собна обеспечить дальнодействие, т.е. соединение человека с тем в мире, что 
имеет для него значение, смысл, ценность. Психика есть то, что превращает 
безличную, индифферентную, в себе и для себя существующую «окружаю-
щую среду» в многомерное одушевленное пространство жизни, в котором 
человек может действовать, понимая смысл и ценность своих действий [7].  

По мере выхода исследований за пределы лабораторий – для изуче-
ния того, что именно и каким образом «делает» мышление в реальной 
жизнедеятельности, проблемы образования смыслов и их дальнейшей 
судьбы (переосмысление, смыслоутрата) получили новый импульс разви-
тия. Пока мышление рассматривается как психический процесс, в нем 
трудно усмотреть ценностно-смысловую динамику, определяющую его 
избирательность и направленность. В реальной жизнедеятельности функ-
ция мышления не сводится к решению задач, тем более задач уже кем-то 
поставленных, так или иначе сформулированных и в какой-то форме 
предъявленных человеку в их «готовом» виде. Так в чем же заключается 
функциональная роль мышления в реальной жизнедеятельности человека? 

После того как в 2008 году стали доступными материалы из личного 
архива Л.С. Выготского, выяснилось, что автор культурно-исторического 
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подхода эту проблему успел проанализировать. В одной из записей он кон-
статирует: «...как только мы оторвали мышление от жизни (от динамики) – 
взяли его как понятие психического, а не психологического – мы закрыли 
себе всякий путь к выяснению и объяснению его главнейшего свойства: 
определять образ жизни и поведения» [9. С. 129]. Опираясь на результаты 
исследований психологических особенностей возникновения и регуляции 
мыслительной деятельности в реальной жизнедеятельности, О.М. Красно-
рядцева пришла к выводу, что основная функция мышления заключается в 
выявлении противоречия между образом мира и образом жизни человека и 
определении способов его разрешения [10]. При этом мышление выполня-
ет важнейшую функцию: оно опосредует процессы перестройки образа 
жизни и образа мира, обеспечивая баланс между ними, который все равно 
нарушается, потому что противоречие между тем, как человек понимает 
мир, и тем, что (и как) он делает в этом мире, является источником его са-
модвижения.  

В рамках проведенных исследований было показано, что люди обла-
дают разной степенью готовности к изменению образа жизни [11]. При 
этом сама готовность выступила в качестве системного психологического 
конструкта, который характеризует способность человека принимать неиз-
бежность и необратимость жизненных потерь, перестраивать образ жизни 
в условиях самостоятельного выбора или принуждающей к этому внешней 
регламентации. Сюда входят также те усилия (в том числе мыслительные), 
которые необходимо прикладывать человеку для удержания самоидентич-
ности в условиях деформации ценностно-смысловых измерений жизненно-
го пространства как условия, сопутствующего его вхождению в новый об-
раз жизни.  

Поскольку исследование проводилось с участием курсантов, посту-
пивших в режимный (военный) вуз, т.е. закрытое учебное заведение с 
четкой регламентацией жизнедеятельности, резко ограничивающей сло-
жившуюся систему ценностно-смысловых регулятивов и требующей вы-
работки новых, то на первый план вышли проблемы смыслообразования и 
переосмысления. Если курсанту не удается справиться с ними, то в преде-
ле возникает более сложная проблема – смыслоутрата. Она возникает, если 
в центре негативных эмоциональных состояний оказывается сам новый 
образ жизни, жестко регламентированный извне, и проявляется в форме 
разочарования в своем выборе, отказа от мечты, в разрушении проекта бу-
дущего, каким он рисовался в момент поступления в вуз. Мир человека, 
благодаря смысловому измерению, возникающему в процессах смыслооб-
разования, способен к расширению, но и к сжатию тоже, когда внешний 
регламент ограничивает «пространство свободного движения» (К. Левин), 
влекущее за собой «экзистенциальный вакуум», смыслоутрату. Все это 
необходимо учитывать при работе с людьми, находящимися в среде с до-
статочно жестким (ограничительным) регламентом [12]. Именно такую 
среду в последнее время все чаще называют закрытой. Здесь и возникает 
проблема человека (открытой системы) в закрытой среде [13]. 



Человек: открытая система в закрытой среде 

 9

Поступление в режимный вуз в большинстве случаев означает попа-
дание слушателя (курсанта) в заведомо стрессовую ситуацию. Эти состоя-
ния более выражены у тех курсантов, для которых мотивы поступления в 
вуз были достаточно случайными, внешними (подражание товарищам, со-
веты людей, не знающих о трудностях учебы и профессии сотрудника по-
лиции, и т.д.). Полученные нами данные свидетельствуют о наличии в 
структуре готовности к изменению образа жизни у молодых людей, из-
бравших для себя профессии, протекающие в особых условиях, динамиче-
ских характеристик, проявляющихся в показателях континуума «ригид-
ность – флексибильность». В то же время рефлексивные возможности че-
ловека проявляются в показателях континуума «интернальность–экстер-
нальность». Попытки установления корреляционных зависимостей между 
показателями различных личностных конструктов, входящих в структуру 
готовности к изменению образа жизни, показывают отсутствие прямой од-
нозначной зависимости между ними. Качественный анализ позволяет выде-
лить ряд типичных особенностей в выраженности континуумов «ригид-
ность – флексибильность», «интернальность – экстернальность» при анализе 
показателей психологической зрелости и предельных смыслов у курсантов, 
отличающихся характерным протеканием процесса вхождения в образ жиз-
ни, регламентированный условиями обучения в режимном вузе [14].  

Опираясь на идею О.К. Тихомирова о том, что конкретизация пред-
ставлений о психике должна осуществляться в контексте «представлений о 
психике как порождении новой реальности» [15. С. 59], можно дать суще-
ственно иное объяснение многим психологическим феноменам, возника-
ющим при вхождении человека в новый образ жизни, который диктует 
закрытая среда. Сложившаяся психологическая традиция сводит процесс 
вхождения в новый образ жизни к анализу «совокупности приспособи-
тельных реакций организма», делая упор на то, что полная адаптация 
наступает тогда, когда новые условия, в которые попал курсант, «стано-
вятся привычными» [16].  

В новой парадигме процесс, традиционно обозначаемый понятием 
«адаптация», открывается в своей истинной сложности. В нем проявляется 
готовность к изменению образа жизни – системная внеситуативная, лич-
ностно обусловленная характеристика человека, свидетельствующая об 
особенности протекания и направленности перестройки его как открытой 
системы, происходящей под действием и внешних (не зависящих от чело-
века), и внутренних (самодетерминация) факторов.  

Именно поэтому образ жизни нельзя рассматривать в изоляции от 
процесса порождения психологической реальности, многомерного мира 
человека, трансформация которого наступает как следствие изменения об-
раза жизни. 

Заметим, что «смысл без тенденции действовать относительно 
предмета, имеющего смысл, столь же нелеп, как тенденция действовать без 
смысла» [17. С. 37]. Эмоции и установки, в соответствии с логикой си-
стемной антропологической психологии, представляют собой системные 
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динамические образования («комплексы»), которые и характеризуют осо-
бенности перестройки жизненного мира человека под влиянием новых 
требований среды. Каким образом в таком случае можно представить ме-
ханизм возникновения многочисленных психологических коллизий, кото-
рые сопровождают перестройку человека как открытой психологической 
системы, вынужденной принять новый образ жизни?  

Сложившиеся ранее установки заявляют о себе в виде готовности 
человека действовать определенным образом в устоявшейся смысловой 
реальности. Эти установки, столкнувшись с новыми реалиями, которые 
еще далеко не осмыслены и выступают скорее в своем предметном соста-
ве, нежели ценностно-смысловом, вынужденно обессмысливаются. Они не 
могут быть заблокированы одномоментно даже при осознании их неадек-
ватности новым условиям жизни. При этом вся заготовленная, ориентиро-
ванная на определенное действие активность начинает выступать в форме 
потерявшей свою интенциональность эмоциональной активности. Весь 
широкий спектр эмоциональных проявлений (от апатии до эмоциональной 
экзальтации), на феноменологическом уровне проявляясь в виде агрессии, 
тревоги, в чувстве одиночества, бессмысленности жизни, темпоральных 
неврозах. 

Часть смыслов сохраняется и держится до конца, часть переосмыс-
ливается (для чего и нужно мышление – мыслить, чтобы переосмыслить), 
часть утрачивается. Но когда происходит резкое ограничение сложивших-
ся отношений с миром, регламентированное извне (закрытие системы – 
тюрьма, призыв в армию, поступление в режимный вуз, ссылка, вынуж-
денная эмиграция и т.д.), возникает мощнейший эмоциональный фон. 
О.М. Писарев, разрабатывая понятие «закрытая пространственно-
временная система», указывает на то, что нахождение в местах лишения 
свободы сопровождается особым эмоциональным фоном (латентная трево-
га, негативные переживания, отсутствие чувства безопасности, импуль-
сивность, внутренняя конфликтность, усталость, раздражительность) [18].  

Эмоционально-установочные комплексы напоминает сообщающие-
ся сосуды. Пока человек действует в привычной смысловой реальности, 
эмоционально-смысловая компонента его активности находится в тени, а 
установочная ее компонента представлена осуществляющейся деятель-
ностью. Когда установки обессмысливаются в связи с тем, что не отвечают 
новой реальности, на первый план выходит эмоциональная компонента 
активности, часть которой тратится на смыслообразование (порождение 
новой смысловой реальности), а часть проявляет себя в виде никуда не 
направленной эмоциональной активности. И чем слабее самоорганизация 
человека как открытой психологической системы, тем сильнее заявляет о 
себе деструктивная эмоциональная активность. 

В этом ключе рассмотрим природу возникновения «темпорального 
невроза». Это понятие было введено С.А. Кравченко в 2009 г. для обозна-
чения дезадаптационных состояний и стремлений человека жить преиму-
щественно одним измерением времени – прошлым, настоящим или буду-
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щим – или пребывать в состоянии безвременья, когда в переживаниях до-
минирует отстраненность [19]. По мнению С.А. Кравченко, примером та-
кого невроза является, например, распространенное стремление, преиму-
щественно у женщин, быть «вечно молодыми», при этом отвергается ре-
альность настоящего и тем более будущей старости. В то же время у муж-
чин данный невроз может проявляться в выраженном стремлении жить 
своим будущим, своими целями или планами, жертвуя настоящим или 
прошедшим ради мыслимого будущего. В зрелом возрасте темпоральный 
невроз чаще всего проявляется выраженным смещением центра сознания 
личности в прошлое. Данное состояние ведет к тому, что человек не спо-
собен учиться новому и даже воспринимать нововведения с положитель-
ной стороны, в то время как ценности прошедшего времени вытесняют 
собой все. 

Прежде всего заметим, что само понятие «темпоральность» все чаще 
используется для того, чтобы отразить временную сущность явлений, по-
рожденную динамикой их собственного движения, в отличие от тех вре-
менных характеристик, которые определяются отношением движения дан-
ного явления к историческим, биологическим, физическим и другим вре-
менным координатам [20]. Это позволяет рассматривать темпоральные 
проявления как то, в чем отражается динамика человеческого бытия, со-
провождающаяся трансформацией ценностно-смысловых измерений жиз-
ненного пространства, происходящих как в результате саморазвития чело-
века, так и под воздействием внешних факторов, влияющих на эффектив-
ность самореализации [21, 22]. 

В.Н. Бородина (на примере военнослужащих по призыву) отмечает, 
что своеобразное «закрытие» человека, изначально являющегося откры-
той саморазвивающейся системой, при переходе к жестко регламентиро-
ванному (извне) образу жизни продуцирует темпоральные проявления, 
связанные с деформацией ценностно-смыслового содержания образа ми-
ра и образа жизни призывников [23]. Отсюда вытекает, что темпоральные 
проявления являются закономерными следствиями процесса разрешения 
противоречия между необходимостью принять новый образ жизни и пока 
еще сохраняющим актуальность ценностно-смысловым содержанием об-
раза мира, который сформировался в процессах реализации старого обра-
за жизни. 

Было показано, что особенности темпоральных проявлений тесно 
связаны с индивидуальными особенностями человека. Установлено, что к 
числу таковых относятся личностная ригидность / флексибильность, локус 
контроля (интернальность / экстернальность), ценностно-смысловые, мо-
тивационные и самоактуализационные характеристики. Выявлены законо-
мерности в возникновении темпоральных проявлений, характерные для 
различных этапов прохождения срочной воинской службы. Они представ-
лены различной центрацией человека на одном из времен (прошлое, насто-
ящее, будущее), возникновением эффектов «идеализации времен», «дереа-
лизации настоящего», «уплотнением», «замедлением» или «ускорением» 
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времени. Заметим, что именно эти проявления относят к показателям тем-
порального невроза.  

И.С. Худякова использует понятие «закрытая среда исправительного 
учреждения», под которым понимается локальное пространство, основан-
ное на системе предписаний, жестко лимитирующих обмен открытой си-
стемы, каковой на самом деле является человек, с внешним миром [24]. Ею 
выделены уровни и содержание переживания одиночества человеком в 
средах с разной степенью закрытости, определяемой режимом исправи-
тельного учреждения. Показано, что острое переживание одиночества че-
ловеком в условиях закрытой среды сопровождается развитием комплекса 
темпоральных проявлений (чувство безвременья, «застревание» человека в 
одном из времен – прошлом, настоящем или будущем). Л.А Рассудова от-
мечает наличие подобных проявлений у учащихся образовательных учре-
ждений закрытого типа, считая, что они возникают как результат реакции 
человека на факторы, угрожающие нарушить целостность «Я», и представ-
ляют одну из форм деструктивной психологической защиты [25]. 

С нашей токи зрения, вынужденная резкая смена образа жизни, обу-
словленная вхождением человека в «закрытую» среду, на самом деле явля-
ется деформацией всего хронотопического устройства человека как слож-
нейшей пространственно-временной организации. При этом активность, 
питающая жизнедеятельность, на некоторое время теряет смысловые ори-
ентиры. Переосмысление (решение задачи на смысл) есть механизм «ре-
конструкции хронотопа», а смыслоутрата является своеобразной платой за 
несовершенство этого механизма. 

Опираясь на системно-антропологический подход, Е.В. Некрасова 
показала, что насилие над человеком (тюрьма, ссылка, изгнание, лишения 
и т.д.) приводит к деформации его жизненного мира. Эта деформация про-
является в форме утраты человеком возможности избирательного взаимо-
действия со средой [26]. Выражается эта деформация в нарушении дина-
мики смыслов, влекущей за собой концентрацию человека на прошлом 
(переживание воспоминаний, составляющих единственный предмет созна-
ния, приобретает патологический характер) или будущем (псевдобудущее, 
псевдожизнь подменяют подлинную жизнь), что и является основанием 
для деформации поведения в настоящем. Фиксируются феномены домини-
рования ориентации на настоящее при нечетком образе будущего; факте 
связи центрации на настоящем (сейчас) с деформацией пространства 
(здесь), обессмысление бытия, переход в «обыденно-житейское цикличе-
ское бытовое время» (М.М. Бахтин), лишенное поступательного историче-
ского хода. Наиболее важно, что деформации жизненного пространства 
всегда сопровождаются изменением субъективного восприятия времени 
(«замедление», «убыстрение», «остановка»), происходящего на фоне «по-
тери чувства реальности», возникновения «эффектов дереализации» и т.д.  

Механизм темпорального невроза в свете вышесказанного выглядит 
следующим образом. Приходится согласиться с тем, что жизненное про-
странство человека и его субъективное время внутренне связаны между 
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собой, а смысловые и ценностные измерения жизненного мира при этом 
выполняют системообразующую функцию, выступая в качестве специфи-
ческих скреп, соединяющих в единство мир человека, его сознание и дея-
тельность в мире. При резком изменении образа жизни в связи с попадани-
ем человека в закрытую среду, регламентирующую (депривирующую) его 
избирательный обмен со средой, возникает вполне обоснованная угроза 
деструкции человека как открытой саморазвивающейся системы. В свете 
этой гипотезы становятся понятными факты, обнаруженные 
Е.В. Некрасовой: первыми разрушаются ценностные основы бытия; при 
этом жизненный мир уже не воспринимается как действительность, как 
пространство для реализации сущностных сил. Затем происходит смысло-
вое обеднение жизненного мира, сопровождающееся деформациями чув-
ства реальности бытия.  

Итак, можно констатировать, что в предметном поле психологии по-
является весьма актуальная и крайне этически напряженная проблема: че-
ловек (открытая система) в закрытой среде. В процессе решения этой про-
блемы, на наш взгляд, будет наконец определена истинная природа тех 
психологических коллизий, которые испытывает человек, приговоренный 
к наказанию в виде лишения свободы.  
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This article addresses an ethically pressed problem which is related to modern psycholo-

gy: when a person lives in a closed environment. A new approach to solving this problem is 
examined. It is based on the revelation of new substantial and functional aspects of the cogni-
tive processes of meaning-making and meaning-losing. The phenomenon of “adaptability to 
changes in lifestyle” is analyzed. The substantial characteristics of the notion of a “closed 
environment” as well as the psychological manifestations which appear when one is forced to 
live in a closed environment or choses to live in one of his own volitions are revealed. Ac-
cording to the author, the new approach will allow us to come closer to understanding and 
being able to explain the psychological mechanisms of the mental upheaval which prisoners 
sentenced to be confined experience. 
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