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Интегративный подход к туберкулезу органов дыхания наряду с выделением 

традиционных для фтизиопедиатрии факторов риска предполагает также 
углубленное изучение патогенетически значимых психологических механизмов 
развития заболевания. Проведен сравнительный анализ личностных 
характеристик, специфики эмоционального реагирования в группах впервые 
выявленных больных туберкулезом органов дыхания детей и подростков и их 
сверстников, не инфицированных микобактериями туберкулеза. В результате 
исследования установлено, что пациенты достоверно отличаются от 
здоровых сверстников специфическими психологическими характеристиками: 
эмоциональной неустойчивостью, зависимостью от значимых лиц, низкой 
эмоциональной приспособленностью к ситуациям самораскрытия и оценки, 
субъективно-подозрительным отношением к окружающим, алекситимическим 
радикалом личности, нормативностью. В особенностях материнского 
отношения в семьях с наличием больного туберкулезом органов дыхания 
обнаружены предпосылки формирования невротического типа реагирования 
ребенка. Выявленные преморбидные особенности, способствующие 
возникновению пролонгированного нервно-психического напряжения, а также 
снижению резистентности организма к туберкулезной инфекции, 
рассматриваются в качестве психологических факторов развития заболевания.  
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Серьезную озабоченность российского здравоохранения продолжа-

ют вызывать проблемы, связанные с лечением и профилактикой туберку-
леза легких [1]. Несмотря на предпринимаемые меры, эпидемическая ситу-
ация в целом остается напряженной, что обусловливается возрастанием 
числа прогрессирующих и более тяжелых форм туберкулеза, а также рас-
ширением спектра лекарственной устойчивости, в том числе у детско-
подросткового контингента [2, 3]. Специалисты акцентируют внимание на 
наличии непосредственной связи посттуберкулезных изменений, развива-
ющихся после перенесенного детьми первичного туберкулеза, с возможно-
стью развития заболевания в последующие возрастные периоды [4].  
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В сложившейся ситуации актуальной научно-практической пробле-
мой современной фтизиопедиатрии является прогнозирование риска разви-
тия туберкулезной инфекции у детей и подростков и адекватное управление 
указанными рисками [5]. Традиционно важное значение придается эпидеми-
ческому фактору риска развития заболевания у детей и подростков, особен-
но внутрисемейному контакту с больным туберкулезом. Не остаются без 
внимания и социальные факторы риска, которые повышают вероятность 
развития деструктивных процессов бактериовыделения, осложненного тече-
ния заболевания [6]. Соответственно, в разрабатываемых в настоящее время 
инновационных технологиях определение индивидуальной степени риска 
заболеть туберкулезом, а также объема противотуберкулезной помощи ос-
новано на сочетании эпидемиологических, медицинских и социальных фак-
торов [5]. Представляется необходимым и методологически оправданным 
включение в комплекс превентивных мер целенаправленных психокоррек-
ционных мероприятий, программа которых основана на результатах иссле-
дования патогенетически значимых психологических механизмов развития 
туберкулеза органов дыхания у детей и подростков.  

Еще более полувека тому назад, относя туберкулез к наиболее слож-
ному разделу патологии, клиницисты обращали внимание на недостаточ-
ное изучение роли психики, имеющей важнейшее значение в развитии и 
течении данного заболевания [7]. Проанализированные в работе «Туберку-
лез и психика» (1948) личные наблюдения и приведенные автором литера-
турные данные являются, по сути, иллюстрацией и подтверждением выво-
дов отечественных психофизиологов о влиянии на функциональное состо-
яние высших отделов нервной системы психогенных факторов, которые 
способствуют нарушению адаптационных систем организма и опосредуют 
развитие различных структурно-функциональных нарушений в организме. 
Возникающие функциональные нарушения анатомо-физиологических си-
стем в организме могут затрагивать, в частности, механизмы резистентно-
сти к различным инфекционным агентам [8], в число которых входят ми-
кобактерии туберкулеза. Следует признать, что уязвимость человека для 
туберкулезной инфекции обусловлена не столько непосредственным кон-
тактом с бактериовыделителем и наличием возбудителя заболевания в ор-
ганизме, сколько анатомофизиологическими особенностями иммунной 
системы, сдвиги гомеостаза и дисрегуляция которой облегчают развитие 
туберкулезной инфекции, а также способствуют ее более тяжелому тече-
нию, особенно в периоды возрастной перестройки иммунной системы [9].  

Проблема патогенетически значимых психологических механизмов 
развития туберкулеза легких у детей и подростков до настоящего времени 
остается малоизученной и недостаточно разработанной в клинико-
психологических исследованиях. В отдельных работах отмечаются пато-
характерологические черты у больных туберкулезом органов дыхания де-
тей и подростков [10], а также высокие показатели тревоги, выраженности 
стресса, неспособность к осознанию и внешнему выражению эмоциональ-
ных реакций [11]. Разработка обоснованных реабилитационных программ 
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в системе лечебно-профилактической помощи в детской фтизиатрии тре-
бует дальнейших исследований психологических особенностей пациентов, 
учитывающих общепризнанные положения относительно роли психоген-
ных факторов в формировании условий и предпосылок нарушения здо-
ровья в детском возрасте [12, 13].  

Целью данного исследования стало изучение личностных характе-
ристик больных туберкулезом органов дыхания детей, а также особенно-
стей родительского отношения в семьях пациентов.  

Основную группу исследования (ОГ) составили 200 впервые выяв-
ленных пациентов, находившихся на лечении в детском и подростковом 
отделениях Центрального НИИ туберкулеза, из них 90 детей (8–12 лет) и 
110 подростков (13–16) лет. Группу сравнения (ГС) составили 170 учащих-
ся средней общеобразовательной школы г. Москвы (50 детей и 120 под-
ростков), не инфицированных микобактериями туберкулеза. В исследова-
нии также приняли участие 70 матерей пациентов и 50 матерей здоровых 
детей. Достоверные различия по возрасту и социальному статусу матерей 
не были обнаружены. 

В исследовании применялись стандартные психодиагностические 
методики: личностный опросник Р. Кеттелла (соответствующие формы для 
детей и подростков), опросник «Многомерная оценка детской тревожно-
сти», Торонтская алекситимическая шкала, опросник форм агрессии 
А. Басса и А. Дарки. Использовались проективные диагностические сред-
ства: методика Рене Жиля, тест «Рука», «Рисунок семьи». Изучение роди-
тельского отношения осуществлялось с помощью опросника «Анализ 
стратегий воспитания» (Э.Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис). Также проводи-
лось анкетирование, направленное на оценку индивидуальных психологи-
ческих качеств своих детей родителями.  

Анализ результатов исследования проводился с использованием ме-
тодов параметрической статистики. Достоверность межгрупповых разли-
чий определялась с помощью t-критерия Стьюдента, значимость каче-
ственных межгрупповых различий оценивалась по критерию углового 
преобразования Фишера (р < 0,05).  

В ходе сравнительного анализа личностного профиля, поведенче-
ских тенденций больных туберкулезом органов дыхания (ТОД) и сомати-
чески здоровых детей 8–12 лет были выявлены достоверные различия по 
некоторым личностным факторам (опросник Р. Кеттелла). Более выражен-
ными у детей с ТОД являются личностные качества, способствующие 
формированию невротичности: неуверенность в себе, неустойчивость 
настроения, тревожность, ранимость (фактор С: «Эмоциональная неустой-
чивость – Эмоциональная устойчивость»). Почти треть детей в ОГ испы-
тывают трудности в приспособлении к новым условиям, чувствуют себя 
беспомощными, неспособными справиться с жизненными трудностями, 
имеют более низкую устойчивость к фрустрациям, трудным внешним си-
туациям. Соответственно, в группе сравнения оценки у низкого полюса 
фактора С регистрировались лишь в 13% случаев (р < 0,05). 
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Достоверно чаще в основной группе по сравнению с контрольной 
обнаруживались высокие оценки по фактору G: «Низкая совестливость – 
Высокая совестливость» (62,8 и 40% детей соответственно, р < 0,05). 
В варианте опросника Р. Кеттелла, предназначенного для взрослых (форма 
С), фактор G обозначается как «Низкая нормативность – Высокая норма-
тивность». Представляется, что указанное обозначение адекватнее отража-
ет личностную специфику детей с ТОД, информация о которой подтвер-
ждалась и уточнялась результатами наблюдений, клинической беседы. Так, 
дети основной группы стремятся соответствовать общепринятым правилам 
и нормам, производить приятное впечатление на окружающих, склонны к 
идеализации себя и своих межличностных отношений. Им свойственно 
обостренное чувство справедливости, они с трудом идут на компромисс. 
Важно отметить, что дети с ТОД не столько сами исполнительны в отно-
шении социальных норм, сколько испытывают сильные негативные чув-
ства, когда предъявляемые правила не выполняются или нарушаются 
окружающими. Заболевшие туберкулезом дети отличаются от соматически 
здоровых более выраженной конформностью и инфантильностью на фоне 
меньшего объема знаний, менее эффективного их усвоения (фактор В). 
Низкие оценки по данному фактору выявлялись у 37% детей ОГ и 11% де-
тей ГС (р < 0,05). Высокий уровень сформированности интеллектуальных 
функций, отличающий активных, с развитым абстрактным мышлением, 
склонных к доминированию ребят обнаруживался значительно чаще в 
группе сравнения (82 и 51% случаев соответственно, р < 0,05). 

В сфере межличностных отношений менее насыщенными и разви-
тыми для больных ТОД детей являются отношения со сверстниками (ме-
тодика Рене Жиля, категория «Друг, подруга»: ОГ – 14,4; ГС – 26,6; 
р < 0,05). Высокие значения по данной категории имеют лишь 2% пациен-
тов (20% среди соматически здоровых детей, р < 0,05). В социальном вза-
имодействии лидерские позиции также занимают 2% пациентов и 20% со-
матически здоровых детей (категория «Лидерство, доминирование», 
р < 0,05). Открыто проявляют конфликтность и агрессивность в поведении 
4% больных детей и 18% их здоровых сверстников (р < 0,05). При этом в 
поведении детей с туберкулезом органов дыхания в большей степени, чем 
в поведении здоровых, выражена директивность – стремление не учиты-
вать намерения, чувства и права окружающих (тест «Рука», категория 
«Директивность»: ОГ – 11,7; ГС – 8,4; р < 0,05). Согласно клинико-
психологическим наблюдениям именно негибкость и излишняя прямоли-
нейность являются наиболее частыми причинами конфликтов и разногла-
сий больных ТОД детей с окружающими. Соматически здоровые дети бо-
лее устойчивы к сложным, проблемным ситуациям межличностного взаи-
модействия по сравнению с пациентами (р < 0,05).  

Недостаточное развитие необходимых социальных навыков взаимо-
действия со сверстниками и конфликтные межличностные отношения, обу-
словливая недостаток необходимого для развития ребенка чувства призна-
ния и принятия ближайшим окружением, усиливают преморбидные лич-
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ностные особенности и проблемный опыт становления его «Я». Сравни-
тельное изучение субъективных представлений о качествах собственной 
личности позволило обнаружить, что дети, больные туберкулезом органов 
дыхания, достоверно чаще оценивают себя как скромных (ОГ – 20%, ГС – 
6%) и мрачных (ОГ – 14%, ГС – 2%) (р < 0,05). Сравнительно реже в оценке 
собственной личности дети основной группы выбирают качества «реши-
тельный» (ОГ – 2%, ГС – 13%), «отзывчивый» (ОГ – 4%, ГС – 17%), «терпе-
ливый» (ОГ – 6%, ГС – 17%), «злопамятный» (ОГ – 2%, ГС – 13%) (р < 0,05).  

В ходе сравнительного анализа личностных характеристик, поведен-
ческих тенденций в подростковых подгруппах также были выявлены до-
стоверные различия по сравнению с соматически здоровыми сверстника-
ми. Заболевшие подростки отличаются достоверно более высокими оцен-
ками по фактору I: «Суровость – Чувствительность», что отражает их эмо-
циональную чувствительность и сензитивность, подверженность влияниям 
среды, зависимость от других, потребность в теплоте и поддержке (ОГ – 
6,3; ГС – 5,2; р < 0,05). Как и в основной группе детей, среди заболевших 
подростков достоверно чаще обнаруживаются личностные особенности, 
обозначаемые как «Высокая нормативность» (фактор G): ОГ – 71% случа-
ев, ГС – 45%; р < 0,05. Для них также значимы моральные аспекты меж-
личностного взаимодействия, невыполнение или несоблюдение которых 
осуждается, вызывает обиду, возмущение и обвинение окружающих. Под-
ростки с низкой нормативностью – пренебрегающие своими обязанностя-
ми, способные конфликтовать с родителями и учителями – выявлялись в 
основной группе в 19% случаев (в ГС – в 35% случаев; р < 0,05). Подобное 
контрастное сочетание сензитивности и гиперсоциализации может свиде-
тельствовать о наличии внутреннего противоречия между чувством и дол-
гом, способствующего возникновению внутреннего конфликта, проблем 
самовыражения и самоконтроля [13]. Косвенным подтверждением этого 
служат данные изучения самооценки собственных личностных качеств в 
подгруппе соматически здоровых и больных подростков. В основной 
группе достоверно преобладала самооценка «обидчивый» (40%, в ГС – 
16%) и «честный» (33%, в ГС – 16%) (р < 0,05). Достоверно реже отмеча-
лось наличие следующих качеств: «организованный», «самостоятельный», 
«эгоистичный» (р < 0,05). 

В ходе сравнительного анализа форм агрессии (опросник А. Басса и 
А. Дарки) у подростков ОГ и ГС выявлены статистически значимые разли-
чия средних значений по параметрам: «Вербальная агрессия», «Подозри-
тельность», «Чувство вины», «Враждебность». Полученные данные свиде-
тельствуют, что для подростков с ТОД характерен внутренний способ вы-
ражения эмоций и переработки переживаний. Они не склонны к выраже-
нию негативных чувств через форму ссоры, конфликта, а также через со-
держание соответствующих словесных обращений к другим людям (шкала 
«Вербальная агрессия»: 56 и 64 балла соответственно, р < 0,05). Подростки 
основной группы более ограничены в возможности проявления и вербали-
зации своих чувств (в том числе агрессивных) из опасения поступить не-
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порядочно – «обидеть», «расстроить» другого человека. В затруднитель-
ных или конфликтных ситуациях, связанных с реакцией и действиями 
окружающих, как правило, возникает внутреннее чувство негодования, 
возмущения, несогласия, которое блокируется на поведенческом уровне. 
Подростки в основной группе по сравнению с соматически здоровыми от-
личаются и склонностью к «угрызениям совести» и самообвинениям (шка-
ла «Чувство вины»: 66 и 59 баллов соответственно, р < 0,05). 

Как выявлено, подростки с ТОД более недоверчивы, осторожны и 
субъективны в отношениях с окружающими, предполагая наличие у них 
намерений причинить вред (шкала «Подозрительность»: 52 и 43 балла со-
ответственно, р < 0,05). Негативные установки в адрес людей и событий, 
субъективно-недоверчивое отношение к окружающему у больных под-
ростков обусловливают наличие и достоверно более высокий уровень 
внутренней враждебности по сравнению с соматически здоровыми сверст-
никами. Высокие оценки по шкале «Враждебность» регистрировались у 
19% подростков в ОГ и 8% подростков в ГС (р < 0,05).  

По данным клинико-биографического интервью с пациентами, выяв-
ленные особенности являются устойчивыми, сформированными воспитанием 
в родительской семье, что позволяет нам рассматривать их в качестве специ-
фических преморбидных характеристик. Внутренняя враждебность, субъек-
тивно-подозрительное отношение к окружающим и неспособность к кон-
структивному диалогу способствуют развитию высокой аффективной напря-
женности, снижающей адаптационные ресурсы подростков. Полученные ре-
зультаты согласуются с аналогичными данными о наличии более высокой 
враждебности, подозрительности, чувствительности к критике в свой адрес у 
взрослого контингента больных туберкулезом легких [14]. 

Согласно полученным данным подростки основной группы испыты-
вают дефицит способности к осознанию, вербализации, экспрессивной пе-
редаче собственных чувств и переживаний, обнаруживая в 62% случаев 
выраженный алекситимический радикал личности и алекситимию (ГС – 
36%; р < 0,05). В более широком контексте можно утверждать наличие у 
больных туберкулезом подростков нарушений импрессивной способно-
сти – умения понимать эмоциональные состояния других людей и сопере-
живать им [15]. Необходимо отметить, что почти в 80% случаев выражен-
ная алекситимия регистрировалась у тех пациентов, в лечении которых 
было необходимо применить хирургические методы.  

По результатам проведенной оценки форм тревожности (опросник 
«Многомерная оценка детской тревожности») установлено, что дети и 
подростки основной группы склонны к повышению тревоги в ситуациях 
оценки знаний, испытывают негативное отношение к публичной демон-
страции своих возможностей, более ранимы оценочными суждениями пе-
дагога. Высокие оценки по шкале «Тревога в ситуациях проверки знаний» 
регистрировались в основной группе у 23% детей и подростков, в группе 
сравнения – у 11% (р < 0,05). Полученные различия по шкале «Тревога, свя-
занная с оценкой окружающих» свидетельствуют, что соматически здоро-
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вые дети и подростки являются менее конформными, меньше ориентируют-
ся на мнение окружающих в оценке собственных поступков и мыслей, про-
являют большую гибкость и находчивость во многих ситуациях, более 
склонны к риску и новизне, чем дети и подростки с ТОД. Низкие значения 
тревожности, связанной с оценкой окружающих, имеют соответственно 36 и 
20% соматически здоровых и больных детей и подростков (р < 0,05). 

В результате анализа данных анкетирования были получены разли-
чия в оценках индивидуальных личностных качеств соматически здоровых 
детей и пациентов их матерями. Матери пациентов достоверно чаще отме-
чали следующие особенности своего ребенка: тревожный и озабоченный, 
долго переживает ссоры и неприятности, избирателен в контактах с окру-
жающими, более длительно адаптируется к новой обстановке по сравне-
нию с другими детьми. Выделялась и такая специфическая преморбидная 
особенность, как сдерживание внешних выражений чувств («всё в себе»), 
внутренняя переработка переживаний, что является отражением противо-
речий между внутренним и внешним планом реагирования у таких детей. 
Полученные данные подтверждались результатами анализа проективного 
рисунка семьи, в соответствии с которым дети и подростки ОГ более за-
крыты и замкнуты в своих семьях, менее способны к открытому выраже-
нию эмоций и переживаний по сравнению с группой сравнения (р < 0,05).  

В целом, по данным анкетирования, матери детей и подростков с 
ТОД более чувствительны к мнению окружающих людей об их ребенке по 
сравнению с родителями соматически здоровых детей (р < 0,05). Как из-
вестно, сензитивность, гиперсоциализация и тревожность представляют 
базисную триаду личностного типа реагирования не только у детей, но 
также и в родительской, и в прародительской семье; родительская семья 
служит основным звеном передачи психотравмирующего межличностного 
опыта и патологических стереотипов отношений [13]. Изучение родитель-
ского отношения позволило установить, что для воспитательного опыта 
матерей детей и подростков с ТОД характерно неосознанное желание при-
вить своему ребенку, независимо от пола, качества, которые традиционно 
воспринимаются как женские, – мягкость, деликатность, опрятность, веж-
ливость, нежность (шкала «Предпочтение женских качеств»). Подобные 
стремления можно рассматривать как попытку матери компенсировать 
свою предшествующую эмоциональную неудовлетворенность, недостаток 
эмоционального тепла и контакта в собственной семье. По данным клини-
ко-биографического интервью, почти в каждом втором случае отношения в 
прародительской семье между родителями и детьми отличались проблем-
ным характером, при этом чаще отмечались конфликты у матери ребенка и 
его бабушки (в основном по материнской линии). Прародители характери-
зуются как чрезмерно строгие, категоричные и авторитарные, склонные к 
нравоучениям и активному вмешательству даже во взрослую самостоя-
тельную жизнь своих детей. 

Избыточное воспитательное влияние бабушек находит отражение в 
более выраженном доминировании и контроле матерей над больными 



Н.В. Золотова, А.А. Ахтямова, В.В. Стрельцов, Г.В. Баранова 

 136

детьми и подростками по сравнению с матерями соматически здоровых 
детей (шкала «Чрезмерность требований и запретов»). Подобный стиль 
проявляется в большем количестве запретов, ограничивающих свободу и 
самостоятельность детей. Матери пациентов более склонны преувеличи-
вать последствия, которые могут иметь место при нарушении подобных 
ограничений, что обусловлено свойственной им негибкостью как в вопро-
сах воспитания, так и в межличностных отношениях в целом. Указанный 
воспитательный стиль может форсировать реакцию эмансипации (сопро-
тивления, негативизма) у активных детей и провоцировать развитие черт 
личности сензитивного и тревожно-мнительного типа у более пассивных. 
Доминирование матери в семьях пациентов может проявляться не только в 
виде запретов и ограничений, но и противоречиво сочетаться с потвор-
ствованием больному ТОД ребенку (шкала «Потворствование»). Некри-
тичное удовлетворение желаний ребенка некоторым образом удовлетворя-
ет потребность матери в укреплении собственной значимости и сохране-
нии влияния на него. Однако подобная привязанность не обеспечивает ре-
бенку необходимых для его полноценного психологического развития 
эмоционального контакта, заботы и внимания (шкала «Гипопротекция»). 
Следовательно, в воспитательных стратегиях матерей больных ТОД детей 
и подростков прослеживается формирование вышеуказанной нормативно-
сти, социально одобряемых качеств в ребенке (при отсутствии достаточно-
го внимания к нему и ограничении его самостоятельности). Подобный не-
последовательный стиль воспитательного влияния обусловливает дисгар-
моничное развитие, формирование противоречивого образа «Я» ребенка. 
Анализ восприятия внутрисемейных отношений позволил обнаружить, что 
для детей с ТОД (8–12 лет) мать действительно является более авторитет-
ной фигурой в семье и зависимость от нее выше, чем у соматически здоро-
вых детей (методика Рене Жиля, категория «Мать»: ОГ – 43,8; ГС – 34,7; 
р < 0,05). У соматически здоровых детей семейные связи являются более 
широкими, и для них эмоционально значимы также остальные члены    
семьи и родственники. Доминирование категории «Мать» над остальными 
сферами взаимоотношений выявлено у 34% детей в ОГ и лишь у 15% в ГС 
(р < 0,05). При этом для большинства пациентов сфера отношений в семье 
насыщена негативными переживаниями.  

Таким образом, дети и подростки с туберкулезом органов дыхания 
достоверно отличаются от здоровых сверстников специфическими психо-
логическими характеристиками: эмоциональной неустойчивостью, зави-
симостью от значимых лиц, низкой эмоциональной приспособленностью к 
ситуациям самораскрытия и оценки, субъективно-подозрительным отно-
шением к окружающим, алекситимическим радикалом личности, норма-
тивностью. Выявленные особенности обусловливают наличие трудностей 
в межличностном взаимодействии с окружающими и способствуют воз-
никновению пролонгированного нервно-психического напряжения. В осо-
бенностях детско-родительских отношений в семьях пациентов выявлены 
предпосылки формирования невротического типа реагирования детей и 
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подростков. В систему противотуберкулезной помощи детям и подросткам 
необходимо внедрить психокоррекционные мероприятия, целью которых 
является изменение специфических психологических особенностей паци-
ентов. Необходимо также проводить консультационную работа с родите-
лями и прародителями пациентов, направленную на создание более благо-
приятных условий для личностного развития ребенка. Подход, предпола-
гающий выделение патогенетически значимых психологических механиз-
мов развития туберкулеза органов дыхания, открывает возможности для 
решения актуальных превентивных задач, связанных с сохранением сома-
тического здоровья детей и подростков в современном обществе. 
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Nowadays problems connected with treatment and precaution of tuberculosis, especially 
among children and adolescents, cause concern of Russian healthcare system. The 
determination of individual risk level of tuberculosis in phthisis paediatrics is traditionally 
based on medical epidemiologic and social factors. To add task-oriented psycho-corrective 
measures into prevention measures complex is necessary and methodologically justified, the 
program of these measures is based on the results of significant pathologic genetic 
psychological mechanisms of children and adolescents’ respiratory tuberculosis development 
research.  

The aim of the research is to study personal characteristics of respiratory tuberculosis 
patients and parents’ relation features in patients’ families. 

The main research group consisted of 90 children and 110 adolescents with newly 
diagnosed respiratory tuberculosis and the comparison group consisted of 50 children and 
120 adolescents not infected with tuberculosis. Also 70 patients’ mothers and 50 healthy 
children’ mothers took part in the research. 

In the result of comparative analysis of personal characteristics and specificity of 
emotional reaction significant differences between indicated groups were found. Patients are 
significantly different from healthy equals in age in specific psychological features, such as 
emotional instability, dependence on important people, low emotional adaptation to situations 
of self-realization and valuation, normalization, subjective distrust to surrounding people, 
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insufficient development of necessary social skills of teamwork with equals in age and 
conflict interpersonal relations. The features of mother relation in the families with a 
respiratory tuberculosis patient (domination and control, conniving, lack of protection, 
incoherence) provide disharmonious development and contradictory pattern of «I» formation 
of a child. The features found during the research give rise to prolonging stress appearance in 
subjective hard situations, and, accordingly, decrease the organism resistance to tuberculosis 
infection. These features are considered psychological factors of children and adolescents’ 
disease development.  

The presence of such pathological genetic significant psychological mechanisms is an 
empirical support of the extension of traditional methods of help against tuberculosis for 
children and adolescents and its implementation to the system of psychological programs, 
aimed at patients’ specific features correction and consulting help for patients’ family 
members. 
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