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Исследование направлено на анализ того, как работает внимание по 

отношению к стимулам с разной эмоциональной окраской в зависимости от 
выраженности определенных эмоциональных черт. Для анализа использовались 
параметры движения глаз в антисаккадной задаче. Приводится пример того, 
что такое антисаккадная задача, а также обсуждается, какие эффекты мы 
можем получить, если говорим об эмоциональной переработке информации. 
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В последнее время переработка эмоциональной информации стано-

вится все более важной темой в когнитивной психологии. Изучаются не 
только особенности переработки эмоциональных стимулов, но и влияние 
на переработку информации эмоциональных черт и состояний самого ис-
пытуемого. 

Во многих исследованиях было показано, что люди с различными 
психическими расстройствами перерабатывают эмоциональную информа-
цию особым образом. Например, депрессия и шизофрения связаны с 
ухудшением переработки положительной информации [1–3]. В свою оче-
редь, повышенная личностная тревожность связана с усилением перера-
ботки угрожающей информации, а также с ухудшением переработки по-
ложительной информации [4]. 

В исследованиях с нормой было получено, что в положительном 
эмоциональном состоянии испытуемые лучше запоминают и воспроизво-
дят положительные стимулы, что позволяет им поддерживать данное со-
стояние. Что касается отрицательного эмоционального состояния, то 
встречаются разные тенденции, так, например, испытуемый может проти-
водействовать данному состоянию, и будет наблюдаться ухудшение при 
запоминании и воспроизведении информации, либо он может поддержи-
вать свое отрицательное эмоциональное состояние [5, 6]. 
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Как правило, данные особенности внимания к различной эмоцио-
нальной информации объясняются через модели, которые говорят о том, 
что наше селективное внимание контролируется двумя системами: систе-
мой нисходящей переработки информации и системой восходящей перера-
ботки информации [7]. То есть наше эмоциональное состояние может вли-
ять «сверху вниз» на переработку информации, а также информация сама 
может привлекать наше внимание «снизу вверх».  

При изучении механизмов переработки эмоциональной информации в 
данном случае могут проявляться следующие эффекты: эффект эмоцио-
нальной конгруэнтности, который состоит в том, что облегчается переработ-
ка стимулов, эмоциональная окраска которых соответствует эмоционально-
му состоянию испытуемого или его эмоциональным чертам [8]. Например, 
если человек находится в каком-то эмоциональном состоянии, то он легче 
перерабатывает стимулы, которые связаны с данным состоянием. 

Для некоторых пар эмоций могут наблюдаться эффекты комплемен-
тарности, которые состоят в том, что выраженность у испытуемого эмоци-
ональной черты одного типа связана с облегчением переработки стимулов, 
имеющих окраску другого типа. Например, подобный эффект был получен 
для пары «страх» – «злость» [9. С. 83–84]. Было показано, что если человек 
испытывает гнев, то он лучше замечает и перерабатывает стимулы, кото-
рые связаны со страхом. А человек, испытывающий страх, быстрее пере-
рабатывает стимулы, которые связаны с гневом. 

В данной работе рассматривалось, как в целом работает внимание по 
отношению к стимулам с разной эмоциональной окраской в зависимости 
от выраженности определенных эмоциональных черт на материале ан-
тисаккадной задачи. 

Антисаккадная задача является одним из методов изучения внима-
ния в клинической психологии [10] и используется для исследования кон-
троля действий. Задача заключается в следующем: испытуемому предъяв-
ляется периферический стимул, и он должен как можно быстрее посмот-
реть на него (просаккада) либо посмотреть в противоположную сторону 
(антисаккада). Антисаккадная задача используется в первую очередь для 
изучения волевого контроля. Испытуемому требуется подавить автомати-
ческую реакцию «посмотреть на целевой стимул» (просаккада), а затем 
преобразовать усилие и произвольно отвести взгляд от целевого стимула 
(антисаккада) [11]. Использование антисаккадной задачи очень распро-
странено как в исследованиях, так и в качестве диагностического инстру-
мента, например для изучения аффективных расстройств. 

При изучении глазодвигательной активности было важно выявить, 
могут ли саккады генерироваться не только при непосредственном предъ-
явлении стимулов, но также и по инструкции или по памяти либо по 
предыдущему опыту. Один из наиболее простых способов был предложен 
Питером Халлетом в 1978 г. [12, 13]. Испытуемых просили совершить 
движение в противоположную сторону при предъявлении стимула. Пер-
вое, что стало понятно, испытуемые следуют инструкциям. Второе, что 
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при совершении антисаккад, испытуемые могут совершать ошибки и от-
влекаться на стимулы, а также при совершении антисаккад наблюдается 
увеличение латентного периода саккад. 

Антисаккадную задачу начали использовать в клинических исследо-
ваниях, связанных с поражениями головного мозга [14], а также для изуче-
ния основных аспектов фиксации, контроля внимания при генерации сак-
кад, а также при изучении генерации антисаккад у животных [15]. 

Эмоциональный вариант антисаккадной задачи используется для оценки 
того, как человек перерабатывает эмоциональную информацию, и описания 
того, как функционирует контроль внимания, если поставлена задача «не смот-
реть на стимул» при предъявлении различных эмоциональных стимулов [7].  

Было установлено, что тревожные люди совершали антисаккады при 
предъявлении угрожающих стимулов медленнее, что позволяет предпола-
гать определенное ухудшение внимания к таким стимулам [16]. Данное 
исследование свидетельствует в пользу того, что при переработке эмоцио-
нальной информации могут наблюдаться эффекты комплементарности.  

В качестве измеряемых параметров в парадигме антисаккадной за-
дачи обычно используется латентный период саккады (время от начала 
предъявления стимула и до начала саккады), максимальная скорость сак-
кады, т.е. максимальная скорость движения глаза (градусы в секунду), а 
также доля ошибок при совершении антисаккад. 

Последние исследования свидетельствуют, что показатель макси-
мальной скорости саккады может выступать как показатель когнитивной 
нагрузки [17], а это значит, что снижение скорости связано с большей ко-
гнитивной нагрузкой. В свою очередь, латентный период выступает как 
показатель внимания, и его увеличение свидетельствует о привлечении 
внимания испытуемого [18]. Таким образом, если испытуемый выполняет 
антисаккады, то облегчение переработки стимулов будет проявляться в 
уменьшении латентного периода и увеличении максимальной скорости, 
что означает, что стимул не привлекает испытуемого и ему легче переве-
сти свой взгляд в противоположную от стимула сторону.  

Вообще, проблема взаимоотношения между распределением внима-
ния и генерацией антисаккад обсуждается давно. Было предложено то, что 
мы можем рассматривать генерацию антисаккад со стороны двух систем 
внимания [19]. Система «снизу вверх» запускает быстрый компонент вни-
мания, который может влиять на генерацию саккад, а также система «свер-
ху вниз», которая также влияет на параметры саккад.  

В ряде исследований было показано, что тревога может коррелиро-
вать с уменьшением максимальной скорости для антисаккад в ответ на 
предъявление угрожающих стимулов [20], а также с увеличением скорости 
для антисаккад в ответ на предъявление положительной информации. Од-
нако нет данных об особенностях восприятия других типов эмоциональной 
информации. 

Данное исследование носит поисковый характер и направлено на 
анализ особенностей просаккад и антисаккад при переработке эмоцио-
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нальной информации. С помощью парадигмы антисаккадной задачи мож-
но проанализировать то, как происходит переработка эмоциональной ин-
формации в зависимости от выраженности различных эмоциональных черт 
наблюдателя, а также убедиться, можем ли мы использовать параметры 
движения глаз как объективные показатели переработки информации. 

 
Участники исследования 

 
В исследовании участвовало 46 испытуемых в возрасте от 17 до 

25 лет (М = 18,7; SD = 1,4) с нормальным или скорректированным до нор-
мального зрением. Все испытуемые дали письменное согласие на участие в 
эксперименте. 

 
Материалы и методики 

 
Материалы. В качестве стимулов использовались предварительно 

отобранные изображения с интенсивными однозначными выражениями 
лиц. Стимулы были взяты их базы ADFES [21],  предъявлялись в случай-
ном порядке слева и справа от фиксационного креста на расстоянии 11 уг-
ловых градусов. Стимулы были дополнительно уравнены по яркости и 
контрастности. Всего испытуемому предъявлялось 10 стимулов с двумя 
женскими и двумя мужскими моделями.  
 

 
 

Рис. 1. Пример стимулов из базы ADFES. Лицо слева выражает гнев,  
а лицо справа – радость 

 
В данном исследовании для измерения эмоциональных черт испыту-

емых использовались русскоязычные адаптации следующих опросников: 
Шкалы субъективного счастья С. Любомирски и Шкалы удовлетворенно-
стью жизнью Э. Динера [22] для измерения диспозициональной радости, 
шкала депрессивности А. Бека [23] для измерения диспозициональной гру-
сти, а также шкала реактивной и личностной тревожности Ч. Спилбергера 
[24] для измерения диспозиционального страха и опросник уровня агрес-
сивности А. Басса и М. Перри [25] для измерения диспозициональной 
злости. 
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Аппаратура. Движения глаз были записаны с помощью айтрекера 
SMI IVIEW X™ HI-SPEED (500 Гц монокулярный трекинг).  

Процедура. Для эксперимента был использован блочный дизайн, ко-
торый применяется в ряде исследований на антисаккадную задачу [7, 26]. 
Каждая проба начиналась с предъявления фиксационного крестика на 
1 500 мс, на который испытуемых просили смотреть, после этого в случай-
ном порядке справа или слева от фиксационного крестика на расстоянии 
11 угловых градусов испытуемым предъявлялись изображения на 600 мс, а 
дальше пустой экран на 500 мс перед следующей пробой. Все пробы были 
объединены в 6 блоков, и перед каждым блоком была инструкция с зада-
нием выполнять саккады или антисаккады. Всего было 20 проб в каждом 
из 6 блоков, а также тренировочные пробы и перерыв после первых трех 
блоков. В конце эксперимента испытуемые заполняли опросники. 

 
Результаты исследования 

 
Для последующего анализа использовались пробы, в которых первая 

саккада:  
1) имела амплитуду больше чем 3°;  
2) латентный период саккады был между 83–600 мс после предъяв-

ления стимула;  
3) находилась в пределах 45° по горизонтали [7].  
Результаты анализировались следующим образом: 
1. Анализ описательной статистики всех стимулов, которые исполь-

зовались в данном исследовании. 
2. Анализ связи показателей движения глаз с эмоциональными сти-

мулами (дисперсионный анализ). 
3. Анализ коэффициентов корреляции между показателями эмоцио-

нальных черт и параметрами движения глаз для всех эмоциональных сти-
мулов. 

В табл. 1 представлена описательная статистика для стимулов, кото-
рые использовались в данном исследовании для каждой эмоциональной 
окраски.  

У испытуемых наблюдается увеличение средней величины латент-
ного периода антисаккад (М = 223 мс) по сравнению с просаккадами 
(М = 141 мс), различия статистически значимы (z = –13; p = ,01, критерий 
Уилкоксона). Было получено значимое уменьшение максимальной скоро-
сти антисаккад (М = 357 мс) по сравнению с просаккадами (М = 357 мс), 
(z = –5,3; p = ,01, критерий Уилкоксона).  

Исходя из целей исследования анализировалась связь показателей 
движения глаз с различными эмоциональными стимулами. Была проведена 
серия однофакторных дисперсионных анализов, где в качестве группиру-
ющей переменной выступала эмоциональная окраска стимулов с такими 
уровнями, как «радость», «грусть», «страх», «злость», а в качестве зависи-
мых переменных выступали параметры движения глаз – латентный период 
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для просаккад и антисаккад, а также показатель максимальной скорости для 
просаккад и антисаккад. Дополнительно был проведен дисперсионный ана-
лиз со следующей группировкой уровней: стимулы с радостью vs все отри-
цательные окраски стимулов, а также со следующей группировкой: лица с 
радостью и злостью (мотивация приближения) vs лица с эмоцией страха и 
грустью (мотивация избегания). Ни в одном из случаев не было получено 
значимых эффектов. Средние значения сравниваемых групп не различаются. 
 

Т а б л и ц а  1  
Описательная статистика параметров движения глаз для стимулов 

с разной эмоциональной окраской 
 

Для лиц, выражающих радость 

Показатели 

Параметры движения глаз 
Просаккады: 
латентный  
период 

Просаккады: 
максимальная 
скорость 

Антисаккады: 
латентный  
период 

Антисаккады: 
максимальная 
скорость 

Среднее  
значение, мс 140 377 223 352 

SD 15 75 28 76 
Для лиц, выражающих грусть 

Среднее  
значение, мс 141 383 228 360 

SD 15 89 33 85 
Для лиц, выражающих страх 

Среднее  
значение, мс 

141 385 222 361 

SD 17 77 25 81 
Для лиц, выражающих злость 

Среднее  
значение, мс 

142 378 219 347 

SD 17 75 45 93 
Для лиц с нейтральным выражением 

Среднее  
значение, мс 140 378 225 362 

SD 15 70 34 78 
Для всех стимулов 

Среднее  
значение, мс 

141 380 223 357 

SD 1,04 5 2,2 5,4 
 

Далее были вычислены коэффициенты корреляции между показате-
лями движения глаз при предъявлении стимулов определенной эмоцио-
нальной окраски и соответствующими эмоциональными чертами. 

При предъявлении изображений лиц, выражающих радость (табл. 2), 
значимую отрицательную корреляцию дает показатель максимальной ско-
рости просаккады для данной эмоциональной окраски и показатели диспо-
зициональной грусти (r = –,30, p < ,05) и диспозиционального страха     
(r = –,35, p < ,05), а также отрицательную корреляцию на уровне статисти-
ческой тенденции (p < ,1) с показателем диспозиционального страха. 
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Т а б л и ц а  2  
Коэффициенты корреляции между показателями эмоциональных черт  

и параметров движения глаз для лиц, выражающих радость. 
Представлены коэффициенты корреляции Спирмена 

 

Параметры 
движения глаз 

Эмоциональные черты
Диспозицио-

нальная радость
Диспозицио-
нальная грусть 

Диспозицио-
нальный страх 

Диспозицио-
нальная злость 

Просаккады: 
латентный  
период 

–,02 ,09 ,00 ,01 

Просаккады: 
максимальная 
скорость 

–,03 –,30 –,35 –,27 

Антисаккады: 
латентный пе-
риод 

–,05 ,13 ,13 ,24 

Антисаккады: 
максимальная 
скорость 

–,21 ,03 –,18 –,21 

 
Были подсчитаны коэффициенты корреляции между показателями па-

раметров движения глаз для эмоции «грусть», однако значимых показателей 
получено не было (для всех коэффициентов корреляции Спирмена p < ,1). 

При предъявлении стимулов, выражающих страх (табл. 3), была по-
лучена значимая корреляция между показателем латентного периода ан-
тисаккады для данной эмоциональной окраски и показателем диспозицио-
нальной злости (r = ,38, p < ,01).  
 

Т а б л и ц а  3 
Коэффициенты корреляции между показателями эмоциональных черт  

и параметров движения глаз для лиц, выражающих страх.  
Представлены коэффициенты корреляции Спирмена 

 

Параметры 
движения глаз 

Эмоциональные черты
Диспозицио-

нальная радость
Диспозицио-
нальная грусть 

Диспозицио-
нальный страх 

Диспозицио-
нальная злость 

Просаккады: 
латентный пе-
риод 

–,04 ,10 –,08 –,05 

Просаккады: 
максимальная 
скорость 

–,22 –,15 –,24 –,23 

Антисаккады: 
латентный пе-
риод 

–,05 ,12 ,21 ,38 

Антисаккады: 
максимальная 
скорость 

–,21 –,02 –,13 –,16 
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В табл. 4 приводятся результаты корреляционного анализа для изоб-
ражений лиц, выражающих злость. Получена отрицательная корреляция 
между показателем максимальной скорости просаккады для данной эмо-
циональной окраски стимула и показателем диспозиционального страха 
(r = –,35, p < ,05). 
 

Т а б л и ц а  4  
Коэффициенты корреляции между показателями эмоциональных черт  

и параметров движения глаз для лиц, которые выражают злость.  
Представлены коэффициенты корреляции Спирмена 

 

Параметры 
движения глаз 

Эмоциональные черты
Диспозицио-

нальная радость
Диспозицио-
нальная грусть 

Диспозицио-
нальный страх 

Диспозицио-
нальная злость 

Просаккады: 
латентный пе-
риод 

,06 –,07 –,13 –,07 

Просаккады: 
максимальная 
скорость 

–,12 –,22 –,35 –,17 

Антисаккады: 
латентный пе-
риод 

,01 ,09 ,16 ,28 

Антисаккады: 
максимальная 
скорость 

–,18 –,05 –,05 –,06 

 
Обсуждение результатов 

 
В соответствии с целью исследования были проанализированы ос-

новные показатели параметров движения глаз, которые измерялись в дан-
ном исследовании. Было получено увеличение средней величины латент-
ного периода и уменьшение максимальной скорости антисаккад по срав-
нению с просаккадами. Полученные данные соответствуют тем норматив-
ным данным, которые получаются в других исследованиях. В исследова-
нии с использованием парадигмы антисаккадной задачи [27] было получе-
но увеличение времени латентного периода при совершении антисаккад. 

Исходя из целей исследований, была проанализирована связь пока-
зателей движения глаз с различными эмоциональными стимулами. В ре-
зультате дисперсионного анализа не было выявлено значимого влияния 
фактора эмоциональной окраски стимулов. Был проведен однофакторный 
дисперсионный анализ, однако значимых эффектов получено не было. 
Средние значения сравниваемых групп не различаются, т.е. фактор эмоци-
ональной окраски стимулов не оказывает существенного влияния на пара-
метры движения глаз. 

Также анализировались связи показателей движения глаз с различ-
ными эмоциональными стимулами. Так, при переработке эмоциональной 
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информации могут наблюдаться такие эффекты, как эффект эмоциональ-
ной конгруэнтности и эффект эмоциональной комплементарности. 

Для подсчета эффекта конгруэнтности анализируется связь между 
параметрами движения глаз и эмоциональными чертами, которые соответ-
ствуют эмоциональной окраске. В данном исследовании было установле-
но, что выраженность у испытуемых показателей диспозициональной гру-
сти, страха и злости, т.е. отрицательных эмоций, уменьшает максимальную 
скорость просаккад для стимулов с радостной эмоциональной окраской. То 
есть чем больше выражен показатель по отрицательным эмоциональным 
чертам испытуемого, тем труднее ему перерабатывать эмоциональную ин-
формацию, связанную с радостью. Данные результаты согласуются с по-
лученными в исследованиях переработки эмоциональной информации. 
В исследованиях было показано, что испытуемые с низким показателем 
диспозиционального страха лучше перерабатывают положительную ин-
формацию, чем испытуемые с высоким показателем [28, 39]. На других 
задачах, таких как проба с точкой, также выявлена отрицательная связь 
между диспозициональным страхом и вниманием к стимулам с положи-
тельной эмоциональной окраской [30, 31]. 

Эффект комплементарности анализируется как связь между пара-
метрами движения глаз и эмоциональными чертами, которые противопо-
ложны по эмоциональной окраске. Была получена положительная корре-
ляция между диспозициональным показателем злости и показателем ла-
тентного периода антисаккады для стимулов с эмоцией «страх». Чем 
больше был выражен показатель по шкале злости для испытуемого, тем 
выше был показатель латентного периода для антисаккады, т.е. при предъ-
явлении стимулов с эмоцией «страх» испытуемые, у которых была выра-
жена эмоция злости, труднее переводили свой взгляд от стимулов, которые 
связаны с комплементарной эмоцией. 

Также была выявлена отрицательная связь между показателем мак-
симальной скорости просаккады при предъявлении стимулов с эмоцией 
злости и показателем диспозиционального страха, что говорит о том, что 
чем больше у испытуемого выражен показатель по шкале диспозицио-
нального страха, тем медленнее он переводит взгляд на стимулы с ком-
плементарной эмоцией злости. 

В дальнейшем стоит также проанализировать показатели латентного 
периода и максимальной скорости для ошибочных антисаккад. Проблема в 
таком подсчете состоит в том, что доля совершенных ошибочных антисак-
кад не так велика.  

Возможно, для получения более выраженных эффектов следует ис-
пользовать индукцию эмоций. Так как во многих исследованиях, которые 
связаны с антисаккадной задачей либо переработкой информации, эффек-
ты проявляются у людей с выраженными эмоциональными состояниями.  
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The study aims at studying investigating the relationship between emotion, perception, 

and an observer’s emotional traits using the anti-saccade task.  
The anti-saccade task is one of the methods for studying attention in clinical psychology. 

A peripheral stimulus is presented to the subject, who is instructed to either look at the stimu-
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lus as fast as they can (pro-saccacade) or to look in opposite direction (anti-saccade). The 
anti-saccade task is used mainly to study the voluntary control. The subject is required to 
inhibit the automatic reaction to look at the stimulus (pro-saccade) and afterwards make an 
effort to look away from the target stimulus (anti-saccade). 

In some studies, people with anxiety are shifting their attention to a “potential threat” and expe-
rience difficulty with positive stimuli. Anxiety is associated with the deficient attentional pro-
cessing of positive information. The personal traits of the observer and their perception of emotions 
could be congruent. That means that a person has a tendency to attribute those traits to the emotion-
al state of other people, which correspond to their emotional state. Our study is aimed at research-
ing mood congruence and mood incongruence of the emotional facial expressions perception.  

We used the anti-saccade task paradigm in which the participants were asked to pro-
saccade towards or anti-saccade away from happy, sad, angry, fearful, and neutral faces.  

The ANOVA showed no significant effect of the type of emotion factor. Our results 
demonstrated that participants with salient scores sadness, fear, and anger, that is negative 
emotions, showed the decrease of the maximum speed of pro-saccades for positive emotion 
stimuli. Furthermore, we observed a positive correlation between anger scale score and the 
score of latent period of anti-saccade for anger related stimuli. That is during the presentation 
of anger related stimuli subjects with manifested emotion of fear had harder time shifting the 
gaze from stimuli related to a complementary emotion. 
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