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Управляемые звуковым сигналом динамические фракталы 
как способ актуализации измененных состояний сознания 

 
Рассматривается задача введения человека в креативные состояния созна-

ния. Предлагается новая схема вызова (индукции) ИСС методом динамических 
управляемых звуковым сигналом фрактальных изображений. Исследуется ги-
потеза о вызове ИСС указанным методом. Приводятся признаки ИСС, на их 
основе конструируется методика измерения. Представлены результаты эмпи-
рического исследования. В ходе анализа анкетных данных поставленная гипо-
теза находит свое подтверждение.  
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Введение 

 

Креативные состояния сознания (далее – КСС) возникают на основе 
измененных состояний сознания (далее – ИСС), сохраняя при этом транс-
коммуникабельность с базовым состоянием сознания (БСС) [1].  

Речь идет именно о транскоммуникабельности, или творческой ком-
муникации, поскольку известно [1–4], что обычная, нормативная комму-
никация между ИСС и БСС затруднена. Это формулируется как невырази-
мость впечатлений, возникающих в ИСС при переводе их на язык обычно-
го сознания БСС. Новизна впечатлений во встрече с новым (в этом суть 
творческой коммуникации) имеет «встречную» природу.  

С одной стороны, это предрасположенность, настроенность созна-
ния личности, с другой – влияние события, которое квалифицируется ею 
как новое (часто эмоционально: «Вот это встреча!»).  

В психологии ИСС более традиционно и многообразно разработана 
первая сторона встречи с новым на основе техник релаксации имагинатив-
ных и медитативных путешествий.  

Сейчас появляется возможность совместить её и со второй, менее 
очевидной стороной (событием) на основе динамического фрактала, син-
хронизированного со звуковым сигналом, например с музыкальной импро-
визацией. При этом визуальная «импровизация» фрактала, синхронно пе-
реживаемая музыкантами (как результат своего участия в ней), вызывает и 
динамическую синестезию совместного аудиовизуального влияния на 
группу специально подготовленных участников эксперимента.  
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В такой ситуации можно ожидать интегрального эффекта возник-
новения у них ИСС, переходящих в КСС. В статье приводятся результаты 
первых экспериментов по началу проверки этой гипотезы.  

 
Обзор литературы 

 

Актуальность работы основана на следующих соображениях. 
В настоящее время в мире разворачивается третья научно-техническая ре-
волюция, сопровождающаяся переходом на шестой техноуклад [5].  

Основными ее направлениями являются нанотехнологии, биотехно-
логии, когнитивные и информационные технологии. Для того чтобы адек-
ватно ответить на вызовы времени, уже сейчас нужно начинать научные 
исследования в одном из предлагаемых революцией направлений. 

Когнитивные и информационные технологии в настоящее время 
подходят к тому, чтобы дать возможности человеку управлять электрон-
ными приспособлениями «усилием мысли», тренировать память, концен-
трацию внимания, когнитивные способности за счет нейротренажеров [6].  

Таким технологиям, вероятно, принадлежит ближайшее будущее. Их 
развитие требует междисциплинарного подхода, без специалистов разно-
сторонней подготовки ответить на такие вызовы будет невозможно. По-
этому актуальной задачей является инициирование серии исследований, 
результаты которых лягут в основу технологий будущего. 

Формирование такого будущего происходит в том числе и через ме-
ханизм форсайтов [7]. Отметим работу «Атлас новых профессий» [8]. Сре-
ди прочих в нем приводится профессия «разработчик инструментов обуче-
ния состояниям сознания». В ее описании указана основная цель – обуче-
ние пользователей продуктивным состояниям сознания (например, состоя-
ние высокой концентрации, повышенной креативности).  

Именно в этом русле построена данная работа. Нашей научно-
исследовательской группой развивается и исследуется новый способ вызо-
ва (индукции) измененных состояний сознания, который должен удовле-
творить поставленным запросам времени и достойно ответить на них.  

Суть данного способа индукции ИСС заключается в построении ди-
намического визуального фрактала, управляемого звуковым сигналом. По-
этому необходимо кратко рассмотреть математическую теорию фракталов, 
психологической теории измененных состояний сознания. При этом поло-
жения первой теории используются для создания технологии (программ-
ного обеспечения), а второй – для подбора инструментов измерения ИСС. 
Отталкиваясь от этого, мы строим дальнейшую часть работы следующим 
образом. 

Приводится краткий обзор развития исследований, связанных с ма-
тематической теорией фракталов, рассматриваются приложения данной 
теории, вводится определение понятия фрактала.  

Далее рассматриваются методологические вопросы исследования 
тематики измененных состояний сознания, приводятся основные результа-
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ты исследований, дается определение измененного состояния сознания, 
указываются признаки ИСС. Это позволяет ввести строгую гипотезу ис-
следования, описать методику проведения эксперимента, указать методы 
качественного исследования.  

В заключительной части работы обсуждаются результаты и намеча-
ются дальнейшие шаги в серии исследований. 

 
Обзор теории фракталов 

 

Предпосылки развития математической теории фракталов возникли 
в конце XIX в., когда исследователи столкнулись со всюду непрерывными, 
но нигде не дифференцируемыми функциями. Ряд ученых, заинтересован-
ных этой проблемой, сосредоточил внимание на исследовании этой новой 
области. Г. Жюлиа исследовал вопрос с точки зрения поведения орбит 
итерированных комплексных отображений, в его честь назван отдельный 
класс фракталов. 

Исследования Б. Мандельброта на данный момент являются класси-
ческими в данной области; ему принадлежит заслуга внедрения в широкий 
научный обиход понятия «фрактал», им же предложен ряд инструментов 
измерения фрактальных структур. Определение фрактала, данное Б. Ман-
дельбротом, основывается на понятии топологической размерности Хау-
сдорфа [9]. Строгое определение, однако, не является полным. Более того, 
на данный момент не существует строгого и одновременно полного мате-
матического определения понятия «фрактал». 

В данной работе мы будем пользоваться нестрогим, но более общим 
определением. Фракталом будем называть структуру, которая состоит из 
частей, в некотором смысле подобных целому [9].  

Опишем теперь основные детали разработанной технологии по ди-
намическому созданию фракталов. В качестве математической основы бы-
ли взяты элементы теории голомоформных отображений [10], которые да-
ют возможность строить фрактальные структуры на плоскости в огромном 
разнообразии. Разработанные алгоритмы динамического создания фракта-
лов требуют значительных вычислительных мощностей (в силу необходи-
мости проводить вычисления в реальном времени), поэтому была исполь-
зована технология параллельных вычислений на видеокарте OpenCL [11]. 
Управление динамикой фрактала происходит на основе звукового сигнала. 
Источником звукового сигнала может служить музыкальная импровизация 
или заранее подготовленная композиция. 

 
Основные положения теории измененных состояний сознания 

 

Понятие измененного состояния сознания введено в психологию ра-
ботами Ч. Тарта [3], А. Людвига [12]. Их исследования опираются на кон-
цепции сознания, развитые Р. Ассаджиоли, К. Уилбером (концепции пси-
хосинтеза и спектра сознания). В настоящее время ИСС активно исследу-
ются в трансперсональной психологии [1].  
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В данной работе мы опираемся на определение ИСС, данное 
А. Людвигом. Под ИСС понимаются «любые психические состояния, ин-
дуцированные физиологическими, психологическими или фармакологиче-
скими событиями или агентами различной природы, которые распознают-
ся самим субъектом или внешними наблюдателями и представлены суще-
ственными отклонениями в субъективных переживаниях или психологиче-
ском функционировании от определённых генерализованных для данного 
субъекта норм в состоянии активного бодрствования» [3]. 

Признаки возникновения ИСС предложены в работе Ч. Тарта [3]. 
Данные признаки служат основой для разработки анкеты для текущего 
исследования. 

A. Изменения в мышлении. 
Б. Нарушение чувства времени. 
B. Потеря контроля. 
Г. Изменения в эмоциональном выражении. 
Д. Изменение образа тела. 
Е. Искажения восприятия. 
Ж. Изменения смысла или значения. 
3. Чувство невыразимости. 
И. Чувство возрождения. 
К. Гипервнушаемость. 
В психологии исследование воздействия динамических фракталов на 

изменение состояния сознания человека исследовано достаточно слабо. 
В работе Л.О. Ткачева [13] показан эффект усиления спектральной плотно-
сти ЭЭГ-активности головного мозга в области дельта-диапазона в лобных 
долях, на основе чего сделан вывод об активации стволовых структур го-
ловного мозга. Глубокий эффект воздействия на структуру ритмов ЭЭГ-
активности головного мозга открывает возможность для исследований  с 
точки зрения вызова измененных состояний сознания. 

Отталкиваясь от результатов работы Л.О. Ткачева [13] (глубокое изме-
нение функционального состояния головного мозга), мы ввели следующие 
новые аспекты: изучение воздействия с точки зрения теории ИСС, управляе-
мый звуковым сигналом динамический визуальный фрактальный ряд. 

 
Метод и процедура исследования 

 

Нашей группой была проведена серия экспериментов, целью кото-
рых было проверить гипотезу о том, что динамический визуальный фрак-
тал, управляемый звуковым сигналом, способен вызвать (индуцировать) 
ИСС у наблюдателя.  

В экспериментах приняли участие 53 человека (25 мужчин и 
28 женщин). Возраст участников от 18 до 38 лет (средний возраст – 23 го-
да). В ходе экспериментов участникам предлагалось наблюдать визуаль-
ный фрактальный ряд, созданный на основе музыкальной композиции, ко-
торая катализировала погружение в наблюдаемую картинку.  
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Эксперимент был организован следующим образом: до эксперимен-
та участника просили с помощью специально созданной нами анкеты опи-
сать актуальное состояние. После этого участнику предлагалось наблюдать 
за фракталом, создаваемым на основе музыкального сигнала. В конце экс-
перимента участнику повторно предлагалось заполнить анкету об актуаль-
ном состоянии и при желании дать комментарии относительно пережитого 
опыта (комментарии записывали на диктофон). 

В дальнейшем анкеты были обработаны методом контент-анализа 
[14]. Данный метод был выбран в силу необходимости изучить возникаю-
щие качественные эффекты воздействия динамических фракталов на со-
стояние сознания. Его применение является вполне оправданным еще и 
потому, что мы опираемся на хорошо развитую теорию ИСС, что позволя-
ет выделить ключевые слова по каждому из признаков. 

 
Результаты 

 

Ниже приведены изучаемые нами признаки ИСС, дано краткое их 
описание, приведен процент анкет, на котором контент-анализом выявлено 
наличие конкретного признака. 

A. Изменения в мышлении. 66% респондентов испытывали те или 
иные качественные изменения в мышлении. Описываются такие явления, 
которые можно классифицировать как изменение скорости мышления, из-
менение концентрации на собственных мыслях, «облегчение мышления». 
При этом 10% респондентов отмечают, что при попытке контроля соб-
ственных мыслей у них возникала головная боль.  

Б. Нарушение чувства времени. 66% процентов респондентов испы-
тывали те или иные искажения в ощущении времени. В основном респон-
денты отмечали ускорение времени и его замедление, при этом, что инте-
ресно, такие состояния разделились пополам.  

B. Потеря контроля. 33% респондентов отмечают ослабление кон-
троля, 67% – отсутствие каких-либо изменений в контроле.  

Г. Изменения в эмоциональном выражении.  57% участников отме-
чают изменение в эмоциональном состоянии, 43% не отмечают изменений. 
При этом изменение настроения зависит от образов, которые наблюдали 
участники. Так, настроение могло улучшаться при возникновении прият-
ных образов, становиться спокойным при виде образов типа храмов, гор, 
явлений природы или переходить в мрачное, устрашающее при возникно-
вении субъективно неприятных образов.  

Д. Изменение образа тела. 86% ощущали различные изменения те-
лесных ощущений, 14% не отмечают подобного. Изменения образа тела 
могли быть как субъективно приятными участнику (ощущение расслабле-
ния, легкости тела, прошла головная боль, ощущение полной релаксации) 
так и отрицательными (в основном связаны с долгим просмотром меняю-
щейся картинки, особенно прослеживается на ранних экспериментах – бо-
лят глаза, возникновение головной боли, ощущение напряжения в теле).  
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Е. Искажения восприятия. 93% респондентов отмечают возникнове-
ние образов в рисунках фрактала. 7% подобных явлений не описывают 
(при этом отмечают головную боль, боль в глазах, усталость). Многообра-
зие возникающих образов мы объясняем связью с ранее пережитым жиз-
ненным опытом, однако данное предположение нуждается в дополнитель-
ной проверке, невозможной по результатам данного исследования. 

3. Чувство невыразимости. 10% респондентов отмечают подобное 
чувство, но не могут его комментировать. 

Стоит отметить, что хотя бы два из признаков А, Б, В, Г, Д, Е встре-
чаются у 100% респондентов. Признаки И. «Чувства возрождения», Ж. 
«Изменения смысла или значения» в наших исследованиях респондентами 
не были отмечены. В результате анализа нами было выявлено, что мини-
мум 2 из 8 пунктов встречаются у всех участников. Таким образом, у всех 
участников отмечаются признаки ИСС. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что динамические 
визуальные фракталы под управлением звука способны индуцировать из-
мененные состояния сознания различного качества. Гипотезу исследования 
можно считать доказанной на уровне качественного понимания вызывае-
мых изменений. Для количественной оценки и более строгих гипотез 
необходимо выделять конкретные интересующие признаки и использовать 
специализированные шкалы измерения.  

 
Заключение 

 

Данная работа является открывающей в планируемой серии дальней-
ших исследований. В рамках текущей статьи нам было важно показать сле-
дующие аспекты: мотивацию проведения исследования, его практическую 
применимость в  свете разворачивающихся тенденций технологической ре-
волюции, подобрать методологические основания феноменологии ИСС, по-
казать эффект индукции ИСС с помощью предложенной методики.  

Поставленные первоначальные задачи можно считать выполненны-
ми. Ключевым пунктом можно считать доказанный качественный эффект 
вызова ИСС посредством динамических фракталов. Это позволяет плани-
ровать следующие шаги на основе доказанных результатов. В свете этого 
мы видим необходимость дальнейшего развития темы по следующим 
направлениям:  

а) конкретизация приложения разрабатываемой технологии, обосно-
вание пользы ее применения, поиск заинтересованных в ее использовании 
организаций; 

б) усиление методологической базы исследования – разработка 
углубленной теоретической части феноменологии ИСС, опора на концеп-
ции трансперсональной психологии; 

в) проведение серии экспериментов с привлечением улучшенных 
опросников, исследование отдельных наиболее интересных эффектов 
ИСС; 
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г) привлечение количественных методов анализа, в том числе при-
менение методов анализа ЭЭГ головного мозга; 

д) исследование влияния индуцируемого технологией ИСС на креа-
тивные способности человека, исследование возможности перехода из 
ИСС в КСС. 
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Its further development was connected with the researches in the field of holomorphic 

The article considers the problem of actualization of creative states of human consciousness. 
Its solution becomes possible by the transition to the altered states of consciousness (ASC), 
and studying the communication between them and basic state of consciousness. The rele-
vance of the research is based on the process of transition of the world community to a new 
technological way in terms of the challenges that arise in these conditions.  

Designing the future through foresight mechanisms allows setting benchmarks for for-
ward-looking research projects and developments. One of the current trends will include the 
development of software which learns the states of consciousness. That is why currently it is 
important to proceed with the deployment cycle of research projects, which will form the 
basis for such technologies.  

Appointment of such technologies is the ability of causing (inducing) arbitrary the altered 
states of consciousness (ASC). This opens up the possibility of using computer psycho-
technologies in order to induce such states of consciousness as: high concentration, relaxation, 
and enhanced creativity.  

Our research group has developed a technology of dynamic visual rendering of fractals 
based on the controlled audio signal. The core of the technology is the algorithms of quick 
creation of fractal images depending on an external parameter. The use of parallel computing 
allows building fractal animations with sufficient speed (> 40fps). We made a hypothesis of 
causing the ASC by viewing an audiovisual composition.  

The mathematical theory of fractals is rooted in the works of the late XIXth century, dur-
ing which the examples of continuous nowhere differentiable functions dynamics which stud-
ies the behavior of complex iterated maps. The results are recorded as a fractal of the Man-
delbrot and Julia sets. By the fractal we mean some structure, parts of which are in some sense 
similar to the whole.  

We provided the theoretical constructs (psychosynthesis, spectrum of consciousness), 
which are underlying in the concepts of the ASC. The definition of the ASC, as well as a 
number of characteristics they are associated with, were also provided. We posed the hypoth-
esis of causing the ASC by viewing and observing the dynamic fractal. The characteristics of 
ASC allowed applying the method of qualitative content analysis. An empirical study was 
conducted on a sample of 61 participants. During the processing of the results the presence of 
at least two of the eight characteristics of ASC for each participant were revealed.  

Thus, the posed hypothesis was confirmed on the level of the qualitative study of the 
emerging characteristics. Further steps of the research consist of applying quantitative meth-
ods, of studying the possibility of switching into the creative states of consciousness, and of 
specifying potential technology applications.  
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