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В контексте проблемы формирования алкогольной зависимости в молодом возрасте обсуждается роль ценностно-
смысловых образований как динамических детерминант, определяющих пространство и качество самореализации. Показа-
но, что у жителей сельской местности северных регионов Сибири формирование системы ценностно-смысловых образова-
ний происходит под влиянием определенных средовых ограничений. Представлены результаты исследования, указываю-
щие на особенности ценностно-смысловых образований, затрудняющих процесс самореализации в молодом возрасте при 
формировании алкогольной зависимости. 
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Период молодости в психологической литературе 
рассматривается как начало самостоятельной взрос-
лой жизни, когда процесс самореализации начинает 
занимать определяющую роль в жизнедеятельности 
человека [1, 2]. В самом общем виде самореализация 
как процесс реализации себя – это осуществление 
самого себя в жизни и повседневной деятельности, 
поиск и утверждение своего пути в мире, своих цен-
ностей и смысла своего существования в каждый мо-
мент времени [2]. С процессом самореализации ис-
следователи связывают решение проблем жизненного 
самоопределения, выбора жизненных сред, наиболее 
адекватных для самоосуществления, формирование 
жизненных стратегий. С позиции антропосистемного 
подхода в психологии самореализация рассматрива-
ется как форма проявления самоорганизации человека 
в качестве открытой психологической системы [1, 3]. 
Системная детерминация самореализации включает в 
себя причинные и непричинные детерминанты: пер-
вые инициируют процесс самореализации, а вторые 
динамизируют его и придают ему направленность и 
избирательность [3]. Непричинная детерминация 
обеспечивается такими психологическими новообра-
зованиями, как смыслы и ценности. Именно они 
определяют «личностное пространство», «жизненное 
пространство», «личностные конструкты», «когни-
тивные компетенции», «образ мира» (К. Левин, 
Дж. Келли, В. Мишел, Х. Томэ, А.Н. Леонтьев, 
В.Е. Клочко). От них зависит выбор жизненных сред, 
где можно наиболее полно реализовать себя. Таким 
образом, они указывают на те элементы ситуации, 
которые могут выступить в функции мотивационных 
оснований самореализации, принятия решения «здесь 
и сейчас», позволяющего  перевести свои потенции в 
реальную действительность собственной жизнедея-
тельности.  

В литературе обсуждается проблема трудностей 
самореализации, связи невозможности самореализа-
ции как процесса развития с формированием неблаго-
получия (психического, физического, социального) 
человека [1, 4–10]. Л.А. Коростылевой выявлены ба-
рьеры самореализации: ценностный, барьер смысло-
вого конструкта и диспозиционный [2]. Действие ба-
рьера первого типа проявляется в размытых смысло-
жизненных ориентациях, доминировании потребно-

стей над ценностями. Влияние барьера второго типа 
опосредовано неадекватным образом мира, имеющим 
негативную окраску на примитивно-исполнительском 
уровне самореализации.  

В системном подходе к проблеме самореализации 
установлено, что смыслы детерминируют самореали-
зацию репродуктивного типа (менее эффективный 
вариант), а ценности – продуктивно-сверхадаптивного 
(творческий вариант) типа [3]. Репродуктивный тип 
самореализации проявляется в том, что поведение в 
значительной степени обусловлено подчиненностью 
актуального для испытуемого (здесь и сейчас) про-
цесса смыслообразования, а также в использовании 
смысловых трансформаций и интерпретаций как 
форм своеобразной «психологической защиты», в 
доминировании смыслов «ухода» от самой возможно-
сти выхода за пределы актуальной ситуации. Блокада 
самореализации, как остановка в развитии, связана с 
особыми соотношениями в динамике образа мира и 
образа жизни, когда противоречие между ними мини-
мизируется до такого уровня, что лишает систему 
источников самодвижения, либо, наоборот, обостря-
ется до такого предела, при котором деструкция чело-
века как целостной системы может обрести необра-
тимый характер. 

У молодых людей, проживающих в сельской 
местности северных регионов Сибири, формирование 
системы ценностно-смысловых ориентаций может 
быть связано со средовыми ограничениями: террито-
риальная разрозненность населенных пунктов и недо-
ступность социальных услуг; низкий уровень образо-
вания, отсутствие профессии, воспитание в изоляции 
от родителей, отсутствие семьи, низкий уровень каче-
ства жизни, проблемой алкоголизации взрослого 
населения [11–13]. В связи с этим деформации в цен-
ностно-смысловых образованиях у представителей 
сельской молодежи северных регионов могут обуслов-
ливать невозможность самореализации, что может по-
рождать личностные переживания, находящие выход в 
аддиктивном поведении молодежи [14].  

С целью изучения особенностей и выявления 
трудностей самореализации сельской молодежи Севе-
ра Сибири были использованы психодиагностические 
методики: тест смысложизненных ориентаций (СЖО) 
Д.А. Леонтьева, методика выявления смысла жизни 
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П. Иберсола, опросник ценностных ориентаций Роки-
ча, открытые вопросы в отношении процесса саморе-
ализации. Методы обработки данных: метод контент-
анализа; методы математической статистики (описа-
тельная статистика, сравнительный анализ с помощью 
Т-критерия Стьюдента, корреляционный анализ с по-
мощью критерия Пирсона, частотный анализ). Вы-
борку исследования составили пациенты, находящие-
ся на лечении в связи с выявленным синдромом зави-
симости от алкоголя в количестве 70 человек (экспе-
риментальная группа) и 70 человек без нарушений 
психического здоровья (контрольная группа). Все об-
следованные проживают в сельском муниципальном 
образовании Севера Сибири (Каргасокский район) Рос-
сии, их возраст от 20 до 35 лет, представителей муж-
ского пола – 90, женского пола – 50.  

Результаты исследования. Наиболее статистиче-
ски значимыми ценностями-целями (занимают пер-
вые три позиции в иерархии), часто встречаемыми в 
группе лиц с алкогольной зависимостью, являются: 
здоровье, любовь, наличие хороших и верных друзей, 
счастливая семейная жизнь. Направленность этих 
доминирующих ценностей носит конкретный харак-
тер и связана с личной жизнью респондентов. Что 
касается ценностей профессиональной самореализа-
ции, то одна из предложенных в методике ценно-
стей – интересная работа – лишь у 10,8% респонден-
тов занимает третью позицию в иерархии терминаль-
ных ценностей, остальные ценности профессиональ-
ной самореализации у представителей молодежи с 
проявлениями синдрома алкогольной зависимости, 
такими как «активная деятельная жизнь», «обще-
ственное признание», «продуктивная жизнь», «разви-
тие», не являются для респондентов приоритетными – 
занимают последние места в иерархии ценностей.  

Анализ иерархии интструментальных ценностей, 
убеждений в том, что какой-то образ действий или 
свойство личности является предпочтительным для 
реализации ценностей целей, позволил выявить цен-
ности, наиболее часто занимающие первые три пози-
ции в их иерархии. К таким ценностям относятся: 
воспитанность, хорошие манеры (38,3% респонден-
тов), жизнерадостность (35% респондентов), незави-
симость (20% респондентов). Доминирующие ин-
струментальные ценности, наиболее часто встречае-
мые у респондентов, относятся к ценностям общения. 
Доминируют ценности конформистские, но встреча-
ются в меньшем количестве ценности индивидуали-
стические. Эти ценности могут указывать на способы 
самореализации.  

Среди отвергаемых терминальных ценностей, т.е. 
убеждений в том, что конечная цель индивидуального 
существования не стоит того, чтобы к ней стремить-
ся, – красота природы (53,3%), творчество (50%), сча-
стье других (45%), у некоторых – познание (10%). Все 
эти отвергаемые ценности в иерархии относятся к 
абстрактным ценностям.  

Относительно отвергаемых инструментальных 
ценностей получены следующие результаты. Досто-
верно чаще отвергаемыми инструментальными цен-
ностями являются: высокие запросы (высокие требо-
вания к жизни и высокие притязания) (45%), широта 

взглядов (умение понять чужую точку зрения, ува-
жать иные вкусы, обычаи, привычки) (33,3%), чут-
кость (заботливость) (25%), терпимость (к взглядам и 
мнениям других, умение прощать другим ошибки и 
заблуждения) (22%), рационализм (умение здраво и 
логично мыслить, принимать обдуманные, рацио-
нальные решения) (18%). Таким образом, среди от-
вергаемых инструментальных ценностей – как ценно-
сти самоутверждения, так и ценности принятия дру-
гих людей.  

По данным методики СЖО, достоверных различий 
между группами не выявлено. Средние показатели 
шкал в обеих группах находятся в пределах нормы. 
Отсутствие значимых различий в показателях СЖО 
мы объясняем тем, что лица молодого возраста с про-
блемой алкоголизма еще сохраняют свой социальный 
статус (профессиональный, семейный и пр.) или он 
снижен незначительно. Также можно предположить, 
что методика является не достаточно чувствительной 
к данной категории респондентов и требует некото-
рой адаптации. В то же время изучение корреляцион-
ных связей между показателями шкал СЖО выявило, 
что в группе лиц с проявлениями синдрома алкого-
лизма данные связи достигают более высоких вели-
чин, по сравнению с контрольной группой. Такое 
сравнение позволяет сделать предположение о том, 
что величины показателей шкал СЖО непосредствен-
но зависят друг от друга, в то время как у представи-
телей контрольной группы эти связи более гибки, что 
может свидетельствовать о более выраженных воз-
можностях саморегуляции. 

Выявление содержательных особенностей смысла 
жизни по методике П. Иберсола показало, что в груп-
пе лиц с алкогольной зависимостью смыслы жизни 
менее разнообразны, по сравнению с показателями 
респондентов контрольной группы. Среди смыслов, 
выделенных респондентами экспериментальной 
группы, не представлены такие категории, как «само-
развитие», «польза», «движение к Богу», которые от-
мечались в контрольной группе. Смыслы жизни, 
сформулированные респондентами эксперименталь-
ной группы, можно отнести к шести основным кате-
гориям: «семья» (70% респондентов), «работа» (30%), 
«процесс жизни» (23%), «достижение» (23%), «пони-
мание смыла жизни» (6,67%). В целом можно гово-
рить о том, что молодые люди с проявлениями син-
дрома алкоголизма в своем большинстве ориентиро-
ваны на ценности семьи. Такая направленность может 
быть связана с чувством вины, характерным при фор-
мировании алкогольной зависимости. Они осознают, 
что причиняют страдания близким, отсюда стремле-
ние компенсировать нанесенный вред («поднять се-
мью», «чтобы семья жила не хуже других», «жить 
ради детей» и т.д.), восстановить полноценность се-
мейного общения. Помимо этого, именно в семье 
многие рассчитывают получить эмоциональную под-
держку.  

Респонденты контрольной группы более сосредо-
точены в своих жизненных смыслах на достижениях, 
т.е. мы можем говорить о том, что у них смысл жизни 
как процесс жизни воплощается в конкретных целях и 
готовности их достигать, что является показателем 
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более осмысленной жизни у многих респондентов 
контрольной группы. Категория «семья» также явля-
ется значимым жизненным смыслом у многих ре-
спондентов в контрольной группе, при этом смысло-
вое содержание более наполнено социальными взаи-
мосвязями и отношениями с позитивной модально-
стью. Вторая по частоте встречаемости категория 
жизненных смыслов – это «работа». Концентрация на 
ее значимости создает ощущение сохранного эконо-
мического и социального статуса, а также обусловли-
вается страхом потерять работу, а вместе с ней и со-
циальный статус. Возможность самореализации в той 
сфере деятельности, которая является на настоящий 
момент еще значимой для представителей молодежи, 
является одним из важных ресурсов в психокоррекции 
и психотерапии. Смысловая категория «достижения» в 
экспериментальной группе свидетельствует о стремле-
ниях респондентов преодолеть жизненную ситуацию, 
сложившуюся в результате их алкогольного поведения 
(ухудшение материального состояния, угроза потери 
работы, разрушение или сужение прежних социальных 
связей), восстановить свой прежний статус или приоб-
рести новый, более высокий.  

В целом спектр смыслов в контрольной группе бо-
лее разнообразен и включает такие категории, как 
«саморазвитие» («стать образованным и личностно 
развитым человеком», «познание людей» и «учеба 
всему»), «польза-трансценденция» («трудиться во 
благо человечества», «жить и трудиться на пользу 
других», «служение Родине» и т.д.).  

Изучение корреляционных связей между показа-
телями методики СЖО и П. Иберсола с помощью 
гамма-корреляции позволило выявить следующие 
закономерности. В группе респондентов с синдромом 
алкоголизма получены взаимосвязи, которые, по 
сравнению с контрольной группой, затрагивают иные 
содержательные особенности смыслов жизни респон-
дентов. Так, категория «семья» положительно корре-
лирует с наличием целей, придающих жизни времен-
ную перспективу (0,64), и ощущением удовлетворен-
ности жизненным процессом (0,48). «Работа» поло-
жительно коррелирует с осмысленностью жизни 
(0,50), целями (0,48), процессом жизни (0,56) и локу-
сом контроля-Я (0,47). Категория «другое» обнаружи-
ла отрицательные связи с целями (–0,61) и процессом 
(–0,48). Вероятно, эти жизненные смыслы не позво-
ляют воспринимать свою жизнь как наполненную 
значимыми целями, интересную и насыщенную. По-
казатель осознанности жизни в экспериментальной 
группе положительно связан с категориями «семья» 
(0,51), «работа» (0,58), «процесс жизни» (0,47) и от-
рицательно – с категорией «достижения» (–0,48). Эти 
связи подтверждают вышеуказанные интерпретации. 
Что касается категории «процесс жизни», который 
указывается респондентами как смысл их жизни, то 
на основании однотипности и скудности высказыва-
ний респондентов экспериментальной группы мы мо-
жем предположить недостаточную осознанность, 
осмысленность собственной жизни, невозможность 
определить для себя конкретные цели, наполняющие 
смыслом процесс жизни, что, на наш взгляд, может 
подтверждаться отрицательной связью с категорией 

«достижения». Выявленные результаты должны быть 
также учтены в процессе психокоррекционной и пси-
хотерапевтической работы.  

Следующей исследовательской задачей явилось 
выявление у респондентов соотношения смысла жиз-
ни и цели жизни, целей и этапов их реализации, а 
также определение факторов, способствующих и пре-
пятствующих постановке и достижению целей. Для 
выполнения данной исследовательской задачи ис-
пользовался контент-анализ высказываний респон-
дентов на открытые вопросы анкеты. В ответах ре-
спондентов обеих групп были выделены четыре кате-
гории ответов. Первая – цели жизни не совпадают со 
смыслом жизни у респондентов, выявлена у 30% ре-
спондентов экспериментальной и у 26,7% респонден-
тов контрольной группы; вторая – цели жизни содер-
жательно соответствуют сформулированным смыс-
лам, отмечена у 46,7% респондентов экспериментальной 
и у 36,7% контрольной группы; третья – цели жизни, 
конкретизирующие смысл жизни, характерны для 16,7% 
респондентов экспериментальной и 36,7% контрольной 
группы; четвертая – цель жизни как более общее поня-
тие по отношению к сформулированному смыслу, выяв-
лена в ответах 33% респондентов экспериментальной 
группы и 26,7% контрольной группы.   

Исходя из этих данных, можно предположить, что 
в представлениях респондентов смысл и главная цель 
жизни находятся в неоднозначных отношениях. Мно-
гие содержательно способны связать смысл и главные 
цели, но при этом в контрольной группе больше тех, 
кто может эти цели сделать более конкретными, а 
значит, ясными и реальными для их достижения. Од-
нако в обеих группа есть респонденты, у которых 
смысл и цель различны, цели более абстрактны и 
обобщены по отношению к смыслу, что фиксирует 
аффективный аспект представлений, затрудняя более 
четкое понимание целей и средств их реализации.  

Анализ ответов об этапах достижения целей поз-
волил объединить ответы в следующие группы: этапы 
повторяют главные цели в жизни (23,33% респонден-
тов экспериментальной и 3,33% контрольной груп-
пы); этапы как промежуточные цели на пути ее реали-
зации (56,67% респондентов экспериментальной 
группы и 30% контрольной группы); этапы, напря-
мую не связанные с главной целью жизни (23,33% 
респондентов экспериментальной и 16,67% контроль-
ной группы).  

При этом в контрольной группе ответы отдельных 
респондентов позволили выделить дополнительно два 
типа соотношений: этап как следующая цель и цель 
как один из этапов. У 33,3% респондентов с проявле-
ниями алкоголизма в качестве одного из этапов до-
стижения своих целей выделяют «отказ от алкоголя», 
«трезвость», в ряде случаев (6,7%) этот этап указыва-
ется как единственный. Кроме того, часть респонден-
тов (6%) называют личностные качества этапом до-
стижения цели, что указывает на вероятную дефици-
тарность данного качества у респондентов экспери-
ментальной группы. Среди таких качеств – целе-
устремленность, упорство, честность, надежность, 
настойчивость, все эти качества указывают на воле-
вые возможности, значимые для лиц, страдающих 
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алкогольной зависимостью. На основании этих дан-
ных можно говорить в целом, что в группе больных 
алкоголизмом представления о соотношении цели 
жизни и этапов достижения диффузны, респонденты 
контрольной группы более успешно формулируют 
этапы, что указывает на более выраженные возмож-
ности у многих респондентов контрольной группы 
осмысленно и осознанно осуществлять процесс само-
реализации.  

Выделены две основные группы факторов, препят-
ствующих достижению целей в представлениях ре-
спондентов: внешние, характеризующие объекты и 
явления окружающего мира, и внутренние, относящи-
еся к индивидуальным особенностям человека, его 
состояниям, потребностям, паттернам поведения. В 
своих ответах 60% респондентов с проблемами алко-
голизма отмечают внутренние факторы и 36,67% ука-
зывают внешние факторы, в то время как в контроль-
ной группе 30% относят к препятствиям внутренние 
факторы и 66,67% респондентов в качестве препят-
ствующих достижению целей видят внешние факто-
ры. Можно предположить, что при оценке факторов, 
препятствующих достижению целей респонденты 
экспериментальной группы чаще занимают экстер-
нальную позицию, снижая роль собственной ответ-
ственности за достижения целей. Среди внешних фак-
торов – обстоятельства (правовые трудности, отсут-
ствие прописки, безработица, недостаточная финан-
совая обеспеченность и т.п.), государственный аппа-
рат (коррупция, бюрократизм, экономические и поли-
тические изменения и т.п.), социальный фактор (кон-
куренты, недоброжелатели, плохие связи, руковод-
ство, чиновники). К внутренним факторам респонден-
ты экспериментальной группы относят: алкоголизм 
(36,7%), неорганизованность, характер, неуверен-
ность, слабость воли, сомнение, отсутствие здравого 
смысла, лень.  

К факторам, способствующим достижению целей, 
66,67% респондентов с проявлениями алкоголизма 
относят внутренние факторы, на внешние указывают 
43,3%; в контрольной группе распределение практи-
чески аналогичное: 63,33% респондентов указывают 
на внутренние факторы, а 46,67% – на внешние. К 
внешним факторам они относят: обстоятельства (уда-
ча, случай, повышение по службе, получение инфор-
мации, прозрение, время); социальный фактор (учите-
ля, дети, семья, близкие, хорошие знакомые, друзья, 
коллеги), дополнительное финансирование (кредит, 
высокая зарплата), государство. В разряд внутренних 
факторов респонденты с проявлениями алкоголизма 
относят: 30% – личностные качества, отражающие 
волевые способности; 26,67% – здоровье (отказ от 
алкоголя, трезвость), незначительное количество 
(6,67%) указывают на знания, образование и позитив-
ные эмоции. В контрольной группе содержание внут-
реннего фактора несколько отлично от эксперимен-
тальной группы: 26,67% отмечают такие качества, как 
уверенность в себе, оптимизм и целеустремленность; 
16,67% – собственную ответственность и собственные 
усилия (сам, своя голова на плечах, собственные си-
лы); 10% – желание достичь цели; 13,3% – духовное 
развитие (знания, любовь к жизни, труд, развитие ду-

ховного мировоззрения). Эти личностные качества 
могут являться точками личностного роста, ориенти-
рами в коррекционно-развивающей работе с данной 
категорией лиц.  

Согласно результатам изучения базисных убежде-
ний у многих респондентов экспериментальной груп-
пы отмечаются в целом позитивный взгляд на окру-
жающий мир, убежденность, что их жизнь ими кон-
тролируема, за исключением некоторых случаев, где 
их возможности самоконтроля ситуации неустойчи-
вы. При этом можно отметить некоторую нестабиль-
ность и сомнения в убежденности благосклонного 
отношения к ним со стороны окружающих людей, в 
ценности собственного «Я», в справедливости мира. 
Для многих респондентов характерно убеждение в 
том, что он невезучий человек.  

Обсуждение результатов. Структура ценностей 
многих респондентов молодого возраста с синдромом 
алкогольной зависимости характеризуется узостью 
ценностно-смысловой направленности, ограниченно-
стью смыслами личной жизни, ценности профессио-
нальной самореализации не лежат в основе смысло-
образующих мотивов их жизнедеятельности. Выра-
женное у многих респондентов стремление к духов-
ной и физической близости с любимым человеком, с 
одной стороны, отражает нормативные особенности 
возрастного развития. Однако при их доминировании 
и незначимости ценностей саморазвития и професси-
ональной реализации в системе ценностей можно го-
ворить о детерминации поведения ситуативными 
смыслами, а не ценностями более высокого уровня 
сознания человека, что свидетельствует об остановке 
в развитии. В жизненном мире многих не возникают 
смыслы, связанные с творчеством, интересом и 
наслаждением красотой природы и искусства, стрем-
ления принести радость людям, сделать их счастли-
выми. Также у многих из них не возникает стремле-
ния расширить свое образование, кругозор, общую 
культуру, заняться интеллектуальным развитием. До-
минируют конкретные ценности над духовными у 
многих респондентов экспериментальной группы.  

Структура ценностей многих респондентов моло-
дого возраста при формировании алкогольной зави-
симости отличается дезинтегрированностью. Способы 
реализации ценностей-целей – это воспитанность как 
хорошие, социально нормативные и одобряемые ма-
неры и жизнерадостность, которые соответствуют 
реализации ценностей общения. Эти инструменталь-
ные ценности предполагают нормативность и лег-
кость общения в личной жизни респондентов, но не 
способствуют качеству, глубине общения, в том числе 
духовной близости с любимым человеком. В то время 
как ценности, способствующие более глубоким лич-
ностным и эффективным взаимоотношениям с люби-
мыми людьми, членами семьи, друзьями, которые 
являются значимыми для многих респондентов, ими 
отвергаются – это умение понять чужую точку зре-
ния, уважать иные вкусы, обычаи, привычки; чут-
кость, заботливость, терпимость к взглядам и мнени-
ям других, умение прощать ошибки и заблуждения, 
умение здраво и логично мыслить, принимать обду-
манные, рациональные решения, смелость в отстаива-
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нии своего мнения. Также не представлены в качестве 
актуальных значимых ценностей-средств те, которые 
способствуют здоровью респондентов, как наиболее 
доминирующих в иерархии ценностей у многих ре-
спондентов и имеющих дефицитарный характер в 
данный момент лечения в связи с синдромом алко-
гольной зависимости.  

Пассивность и инертность у многих лиц молодого 
возраста с проблемой алкоголизма в отношении ре-
шения проблем своего здоровья и жизни в целом мо-
жет подтверждаться отсутствием высоких требований 
к жизни и высоких притязаний, отвержением непри-
миримости к своим и чужим недостаткам и смелости 
в отстаивании своего мнения. 

У респондентов с проявлениями синдрома алкого-
лизма содержательные особенности смысла жизни за-
ключаются в значимости таких жизненных сфер, как 
«семья» и «работа», однако доминирование дефицитар-
ных потребностей в этих сферах может порождать со-
стояния фрустрации и неудовлетворенности, снижать 
самооценку респондентов. Так как категория «достиже-
ние» в качестве смысла жизни не является значимой, 
можно предположить, что у респондентов снижены воз-
можности целеполагания, что соотносится с данными 
А.Ш. Тхостова [15]. Респонденты контрольной группы в 
своих смыслах достоверно больше ориентированы на 
достижения. Респондентов экспериментальной группы 
также отличают диффузные представления о соотноше-
нии понятий смысла жизни и главной цели.  

Лица с проявлениями синдрома алкогольной зави-
симости менее успешно, по сравнению с контрольной 
группой, формулируют и соотносят цели и этапы их 
достижения. Среди факторов, препятствующих до-
стижению цели в представлениях лиц с проявлениями 
синдрома алкогольной зависимости, доминируют 
внутренние факторы, при этом среди внешних факто-
ров, помогающих достижению целей, приоритет от-
дается семейному фактору, помощи и поддержке 

близких и друзей. В представлениях лиц с проявлени-
ями алкоголизма определенные личностные качества 
и здоровье доминируют среди факторов достижения 
целей, однако именно выраженность этих качеств и 
состояния здоровья является дефицитным, следова-
тельно, мы можем говорить о дефиците внутренних 
ресурсов для самореализации. В контрольной группе 
представлены мотивационные, эмоциональные, ко-
гнитивные, деятельностные, субъектные характери-
стики внутреннего фактора достижения целей, т.е. 
факторы более разнообразны и соответствуют ука-
занным в психологической литературе личностным 
детерминантам самореализации. 

Выводы:  
1. Трудности самореализации лиц молодого воз-

раста с проявлениями синдрома алкогольной зависи-
мости могут быть обусловлены: 

– ограниченностью ценностно-смысловых образо-
ваний смыслами личной жизни, пассивностью и 
инертностью в отношении проблем здоровья и само-
реализации, дезинтегрированностью ценностей-целей 
и ценностей-средств, доминированием конкретных 
ценностей над духовными;  

– отсутствием смыслообразующих мотивов, свя-
занных с ценностями профессиональной самореали-
зации; диффузными представлениями о соотношении 
понятий смысла жизни и главной цели; отсутствием 
высоких требований к жизни и высоких притязаний, 
отвержением непримиримости к своим и чужим недо-
статкам; переживанием своей неудачности; дефици-
том личностных ресурсов самореализации.  

2. Установленные дефициты и деформации в це-
ностно-смысловых образованиях, затрудняющих про-
цесс самореализации, а также ресурсных возможно-
стей самореализации должны быть положены в осно-
ву разработки системы медико-психологической по-
мощи лицам молодого возраста при формировании 
алкогольной зависимости. 
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In the context of the formation of alcohol dependence in young age, the role of value-semantic structures as dynamic determinants of 
the space and quality of self-realization is discussed. It is shown that the formation of value-semantic structures of the rural residents of 
the northern regions of Siberia is influenced by certain environmental restrictions. The results of studies indicating the particular value-
semantic structures that impede the process of self-realization at a young age in the formation of alcohol dependence are presented. Self-
realization in the period of youth is considered as a process of self-development that provides resistance of the person under conditions of 
entrance into the independent building his / her own life. Within the anthropo-systemic approach, senses and values determine the orien-
tation and selectivity of self-realization, the choice of life environments where there is a possibility to realize oneself most fully. It has 
been shown that the problem of impossibility to realize oneself is associated with the formation of trouble (mental, physical, social one). 
Barriers, conditions of formation of impossibility, ineffective types of self-realization associated with specifics of the value-semantic 
sphere have been presented. Rural population of northern regions of Siberia form the system of values and semantic structures under the 
influence of certain environmental restrictions. In this respect, deformations in values and semantic structures of representatives of rural 
youth of northern regions may condition impossibility of self-realization. The research involved 70 patients aged from 22 to 35 under 
treatment for the revealed alcohol dependence syndrome (experimental group) and 70 persons without mental health problems (control 
group). In order to study the characteristics and identify challenges for Siberian North rural youth self-realization psychodiagnostic tech-
niques were used: Test of the Meaning of Life Orientations by D.A. Leontiev, the technique of measuring meaning of life by P. Ebersole, 
the Rokeach Value Survey, open-ended questions about the process of self-realization. Data processing methods were the method of 
content analysis; methods of mathematical statistics. As a result, data have been introduced regarding the specifics of the system of life 
values-goals and values-means, their content and correspondence in the system of the world image and life image; awareness and content 
of purposes of life and their correlation with life goals; views on purposes of life, factors promoting and preventing their realization. 
Basing on the analysis of these data, deficits and deformations in values and semantic structures have been revealed that complicate the 
process of self-realization, values and semantic resource possibilities of self-realization; tasks of psychological care for persons of young 
age during the formation of alcohol dependence have been defined.  
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