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Êðàòêîå îïèñàíèå êîìïüþòåðíûõ òðåíàæåðîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ðàáîòû 
ñ ÷èñëîâûìè ñòðóêòóðàìè (http://www.workingmemory.ru/htmls/trainers.php)

Òðåíàæåð «Óñòíûé ñ÷åò» ïîçâîëÿåò â ñîâåð-
øåíñòâå îâëàäåòü íàâûêàìè óñòíîãî ñ÷åòà. 
Ñðåäíåå âðåìÿ ïðîèçâåäåíèÿ äâóçíà÷íîãî 
÷èñëà íà îäíîçíà÷íîå, äåëåíèÿ òðåõçíà÷íîãî 
÷èñëà íà îäíîçíà÷íîå è âû÷èòàíèÿ èç òðåõ-
çíà÷íîãî ÷èñëà äâóõçíà÷íîãî äîëæíî áûòü 
íå áîëåå 7 ñ. Ñðåäíåå âðåìÿ óìíîæåíèÿ 
äâóõçíà÷íûõ ÷èñåë – â ïðåäåëàõ 15 ñ

Òðåíàæåð «Òðèãîíîìåòðè÷åñêàÿ îêðóæ-
íîñòü» ïîçâîëÿåò îòðàáîòàòü íàâûê íà-
õîæäåíèÿ òî÷êè íà ÷èñëîâîé îêðóæíîñòè, 
ñîîòâåòñòâóþùåé çàäàííîìó çíà÷åíèþ ïåðå-
ìåííîé. Íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ áåçîøèáî÷íî-
ãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ íà ìàêñèìàëüíîé 
ñêîðîñòè

Òðåíàæåð «Ôîðìóëû ïðèâåäåíèÿ» ïîçâîëÿåò 
â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåòü íàâûêîì èñïîëüçî-
âàíèÿ ôîðìóë ïðèâåäåíèÿ â ðåøåíèè òðèãî-
íîìåòðè÷åñêèõ çàäà÷. Íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ 
áåçîøèáî÷íîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ íà 
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
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Èçìåíåíèå ñðåäíåãî âðåìåíè ïðîèçâåäåíèÿ â óìå äâóõçíà÷íûõ ÷èñåë â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâêè ó÷à-
ùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ

¹ B L t D

Óñëîâíûé íîìåð 

ïîëüçîâàòåëÿ òðåíàæåðà

Íà÷àëüíîå ñðåäíåå âðåìÿ 

ïðîèçâåäåíèÿ â óìå 

äâóõçíà÷íûõ ÷èñåë, ñ

Ñðåäíåå âðåìÿ ïðîèçâå-

äåíèÿ â óìå äâóõçíà÷íûõ 

÷èñåë ïîñëå òðåíèðîâîê, 

ñ

Âðåìÿ òðåíèðîâîê, 

äíè

Îòíîøåíèÿ íà÷àëüíîãî è 

êîíå÷íîãî âðåìåíè ïðî-

èçâåäåíèÿ â óìå 

äâóõçíà÷íûõ ÷èñåë

1 40 30 30 1,33

2 87 49 105 1,78

3 22 18 108 1,22

4 31 11 139 2,82

5 63 13 239 4,85

6 49 20 301 2,45

7 30 16 392 1,88

8 64 26 703 2,46

9 47 23 749 2,04

10 17 8 795 2,13

11 51 16 989 3,19

12 58 21 1195 2,76

13 50 9 1255 5,56
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