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Вовлеченность студенток в процесс физического воспитания 
в вузе как фактор сохранения и укрепления их здоровья 

 
Представлены результаты исследования феномена вовлеченности в 

процесс физического воспитания. Показано, что вовлеченность не имеет 
собственного содержания, а описывается посредством других терминов 
(например, мотивация или удовлетворенность). Установлено, что студентки с 
более высоким общим уровнем осмысленности жизни обладают более высоким 
уровнем развития внутренней (осознанной) мотивации, вовлеченность в 
процесс физического воспитания для них будет выше даже при отсутствии 
внешнего побудительного контроля. Студентки с более высоким уровнем 
вовлеченности первые места в структуре мотивации отводят «развивающим» 
мотивам, например мотиву самосохранения здоровья и совершенствования, в 
то время как наибольшую значимость для невовлеченных студенток 
представляют «поддерживающие» мотивы, например привычки или 
двигательная активность. 

Ключевые слова: вовлеченность; мотивация; удовлетворенность; 
физическая культура; непрерывное образование; лояльность. 

 
Введение 

 
В последние годы большое внимания исследователей уделяется изу-

чению вовлеченности студентов в процесс обучения – одного из основопо-
лагающих принципов управления качеством образовательного процесса [1]. 
Важнейшей задачей современной системы физкультурного образования 
студентов становится реализация концепции непрерывного образования.  

Термин «вовлечение» (engagement) впервые был предложен 
К. Томпсоном в психологии труда и управления персоналом. В английском 
языке существует несколько вариантов перевода слова «вовлечение»: 
involvement – если речь идет об участии в каком-либо процессе; mindful-
ness – психическая вовлеченность; commitment – принятие на себя обяза-
тельств на основе договора или поручительства; engagement – интеграция в 
процесс или отношения; inclusion – участие, включение. В психологии под 
вовлеченностью понимается состояние повышенной когнитивной деятель-
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ности, при котором индивид обрабатывает стимулы окружающей среды 
преднамеренно, принимая во внимание новые (или просто иные) аспекты 
этих стимулов или сталкиваясь с многократно повторяющимся конкрет-
ным опытом [2]. Часто под вовлеченностью понимают способность сту-
дентов концентрироваться на определенной задаче, переживать состояние 
удовлетворенности процессом и результатами физического воспитания, 
что, в свою очередь, означает приверженность ценностям здорового образа 
жизни.  

Исследование вовлеченности в настоящее время носит междисци-
плинарный характер. В психолого-педагогической литературе отсутствует 
однозначная трактовка термина «вовлеченность». В большинстве обще-
психологических теорий «вовлеченность» зачастую отождествляется с мо-
тивацией или упрощается до смежных с нею понятий (например, понятий 
«удовлетворенность» или «саморегуляция»). Это вносит терминологиче-
скую путаницу и обусловливает необходимость разграничения данных по-
нятий. Остановимся на этом более подробно. 

Понятие «удовлетворенность» характеризует обобщенное и устой-
чивое отношение субъекта к выполняемой деятельности. Она одновремен-
но рассматривается как мотив, как состояние и как оценка. Несмотря на 
«кажущуюся» тождественность, понятия вовлеченности и удовлетворен-
ности не всегда сопутствуют друг другу. Главное отличие вовлеченности 
от удовлетворенности заключается в том, что вовлеченность связана с 
внутренне осознанной необходимостью совершения определенных дей-
ствий для достижения цели в будущем.  

Известно, что удовлетворенность процессом физического воспита-
ния существенно влияет на уровень мотивации к физкультурно-
оздоровительной деятельности. Во многом мотивация и удовлетворен-
ность зависят от степени вовлеченности студентов в процесс физического 
воспитания. 

В настоящее время в психологии разработано множество теорий мо-
тивации (Л.С. Выготский, Е.П. Ильин, А.Н. Леонтьев, А. Маслоу, 
Ж. Нюттен, С.Л. Рубинштейн, Х. Хеккаузен и др.). Применительно к 
нашей работе особый интерес представляет теория Ж. Нюттена (2004), со-
гласно которой мотивация человека характеризуется направленностью к 
целевому объекту [6], конкретной цели, что впоследствии будет способ-
ствовать постановке новых целей совершенствования. 

Вовлеченность способствует устойчивости мотивации, направляет 
активность человека на достижение поставленных целей и зачастую не 
рассматривается отдельно от понятия «включенность». Мотивация как 
стремление к проявлению своих способностей и волевых усилий для до-
стижения целей составляет основу субъективной вовлеченности в физ-
культурно-оздоровительную деятельность. В мотивации достижения выде-
ляют мотив достижения успеха и мотив избегания неудачи. Вовлеченность 
непосредственно связана с преобладанием мотивации стремления к успеху 
над мотивацией избегания неудачи [7]. 
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Вовлеченность следует отличать от лояльности. Лояльность (англ. 
loyal – верный) предполагает доброжелательное и корректное отношение к 
кому-либо или чему-либо. С.В. Горностаев определяет психологическую 
сущность понятия лояльности в контексте проблемы социальной идентич-
ности и ее влияния на активность личности [8. C. 33]. Активность студен-
тов, как правило, проявляется в принятии ценностей, убеждений и моделей 
поведения остальных участников группы и, соответственно, в меньшей 
склонности к различным формам «учебного обмана». Однако если в груп-
пе приняты негативные установки по отношению к здоровому образу жиз-
ни в целом и занятиям физической культурой в частности, повышается 
риск возникновения социально-негативного поведения студентов. 

Высокий уровень вовлеченности (как будто плывем по течению, нас 
несет поток) – это состояние человека, при котором возникает безусловная 
мотивация к тому, чтобы полностью посвятить себя процессу или действи-
ям для достижения личностно значимых целей деятельности [4]. В этом 
состоянии человек полностью погружается в работу, вкладывает больше 
энергии в свои мысли и чувства, проявляет инициативность и мобилизует 
все наличные ресурсы и скрытые возможности для решения поставленной 
задачи. В психолого-педагогической литературе подобное состояние при-
нято называть эмоциональной вовлеченностью. Состояние эмоциональной 
вовлеченности, которое достигло уровня преданности делу, также можно 
описать как стремление субъекта деятельности вложить всю свою энергию 
в процесс. 

Ю.Б. Дормашев и В.Я. Романов [9] с позиции деятельностного под-
хода рассматривавют внимание в качестве акта, направленного на функци-
онально-физиологическую систему деятельности. В отечественной психо-
логии выделяют три основных вида внимания: непроизвольное, произ-
вольное и послепроизвольное.  

Непроизвольное внимание обусловлено эмоциональным отношени-
ем к предмету, интересами, установками и другими субъективными при-
чинами. Произвольное внимание связано с осознанием цели, мотива, по-
буждающего к действию, использованием специальных методов обучения 
и др. Мотивация в данном случае является одним из условий возникнове-
ния произвольного внимания и по достижении оптимального уровня начи-
нает оказывать дезорганизующее действие (в соответствии с первым зако-
ном Йеркса–Додсона) [10]. Высшим уровнем является послепроизвольное 
внимание. Психологический механизм достижения произвольного внима-
ния – сдвиг мотива на цель, что проявляется в фактическом превращении 
цели в мотив [6]. Сдвиг мотива на цель соотносится с психолого-
акмеологическим механизмом деятельности, что способствует формирова-
нию новых мотивов (по А.Н. Леонтьеву). 

В процессе деятельности предвосхищение субъектом образа конеч-
ного результата конкретизирует предварительные и промежуточные цели, 
которые уточняются и дополняются. В конечном итоге осуществляется 
постепенный переход от первоначальных целей к окончательным. Пере-
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оценка значимости исходного мотива сопровождается субъективными пе-
реживаниями относительно возможных последствий действий и отказом от 
его реализации [11]. Согласно деятельностно-смысловой концепции 
В.А. Иванникова выход из данной ситуации может быть найден с помо-
щью двух механизмов.  

Первый механизм – придание или изменение дополнительного (по-
ложительного) личностно значимого смысла действию в соответствии не 
только с исходным мотивом, но и с особенностями личностных ценностей 
или других мотивов [9]. В этом случае в процессе овладения новыми зна-
ниями личность становится способной испытывать удовлетворение от 
процесса деятельности, поскольку любое действие воспринимается ею 
субъективно посильным. 

В качестве второго механизма волевой регуляции В.А. Иванников 
рассматривает соотнесение своих потребностей с потребностями других, с 
оценкой их доступности для себя [Там же. C. 200]. Эти волевые качества 
(или свойства) проявляются непосредственно в поведении человека и ха-
рактеризуют его деятельность в более общем виде – в отношениях челове-
ка с реальным миром. Таким образом, согласно В.А. Иванникову, «исход-
ным пунктом в исследовании этих качеств должен стать анализ особенно-
стей поведения» человека [12]. 

Активность субъекта является необходимым условием возникнове-
ния состояния вовлеченности. В работах американских психологов 
(Ю. Дуглас, Э. Харгадон, М. Чиксентмихайи и др.) выделено два взаимо-
связанных аспекта [13, 14]: погружение в «иную реальность» книги и во-
влечение в процесс переработки новой информации и открытия смыслов. 
Для современной молодежи наиболее информативные и личностно значи-
мые источники информации представлены в сети Интернет. Интернет-
вовлеченность студентов проявляется в погруженности в интернет-среду, 
что выражается в чтении новостей, просмотре видеороликов, докумен-
тальных и художественных фильмов, общении в социальных сетях и пре-
бывании в группах и сообществах.  

В концепции К.А. Абульхановой-Славской личность не просто из-
меняется на протяжении жизненного пути, не только проходит разные воз-
растные этапы, в качестве субъекта жизни она выступает как ее организа-
тор, в чем и проявляется, прежде всего, индивидуальный характер жизни 
(по С. Мадди – контроль). Именно жизненная позиция, по определению 
К.А. Абульхановой-Славской [15], включает в себя совокупность объек-
тивных и субъективных возможностей и определяет потенциал развития 
личности во всех ее жизненных проявлениях. 

Вовлеченность в деятельность связана в первую очередь с активным 
отношением студентов к процессу деятельности. Она является своего рода 
индикатором действий и поступков студентов, а не тех чувств или эмоций, 
которые человек испытывает в процессе деятельности, вне зависимости от 
внешних условий. В процессе самостоятельного выбора для себя перспек-
тивных направлений развития человек выстраивает собственную жизнен-
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ную стратегию и формирует устойчивые способы организации действий и 
поступков. Они могут проявляться как в форме отдельных личностных 
качеств, так и в форме индивидуального стиля саморегуляции, предпола-
гающего определённое соотношение качеств личности. Согласно одному 
из определений вовлеченность – это физическое, эмоциональное и интел-
лектуальное состояние, характеризующее способность человека вклады-
вать энергию в совершаемое или планируемое действие на протяжении 
длительного времени. Под энергией, согласно С.Л. Рубинштейну, понима-
ется та побудительная сила, которой обладает действие, и особенно 
настойчивость человека при реализации намерения, достижении цели и 
преодолении препятствий [16. С. 545–607]. Это обеспечивается высоким 
уровнем мотивации к соответствующей деятельности, самоконтролем и 
другими волевыми качествами личности. 

Вовлеченность у П.Л. Ландсберга связана со свободой выбора спосо-
бов действий по его совершению. Свобода выбора является важнейшим 
фактором, определяющим уровень счастья и удовлетворенности жизнью 
[17]. В этом случае вовлечение становится личностно значимым, поскольку 
у человека появляется возможность добровольного возобновления своего 
действия, которое не противоречит системе личностных ценностей [18]. 

Вместе с тем вовлеченность не предполагает отречения ни от системы 
личностных ценностей, ни от общественных идеалов, принимаемых в каче-
стве «моделей должного», на обслуживание интересов которых направлено 
действие. Система личностных ценностей, посредством которой осуществ-
ляется самореализация личности, не всегда может соответствовать ожидани-
ям общества. На собственном опыте выстраивается система ценностей, «мо-
дель желательного», когда субъект делает осознанный выбор в пользу жиз-
ненной стратегии в соответствии с внутренними устремлениями, осознанием 
истинных мотивов поступков [Там же]. 

Свобода – это соотношение смысла и цели. С. Кьеркегор указывал 
на несводимость проблемы выбора к достижению некоторого целесооб-
разного результата [19. С. 511]. Люди, которые большую часть времени 
тратят на достижение своих целей, обретают чувство контроля над собой и 
своим окружением [14. С. 255]. Достигнутые цели могут приводить к пе-
реживанию состояния депрессии (синдром Мартина Идена, героя одно-
именного романа Джека Лондона). Любая поставленная цель опасна тем, 
что она может быть достигнута, и в этом плане важно ориентироваться на 
смысл. Ориентация на смысл никогда не приводит к подобной ситуации, 
поскольку достижение одной цели в рамках своего смысла предполагает 
постановку новых целей, которые не сводятся к жизненным целям. В этом 
плане смысл является вектором, а цель – конечным пунктом назначения. 

Вовлеченность – это состояние, которое не может быть конечным. 
Существует только «иллюзия конечности». Поднявшись на одну вершину, 
необходимо затем с этой вершины спуститься. Невозможно подняться на 
вершину, испытать чувство восторга или воодушевления и так на этой 
вершине и остаться. Необходимо поставить цель – движение к следующей 
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вершине для приобретения нового состояния. Этот процесс ненасыщаем, 
поскольку, вновь взобравшись на эту вершину, человек не испытает преж-
него состояния, ему необходима следующая вершина. 

Согласно [20] вовлеченность связана с чувством ответственности. 
Понятие ответственности в рамках экзистенционального направления в 
психологии и философии (Р. Мэй, Ж.П. Сартр, В. Франкл и др.) является 
основополагающим и рассматривается в контексте ответственности за 
свою жизнь без вмешательства в жизнь других. Ответственность предпола-
гает выбор способов поведения, а не социально приписываемых мотивов 
поступков, которые определяют функционирование субъекта на уровне 
духовного, социального и физического Я. Согласно Д.А. Леонтьеву ответ-
ственность – это осознание способности выступать причиной изменений в 
себе и в мире и осознанное управление этой способностью [21]. 

В любой сфере деятельности людям приходится сталкиваться с си-
туациями неопределенности [22]. Согласно М.А. Холодной [23] в построе-
нии образа возможного развития ситуации и регуляции познавательной 
активности участвуют когнитивные стили. Когнитивный стиль – характер-
ные для данной личности способы переработки информации «в виде инди-
видуальных различий в восприятии, анализе, структурировании, категори-
зации, оценивании происходящего» [Там же. С. 38], в наибольшей степени 
соответствующие ее индивидуальным возможностям и склонностям. 
М.А. Холодная [23] выделяет следующие когнитивные стили: полезависи-
мость / поленезависимость (сложноорганизованный контекст), узкий / ши-
рокий диапазон эквивалентности, узость / широта категории, ригидный / 
гибкий познавательный контроль, толерантность к нереалистическому 
опыту, фокусирующий / сканирующий контроль, сглаживание / заостре-
ние, импульсивность / рефлективность, конкретная / абстрактная концеп-
туализация, когнитивная простота / сложность [Там же]. Поленезависи-
мость характеризуется стремлением к самостоятельности, составлению 
собственных планов действий, ориентацией на самоорганизацию учебного 
процесса, направленностью на сотрудничество. Поэтому показатель вовле-
ченности у поленезависимых испытуемых в среднем выше, чем у полеза-
висимых [22]. 

В рамках концепции жизнестойкости Е.И. Рассказовой и Д.А. Леон-
тьевым [24] под вовлеченностью понимается убеждение человека в том, 
что только будучи активным он сможет найти в мире нечто интересное для 
себя. В этом случае любые ситуации расцениваются как стимул для разви-
тия собственных возможностей [25]. 

Результаты исследования проблемы вовлеченности на современном 
этапе связывают с «состоянием потока» (М. Чиксентмихайи) [14], внут-
ренней мотивацией (Х. Хеккаузен, Ж. Нюттен, Е.П. Ильин и др.) [4, 6], 
постпроизвольным вниманием (Ю.Б. Дормашев, В.Я. Романов), характери-
стикой субъекта жизненного пути (К.А. Абульханова-Славская, 
А.В. Брушлинский, И.С. Кон, С.Л. Рубинштейн, Ж.-П. Сартр) [15]. Однако 
недостаточно внимания исследователями уделяется изучению субфакто-
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ров, способствующих возникновению состояния вовлеченности в физкуль-
турно-оздоровительную деятельность, являющуюся, в свою очередь, фак-
тором сохранения и укрепления здоровья. Данное обстоятельство и опре-
делило цель настоящей работы. 

 
Материалы и методики исследования 

 
Исследование проводилось на базе кафедры физического воспитания и 

спорта ФБГОУ ВПО «Казанский национальный исследовательский техноло-
гический университет» (далее КНИТУ) с 2009 по 2015 г. В исследовании при-
няли участие 216 студенток первого курса различных направлений подготов-
ки в возрасте 17–20 лет. Студентки занимались по утверждённой на кафедре 
физического воспитания и спорта КНИТУ учебной программе, разработанной 
в соответствии с требованиями Примерной программы для вузов по дисци-
плине «Физическая культура» (2000). 

В работе применялись следующие эмпирические методы исследова-
ния: контент-анализ мини-сочинений и эссе на физкультурно-оздоро-
вительную тематику, включенное наблюдение, анкетный опрос, анкетиро-
вание; шкала «Вовлеченность» опросника жизнестойкости С. Мадди в 
адаптации Д.А. Леонтьева и Е.А. Рассказовой (2005); опросник уровня 
субъективного контроля (УСК) (Бажин и др., 1998) [26]; тест-опросник 
мотивации к физкультурно-оздоровительной деятельности (А.А. Касаткин) 
[27]; тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д.А. Леонтьева [28]. 
В процессе сравнения студентов с низким и высоким общим уровнем 
осмысленности жизни общая выборка (n = 216) была поделена по медиане 
общего балла по тесту СЖО. Медиана была вычислена на основе сырых 
баллов по данной шкале и составила 96,32 (ст. откл. 15,46). В результате 
студенты были поделены на две группы: с низким общим уровнем осмыс-
ленности жизни (n = 112) и высоким (n = 104). Для сравнения показателей 
самоконтроля, волевой регуляции и общего уровня осмысленности жизни 
у этих двух групп студентов применялся непараметрический критерий 
Манна–Уитни. Был получен ряд значимых различий (табл. 1). 

Статистический анализ экспериментальных данных осуществлялся с 
использованием пакетов прикладных компьютерных программ 
Statistica 7.0, SPSS 16.0, Microsoft Excel 2013. Количественная обработка 
данных осуществлялась с помощью критериев Стьюдента, Манна–Уитни и 
Уилкоксона, дисперсионного анализа Р. Фишера и Краскела–Уоллеса 
(ANOVA), корреляционного анализа (К. Пирсон, Ч. Спирмен), критерия χ2 
К. Пирсона. 

 
Результаты и их обсуждение 

 
Мотив – это побуждение к действию, которое направляет деятель-

ность («что нужно»), а смысл – то, ради чего она совершается («зачем 
нужно»). В ситуации, когда имеющиеся у человека мотивы не обладают 
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достаточной побудительной силой, совершение выбора осуществляется с 
помощью волевой регуляции поведения, в соответствии с которой человек 
«включает поставленную цель и стоящий за ней мотив в систему личност-
ных ценностей, что приводит к переосмыслению исходного мотива и появ-
лению у него дополнительной побудительной силы» [29. С. 264]. Таким 
образом, мотивы деятельности носят изменчивый характер, а осознавае-
мые субъектом смыслы деятельности «усиливают» побудительную силу 
мотива. Для более подробного анализа особенностей структуры мотивации 
к физкультурно-оздоровительной деятельности у студенток с низким и 
высоким общим уровнем осмысленности жизни (ОЖ) проводилось два 
дополнительных сравнения (см. табл. 1). 

 
Т а б л и ц а  1 

Структура мотивации студенток к занятиям физической культурой  
в вузе с разными уровнями осмысленности жизни (n = 216) 

 

№ 
п/п 

Факторы мотивации к 
оздоровительной дея-

тельности 

Высокий уровень ОЖ 
(n = 104) 

Низкий уровень ОЖ 
(n = 112) 

X̅̅  ±  m P t X̅̅  ±  m P t 

1 Самосохранение 
здоровья 

2,67  ± 5,06 < 0,001 5,326 2,10 ± 4,82 < 0,001 4,778 

2 Совершенствование 4,73 ± 5,29 < 0,001 9,006 3,28 ± 5,49 < 0,001 6,557 

3 
Двигательная  
активность 6,00 ± 3,92 < 0,001 15,48 5,32 ± 4,07 < 0,001 14,30 

4 
Долженствование 

(внутренний аспект) 
2,76 ± 4,28 < 0,001 6,524 1,40 ± 4,14 0,0003 3,730 

5 Долженствование 
(внешний аспект) 

3,35 ± 4,69 < 0,001 7,218 4,68 ± 4,79 < 0,001 10,703 

6 
Долженствование  

(воспитательный аспект) 2,89 ± 4,75 < 0,001 2,882 1,60 ± 5,05 0,0007 3,474 

7 Общение 3,80 ± 4,63 < 0,001 8,307 3,80 ± 4,59 < ,0001 9,062 
8 Доминирование 4,27 ± 6,41 < 0,001 6,749 2,65 ± 6,29 < 0,001 4,633 

9 Физкультурно-
спортивные интересы 

5,22 ± 4,24 < 0,001 12,43 3,58 ± 5,17 < ,0001 7,587 

10 Соперничество 2,78 ± 6,37 < 0,001 4,415 0,28 ± 6,17 0,6161 0,503 

11 
Удовольствие  
от движений 4,15 ± 4,48 < 0,001 9,416 2,15 ± 4,81 < ,0001 4,898 

12 Игры и развлечения 6,63 ± 4,30 < 0,001 15,57 3,43 ± 5,45 < ,0001 6,902 
13 Подражание –1,59 ± 5,21 0,0027 3,081 –2,06 ± 4,92 < ,0001 4,602 
14 Привычки 1,45 ± 5,47 0,0086 2,681 1,08 ± 5,55 0,0344 2,140 
15 Положительные эмоции 5,14 ± 4,75 < 0,001 10,93 2,72 ± 5,49 < ,0001 5,419 

16 
Интерес к противопо-

ложному полу 
3,10 ± 6,58 < 0,001 4,753 3,16 ± 6,80 < ,0001 5,102 

 
В результате сравнения показателей факторов мотивации студенток 

1–3-го курсов с высоким и низким показателями ОЖ нами выявлено 
14 значимых различий. Так, студентки с высоким уровнем ОЖ обладают 
более высокими значениями всех исследуемых мотивов, за исключением 
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фактора «Долженствование (внешний аспект)», значение которого выше в 
группе студенток с низким уровнем ОЖ, «Общение» и «Интерес к проти-
воположному полу» не имеют значимых различий. 

Наличие подобной взаимосвязи между мотивацией и смысложиз-
ненными ориентациями согласуется с положениями деятельностно-
смысловой концепции В.А. Иванникова, в рамках которой в качестве од-
ного из основных побудительных механизмов рассматривается изменение 
или создание дополнительного смысла действия [30]. Таким образом, сту-
денты с более высоким общим уровнем ОЖ обладают более высоким 
уровнем развития внутренней (осознанной) мотивации, вовлеченность в 
процесс физического воспитания для таких студенток будет выше даже 
при отсутствии внешнего побудительного контроля. У студенток с низким 
уровнем ОЖ в большей степени выражена необходимость ее развития, что 
согласуется с результатами предыдущих исследований. 

В соответствии с концепцией Д.А. Леонтьева утрата смысла [31] 
приводит к отчуждению, что сопровождается разрушением прежних идеа-
лов и системы ценностей, переживанием чувства обособленности, одино-
чества, отвержения. Отчужденный характер деятельности связан, выража-
ясь словами А.Н. Леонтьева, с «отбыванием» учебного процесса, а не 
«проживанием» его. Переживание состояния отчужденности характеризу-
ется тем, что человек становится включенным в действие не по интересам, 
а по необходимости. В ряде работ можно встретить другие названия дан-
ного состояния, например синдром эмоционального выгорания, впервые 
предложенный в 1974 г. Г. Фройденбергом [32]. 

Само по себе согласование целей субъектов учебно-воспитательного 
процесса не является достаточным условием вовлеченности, хотя и фор-
мирует предпосылки для более эффективного инициирования процессов 
саморазвития. Для трансформации целей образовательного процесса в це-
ли студентов необходимы открытие собственных смыслов дисциплины 
«Физическая культура» и переход от внешнего долженствования к внут-
реннему [11], что способствует формированию у них чувства самоэффек-
тивности и, главное, осмысленности деятельности [Там же], мотивируя к 
непрерывному саморазвитию. 
 

Т а б л и ц а  2 
Статистически значимые корреляционные взаимосвязи вовлеченности  

с показателями субъективного контроля 
 

Показатели опросника жиз-
нестойкости С. Мадди  

(Д.А. Леонтьев  
и Е.И. Рассказова) 

Субшкалы по методике УСК (n = 216) 

ИО ИД ИН ИПО ИМО ИЗ 

Вовлеченность 0,444 0,323 0,331 0,338 0,267 0,391 
 

Сказанное подтверждается положительной корреляцией между по-
казателем «Вовлеченность» со всеми субшкалами: «Интернальность об-
щая» (r = 0,444; p ≤ 0,0001), «Интернальность в области достижений» 



А.Д. Лифанов, А.А. Рыжова 

 192

(r = 0,323; p ≤ 0,0001), «Интернальность в области неудач» (r = 0,331; 
p ≤ 0,0001), «Интернальность в области производственных отношений» 
(r = 0,338; p ≤ 0,0001), «Интернальность в области межличностных отно-
шений» (r = 0,267; p = 0,0024) и «Интернальность в области здоровья» 
(r = 0,391; p ≤ 0,0001) по тесту УСК Е.Ф. Бажина и др. (табл. 2). 

Вовлеченность зависит от вложений физической, умственной и пси-
хологической энергии в различные объекты [13. C. 519] и характеризуется 
количественными (насколько студенты в среднем задерживаются в спорт-
зале, на стадионе, сколько раз самостоятельно занимаются физическими 
упражнениями и т.д.) и качественными показателями (студент часто при-
бегает к дополнительным источникам информации о положительном вли-
янии занятий физической культурой на организм занимающихся, вчитыва-
ется в каждое рекомендуемое преподавателем информационное сообщение 
о пользе здорового образа жизни). По шкале «Вовлеченность» опросника 
жизнестойкости нами выделены две группы студенток: в группу с высоким 
уровнем вовлеченности вошли 128 человек, в группу с низким уровнем 
вовлеченности – 88 человек. 

Т а б л и ц а  3 
Изменение структуры мотивации студенток к физкультурно-оздоровительной 

деятельности в процессе занятий физической культурой 
 

№ 

Факторы мотивации к 
физкультурно-

оздоровительной дея-
тельности 

Низкий уровень 
вовлеченности (n = 88) 

Высокий уровень 
вовлеченности (n = 128) 

Начало Конец Начало Конец 

X̅̅ r X̅̅ r X̅̅ r X̅̅ r 

1 Самосохранение здоровья 1,65 12 4,62 3 2,27 12 2,26 12 
2 Совершенствование 3,08 8 4,32 7 4,28 2 4,98 2 
3 Двигательная активность 7,49 1 9,78 1 3,59 4 4,36 4 

4 
Долженствование  

(внутренний аспект) 0,34 13 0,55 13 2,84 9 3,75 7 

5 Долженствование  
(внешний аспект) 

7,26 2 6,47 9 –0,02 16 0,07 15 

6 
Долженствование  

(воспитательный аспект) 3,89 6,7 6,95 11 1,15 14 0,83 14 

7 Общение 4,73 3 3,34 4 2,49 11 3,00 10 
8 Доминирование 2,30 10 1,68 12 2,78 10 2,79 11 

9 Физкультурно-
спортивные интересы 

3,89 6,7 4,05 8 2,97 7 3,41 8,9 

10 Соперничество –2,34 15 –2,54 15 3,16 6 3,41 8,9 

11 
Удовольствие  
от движений 2,72 9 4,13 10 2,89 8 2,62 6 

12 Игры и развлечения 4,45 4 5,00 2 4,45 1 5,04 1 
13 Подражание –3,00 16 –5,78 16 0,14 15 0 16 
14 Привычки –0,38 14 –0,47 14 1,74 13 1,97 13 
15 Положительные эмоции 3,94 5 4,05 5 3,39 5 4,05 5 

16 
Интерес к противопо-

ложному полу 
2,15 11 3,12 6 4,18 3 4,44 3 

Примечание. X̅̅ – среднее значение (–15; +15); r – ранг. 
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Динамика мотивации студенток к физкультурно-оздоровительной 
деятельности показывает, что за время проведения нашего исследования 
произошли существенные изменения в их отношении к занятиям физиче-
ской культурой: 

– в группе студенток с высоким уровнем вовлеченности в процесс 
физического изменился рейтинг значимости мотивов: на первое место вы-
шел мотив «Игры и развлечения», второе место занимал мотив «Совер-
шенствование». Увеличилась значимость мотива «Интерес к противопо-
ложному полу) (третье место в рейтинге значимости в настоящее время). 
Неизменным остался мотив «Двигательная активность» – четвертое место 
в рейтинге значимости, «Положительные эмоции» – пятое место. Послед-
ние места в рейтинге занимают мотивы «Долженствование (внешний ас-
пект)» и «Подражание»; 

– в группе студенток с низким уровнем вовлеченности на первом ме-
сте остался мотив «Двигательная активность», на втором месте значимость 
мотива изменилась (в 2009 г. был мотив «Внешнее долженствование», в 
2012 г. стал мотив «Игры и развлечения»). Третье, четвертое и пятое места 
студентки отвели мотивам «Общение», «Игры и развлечения» и «Положи-
тельные эмоции». Последние места в рейтинге студентки отдали «поддер-
живающим» мотивам «Привычки», «Соперничество» и «Подражание», 
кроме «развивающего» мотива «Долженствование (внутренний аспект)» 
(табл. 3). 

 
Выводы 

 
Полученные в ходе психологического исследования эмпирические 

результаты позволяют сделать несколько обобщающих выводов. В частно-
сти, получены результаты, отражающие динамику мотивации студенток к 
физкультурно-оздоровительной деятельности в зависимости от ряда фак-
торов. При этом в качестве переменного показателя структуры мотивации 
респонденток к занятиям физической культурой определен общий уровень 
осмысленности жизни. 

Показано, что студентки с высоким уровнем осмысленности жизни 
демонстрируют более высокий уровень мотивации к физкультурно-оздо-
ровительной деятельности. Выявленные закономерности подтверждают, что 
осознаваемые субъектом смыслы деятельности «усиливают» побудительную 
силу мотивов деятельности и придают им устойчивость. Это, в свою оче-
редь, свидетельствует о возможности саморегуляции деятельности. В связи с 
этим полагаем, что активное участие в процессе физического воспитания, 
направленного на приобретение навыков самоорганизации здорового образа 
жизни, может в некоторой степени компенсировать неудовлетворенность 
процессом физического воспитания. 

Таким образом, любые действия студента, связанные с осознанной 
необходимостью понимания «глубинных» аспектов деятельности, являют-
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ся качественной и количественной характеристикой степени вовлеченно-
сти студента в это участие, что проявляется в следующем: 

– значительное количество времени и энергии тратит на физическое 
совершенствование; 

– активно участвует в различных спортивно-массовых и оздорови-
тельных мероприятиях, вступает в молодежные неформальные объедине-
ния спортивной и околоспортивной направленности; 

– положительно позиционирует здоровый образ жизни в ближайшем 
социальном окружении, рекомендует его в качестве хорошего средства 
сохранения и укрепления здоровья. 

– предлагает новые идеи привлечения населения к занятиям массо-
вой физической культурой; 

– отказывается от любых форм социально-негативного поведения, 
которые могут нанести прямой или косвенный ущерб здоровью; 

– позитивно воспринимает происходящие в организме изменения, 
готов самостоятельно продолжать заниматься физическими упражнения-
ми, несмотря на внешние обстоятельства. 
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In recent years more researchers study students’ involvement in the educational process, 
which is one of the fundamental principles of quality management in education. In psycholo-
gy the ‘involvement’ is a state of increased cognition activity, in which an individual process-
es environmental stimuli deliberately, taking into account new (or different aspects of the 
stimuli), or finds repetitive specific experience. In general psychological theories the meaning 
of ‘involvement’ does not have its own specific content, and it is often identified as ‘motiva-
tion’ or related phenomena, for example, as ‘satisfaction’ or ‘self-regulation’. Currently the 
problem of involvement is associated with the ‘state of flow’ (M. Csikszentmihalyi), ‘internal 
motivation’ (H. Heckhausen, J. Nuttin, E. Ilyin), ‘post-active attention’ (Yu. Dormashev, 
V. Romanov), and ‘subject characteristics of the life path’ (K. Abulhanova-Slavskaya, 
A. Brushlinskii, I. Cohn, S. Rubinstein, J.-P. Sartre) 

This research shows that female students with high meaningfulness of life have higher 
values of all the motives explored in the study except the ‘Obligation’ factor (external aspect), 
which value is higher among female students with lower meaningfulness of life. The factors 
‘Communication’ and ‘Interest in the opposite sex’ do not have significant differences. 

Among female students with high level of involvement the rate of importance of motives 
has changed: the motive ‘Games and entertainments’ took the top position; next form the top 
is the motive of ‘Perfection’; last positions in the ranking belong to ‘Obligation’ and ‘Imita-
tion’. In the group of female students with low level of involvement the motive ‘Physical 
activity’ took the top position, the motive for the second position in the ranking changed: 
‘Obligation’ (in 2009) was replaced by ‘Games and entertainment’ (in 2012). Last positions in 
the ranking were given to ‘supporting motives’: ‘Habits’, ‘Competitiveness’, and ‘Imitation’, 
except ‘developing motive’ ‘Obligation’ (internal aspect). 
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