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СТУДЕНЧЕСКИХ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ КАК РЕЗУЛЬТАТ РАЗВИТИЯ 

РЕГИОНАЛЬНОГО СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ 
 

Рассматривается многолетний опыт проведения краевых универсиад и развития студенческого спортивного движения в Крас-
ноярском крае. Приводятся результаты деятельности спортивного клуба Сибирского федерального университета при подго-
товке ко Всероссийским зимней и летней универсиадам. Представлены аргументы в пользу проведения Всемирной зимней 
универсиады 2019 г. в Красноярске. 
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В Красноярском крае «спортивной жизни» студен-
тов всегда уделялось достаточно пристальное внима-
ние. После распада добровольного спортивного обще-
ства «Буревестник» в регионе встал вопрос о преем-
ственности функций этой организации. Внутривузов-
ская спортивно-физкультурная деятельность развива-
лась в основном кафедрами физической культуры, са-
мостоятельно или через спортивные клубы. А органи-
зацию и проведение межвузовских спортивных меро-
приятий взял на себя Крайспорткомитет. Благодаря 
такой вертикали управления студенческим спортивным 
движением в регионе удалось сохранить большинство 
развиваемых в вузах края видов спорта.  

В конце 2008 г. на федеральном уровне был обсуж-
ден вопрос о проведении Всероссийских универсиад по 
летним и зимним видам спорта для активизации сту-
денческого спортивного движения в стране. В целях 
укрепления спортивных традиций, повышения уровня 
спортивного мастерства и качества учебно-трениро-
вочной работы в образовательных учреждениях выс-
шего профессионального образования, а также опреде-
ления лучших из них по организации физкультурно-
спортивной работы был издан приказ Минспорттуриз-
ма России и Минобрнауки России от 2 февраля 2010 г. 
№ 63/89 о проведении I Всероссийской зимней и 
II Всероссийской летней универсиад 2010 г.  

Для успешного выступления вузов региона на этих 
комплексных спортивных мероприятиях федерального 
уровня необходимо было не только дополнительно ак-
тивизировать спортивную подготовку студентов-
спортсменов, но и повысить уровень организации всех 
направлений физкультурно-спортивной работы в сту-
денческой среде.  

Организация проведения исследования. Для опре-
деления динамики развития видов спорта в студенче-
ской среде региона были проанализированы статисти-
ческие показатели количества вузов и числа участни-
ков краевых универсиад по видам спорта на протяже-
нии 2001–2010 гг. (табл. 1). Так, ежегодно в этом ком-
плексном студенческом краевом мероприятии прини-
мали участие от 2 200 до 2 700 студентов региона. Их 
число зависело не только от видов спорта и количества 
участвующих в соревнованиях команд вузов, но и от 

положений-регламентов по допуску спортсменов к уча-
стию в этих соревнованиях. Соревнования по 19 видам 
спорта проводились не только на протяжении периода, 
отраженного в табл. 1, но и ранее, с 1992 г. Оставшиеся 
7 видов спорта включались в программу мероприятия 
постепенно, по мере развития и степени их распростра-
ненности в образовательных учреждениях края.  

В соответствии с гипотезой данного исследования с 
2009 г. нами было инициировано включение в про-
грамму краевой универсиады горнолыжного спорта и 
сноуборда (табл. 1). Основная цель заключалась в уси-
лении развития этих видов спорта в вузах края, так как 
они были включены в проект Положения о проведении 
I Всероссийской зимней универсиады в 2010 г.  

При подготовке к зимней и летней универсиадам 
2010 г. экспериментальной площадкой данного иссле-
дования стал Сибирский федеральный университет. 
Здесь было аргументировано и принято новое управ-
ленческое решение по усовершенствованию работы 
спортивного клуба университета. Так, в 2009 г. спорт-
клуб был выведен из непосредственного подчинения 
кафедре физической культуры и стал самостоятельным 
методическим и управленческим органом по развитию 
студенческого спорта университета. Причем в деятель-
ности СК СФУ было выделено два ключевых направ-
ления развития студенческого спортивного движения: 
подготовка сборных команд университета по видам 
спорта для участия в спортивных мероприятиях регио-
нального, всероссийского и международного уровней и 
организация физкультурно-оздоровительной деятель-
ности студентов, преподавателей и сотрудников вуза. 
Разработанная структура штата спортивного клуба 
СФУ представлена на рис. 1. 

Результаты исследования. Изменение структуры 
СК СФУ и его новый самостоятельный статус привели к 
резкому увеличению числа участников проводимых в 
течение учебного года физкультурно-оздоровительных 
мероприятий. Созданная структура управления позволи-
ла проводить многоэтапные физкультурно-спортивные 
мероприятия – учебной группы, курса, института до об-
щеуниверситетских спартакиад, межрегиональных спор-
тивных праздников и фестивалей с привлечением боль-
шого количества участников и зрителей.  
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Кроме этого, организаторы внеучебной физкуль-
турно-оздоровительной работы совместно с физкуль-
турным студенческим активом в течение учебного 
года проводили спортивные мероприятия в студенче-
ских общежитиях, где в 67% фонда были обустроены 
и работали спортивные комнаты, оснащенные трена-
жерами, а для организации спортивных мероприятий 
двадцати институтам СФУ было выделено время в 
спортивных залах университета. Для реализации всех 
перечисленных мероприятий к организации внеучеб-
ной физкультурно-оздоровительной и спортивной 
работы были привлечены более 30 сотрудников СК 
СФУ и более 100 преподавателей кафедры физиче-
ской культуры.  

В частности, согласно утвержденному на 2009/ 
10 учебный год плану работы СК СФУ кроме физкуль-
турно-спортивных конкурсов было проведено несколь-
ко внутривузовских спартакиад: 

– 5 спартакиад среди студентов 1-го курса – 40 со-
ревнований с участием 1 725 студентов;  

– 5 студенческих спартакиад среди институтов – 
50 соревнований с участием 2 783 студентов; 

– 5 спартакиад среди студентов, проживающих в 
общежитиях – 41 соревнование с участием 1 245 сту-
дентов;  

– 5 спартакиад «Бодрость и здоровье» среди препо-
давателей и сотрудников – 27 соревнований с участием 
608 человек; 

– спортивные мероприятия, посвященные отрасле-
вым праздникам в институтах и на факультетах.  

В результате в течение 2009/10 учебного года было 
проведено свыше 260 мероприятий с общим числом 
участников более 25 000 человек. Благодаря внедрен-
ной управленческой модели спортивного клуба уни-
верситета СФУ стал победителем открытого Всерос-
сийского конкурса «Вуз здорового образа жизни» 
2011 г. и призером 2012 г., а также победителем откры-
того публичного Всероссийского смотра-конкурса об-
разовательных учреждений среднего и высшего про-
фессионального образования на лучшую организацию 
физкультурно-спортивной работы за 2011–2012 гг. 

Активизация работы СК СФУ, безусловно, положи-
тельно отразилась на развитии студенческого спорта 
высших достижений. В частности, для квалифицирован-
ных студентов-спортсменов СФУ работали 72 спортив-
ные секции по 32 видам спорта. При этом наибольшие 
усилия руководства спортивного клуба были сосредото-
чены на организации подготовки в видах спорта, вклю-
ченных в программу Всероссийских универсиад.  

Более эффективное руководство деятельностью 
курсов спортивного совершенствования по видам 
спорта благодаря новой структуре спортивного клуба 
СФУ и участие студентов вуза в краевых универсиадах 
способствовали успешной подготовке сборных команд 
университета в большинстве видов спорта, включен-
ных в программы универсиад. Так, из четырех видов 
спорта 2-го этапа I Всероссийской зимней универсиады 
(табл. 2) Сибирский федеральный университет сфор-
мировал полноценные команды по трем видам спорта и 
вышел в финал этого мероприятия. 

 

Т а б л и ц а  1 
Статистика проведения краевых соревнований среди вузов «Универсиада Красноярского края» с 2001 по 2010 г.  

 

Виды спорта 
Количество участников (чел.) / число вузов (ед.), принимавших участие в универсиадах 

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 
1 Футбол 176/8 220/10 264/12 242/11 242/11 264/12 264/12 220/10 198/9 176/8 
2 Мини-футбол 180/10 216/12 180/10 234/13 234/13 252/14 216/12 180/10 162/9 180/10 
3 Волейбол (мужчины) 160/10 160/10 176/11 160/10 176/11 192/12 176/11 160/10 144/9 169/10 
4 Волейбол (женщины) 144/9 160/10 160/10 160/10 160/10 160/10 192/12 176/11 128/8 160/10 
5 Баскетбол (мужчины) 160/10 160/10 192/12 192/12 208/13 176/11 160/10 160/10 144/9 128/8 
6 Баскетбол (женщины) 128/8 96/6 96/6 112/7 96/6 112/7 144/9 128/8 112/7 112/7 
7 Регби 100/5 100/5 – 140/7 120/6 140/7 120/6 120/6 120/6 120/6 
8 Лыжные гонки 40/8 35/7 50/10 45/9 45/9 40/8 55/11 40/8 40/8 40/8 

9 
Спортивное ориентиро-

вание (лыжи) 
72/6 72/6 84/7 84/7 72/6 84/7 60 \ 5 72/7 72/6 72/6 

10 Конькобежный спорт 64/8 64/8 64/8 72/9 72/9 64/8 64/7 72/9 60/6 32/8 
11 Легкая атлетика 140/7 140/7 160/8 120/6 180/9 140/7 180/9 140/7 140/7 160/8 
12 Плавание 100/10 110/11 100/10 100/10 110/11 110/11 80/8 80/8 90/9 80/8 
13 Настольный теннис 56/7 56/7 72/9 104/13 80/10 96/12 104/13 88/11 54/9 50/10 

14 
Спортивное ориентиро-

вание (кросс) 
84/7 72/6 84/7 72/6 84/8 84/8 84/8 84/7 60/5 96/8 

15 Гиревой спорт 42/7 48/8 54/9 54/9 42/7 42/7 56/7 64/7 – 68/7 
16 Оздоровительная аэробика 72/9 64/8 48/6 80/10 64/8 56/7 56/7 56/7 42/7 64/8 
17 Вольная борьба 110/11 110/11 80/10 70/7 50/5 70/7 60/6 60/6 54/9 52/8 
18 Греко-римская борьба 110/11 120/12 100/10 110/11 70/7 70/7 60/6 70/7 49/7 49/7 
19 Самбо 90/9 100/10 100/10 90/9 80/8 70/7 60/6 – 64/8 64/6 
20 Дзюдо 63/9 70/10 63/9 49/7 54/8 54/8 42/6 49/7 49/7 49/7 
21 Бокс 90/9 90/9 60/6 70/7 90/9 60/6 80/8 70/7 66/6 77/7 
22 Шахматы 80/8 80/8 100/10 100/10 120/12 120/12 110/11 90/9 100/10 90/9 
23 Спортивное скалолазание   56/8 63/9 56/8 49/7 42/6 49/7 56/8 60/6 
24 Туризм    50/6 60/6 70/7 70/7 70/7 60/6 58/6 
25 Скелетон    15/5 18/6      

26 
Силовая атлетика  

(жим штанги) 
    108/9 120/10 132/11 84/7 81/9 96/8 

27 Сноуборд         18/6 12/4 
28 Горнолыжный спорт         18/6 15/5 
29 Шашки         40/5 56/7 

Всего участников 2 261 2 343 2 343 2 588 2 691 2 695 2 667 2 382 2 221 2 385 
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Т а б л и ц а  2  
Командные итоги соревнований 2-го этапа I Всероссийской зимней универсиады 2010 г. в Сибирском федеральном округе  

 

Занятое  
место 

Название образовательных учреждений 
Очки командного зачета 

Всего 
очков Биатлон

Лыжные 
гонки 

Спортивное 
ориентирование 

Хоккей  
(мужчины) 

1 Сибирский федеральный университет 16 17 17  50 

2 
Сибирский государственный университет  

физической культуры и спорта 
  14 15 29 

3 Томский политехнический университет   16 12 28 
4 Новосибирский государственный педагогический университет    17 17 
4 Сибирский государственный университет путей сообщения 17    17 
6 Красноярский государственный педагогический университет    16 16 
6 Алтайская государственная педагогическая академия  16   16 
8 Алтайский государственный технический университет   15  15 
8 Кемеровский государственный университет  15   15 

8 
Томский государственный  

архитектурно-строительный университет 
15    15 

11 Барнаульский юридический институт    14 14 
11 Томский государственный педагогический университет  14   14 

11 
Забайкальский государственный  

гуманитарно-педагогический университет 
14    14 

14 Байкальский государственный университет экономики и права    13 13 
14 Горноалтайский государственный университет   13  13 
14 Хакасский государственный университет  13   13 
14 Омский государственный аграрный университет 13    13 
18 Сибирская автодорожная академия  12   12 

 

В финальной части этого комплексного студенче-
ского мероприятия сборная команда СФУ выступила 
практически во всех видах спорта программы, за ис-
ключением хоккея, и стала победителем I Всероссий-
ской зимней универсиады. Всего в этих соревнованиях 
участвовали студенты 54 вузов страны. 

Подготовка к соревнованиям II Всероссийской лет-
ней универсиады позволила студентам СФУ также за-

нять первое место в Сибирском федеральном округе. В 
табл. 3 приведены образовательные учреждения, за-
нявшие 1–10-е места на 2-м этапе этого комплексного 
всероссийского студенческого мероприятия. В финаль-
ных соревнованиях участвовали 1 547 студентов из 
132 вузов в 16 видах программы, где сборная команда 
СФУ смогла выступить в 10 видах спорта и занять        
2-е общекомандное место.  

 
Т а б л и ц а  3  

Командные итоги соревнований 2-го этапа II Всероссийской летней универсиады 2010 г. в Сибирском федеральном округе  
 

Занятое 
место 

Название образовательных учреждений 

Количество очков командного зачета 
Всего 
очков Бадмин-

тон 
Бокс 

Волейбол 
(мужчины) 

Волейбол 
(женщи-
ны) 

Настоль-
ный тен-
нис 

Плавание Шахматы

1 
Сибирский федеральный университет 

(Красноярск) 
 17 16  16 17 15 81 

2 
Сибирский государственный университет 

физической культуры (Омск) 
17 16  16  16  65 

3 
Новосибирский государственный  

технический университет 
16   14  15 17 62 

3 Томский политехнический университет 13  13  14  13 53 

5 
Алтайский государственный университет 

(Барнаул) 
  17  12  12 41 

6 
Забайкальский государственный ГПУ 

(Чита) 
 15 14     29 

6 
Бурятский государственный университет 

(Улан-Удэ) 
    15  14 29 

8 
Бурятская государственная сельскохозяй-

ственная академия (Улан-Удэ) 
 14 12     26 

8 
Томский государственный педагогический 

университет 
 12  14    26 

10 
Иркутский государственный технический 

университет 
 9     16 25 

 

Таким образом, регулярное проведение в последнее 
десятилетие краевых межвузовских спортивных меро-
приятий способствовало не только сохранению, но и 
развитию спорта в студенческой среде. Благодаря эф-
фективной управленческой структуре спортивного 
клуба по проведению физкультурно-спортивной рабо-
ты в студенческой среде головной вуз региона сумел 
занять практически лидирующие позиции в стране по 

результатам проведения Всероссийских универсиад по 
летним и зимним видам спорта. Большую роль в этом 
сыграла вертикаль управления студенческим спортив-
ным движением в регионе, где общее руководство все-
гда брал на себя краевой орган управления физической 
культурой и спортом. 

Учитывая сложившиеся традиции развития студен-
ческого спорта в крае и достижения на всероссийском 
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уровне, руководство Красноярского края при поддерж-
ке спортивной общественности сочло возможным вы-
ступить с инициативой подачи заявки на право прове-
дения Всемирной зимней универсиады 2019 г. Данная 
инициатива была поддержана президентом РФ, мини-
стром спорта, туризма и молодежной политики РФ.  

Первый необходимый шаг в управленческой схеме 
на всероссийском уровне – достижение соглашения с 
РССС о совместной деятельности по развитию студен-
ческого спорта в Красноярском крае. Такое Соглаше-
ние с Министерством спорта, туризма и молодежной 
политики Красноярского края о совместной работе по 
развитию физической культуры и спорта (рамочное 
соглашение) было заключено 6 декабря 2011 г.  

1 сентября 2012 года Российский студенческий 
спортивный союз направил официальное письмо 
№ Ref 01-5.2-190 в FISU (Международная федерация 
студенческого спорта) об участии в борьбе за право 
провести Всемирную зимнюю универсиаду 2019 г. в 
г. Красноярске Российской Федерации. Кроме того, 
осенью 2012 г. было создано Красноярское регио-
нальное отделение Российского студенческого спор-
тивного союза, в состав которого вошли представите-
ли вузов края, представители федераций по видам 
спорта, работники Министерства образования и науки 

и Министерства спорта, туризма и молодежной поли-
тики Красноярского края, отвечающие за развитие 
студенческого спорта. В рамках проведения Эстафеты 
огня Универсиады 2013 в г. Казани 20 апреля 2013 г. 
было подписано трехстороннее Соглашение между 
РССС, Министерством спорта, туризма и молодежной 
политики Красноярского края и Советом ректоров 
вузов Красноярского края, расширяющее рамки дей-
ствия предыдущего Соглашения.  

Даже заявочная кампания на право проведения 
Всемирной зимней универсиады 2019 г. и деятель-
ность, связанная с ее организацией, уже меняют отно-
шение студенчества к физической культуре и спорту. 
Открываются новые возможности развития спорта сре-
ди молодежи региона. Ведь самую активную работу в 
уже созданных штабах универсиады будут вести сту-
денты. Они становятся участниками творческого и ин-
новационного процессов, направленых на создание 
новой экономики. Активной интеграции студентов в 
творческий процесс будут способствовать студенче-
ские гранты, конкурсы, проведение конференций, а 
также создание смешанных команд, включающих уче-
ных, студентов, представителей бизнеса и обществен-
ности для работы над отдельными проектами будущей 
универсиады. 

 
Статья представлена научной редакцией «Психология и педагогика» 17 декабря 2013 г. 
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After the break-up of the voluntary sports society ''Burevestnik'', the Territorial Sports Committee managed sports events between high-
er educational institutions in Krasnoyarsk Territory. The sports and physical education activities within higher educational institutions 
were mainly developed by Physical Education Departments either independently or through sports clubs. Due to such management of 
the students sports movement in the region it became possible to preserve the majority of sports developed in the higher educational 
institutions in the Territory. The Siberian Federal University became an experimental ground for this research. In 2009, the University 
established a new structure of the sports club, which was not directly subordinate to the Physical Education Department, but formed an 
independent methodological and management body to develop student sport in the University. Within the 2009–2010 academic year, 
over 260 events were conducted with the total number of participants exceeding 25,000 people. The Siberian Federal University won the 
open All-Russian contest ''2011 Higher Educational Institution with Healthy Life-Style'' and was awarded a prize in the same contest in 
2012. It also won the open public All-Russian review contest of educational institutions of secondary and higher professional education 
for the best organisation of health and sports work in 2011-2012. This resulted in the fact that the Siberian Federal University team won 
the first All-Russian Winter Universiade. The participants of the latter were students from 54 higher educational institutions of Russia. 
The team also won the silver prize in the second All-Russian Summer Universiade (1547 students from 132 higher educational institu-
tions of the Russian Federation). Taking into account the developed traditions of the student sports development and achievements at the 
All-Russian level the Administration of Krasnoyarsk Territory with the support of the sports societies found it possible to apply for the 
right to host the World Winter Universiade in 2019. This initiative was supported by the President of the Russian Federation, Minister of 
Sports, Tourism and Youth Policy of the Russian Federation. On September 01, 2012, the Russian Students Sport Union sent an official 
letter No Ref 01-5.2-190 to FISU (International University Sports Federation) regarding the participation in the competition to host the 
World Winter Universiade in 2019 in the city of Krasnoyarsk, Russian Federation. Even the application campaign to host the World 
Winter Universiade in 2019 and activities related to its organisation already changes the attitude of students to physical education and 
sports. New possibilities appear to develop sports among the youth of the region.  
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