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ï/ï
Íàèìåíîâàíèå ðàçäåëà

äèñöèïëèíû
Ñîäåðæàíèå ðàçäåëà â äèäàêòè÷åñêèõ åäèíèöàõ

Êîäû ôîðìèðóåìûõ 
êîìïåòåíöèé

1 Ìîäóëü  1.
Âîçäåéñòâèå ìàññàæà
íà îðãàíèçì

Âîçäåéñòâèå ìàññàæà íà êîæó.
Âîçäåéñòâèå ìàññàæà íà ìûøöû.
Âîçäåéñòâèå ìàññàæà íà ñóñòàâíî-ñâÿçî÷íûé àïïàðàò.
Âîçäåéñòâèå ìàññàæà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è
ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìû. Âîçäåéñòâèå ìàññàæà íà
íåðâíóþ ñèñòåìó. Âîçäåéñòâèå ìàññàæà íà âíóòðåííèå 
îðãàíû è îáìåí âåùåñòâ. Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
ê ïðèìåíåíèþ ãèãèåíè÷åñêîãî ìàññàæà  

ÎÊ-1,5,8,9,10, 13,20;
ÏÊ-22, 23, 25, 28, 29, 
32, 33

Òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèþ è èíâåíòàðþ. Òðåáîâàíèÿ ê 
ìàññàæèñòó. Óõîä ìàññàæèñòà çà ðóêàìè. Óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ðóê. Òðåáîâàíèÿ ê ìàññèðóåìîìó

Ñèñòåìû ìàññàæà. Âèäû ìàññàæà. Ãèãèåíè÷åñêèé ìàññàæ. 
Ëå÷åáíûé ìàññàæ. Ñïîðòèâíûé ìàññàæ.
Êîñìåòè÷åñêèé ìàññàæ. Ìåòîäû ìàññàæà. Ôîðìû
ìàññàæà

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è îïðåäåëåíèÿ. Øêîëû ìàññàæà. 
Ïðèåìû ìàññàæà. Ïîãëàæèâàíèå. Âûæèìàíèå.
Ðàçìèíàíèå. Ðàñòèðàíèå. Âèáðàöèÿ. Äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ

2 Ìîäóëü  2.
Ìàññàæ ïðè íàðóøåíèÿõ
íåðâíîé è ýíäîêðèííîé
ðåãóëÿöèè

Âûáîð îáëàñòåé àêöåíòèðîâàííîãî ìàññàæà, ñâÿçü ñ 
êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ñî÷åòàíèå 
ìàññàæà ñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé

ÏÊ-22, 23, 25, 32, 33

3 Ìîäóëü  3.
Ìàññàæ ïðè òðàâìàõ è
çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

Äåéñòâèå ìàññàæà íà ñðîêè ïðèìåíåíèÿ ËÔÊ è òðåíèðî-
âîê íà òðåíàæåðàõ. Ïðåäóïðåæäàþùåå äåéñòâèå ìàññàæà 
ïðîòèâ âîçíèêíîâåíèÿ êîíòðàêòóð, ñïàåê

ÏÊ-22, 23,  29, 32, 
33

4 Ìîäóëü  4.
Ìàññàæ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì

Ïðèìåíåíèå ìàññàæà â ëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ,
ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, åãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, 
àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå. Âîçäåéñòâèå íà íîðìàëèçà-
öèþ ñíà, èììóíèòåò, îáìåííûå ïðîöåññû â òêàíÿõ

ÏÊ-22, 23, 25, 28, 29, 
32, 33

5 Ìîäóëü  5
Ìàññàæ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ìàññàæà,  åãî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü.  Âëèÿíèå íà 
ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñòíûõ òêàíåé è  âíóòðåííèõ îðãàíîâ

ÏÊ-22, 23, 25, 32, 33
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