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Анализируются особенности развития идентичности у младших 

школьников, подростков, юношества. При помощи методик «Семантический 
дифференциал» и «Двадцать утверждений» М. Куна и Т. МакПартленда на 
выборке 902 человек показано, что существуют как гендерные, так и 
возрастные особенности развития идентичности. Оказалось, что, по 
сравнению с мальчиками, девочки склонны к более высокой оценке своих 
личностных качеств. Наоборот, мальчики при оценке своей личности основной 
акцент делают на качествах, связанных с их мужественностью и физической 
силой. Кроме того, обнаружилось, что с возрастом оценка своей личности 
испытуемыми снижается. Одновременно возрастает тенденция оценивать 
свою личность как «сложную». При этом существенной динамики в 
выраженности данных факторов на промежутке времени до года не 
обнаружено. Наибольший вес среди компонентов социальной идентичности у 
младших школьников, подростков и лиц юношеского возраста занимают 
гендерная, семейная и профессиональная идентичности. При этом можно 
говорить о гендерной и возрастной специфике распределения компонентов 
социальной идентичности. Если у мужчин преобладает этническая 
идентичность, то у женщин – полоролевая, семейная и профессиональная. Если 
полоролевая идентичность с возрастом оказывается все менее выраженной, 
то выраженность семейной идентичности возрастает по мере взросления 
испытуемых. 
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Проблема идентичности в последнее десятилетие широко изучается 
в отечественной психологии. В фокусе внимания исследователей оказыва-
ются младшие школьники (Н.А. Богданова, Т.В. Гармаева, А.В. Микляева, 
О.В. Коваленко, М.М. Кончаловская и др.), подростки и лица юношеского 
возраста (Н.Е. Харламенкова, Е.Л. Солдатова, О.Г. Калинина, А.Б. Холмо-
горова и др.), а также взрослые испытуемые (А.Н. Татарко, Н.М. Лебедева, 
М.А. Козлова, Н.Л. Иванова, Е.В. Кулаева, А.В. Микляева, П.В. Румянцева 
и др.). Делается акцент на изучении различных компонентов идентично-
сти: этнического (Е.В. Беляева, А.Н. Татарко, Н.М. Лебедева, М.А. Козло-
ва, Н.Л. Иванова, Г.Б. Мазилова), гендерного (Т.А. Ребко, Н.Л. Иванова, 
Е.В. Кулаева, В.А. Перегудина и др.) учебного и профессионального 
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(М.М. Абдуллаева, Н.С. Явленская и др.). Кроме того, изучаются такие 
компоненты идентичности, как территориальная идентичность (И.С. Са-
мошкина) или экономическая идентичность (В.А. Хащенко). 

При этом работ, посвященных развитию идентичности от младшего 
школьного до юношеского возраста, очень мало. Можно отметить иссле-
дование В.Л. Ситникова, посвященное сходной проблематике – «Я»-образу 
ребенка [1. С. 13]. Однако оно в большей степени относится к изучению   
Я-концепции личности, нежели ее идентичности. Работа В.А. Перегудиной 
посвящена анализу гендерной идентичности у испытуемых четырех воз-
растных групп (старший дошкольный, младший школьный, подростковый 
и юношеский возраст) [2]. Однако гендерная идентичность представляет 
собой лишь один из компонентов идентичности личности. О.О. Савина 
анализирует особенности становления идентичности в подростковом и 
юношеском возрасте [3]. При этом основное внимание уделяется не столь-
ко сравнению идентичности в подростковом и юношеском возрасте, 
сколько сравнению последних с идентичностью испытуемых более стар-
шего возраста (23–30 лет). 

Целью нашего исследования стало сравнительное изучение иден-
тичности в диапазоне от младшего школьного до юношеского возраста. 

 
Методы исследования 

 
Объективной трудностью для изучения идентичности и особенно-

стей ее развития у младших школьников, подростков и юношества являет-
ся использование разного психодиагностического инструментария. Даже 
при изучении младших школьников разнообразие используемых методик 
достаточно велико. Так, Е.В. Беляева в своем исследовании использовала 
модифицированную до пяти ответов методику М. Куна и Т. МакПартленда 
«Двадцать утверждений», а также модифицированную методику Т.Г. Сте-
фаненко «Биполярные шкалы» [4. С. 4]; Т.В. Гармаева использует как мо-
дифицированную методику М. Куна и Т. МакПартленда «Кто я?», так и 
проективную методику «Я и другие», а также методику Д. Кац и К. Брейли 
«Приписывание качеств» [5. С. 3]. Для изучения Я-идентичности Н.А. Бог-
данова использовала такие методики, как модифицированный «Опросник 
самоотношения», школьной тревожности Филлипса, методику «Незакон-
ченные предложения», проективные методики, выявляющие особенности 
самоотношения ребенка» [6. С. 4]. В своем исследовании младших школь-
ников А.В. Микляева и П.В. Румянцева использовали методику «Двадцать 
утверждений» М. Куна и Т. МакПортленда и методику «Цветовой анализа-
тор мира» (ЦАМ) А.М. Парачева [7. С. 38]. О.О Савина для изучения иден-
тичности также использовала методику «Двадцать утверждений» и полу-
структурированное биографическое интервью (модификация методики 
LifeLine А. Кроника) [3]. Наконец, А.И. Коротаева для изучения динамики 
гендерной идентичности использовала методику А.И. Захарова [8. С. 13]. 
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Аналогично, при исследовании отдельных компонентов социальной 
идентичности, авторы опираются на различные методики. Например, для 
изучения гендерной идентичности одни авторы используют методику «Мас-
кулинность и Фемининность» Н.В. Дворянчикова (например, [7. С. 17], ме-
тодика Parental Bonding Instrument (PBI (father)) [9], тогда как другие для 
изучения этой проблемы применяют методику «Двадцать утверждений» 
М. Куна и Т. МакПартленда [10]. В.А. Перегудина для изучения гендерной 
идентичности использовала методики «Двадцать утверждений», опросник 
С. Бэм, личностный семантический дифференциал «Мужчины и женщины», 
рисунок «Представитель своего и противоположного пола в типичных об-
стоятельствах», «Гендерная автобиография» [2]. 

По нашему мнению, отсутствие единообразия методического аппа-
рата создает известные трудности при сравнительном анализе идентично-
сти у лиц различного пола и возраста. Однако при этом можно заметить, 
что некоторые методики используются фактически при любом исследова-
нии идентичности. Так, обычной для изучения идентичности оказывается 
методика «Двадцать утверждений» М. Куна и Т. МакПартленда. Данная 
методика была впервые опубликована М. Куном и Т. МакПартлендом в 
статье «Эмпирическое изучение самоотношения» («Empirical Investigation 
of Self-attitude») журнала «Американское социологическое обозрение» 
(«American Sociological Review»). По Г.М. Андреевой, в отечественной 
науке она стала известна в восьмидесятые годы прошлого столетия (статья 
М. Куна и Т. МакПартлэнда «Эмпирическое исследование установок лич-
ности на себя» в сборнике «Современная зарубежная социальная психоло-
гия. Тексты», издан в 1984 г.) [11]. Однако за более чем тридцать лет ис-
пользования в отечественной психологии данная методика, очевидно, не 
потеряла своей актуальности, хотя некоего общепринятого способа ее об-
работки так и не появилось. В связи с этим мы решили использовать дан-
ную методику при сравнительном изучении идентичности в возрастном 
диапазоне от младшего школьного до юношеского возраста [12. С. 6]. 

Кроме того, использовалась методика «Семантический дифференци-
ал» Ч. Осгуда. Данная методика достаточно редко используется для изуче-
ния идентичности, однако такие работы есть (например, [13]). На наш 
взгляд, поскольку семантический дифференциал повсеместно используется 
для изучения репрезентации личностью себя (например, [14. С. 54]), по-
стольку его возможно использовать и для изучения идентичности. Мы ис-
пользовали версию из 25 шкал. Для их обработки использовался «ключ», 
предложенный В.Ф. Петренко [14. С. 98]. В его исследовании были выде-
лены такие основные факторы, как оценка, активность, упорядоченность, 
сложность, сила [15. С. 98]. 

Обработку результатов методики «Двадцать утверждений» мы про-
водили по ключу, разработанному нами [12. С. 105]. При этом с учетом 
особенностей лиц младшего школьного и подросткового возраста брались 
следующие компоненты идентичности: 

– гендерный; 
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– учебно-профессиональный; 
– семейный; 
– этнический; 
– личностный. 
Статистическая обработка полученных данных проводилась при по-

мощи пакета SPSS 17.0. 
 

Анализ данных 
 

В исследовании приняли участие 902 испытуемых трех возрастов: 
младшие школьники 3-го класса, подростки 7-го класса и лица юношеско-
го возраста (учащиеся 11-го класса и студенты 1-го курса) (табл. 1). 
 

Т а б л и ц а  1  
Состав выборки испытуемых на первом этапе 

 

Пол Возраст 
Младшие 
школьники Подростки 

Юношеский 
возраст Итого 

Мужской 
Кол-во чел. 155 144 127 426 
Процент 17,10 15,90 14,00 47,20 

Женский 
Кол-во чел. 145 158 173 476 
Процент 16,00 17,50 19,50 52,80 

 

Как следует из табл. 1, в целом в исследовании приняли участие рав-
ное число младших школьников, подростков и испытуемых юношеского 
возраста. Вместе с тем не в каждой возрастной группе соблюдается равное 
соотношение испытуемых мужского и женского пола. Наибольшее расхож-
дение между испытуемыми мужского и женского пола (8%) имеется на вы-
борке испытуемых юношеского возраста. Впрочем, по нашему мнению, 
объем каждой из возрастных групп компенсирует такого рода отклонения.  

 
Различия по методике «Семантический дифференциал»  

между испытуемыми разного пола и возраста 
 

Прежде всего проанализируем результаты испытуемых по методике 
«Семантический дифференциал». Рассмотрим показатели средних значе-
ний по различным факторам. При помощи t-критерия Стьюдента для неза-
висимых выборок мы установили, по каким из вышеописанных факторов 
между испытуемыми мужского и женского пола существуют значимые 
различия (табл. 2). 

Как следует из табл. 2, существуют значимые различия между испы-
туемыми мужского и женского пола выборки по всем основным факторам, 
выделенным В.Ф. Петренко, исключая фактор Сложности. При этом 
наиболее выражены различия по фактору Силы: мужчины закономерно 
приписывают себе более высокие оценки, отражающие их физическую 
силу и развитие. Наоборот, женщины считают себя значимо более актив-
ными, упорядоченными и приписывают себе более высокие оценки. 
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Т а б л и ц а  2  
Самооценка по шкалам семантического дифференциала  
у школьников разного пола в разных возрастных группах 

 
Группы Факторы Оценка Активность Упорядоченность Сложность Сила 
Женщины в целом 45,56 21,01 10,49 3,99 12,50 
Мужчины в целом 42,83 20,00 10,10 3,98 13,95 

 
t-критерий 2,82 2,11 2,68 1,10 –3,42 
p-уровень 0,01 0,04 0,01 0,10 0,00 

Младшие 
школьники 

девочки 46,97 22,59 11,81 3,40 12,90 
мальчики 44,94 20,75 10,91 3,62 13,81 
t-критерий 1,75 1,11 1,27 1,10 0,67 
p-уровень 0,07 0,1 0,09 0,1 0,5 

Подростки 

девочки 46,10 21,41 10,88 3,77 12,06 
мальчики 42,65 20,70 10,47 3,73 13,75 
t-критерий 1,22 1,07 1,52 1,18 0,61 
p-уровень 0,09 0,1 0,08 0,09 0,5 

Юношеский 
возраст 

девочки 44,29 19,68 9,34 4,69 12,71 
мальчики 41,93 18,63 9,04 4,74 14,75 
t-критерий 2,91 0,11 1,68 1,10 –3,67 
p-уровень 0,01 0,7 0,08 0,09 0,01 

 
При этом значимых отличий в выраженности факторов у учащихся 

разного пола младшего школьного возраста не наблюдается. Аналогично ка-
ких-либо значимых различий в выраженности факторов у мальчиков и дево-
чек нет и в подростковом возрасте. Наоборот, в юношеском возрасте можно 
говорить о значимых различиях по таким шкалам, как Оценка и Сила. 

Получается, что в целом различия в выраженности факторов у испы-
туемых мужского и женского пола увеличиваются с возрастом. Ни в млад-
шем школьном, ни в подростковом возрасте не происходит гендерная диф-
ференциация по шкалам. Наоборот, к юношескому возрасту девушки начи-
нают приписывать себе более высокие оценки, чем юноши (фактор Оценки), 
а юноши указывают, что они являются более «сильными», чем девушки. 

Далее рассмотрим различия, существующие в выраженности данных 
шкал у испытуемых различного возраста. Согласно результатам много-
мерного анализа существуют значимые различия в выраженности различ-
ных шкал как в зависимости от возраста, так и в зависимости от пола ис-
пытуемых. При этом совместное влияние пола и возраста на выраженность 
шкал не обнаружилось (табл. 3). 

Прежде всего, оказалось, что по такому фактору, как Оценка, значи-
мые различия существуют только у младших школьников с учащимися 
каждого последующего возраста (табл. 4). В дальнейшем различий между 
учащимися подросткового и юношеского возраста не обнаруживается. При 
этом если у женщин происходит постепенное снижение выраженности по-
казателя Оценки, то у мужчин наблюдается ее резкое падение с периода 
младшего школьного возраста к подростковому. Затем снижение замедля-
ется и статистически оказывается незначимым. 
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Т а б л и ц а  3  
Результаты многомерного анализа по шкалам семантического дифференциала  

у школьников разного пола в разных возрастных группах 
 

Эффект F Уровень значимости 

Возраст 

След Пиллая 6,317 ,000
Лямбда Уилкса 6,615 ,000
След Хотеллинга 6,889 ,000
Наибольший корень Роя 18,285c ,000

Пол 

След Пиллая 9,085b ,000
Лямбда Уилкса 9,085b ,000
След Хотеллинга 9,085b ,000
Наибольший корень Роя 9,085b ,000

Возраст, пол 

След Пиллая ,816 ,661
Лямбда Уилкса ,815 ,662
След Хотеллинга ,814 ,663
Наибольший корень Роя 1,677c ,139

 

Т а б л и ц а  4  
Результаты использования апостериорного критерия по шкалам семантического 

дифференциала у школьников разного пола в разных возрастных группах 
 

Зависимая переменная 
Разность 
средних 

(I–J) 

Уровень 
значимо-

сти 

Оценка 

Младшие школьники 
Подростки 1,82* ,039 
Юноши 2,78* ,001 

Подростки 
Младшие школьники –1,82* ,039 
10-й класс ,97 ,257 

Юноши Младшие школьники –2,78* ,001 
Подростки –,97 ,257 

Активность 

Младшие школьники Подростки ,61 ,240 
Юноши 2,51* ,000 

Подростки Младшие школьники –,61 ,240 
Юноши 1,90* ,000 

Юноши Младшие школьники –2,51* ,000 
Подростки –1,90* ,000 

Упорядоченность 

Младшие школьники 
Подростки ,60* ,045 
Юноши 2,18* ,000 

Подростки 
Младшие школьники –,60* ,045 
Юноши 1,58* ,000 

Юноши 
Младшие школьники –2,18* ,000 
Подростки –1,58* ,000 

Сложность 

Младшие школьники 
Подростки –,33 ,151 
Юноши –1,21* ,000 

Подростки 
Младшие школьники ,33 ,151 
Юноши –,88* ,000 

Юноши 
Младшие школьники 1,21* ,000 
Подростки ,88* ,000 

Сила 

Младшие школьники Подростки ,46 ,226 
Юноши –,31 ,413 

Подростки Младшие школьники –,46 ,226 
Юноши –,76* ,038 

Юноши Младшие школьники ,31 ,413 
Подростки ,76* ,038 
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По такой шкале, как Активность, наблюдаются различия, прежде 
всего, между учащимися младшего школьного и юношеского возраста, а 
также – отчасти – между подростками и лицами юношеского возраста (см. 
табл. 4). При этом у мужчин и женщин снижение показателей по шкале 
Активности происходит неодинаково: в подростковом возрасте у мальчи-
ков этот показатель временно повышается, а у девочек – нет. Возможно, 
именно поэтому значимое различие по данной шкале между младшими 
школьниками и подростками в целом отсутствует. 

Снижение по шкале Упорядоченность с возрастом одинаково значи-
мо и у младших школьников, и у подростков, и у лиц юношеского возрас-
та. При этом у испытуемых женского пола оно имеет гораздо более резкий 
характер. 

Значимые различия по шкале Сложности наблюдаются у испытуе-
мых юношеского возраста и всех других возрастов. При этом рост по дан-
ной шкале у испытуемых женского пола носит достаточно устойчивый 
характер.  

Наконец, по шкале Сила различия существуют только у подростков 
и лиц юношеского возраста. Возможно, это связано с тем, что динамика по 
данной шкале различна у испытуемых мужского и женского пола: у муж-
чин показатель Силы фактически не меняется до юношеского возраста, а у 
женщин в подростковом снижается и становится примерно равен тому, 
какой они демонстрировали в младшем школьном возрасте. 

Отметим, что между учащимися младшего школьного и подростко-
вого возраста не существует значимых различий ни по одному из факто-
ров. Однако значительные различия наблюдаются между учащимися 
младшего школьного и юношеского возраста: они касаются всех факторов, 
исключая Силу. Возможно, последнее обстоятельство объясняется тем, что 
юноши и девушки уравновешивают друг друга. У испытуемых мужского 
пола в юношеском возрасте показатель Силы превосходит соответствую-
щий у младших школьников (t = 3,3; p < 0,01), а у девушек, наоборот, он 
снижен (t = 4,5; p < 0,01). Наконец, у учащихся подросткового и юноше-
ского возраста основные различия приходятся на такой фактор, как Упоря-
доченность (t = 3,25; p < 0,01).  

Таким образом, в ходе эмпирического исследования при помощи ме-
тодики «Семантический дифференциал» были обнаружены следующие 
тенденции: 

– по факторам, выделенным В.Ф. Петренко, у мужчин и женщин замет-
ны следующие тенденции. Женщины относительно мужчин приписывают 
себе более высокие показатели по шкалам Оценки и Активности. Мужчины 
превалируют по шкале Силы. Получается, что девочки склонны к более высо-
кой оценке своих личностных качеств. Это можно объяснить стремлением 
выглядеть лучше в глазах окружающих. Мальчики основной акцент делают на 
качествах, связанных с мужественностью и физической силой; 

– с возрастом показатели факторов Оценка, Активность и Упорядо-
ченность обнаруживают тенденцию к снижению у представителей обоих 
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полов, а вот показатели по шкале Сложность, наоборот, повышаются. При 
этом существует определенная и специфическая динамика изменений в 
самооценке у мужчин и женщин.  

 

Анализ различий социальной идентичности по методике  
«Двадцать утверждений» между младшими школьниками,  

подростками и лицами юношеского возраста 
 

Перейдем к анализу результатов испытуемых по методике М. Куна и 
Т. МакПартленда «Двадцать утверждений» и начнем с рассмотрения вы-
раженности полоролевой идентичности у испытуемых различного пола и 
возраста. 

Согласно полученным данным испытуемые мужского пола гораздо 
реже, чем женского, склонны указывать свою полоролевую идентичность. 
Единственное исключение – испытуемые юношеского возраста. Кроме 
того, именно на долю мужчин приходятся указания своей полоролевой 
идентичности в негативном ключе. 

Различия между мужчинами и женщинами по выраженности данно-
го компонента идентичности подтверждаются статистически (U = 7 543 
для идентичности в целом, U = 7 960 для положительной оценки своей по-
лоролевой идентичности, p < 0,01). Однако при этом не было обнаружено 
значимых различий конкретно по какому-либо возрасту. 

При анализе возрастных особенностей таковые были обнаружены 
как между младшими школьниками и подростками (U = 1 929, p < 0,01), 
так и между подростками и испытуемыми юношеского возраста (U = 2 212, 
p < 0,01). Отсюда можно сделать вывод, что наиболее драматичные изме-
нения происходят именно в эти периоды. При этом основная тенденция 
касается уменьшения значения данного компонента идентичности. 

Дополнительный анализ показал, что различия по выраженности 
данной идентичности вносят как мужчины, так и женщины. Не удалось 
установить значимых различий, какой возраст обеспечивает значимую 
разницу в результатах. 

Наоборот, в случае с учебно-профессиональной идентичностью она 
имеет тенденцию с возрастом занимать в системе идентичностей все 
больше и больше места. Это подтверждается тем фактом, что различия в 
выраженности учебно-профессиональной идентичности у учащихся млад-
шего школьного и подросткового возраста обнаружены не были – они про-
являются лишь к юношескому возрасту (U = 1 351, p < 0,01). Возможно, 
это объясняется тем, что, как показывают наши предыдущие исследования 
(Кузьмин, 2012), высокая значимость той или иной идентичности обычно 
свидетельствует о кризисном ее состоянии. Возможно, к юношескому воз-
расту учащиеся начинают определяться со своим профессиональным бу-
дущим, что находит выражение в кризисе данного компонента идентично-
сти. 
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Интересно, что основной вклад в динамику профессиональной иден-
тичности вносят именно юноши: выраженность данного компонента иден-
тичности у них выше (U = 1 251, p < 0,01). 

Как и в случае с профессиональной идентичностью, семейный ком-
понент имеет тенденцию к увеличению своего места в общей системе 
идентичности с возрастом. При этом выраженность данного компонента 
оказывается особенно сильной у женщин юношеского возраста. Именно в 
этот период происходит его «взрывной» рост (U = 523 для семейной иден-
тичности в целом, U = 548 для положительной оценки своей семейной 
идентичности, p < 0,01). 

Наконец, показатели этнической идентичности характеризуются, во-
первых, тем, что они занимают сравнительно небольшой процент от обще-
го количества представленных идентичностей. Во-вторых, испытуемые не 
указывают свою этническую идентичность с негативной коннотацией. 
Наконец, хотя у мужчин по выборке показатель этнической идентичности 
в целом выше (U = 231, p < 0,01), чем у женщин, однако в юношеском воз-
раста показатель этнической идентичности у женщин неожиданно увели-
чивается. Возможно, именно этим объясняется, что значимых различий по 
выраженности этнической идентичности у мужчин и женщин нет. При 
этом изменения этнической идентичности обнаруживают себя на всех эта-
пах взросления: если к подростковому возрасту интерес к этнической 
идентичности значимо снижается (U = 258, p < 0,01), то он снова увеличи-
вается к юношескому возрасту (U = 214, p < 0,01). 

Подводя итог анализу различных компонентов социальной идентич-
ности, можно сделать следующие выводы. Наибольший вес среди них за-
нимают гендерная, семейная и профессиональная идентичности.  При этом 
можно говорить о гендерной и возрастной специфике распределения ком-
понентов социальной идентичности. Если у мужчин преобладает этниче-
ская идентичность, то у женщин – полоролевая, семейная и профессио-
нальная. Если полоролевая идентичность с возрастом оказывается все ме-
нее выраженной, то, наоборот, выраженность семейной идентичности воз-
растает по мере взросления испытуемых. 

Перейдем теперь к анализу такого важного компонента идентично-
сти, как личностная идентичность. Он же оказывается наиболее выражен-
ным в системе идентичности как у мальчиков, так и у девочек. При этом у 
мальчиков выраженность личностной идентичности в среднем выше, чем у 
девочек (U = 7 721, p < 0,01), это, вероятно, и объясняет то обстоятельство, 
что у девочек в среднем выраженность таких ключевых компонентов со-
циальной идентичности, как гендерная, профессиональная и семейная, 
выше, чем у мальчиков. 

Отметим также, что «вес» личностной идентичности увеличивается с 
возрастом, т.е. она оказывается максимально выраженной у лиц юношеского 
возраста. При этом возрастает и доля негативного описания своих личностных 
качеств со знаком «минус». Видимо, это является фактическим выражением 
роста такого фактора, как Сложность, к юношескому возрасту. 
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В целом оказывается, что личностная идентичность претерпевает 
серьезную динамику, прежде всего, связанную с возрастом. И основной 
вклад в эти изменения вносят именно мальчики. Так, у них зафиксированы 
значимые различия между всеми возрастными этапами (U = 1 954 между 
младшим школьным и подростковым возрастом, U = 1 922 между подрост-
ковым и юношеским возрастом, p < 0,01), тогда как у девочек – только в 
старших классах (U = 1 649, p < 0,01). 

 
Обсуждение результатов 

 
На основании проведенного исследования можно сделать следую-

щие выводы. 
Во-первых, мы зафиксировали, что младшие школьники гораздо ча-

ще, чем подростки, прибегают к описанию себя в качествах социальной 
идентичности. Полученные нами результаты в целом противоречат резуль-
татам Т.В. Гармаевой [5. С. 13]. Согласно ее данным в младшем школьном 
возрасте дети в среднем дают 4–7 определений для самокатегоризации, в 
числе которых преобладают субъективные характеристики (71,7%). У под-
ростков при увеличении общего числа параметров самокатегоризации (5–
13) отмечается количественное доминирование объективных характери-
стик (82%) [Там же. С. 14]. 

На наш взгляд, выявленные расхождения можно объяснить как ис-
пользуемой модификацией методики, так и способом ее обработки. 
В нашем исследовании мы предлагали дать 20 ответов на вопрос «Кто я?» 
и младшим школьникам, и подросткам. Вероятно, поэтому подростки име-
ли возможность указать больше субъективных характеристик. 

Однако наши данные входят в противоречия с результатами как 
В.Л. Ситникова [1], так и А.В. Микляевой и П.В. Румянцевой [7. С. 30]. 

Согласно В.Л. Ситникову, младшие школьники, независимо от 
уровня одаренности, для самоидентификации используют существенно 
меньше социальных характеристик, чем подростки и старшеклассники 
(уровень значимости различий 0,05 и 0,01 соответственно) [1. С. 141]. Ана-
логично у А.В. Микляевой и П.В. Румянцевой в самоописании младших 
школьников превалируют субъективные характеристики [7].  

Отметим, что в данном случае расхождения не связаны с методоло-
гией подсчета баллов. Мы, как и В.Л. Ситников, как и А.В. Микляева и 
П.В. Румянцева, фиксировали не только ранги ответов испытуемых, где 
первая упомянутая характеристика получала высший балл, а последняя – 
низший. Полученные различия сохраняются и при подсчете баллов в абсо-
лютных величинах – просто по числу упоминаний. 

Возможно, данное несовпадение можно объяснить, ориентируясь на 
результаты В.А. Перегудиной. По ее данным, структура мужской и жен-
ской гендерной идентичности с возрастом меняется содержательно в 
наполнении составляющих ее компонентов в сторону большей дифферен-
цированности, увеличения полноты, большей осмысленности, нарастания 
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устойчивости [2]. Однако последнее возможно только при использовании 
субъективных характеристик для самоописания. Таким образом, если в 
младшем школьном возрасте испытуемые описывают себя при помощи 
недифференцированных социальных характеристик, то в подростковом и 
юношеском возрасте они используют преимущественно личностные ха-
рактеристики. Данная тенденция распространяется как на гендерную иден-
тичность, так и на другие компоненты социальной идентичности. 

Во-вторых, наибольший вес имеют гендерная, семейная и профессио-
нальная идентичности. При этом можно говорить о гендерной и возрастной 
специфике распределения компонентов социальной идентичности. Если у 
мужчин преобладает этническая идентичность, то у женщин – полоролевая, 
семейная и профессиональная. Если полоролевая идентичность с возрастом 
оказывается все менее выраженной, то выраженность семейной идентично-
сти возрастает по мере взросления испытуемых. Последнее обстоятельство 
зафиксировано и при сравнении как независимых, так и зависимых выборок. 

В целом данные выводы противоречат результатам В.Л. Ситникова. 
Согласно ему, у младших школьников и подростков не выявлено значимых 
различий в структурах Я-образов по гендерным особенностям. Только у 
старших школьников такие различия выявлены по трем компонентам из 
девяти, а также и по отрицательной модальности. 

На основании этого факта В.Л. Ситников делает вывод о том, что 
отражение осознания своих половых особенностей происходит суще-
ственно позже того, как эти особенности отчетливо сформируются, и да-
же того, когда они будут хорошо осознаваться [1. С. 144]. По нашим же 
результатам, наоборот, значение полоролевой идентичности снижается с 
возрастом. 

Возможно, данные расхождения наблюдаются в связи с тем, что в 
нашем исследовании мы относили к категории «полоролевая» идентич-
ность только упоминание испытуемым своей принадлежности к тому или 
иному полу, а также готовность играть соответствующую роль. Наоборот, 
в своем исследовании В.Л. Ситников ведет речь о конкретных характери-
стиках, которые он относит к проявлениям маскулинности или феминин-
ности. При таком способе обработки, безусловно, очень многие характери-
стики, которые, в соответствии с нашим ключом, мы относим к личност-
ной идентичности, попадают в описание гендерной идентичности. 

Вместе с тем полученные нами на выборке младших школьников 
данные полностью соответствуют тенденции, выявленной А.В. Микляевой 
и П.В. Румянцевой [7. С. 33]. В их исследовании также обнаружено, что 
мальчики в среднем чаще, чем девочки, демонстрируют идентификацию с 
этническими и национальными ролями. По данным В.А. Перегудиной, в 
младшем школьном возрасте структура гендерной идентичности еще более 
дифференцируется, осознается и систематизируется; усиливается потреб-
ность детей принадлежать к определенной гендерной группе, что приводит 
к усилению половой сегрегации [2]. 
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Зафиксировав спад упоминания испытуемыми о своей принадлежности 
к определенному полу, мы отметили при этом, что возросло число упомина-
ний испытуемыми своей личностной идентичности. Вероятно, с возрастом 
испытуемые все реже упоминают свой формальный пол, предпочитая конкре-
тизировать его описанием себя различными личностными качествами. 

Личностный компонент оказывается наиболее выражен в системе 
идентичности как у мужчин, так и у женщин. При этом, как мы отмечали 
выше, «вес» личностной идентичности увеличивается с возрастом, т.е. она 
оказывается максимально выраженной у лиц юношеского возраста.  

При этом возрастает и доля негативного описания своих личностных 
качеств со знаком «минус». Видимо, это является выражением роста тако-
го фактора, как Сложность, к юношескому возрасту. Факт, согласно кото-
рому основной вклад в негативную личностную идентичность вносят муж-
чины, в целом подтверждается исследованиями В.Л. Ситникова. Однако 
при этом женщины гораздо более склонны к негативной субъективной 
оценке своих физических качеств.  

Таким образом, наше изучение таких компонентов, как «Я»-образ и 
самооценка испытуемых, по многим выявленным обстоятельствам проти-
воречит существующим исследованиям (В.Л. Ситников, Т.В. Гармаева, 
А.В. Микляева и П.В. Румянцева и др.). С учетом того что эти расхожде-
ния наблюдаются не только в нашей работе, складывается впечатление, 
что становление и развитие идентичности от младшего школьного до 
юношеского возраста требуют своего изучения либо посредством других 
методик, либо с четкой фиксацией контекста, в котором происходила про-
цедура тестирования. 

 

Выводы 
 

По результатам проведенного исследования можно сделать следую-
щие выводы: 

– по сравнению с мальчиками, девочки склонны к более высокой 
оценке своих личностных качеств. Это можно объяснить стремлением вы-
глядеть лучше в глазах окружающих. Наоборот, мальчики при оценке сво-
ей личности основной акцент делают на качествах, связанных с их муже-
ственностью и физической силой; 

– с возрастом оценка своей личности испытуемыми как мужского, 
так и женского пола обнаруживает тенденцию к снижению. Одновременно 
возрастает тенденция оценивать свою личность как «сложную». При этом 
существенной динамики в выраженности данных факторов на промежутке 
времени до года не обнаружено. Возможно, это является выражением пе-
реживаемого в подростковом возрасте кризиса; 

– наибольший вес среди компонентов социальной идентичности у 
младших школьников, подростков и лиц юношеского возраста занимают 
гендерная, семейная и профессиональная идентичности. При этом можно 
говорить о гендерной и возрастной специфике распределения компонентов 
социальной идентичности. Если у мужчин преобладает этническая иден-
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тичность, то у женщин – полоролевая, семейная и профессиональная. Если 
полоролевая идентичность с возрастом оказывается все менее выраженной, 
то, наоборот, выраженность семейной идентичности возрастает по мере 
взросления испытуемых. 
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The article analyzes the peculiarities of development junior pupils, teenagers and young 
people identities. The author examines different approaches to this problem and peculiar features 
of  junior pupils, whose identities were studied by N.A. Bogdanova, T.V. Garmaeva, A.V. Mi-
klyaeva; teenagers and young people, examined by N.E. Kharlamenkova, E.L. Soldatova, 
O.G. Kalinina, and others; grown-ups, studied by A.N. Tatarko, N.M. Lebedeva, M.A. Kozlova, 
etc. The author concludes that the usage of different psycho-diagnostic techniques is one of the 
objective difficulties for studying identity dynamics in general and particularly its development 
in the cases of junior pupils, teenagers and young people. The lack of common and identical 
methodical techniques creates difficulties when analyzing comparatively identities of people of 
different age and gender. Consequently, the usage of the same techniques would permit us to 
determine the peculiarities of the identity development in age and gender aspects. Having ana-
lyzed the identity peculiarities of 902 subjects of different gender and age with the help of the 
most widely used techniques such as Semantic differential and the method of twenty statements 
by Kuhn and McPartland, the author comes to the following conclusions: 

• Analyzing factors marked by V.F. Petrenko, we found out that females evaluate their 
personal qualities higher, than males. It can be explained as a desire to look better in others’ 
eyes. On the contrary, males while evaluating their personality pay more attention to strength 
and manliness.  

• Older subjects of both genders demonstrate the tendency to decreasing self-evaluation. 
At the same time, the trend to evaluate their personality as “complicated” increases. We no-
ticed no crucial dynamics in expressiveness of these factors during a year. It is possible, that 
this fact is a crisis experienced in teenage years manifestation. 

• Gender, family and professional identity are the most important identities for junior pupils, 
teenagers and young people. There is also gender and age peculiarities of social identity compo-
nents. Ethnic identity prevails when speaking about men and gender, family and professional 
when speaking about women. With ageing gender identity becomes less marked and v.v. family 
identity becomes more expressed in the process of maturing when people grow older. 
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