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Аннотация. Представлены факторы саморазвития личности, рассмотрено их взаимовлияние. Выделен ведущий фактор, обусловли­
вающий развитие личности. Учитывая многозначность понятия «развитие», автор также соотносит выделенные факторы С термина­
ми, обозначающими развитие личности.
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Проблема саморазвития личности является первосте­
пенной в современной психологии. Анализ литературы 
показывает, что разные направления и школы предлага­
ют свой взгляд на условия, которые способствуют фи­
зическому, интеллектуальному и духовному развитию 
личности или ограничивают его, а также что понятие 
«развитие» не имеет строго определенного содержания 
и им обозначают близкие по значению слова: «возник­
новение», «рост», «преобразование», «формирование», 
«саморазвитие» [7. С. 13].

Задача нашего исследования заключается в том, что­
бы выделить факторы, обусловливающие саморазвитие 
личности, рассмотреть их взаимовлияние, а также вы­
делить главенствующие из них и соотнести выделен­
ные факторы с терминами, обозначающими развитие 
личности.

Исторически первым в объяснении процессов пси­
хического развития человека выступил эволюционно­
биологический подход. К числу его сторонников при­
надлежали психологи разных щкол -  интроспекциониз- 
ма, бихевиоризма, психоанализа и др. Видными пред­
ставителями этого подхода были С. Холл, Д. Болдуин, 
К. Бкшлер, 3. Фрейд и др. Они рассматривали психичес­
кое развитие человека как биологически обусловленный, 
подчиняющийся природным законам процесс. Фунда­
ментом этого подхода является биогенетический закон
Э. Геккеля, который гласит, что в «онтогенезе каждый 
индивидуальный организм непосредственно воспроиз­
водит путь филогенетического развития; происходит 
повторение развития предков от общего корня, к кото­
рому данный организм относится» [4. С. 38]. С. Холл, 
автор теории рекапитуляции, считал, что последователь­
ность и содержание эволюционного и культурного раз­
вития, которое прощел человеческий род, заданы гене­
тически и поэтому ни уклониться, ни пропустить одну 
из стадий своего развития ребенок не может [7. С. 40].
3. Фрейд также полагал, что фундамент личности зак­
ладывается в очень раннем возрасте, до пяти лет, а пе­
реживания раннего возраста играют критическую роль 
в формировании взрослой личности. Он полагал, что 
последующие изменения места личности в системе со­
циальных отнощений представляются как не имеющие 
никакого значения для изменения типа личности. 
По Фрейду, основные побуждения возникают из сома­
тических источников и определяют как психическое, так 
и физическое поведение. То есть, с точки зрения психо­
анализа, психологический рост осуществляется за счет

ранее недоступного бессознательного материала 
[9. С. 12].

Таким образом, с общебиологической позиции разви­
тие -  это прежде всего «созревание», «рост» по уже суще­
ствующей программе, и личность в данном случае пред­
ставляется лишенной собственной активности [7. С. 22], 
продуктом действия фатальных биологических факторов, 
и ее развитие носит спонтанный характер.

В отечественной психологии признается бесспорным 
также и тот факт, что биогенетические предпосылки 
определяют психическое развитие личности. Однако 
представители научных школ (В.Г. Ананьев и В.Н. Мя­
сищев, А.С. Выготский и А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинш­
тейн, Б.М. Теплов, Д.Н. Узнадзе) рассмазривают их как 
факторы, которые, по выражению А.Г. Асмолова, «на­
мечают диапазон возможностей развития личности». 
Б.Г. Ананьев ввел понятие «индивидные свойства», ко­
торое, в отличие от более распространенного термина 
«индивидуальные свойства», однозначно и определен­
но ориентирует на изучение именно органических пред­
посылок личности. Наивысшей интеграцией индивид­
ных свойств, по его мнению, являются темперамент и 
задатки [2. С. 26]. С.Л. Рубинштейн под темпераментом 
понимал «динамику психической деятельности (ее аб­
солютную силу, постоянство во времени, адекватность 
изменившимся условиям), скорость (абсолютную амп­
литуду колебаний), темп и ритм» [6. С. 194]. Он подчер­
кивал, что эти «особенности проявляются не в отдельно 
взятых психических процессах, а во всей деятельности, 
в протекании всех психических процессов» [Там же].

В отечественной психологии выделяются такие пси­
хологические свойства темперамента, как впечатлитель­
ность и импульсивность. Под впечатлительностью по­
нимается «различная у разных людей чувствительность, 
не только и не столько сенсорная, но аффективная, даже 
преимущественно аффективная» [Там же]. Импульсив­
ность же -  это «та сторона темперамента, шторой он 
связан со стремлением, с истоками вопи, с динамичес­
кой силой потребностей как побуждений к деятельнос­
ти, с быстротой побуждений в действие» [Там же]. То 
есть в отечественной психологии отмечается, что оба 
психологических свойства темперамента дополняют 
друг друга и влияют на поведение человека, «единство, 
взаимопроникновение эмоционального и мотивацион­
ного» [Там же].

В процессе формирования характера свойства тем­
перамента переходят в черты характера, содержание
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которого нерарывно связано с направленностью лич­
ности.

Таким o6 pi30M, в психологии выделяется биогене­
тический факюр, непосредственно влияющий на раз­
витие личности. Однако его роль в процессе развития 
личности одноначно не определена, поскольку прояв­
ляется в деятетьности, во взаимоотношениях с окружа­
ющими. Л.С. 1ЫГ0ТСКИЙ считал, что высшие психичес­
кие функции ге могут быть поняты без биологического 
изучения. В.С Мухина также утверждает, что «биоло­
гическое в чел)веке прочно соединено с социальным, и 
разделить их кожно лишь теоретически» [4].

Другим фапором, определяющим личностное разви­
тие, является социальная среда. В зарубежной психоло­
гии этой точки фения придерживались В. Штерн, Э. Эрик­
сон, П. Жане, И. Мид и др. Так, по В. Штерну, эволюци- 
онно-биолоппеский подход к объяснению психического 
развития предстает в форме «теории двух факторов и их 
конвергенции). По его мнению, внутренние особенности 
составляют nejBbin фактор психического развития, а вто­
рым фактором выступает влияние окружающей среды -  
природной и общественной [7. С. 44]. Исследования 
М. Мид показывают, что характер и способности людей в 
решающей стетени зависят от того, чему они учатся. Она 
утверждает, что человеческая природа очень «пластична», 
точно и специфично реагирует на различные социальные 
условия [Там хе].

В отечеств2нной психологии проблема влияния ок­
ружающей среды, прежде всего социальной, на психи­
ческое развипе человека разрабатывалась С.Л. Рубин­
штейном, Л.С Выготским, А.Н. Леонтьевым, Д.Б. Эль- 
кониным и др По мнению Л.С. Выготского, движущей 
силой психического развития человека является обуче­
ние. Он различает процессы развития и обучения. «Раз­
витие есть процесс формирования человека или лично­
сти, совершаищийся путем возникновения на каждой 
новой ступен! новых качеств, специфических для че­
ловека, подготовленных всем предшествующим ходом 
развития, но ге содержащихся в готовом виде на более 
ранних ступенях» [3]. Обучение есть внутренний, необ­
ходимый момент в развитии у ребенка не природных, 
но историчесгах особенностей человека. Обучение со­
здает зону ближайшего развития, т.е. вызывает у ребен­
ка интерес к жизни, пробуждает и приводит в движение 
внутренние процессы развития, которые вначале для 
ребенка возможны только в сфере взаимоотношения с 
окружающимя, а затем становятся достоянием самого 
ребенка [5. С. 184]. Ключом к пониманию роли соци­
альных условяй в развитии личности является и пред­
ложенное Л.С. Выготским понятие «социальная ситуа­
ция развития). Он рассматривает окружающую среду 
как движущую силу развития личности, условие осуще­
ствления деятельности человека и понимает её как «со­
отношение двух определяющих характеристик». Одна 
из них -  объективная, т.е. социальная среда непосред­
ственно; другая -  субъективная -  отношение человека

к этой среде. Это соотношение и составляет внутрен­
нюю логику развития личности. Несколько иначе опре­
деляет значение окружающей среды для личностного 
развития В.П. Зинченко. Он пишет, что среда для орга­
низма -  не движущая, а «приглашающая» сила, не 
столько обстановка, сколько вызов для личностного ро­
ста. Решающее значение, с его точки зрения, имеют 
именно внутренние источники развития, а не внешние 
[3]. Таким образом, в обучении и воспитании ребенок 
выступает не только объектом, но и субъектом деятель­
ности, и внешние причины развития закономерно соче­
таются со спонтанностью в его развитии.

Действительно, лишь биогенетические предпосыл­
ки и социальная среда не могут обеспечить полноцен­
ное развитие личности. По мнению отечественных пси­
хологов (С.Л. Рубинштейн, В.П. Зинченко, Б.С. Братусь, 
Л.Ф. Обухова, В.С. Мухина и др.), процесс саморазви­
тия непосредственно зависит от деятельности самого 
субъекта. Ведущим фактором личностного развития на 
всех возрастных этапах жизни человека является, по 
терминологии В.С. Мухиной, внутренняя позиция -  «оп­
ределенное отношение к миру людей, к миру вещей и к 
себе самому» [4. С. 54].

Человек строит свое мировоззрение на основе ин­
дивидуальной способности к становлению личностных 
смыслов, через содержательную сторону самосознания. 
Система личностных смыслов определяет варианты его 
ценностных ориентаций, которые формируют его жиз­
ненный опыт. Эти ценностные ориентации он проеци­
рует на свое будущее. Насколько осознанно относится 
человек к своим потребностям и способностям, моти­
вам поведения, мыслям и переживаниям, как он опре­
деляет значение себя для другого и другого для себя -  
от этого и зависит внутренняя позиция личности.

В настоящее время в отечественной психологии про­
исходит становление нового подхода в психологии -  
субъективного, основы которого были заложены 
С.Л. Рубинштейном. Его представления о человеке как 
о субъекте позволили ввести такие понятия, как «само­
развитие», «самодетерминация», «самообразование», 
которые ориентируют человека на поиск внутренних 
источников развития. Категория «развитие» теперь по­
нимается «как преобразование -  саморазвитие и смена 
основного жизненного вектора; как преображение -  кар­
динальное преодоление сложившегося режима жизне­
деятельности в соответствии с некоторой иерархией 
ценностей и смыслов бытия человека» [7. С. 22] и по­
нимается человеком «как цель и ценность, а иногда -  и 
смысл его жизни» [Там же]. Рассматривая развитие как 
«возникновение все более высокоорганизованных и ка­
чественно новых уровней бытия» [1. С. 14],С.Л. Рубин­
штейн считает субъекта «центром перестройки бытия», 
и здесь человек выступает в своей сущности как субъект 
психической активности. Он способен непосредствен­
но оказывать регулятивное воздействие на свою психи­
ку и опосредованно воздействовать на окружающий мир.
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Человеку внутренне присуще изначально быть субъек­
том, развиваясь в этом качестве до сознательного дея­
теля и в этом смысле максимально свободного существа, 
способного целенаправленно преобразовывать внутрен­
ний и внешний мир по своим собственным законам 
[8. С. 142]. Человек как субъект «способен превращать 
собственную жизнедеятельность в предмет практичес­
кого преобразования, оценивать способы деятельности, 
контролировать ее ход и результаты, изменять ее при­
емы» [7]. По мнению В.И. Слободчикова, чтобы стать 
субъектом, человек должен постоянно превращать свою 
природу в особый функциональный орган, реализую­
щий субъектное отношение к миру [Там же].

С позиций субъектного подхода биологические фак­
торы сами по себе не предопределяют хода и результа­
тов общего психического развития, становления чело­
века как личности и индивидуальности. Точно так же 
«социокультурные» факторы не переходят прямо в со- 

. держание субъектности, в способности субъекта. С точ­
ки зрения субъективного подхода субъект всегда пред­
стает как неповторимость и духовная уникальность 
[7. С. 143].

Итак, мы видим, что биогенетические и сотщальные 
факторы личностного развития неразрывно связаны 
между собой и составляют необходимые предпосылки 
для становления человеческой субъективности.
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FACTORS OF PERSONAL SELF-DEVELOPMENT 
T.U. Mickrukova (Kemerovo)

Summary. The work the factors of personal self-development and their interference are presented. The leading factor calling forth development 
of a personality is determined. Taking into account the polysemy of the notion 'development' the author brings these factors into correlation 
with terms meaning development of a person.
Key words: self-development of a person, bio-genetic prerequisites, social environment, inner position, subject, factors o f personal self­
development.

54


