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Аннотация: Развитие личности одна из аісіуальяых проблем в современной психологнчесхой науке, в области которой остается еще 
множество нерешенных проблем. В статье рассматривается переходный период от старшеклассника к студенту вуза как важный период. 
в развитая личности. Обосновьааеггся актуальность исследования этой проблемы. В качестве подтверждения теоретических предполо­
жений іфивсднтся эмттирический материал собственного исследования.
Ключевые слша; развитие личности, переходный период, ценности, система ценностных ориентаций, социальный ствзус.

Лнчность как динамическая система находится в 
неіферывном изменении и развитии. С самого рожде­
ния человек оказывается в ситуации постоянного дви­
жения, переходя от одного возрастного этапа к другому. 
Каждый этап развития личности является подготов­
кой к іфедстоящему жизненному пути. Говоря словами 
Б.Ф. Лшова; «Гйпотетически можно представить кар­
тину развития следуюпцш образом. Коіда та или иная 
стадия подходит к завершению, результаты, достигну­
тые на ней, включаются в систеьшую детерішнацию, 
выступая в роли либо внутрешшх факторов, либо пред­
посылок, либо последующих звеньев для следующей 
стадии» [4. С. 17].

Окончаіше школы и поступление в вуз являются од­
ними из важных и поворотных моментов в жизни раз- 
вісвающейся личности В этот период открывается ши­
рокий спектр возможностей для человека в осуществ­
лении задуманного, в реализации жизненных планов, 
целей и перспектив личностного и профессионального 
роста [1,2, 3]. Каждый «жизненный отрезок» имеет ог­
ромное значение и по-своему важен для каждого чело­
века. Период перехода молодых людей из социального 
статуса «школьник» в статус «студент вуза» не является 
исключением.

ДБ. Эльконин, утверждал что «каждый возраст чело­
века нужно прожить сполна, используя все его возможно­
сти...» [6. С. 521]. В связи с этим мы можем іщедпало- 
жиіь, что п^зиод перехода будет более благоприятным, 
если щ)едыдущив возрастные периоды человек іфожил 
сполна, истюльзовав все его во:^ажности, и без отклоне­
ний. В этом о^иае можно говорить о благоіфиягном про­
гнозе периода перехода, что, безусловно, положительно 
отразится на следующих жизненных этапах.

Анализируя труды отечественных и зарубежных пси­
хологов, мы іфишли к выводу о том, что данный период 
перехода остается в «тени». Как іфавило, изучается либо 
период детства (от рождения и до окончания ппюлы), 
либо период о ^ е н и я  в вузе, но упускаются из вида 
трудности и психологические проблемы абитуриентов. 
Уже в процессе поступления в вуз юноши и девушки 
сталкиваются с реальными жизненными трудностями и 
проблемами, которые им необходимо решать самостоя­
тельно, реально включаясь в «расширяющиеся» соци­
альные отношения.

В рамках возрастной периодизации развития лич­
ности статусный переход шюльника в стугщнга относит­
ся к юношескому возрасту, точнее к периоду поздней 
юности. Молодые люди, поступающие в вуз -  абитури­
енты, іфедставляют собой людей, находящихся времен­
но в особом «СОСТОЯНИЮ), определяемом их статусом -  
уже не школьника, но еще не студента. Несомненно, они 
имеют разный уровень школьной подготовки, возмож­
но, и интеллектуального развития, различаю  эмощю- 
нальную и психологическую зрелость, и свою индиви­
дуальную систему ценностей.

Учитывая возрастные особенности, а именно, сен­
зитивность юношеского возраста для формщювания ус­
тойчивой системы ценностных ориентаций, необходи­
мо сделать акцент на ее особенностях у абитуриентов и 
студентов-первоіурсников. Обратитъ вниманвв насюпь- 
ко соответствует система ценностных ориентаций 
предъявляемым требованиям новой соіщальной груп­
пой -  студенчеством. Если она не адекватна действи­
тельности, необходимо ее изменить, откорректщювагь, 
каким образом это уже должен ретшпъ лично каждый. 
Когда такая перестройка не происходит, то возникают 
трудности в овладении новой социальной 4бДікцией, 
конфликты с окружающими людьми или «внутренний 
разлад» [5. С. 248].

Основная цель данной статьи заключается в анали­
зе и выявлении особенностей системы ценностных ори­
ентаций абитуриентов и студентов-первоіурснинов, оп­
ределяемые их разной статусной іфинадлежностью.

В соответствии с поставленноі целью исследования 
были определены следующие задачи:

-  іфовести сравнительный анализ систем цедносгных 
ориентаций абитуриентов и студеншв-первокурсников;

-  выделить подсистемы ценнсстей в выборках аби­
туриентов и студенгов-первокурсіиков;

-  выявить особенности подсистем ценностей абиту­
риентов и студентов-первоіурсшиов, в зависимости от 
их занимаемого статуса в обществе.

В кэтестве гипотезы мы выдви^ош іфедполояения в 
том, что система ценностных ориеітаций абшуриентов и 
студентов-пврвоюрсников будут различны. Это различие 
^ е т  іфоявлятъся в струкіурироваіносін, а именно втом, 
что у абитуриентов система ценнсстей меюе структури­
рована, нежели у студентов-первоорсников.
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Описание выборок

В первую группу вошли абитуриенты Томского госу- 
ниверснгета 70 человек и абитуриенты Горно-Алтайского 
госуниверситетэ 150 человек. Общее число абиіуриетов, 
принявших учаггие в исследовании, составило 220 чело­
век. Все они поступали на гуманитарные факультеты выс­
ших учебных заведений: на исторический, филологичес­
кий, психологический и экономический.

Во вторую группу вошли студенты-первокурсники 
ГАГУ исторического и филологического факультетов в 
количестве 140 человек. Опрос студентов-первокурсни- 
ков осуществлілся в начале процесса обучения в вузе.

Общее число исследуемых составило 360 человек.

Описание методики исследования

Изучение системы ценностных ориентаций прово­
дилось с помощью методики «Ценностные ориентации» 
М. Рокича. На наш взгляд, данная методика позволяет 
увидеть содержательную направленность личности, ко­
торая составляет основу ее отношений с миром, к дру­
гим людям, к себе самой, основу мировоззрения. Кроме 
того, методика «Ценностные ориентации» М. Рокича 
предназначена как для индивидуального, так и для груп­
пового исслед(»ания.

Перед проведением процедуры опроса исследуемым 
была дана следующая инструкция: «Вашему вниманию 
предоставлен список из 18 терминальных и инструмен­
тальных ценностей. Вам необходимо разложить их по 
порядку значимости для Вас как принципов, которыми 
Вы руководствуетесь (будете руководствоваться) в про­
цессе обучения в вузе. Сначала проделайте эту проце­
дуру со списком терминальных, а затем инструменталь­
ных ценностей».

Описание и анализ полученных результатов

В результате подсчета среднего значения у кажсдой 
ценности по терминальной и инструментальной шкалам, 
мы можем говорить лишь о тенденции в доминирова­

нии следующих ценностей, в выборке абитуриентов и 
студентов-первокурсников. По шкале терминальных 
ценностей абитуриенты и студенты-первокурсники на 
первое место ставят здоровье, на втором месте по зна­
чимости у них друзья. Далее, познание как ценность у 
абитуриентов на четвертом месте, у студентов-перво­
курсников оно перемещается на третье место. На тре­
тьем месте у абитуриентов находится любовь, у студен­
тов она отодвигается на седьмую позицию (табл. 1). По 
шкале инструментальных ценностей разница в выборе 
ценностей между абитуриентами и студентами-перво- 
курсниками проявляется сильнее. На первое место аби­
туриенты поставили ценность образованность, студен­
ты-первокурсники -  ответственность. Вторую по значи­
мости позицию занимает у тех и у других «воспитан­
ность». Затем у абитуриентов идет ответственность, а у 
студентов-первокурсников жизнерадостность (табл. 2). 
Вышеперечисленные ценности значимы и важны для 
абитуриентов и студентов-первокурсников и составля­
ют ядро их систем ценностных ориентаций. Получен­
ные результаты исследования не позволяют говорить о 
значительных различиях в системе ценностных ориен­
таций абитуриентов и студентов-первокурсников.

На следующем этапе исследования с помощью сис­
темы пакета STATISTICA компании StatosSofl Inc.: http:/ 
/www.statsoft.ru/home/textbook/ был применен фактор­
ный анализ с целью выявление подсистем по шкалам 
терминальных и инструментальных ценностей в выбор­
ке абитуриентов и студентов и их сравнение. Чтобы ус­
тановить оптимальное число факторов, до которого сле­
дует агрегировать (свертывать, сокращать, объединять) 
шкалы ценностей, использовался метод «каменистой 
осыпи», предложенный Кеттэллом. Берется то количе­
ство факторов, до которого не наблюдается сильного над­
лома на графике. На рис. 1. видно, что для выборки аби­
туриентов наиболее информативными будут четыре фак­
тора, а д ля выборки студентов-первокурсников два фак­
тора (рис. 2).

Факторный анализ шкал ценностей в выборке аби­
туриентов позволил установить наличие следующих 
факторов:

Т а б л и ц а  1
Терминальные ценности

Абитуриенты Средвсс значение Сгуаенты-первокурсникн Среднее значение
Здоровье 4.3 Здоровье 4.3
Наличие хороших и верных друзей 6,5 Наличие хороших и верных друзей 5,7
Любовь 7.4 Познание 7,7

Т а б л и ц а  2
Инструментальные ценности

Абитуриенты Среднее значение Студеяты-первокурсвнки Среднее значение
Образованность 5.9 Ответственность 6.8
Восшпанность 6,1 Воспитанность 7,1
Ответственность 6,7 Жизнерадостность 8,0
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Рис. I . График «Каменистой осыпи», показывающий наличие четырех 
информативных факторов (до надлома линии) для шкал ценностей 

в выборке абитуриентов

Рис. 2. График «Каменистой осыпи», показывающий наличие двух 
информативных факторов (до надлома линии) д м  шкал ценностей 

в выборке студентов

Фактор 1 влияет на увеличение важности ценностей: 
жизненная мудрость, познание, развитие, рациональ­
ность и на уменьшение важности ценностей: любовь, 
наличие друзей, счастливая семейная жизнь, жизнера­
достность, чуткость. Этот фактор условно можно счи­
тать подсистемой «прагматичности».

Фактор 2 влияет на увеличение важности ценностей: 
здоровье, материальное благополучие, аккуратность, вос­
питанность, образованность и на уменьшение важности 
ценностей: красота природы и искусства, счастье дру­
гих, творчество, твердая воля, терпимость. Условно дан­
ный фактор можно назвать подсистемой «эгоцентричес­
кого педантизма».

Фактор 3 влияет на увеличение важности ценностей: 
продуктивность жизни, уверенность в себе, широта 
взглядов, честность и на уменьшение важности ценнос­
тей: красота природы и искусства, развлечение, аккурат­
ность, исполнительность, непримиримость к недостат­
кам в себе и других. Условно этот можно назвать подси­
стемой «конструктивной целеустремленностю>.

Фактор 4 влияет на увеличение важности ценностей: 
ответственность, честность, эффективность в делах и на 
уменьшение важности ценностей: развлечение, свобода, 
высота запросов, независимость, непримиримость к не­
достаткам в себе и щ)угих. Условно этот фактор можно 
назвать подсистемой «социальной благожелательности».

В выборке студентов установлены следующие фак­
торы:

Фактор 1 влияет на увеличение важности ценностей: 
здоровье, любовь, материальное благополучие, наличие 
хороших друзей, счастливая семейная жизнь, аккурат­
ность, воспитанность, жизнерадостность и на уменьше­
ние важности ценностей: активная жизнь, познание, 
продуктивность жизни, развитие, творчество, рациональ­
ность, широта взглядов, эффективность. Условно этот 
фактор можно назвать подсистемой «взросления».

Фактор 2 влияет на увеличение важности ценностей: 
развлечение, свобода, независимость, непримиримость

к недостаткам в себе и других, отстаивание взглядов, 
терпимость, чуткость и на уменьшение важности цен­
ностей: жизненная мудрость, интересная работа, позна­
ние, воспитанность, исполшггельность, ответственность. 
Условно данный фактор можно назвать подсистемой 
«юношеского эгоцетризма».

Таким образом, в выборке абиіуриешов наиболее 
информативными являются четыре фактора, а в выбор­
ке студентов-первокурсников количество факторов 
уменьшается и наиболее информативными являются 
только два фактора.

Анализ полученных данных позволяет констатиро­
вать, что:

1. Показатели средних значений по ценностям инст­
рументальных и терминальных шкал в выборке абиту­
риентов и студентов-первокурсников свидетельствуют о 
сходстве в выборе предпочитаемых, значимых ценнос­
тей. Совместно выбираемые ценности абитуриентов и 
студентов первого курса не стопроцентное, что является 
подтверждением выдвигаемой нами гипотезы, об отли­
чии систем ценностных ориентаций среди исследуемых 
групп, учитывая тот факт; что студенты первого курса 
были опрошены в начале первого курса.

2. Результаты факторного анализа свидетельствуют 
о том, что у абитуриентов система ценностных ориен­
таций менее структурирована, по сравнению со студен- 
тами-первокурсниками. Это может быть о^словлено 
более стабильным и относительно определенным поло­
жением студентов-первокурсников в обществе по срав­
нению с абитуриентами.

Таким образом, мы можем говорить о динамике си­
стемы ценностных ориентаций в переходный период. Но 
пока не можем с уверенностью утверждать, является ли 
это положительным или отрицательньш фактором адап­
тации в момент перехода молодого человека из соци­
ального статуса «школьник» («абитуриент») в статус 
«студент вуза». Это является предметом наших дальней­
ших исследований.
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SOME PECUUARrriES OF VALUE ORIENTATION DYNAMICS OF THE YOUTH IN CONJUNCTION WITH ALTERATION 
OF THE SOCIAL STATUS (FROM ‘SENIOR PUPIL’ TO ‘STUDENT OF HIGH SCHOOL’
N.M. Sayaz(Gomo-Altajsk)

Summary. Developnent of the personality is one of the acute problems in the modern psychological science in which field still set of unresolved 
problems remains. Ii the article transitional period ficm the senior to the student of a high school as an important period in development 
of the personality is ccnsidered. Relevance of the research of this problem is grounded. As a confirmation of the theoretical assumptions the empirical 
material of own reseaxh is cited.
Key words: developnent of the personality, transitional period, values, system of value orientations, social status.
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