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восприятия личностью своего мира и самой себя в контексте переживаний целостного бытия.
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Данная статья представляет собой фрагмент комп­
лексного исследования персонального мифа в психоло- 
гичеешм консультировании студентов-первокурсников 
непсихологических факультетов (исторического и юри­
дического). Целью представляемого сообщения являет­
ся попытка ответить на вопрос о возможности исполь­
зования персонального мифа в психологическом кон­
сультировании студентов, находящихся в предкризисном 
состоянии. Предполагается, что конструирование и рас­
шифровка персонального мифа могут быть полезны в 
стратегии психоконсультационной работы, подчиняю­
щейся экзистенциальной логике, когда наиболее важ­
ным является стремление личности охарактеризовать 
природу восприятия своего внутреннего мира, достичь 
определенного самопонимания в контексте пережива­
ний целостного бытия.

Актуальность тематики исследования в целом и вы­
деленного в данной публикации раздела связана с це­
лым комплексом методологических и методических про­
блем современного научного и практического психоло­
гического знания.

В настоящее кризисное время общественное и ин­
дивидуальное сознание значительно мифологизирова­
но и мистифицировано, так как в ситуации разрушения 
ценностей интенсивно работают иррациональные, под­
сознательные структуры психики. Студенты-первокур­
сники в силу специфики переходного периода жизни 
общества с его неустоявшимися ценностями и своих 
возрастных особенностей испытывают определенный 
гнет экзистенциальных проблем: с одной стороны, они 
включены в многочисленные потоки информации, в ре­
альность, в переживание своей ценности, с другой -  у 
молодежи наблюдается отказ от собственных экзистен­
циальных переживаний, задающих целостную картину 
миру. Этот кризис самоидентичности представляет со­
бой личностный конфликт, внутриличностное противо­
речие, воспринимаемое и переживаемое как значимая 
психологическая проблема. Эти предкризисные состоя­
ния в худшем случае могут трансформироваться в раз­
личные девиации, в психопатологию, в иных случаях 
могут привести к диффузии идентичности, к «слабому» 
психологическому функционированию, к бездуховнос­
ти и жизни без идеалов, отсутствию осознания своей 
уникальности, неповторимости.

Помочь студенчеству в обретении духовности пыта­
ется общество -  педагоги, психологи, массовая культу­
ра. Но обычно предлагаются эталоны, а современной 
молодежи, как полагает S.L. Archer, нужны идеалы, шф- 
ративы, мифы, другие постмодернистские, свободные, 
трансцендентные, подобные виртуальным, дискуры [13]. 
Поиски себя, «метафизический зуд» кризиса идентич­
ности, проблемы духовного самоопределения, самоосоз- 
нания, самопостижения Я-концепции и Я-образа про­
низывают все пространство жизнедеятельности студен­
ческой молодежи, причудливо воплощаясь в различных 
идиомах, создании индивидуальных, персональных 
мифов. Персональный миф, будучи выявленным, может 
использоваться в психологическом консультировании 
студентов, без которого, по К. Роджерсу, энергия студен­
тов направляется не на учебный процесс, а поглощает­
ся неразрешимыми личностными проблемами.

Направленность на десубъективацию внутреннего 
опыта, ориентация на рефлексию человека, находяще­
гося в кризисе, восстановление пространства внутрен­
него, субъективного опыта, неразложимых целостных 
внутренних переживаний существуют в основном в ин­
тегративных моделях неклассической психотерапии. 
Концептуальная модель кризисного психологического 
эклективно-интегративного консультирования, представ­
ляемого в исследовании, базируется на прототипных 
психотерапевтических эволюционно-контекстуальных 
подходах Д. Бластейна, имеющих в своей основе резуль­
таты эмпирического исследования концепции Я и иден­
тичности. В подобной модели суть фокусировки пробле­
мы, достигаемой через конструирование студентами 
своего персонального мифа, состоит в выявлении пат­
терна взаимосвязей между эволюционным статусом и 
различными внешними и внутренними контекстами 
функционирования личности. Эволюционный статус 
понимается как способность достаточно адаптирован­
ного индивида справиться с трудностями, возникающи­
ми в ходе личностного развития [15].

Интеграция теорий психотерапии, содержащих про­
блематику личностного, духовного развития, поиска 
человеком смысла жизни -  как внутриличностного, в 
терминах ценностей и духовности, так и внеличностно- 
го, в терминах роли индивида в его отношениях с са­
мим собой, другими и Т.Д., происходила на широкой
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метатеоретической основе и включала следующие на­
правления. Во-первых, философское, представляемое 
принципами логотерапии В. Франкла, психотерапии 
личностного смысла Р. Мэя, экзистенциально-гуманис­
тической психотерапии Дж. Бьюдженталя и И. Ялома, 
экзистенциально-фенсженологических техник гештальт- 
терапии Ф. Перлза, И. Польстера, во-вторых, культур­
ное, содержащееся в социально-конструктивных рабо­
тах С. Криппнера, нарративной психотерапии Дж. Го­
варда, в-третьих, трансцендентное, отсылающее к транс­
персональной психотерапии Р. Лэнга, С. Грофа, психо­
синтеза Р. Ассаджиоли, психотерапии на основе личной 
мифологии Д. Файнштейна [1, 11, 16-19].

Методическая основа эклектико-интегративного под­
хода в данной работе усилена, на наш взгляд, процеду­
рами текстотерапии как способов самофокусировки, 
увеличивающих чувство самоцентрированности и спа­
янности Я. Практическая привязка к метамодели языка 
в психотерапии базируется на факте языковой и знако­
вой (семиотической) детерминированности человечес­
кой психики, что соответствует фундаментальным тра­
дициям отечественного гуманитарного лингвокультур­
ного знания [5].

Данная модель психологического консультирования 
логически связывается с теоретическими положениями, 
касающимися структуры личности, Я-концепции и иден­
тичности. Теоретический анализ персонального мифа 
как личностного феномена осуществляется в контексте 
представлений о диалогичности и экзистенциальной 
коммуникации как принципиальном механизме само­
сознания. Разнородность и многослойность бытия со­
здает потребность в формировании ряда картин мира, в 
том числе и мифологической. Это соответствует пред­
ставлениям психологов о существовании в личности 
многочисленных Я, отражающих множественную онто­
логию психических реальностей.

Учитывая многочисленные психологические практи­
ки, описанные в литературе, теории, идеи и исследова­
ния, предлагается обозначить их главный смысл в ука­
занном аспекте как задачу преобразования самосозна­
ния личности из пассивного носителя оіфеделенной ком­
позиционно организованной структуры -  мифа, мифо­
логемы, символического гештальта, идеологемы, стан­
дарта, шаблона -  в активного соавтора и сотворца соб­
ственной жизни в процессе создания персонализирован­
ного повествования о своем Я, ориентированного на 
мифическое схватывание своего конечного истинного Я. 
Преимущество мифологической перспективы в психо­
терапии и психологическом консультировании, таким 
образом, определяется тем, что мифология представля­
ет собой ближайший из существующих аналогов незри­
мой работы человеческой психики. Персональные, лич­
ные мифы восходят к естественному языку индивиду­
ального внутреннего мира. Более того, мифологическое 
мышление способно охватить весь спектр человеческой 
природы -  от первичных импульсов до эстетических

чаяний, что приводит индивида в контакт с силами, 
трансцендентными по отношению к личной идентич­
ности, и помогает прояснению взаимосвязей между 
внутренней жизнью, «внутренним человеком» и вне­
шним опытом.

В связке подобных представлений о психологичес­
ком консультировании и модели персонального мифа в 
контексте теорий личности, самосознания и идентично­
сти необходимо должно присутствовать звено представ­
лений о психической норме -  патологии. Проблема пер­
сонального мифотворчества традиционно рассматрива­
ется в психологии, во-первых, как один из способов пси­
хологической зашиты личности при различных формах 
нервно-психических расстройств (нозологических и 
донозологических), во-вторых, в аспекте духовного раз­
вития, преодоления кризисной сиіуации, самоопреде­
ления. В психологической практике дифференциация 
духовных кризисов (их последствий) и истинной пси­
хопатологической симптоматики значительно затрудне­
на. Данные по нервно-психической заболеваемости сіу- 
денческого контингента зачастую являются непреду­
мышленно преувеличенными, так как ситуации кризи­
са идентичности на пути к духовному самооіфеделению, 
будучи неотреагированными, иногда дают психопатоло­
гическую картину и, будучи непонятыми, купируются 
средствами медикаментозного подавления. И наоборот, 
будучи отреагированными, понятыми и поддержанны­
ми, духовные кризисы приводят человека К исцелению 
и преображению, став важным аспектом его жизненно­
го духовного путешествия: на протяжении многих ве­
ков эпизоды такого рода, связанные с духовными экст­
ремальными состояниями, описывались в мистической 
литературе.

Современный взгляд на проблему психического здо­
ровья предполагает отход от нозоцентрических концеп­
ций, и одним из таких моментов является понимание 
личностного кризиса Ф.Е. Василюком и другими пси­
хологами как критического, но не патологического мо­
мента в функционировании личности [2, 3]. А.М. Ло­
бок, в рамках концепции антропологической психоло­
гии открывает креативное пространство понимания пси­
хопатологии как артефакта свободного мифотворчества, 
предполагающего создание реальной автобиографичес­
кой истории, отражающей целостность человеческой 
природы, воплощающей стремление личности к само- 
осознанию, самоизменению и самореализации и ука­
зывающей путь к этому.

Переосмысление дихотомии «норма-патология» со­
вершается и в клинических подходах: однозначное тол­
кование проблемы психопатологии щзедполагается толь­
ко в случае, когда человек попадает к психиатру и при 
столкновении с законом. При этом понимается, вслед 
за К. Ясперсом, что ошибки святой веры в диагностику 
начинаются еще с элементов художественности гумани­
тарных нозологий Э. Крепелина, несомненной заслугой 
которого является систематизация психопатологических
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симптомов и СИ1ЩХШОВ, канонизированной клиницис­
тами как естественно-н^ная. Э. Крепелин допускал, 
что психическая патология отличается от нормы не эти­
ологически или патогенетически и даже нозологичес- 
ки, а лишь по «уровню патологичности», поэтому сим­
птомокомплексы не наблюдаются, а дедуцируются тео­
ретически [12]. В настоящее время психиатрия начала 
движение к лежащим в ее основе гуманистическим кон­
цепциям, от которых она в свое время постепенно отда­
лилась. В рамках профилактического превентивного 
подхода ВЛ . Семке относит пограничные состояния к 
наиболее универсальным проявлениям психической де­
задаптации, граничащим с нормой, где трудно опреде­
лить контуры промежуточной зоны между здоровьем и 
болезнью (включая преходящие, «срывные», стрессо­
вые, невротические реакции, преклинические феноме­
ны, адаптационные синдромы, временное ослабление 
психической устойчивости), потому что они отражают 
уровень личностного реагирования.

Р.Д. Лэнгом «ненормальные» состояния рассматри­
ваются как экзистенциально человеческие и поэтому, в 
сущности, нормальные. Более того, в архетипической 
психологии патологизация признается в качестве 
неотъемлемой части психической реальности [8]. 
В трансперсональной психологии С. Грофа психопато­
логия рассматривается как трансцендентный опыт пе­
реживания, способствующий постижению собственной 
духовности, самоосуществления, самореализации [4]. 
Самореализация, обнаружение и осознание своего 
сверхсознательного, своей истинной духовной приро­
ды рассматривается А. Маслоу как процесс самоактуа­
лизации, приводящий личность к «пиковым пережива­
ниям». Подобные «кризисы духовного пробуждения» 
рассматриваются Р. Ассаджиоли как постижение само­
сти, где личное лишь отражение подлинного Я, проек­
ция духовного Я на поле личности. Как развитие пси­
хологического конфликта, личностного кризиса, поис­
ка нового смысла могут возникать экзистенциальные 
конфликты и кризисы. Экзистенциальный динамичес­
кий конфликт проистекает из дилеммы ищущего смыс­
ла существа, находящегося в не имеющем смысла Уни­
версуме [1].

Современное понимание дихотомии «норма-патоло­
гия» в психологическом консультировании приводит к 
необходимости тщательной расшифровки кризисных 
состояний личностной реальности, включающих внут­
реннюю трансценденцию, традиционно считающуюся 
невыразимой. Рассматривая трансцендентные устрем­
ления личности как признак развития индивида в каче­
стве духовного существа, как некое стремление личнос­
ти к избыточности, к превосхождению себя, к перели­
ванию своего личностного бытия через край, психолог 
в работе с нормативной выборкой может не предлагать 
определенных способов духовного развития и более со­
вершенного существования человека, он лишь может 
создавать условия, чтобы это сделал сам человек.

В результате анализа данных персонального мифа, 
диалогическая практика которого представляет жанр 
самоотчета-исповеди как когнитивного компонента кон­
цепции Я, эмоционального компонента (самоотноше- 
ние), поведенческого (процесса решения жизненно важ­
ных проблем) и коммуникативного (внутренний диа­
лог, ^ггокоммуникация), были выделены типы текстов 
персонального мифа с единым психосемантическим 
пространством по данной выборке: «прагматики», <фо- 
мантики», «эгоцентрики». В различных типах персо­
нальных мифов по-разному представлен образ Я как 
описательная часть Я-концепции, наиболее полно от­
ражающая переживание своей самости, определяемая 
также по характеру и стилю саморепрезентации Я в 
тексте, типу текстового поведения студента как инди­
катору авторского сознания, представленному в инди­
видуальной системе воплощения персонального мифа. 
Общим психодинамическим механизмом кризисной 
сиіуации явился обнаруженный в процессе психодиаг­
ностики методикой Л. Сонди механизм интроекции, 
описанный 3. Фрейдом как разновидность идентифи­
кации, при которой Я вбирает в себя качества среды 
как объекта идентификации [20].

Стратегической идеей консультационной работы, ее 
экзистенциальной логикой, была попытка помощи сту­
денту в исследовании его способов пребывания в мире, 
пересмотра и расширения конструкты «Я-и-мир». Име­
ющаяся кризисная ситуация с апелляцией к идентичнос­
ти включала следующие элементы кризиса по классифи­
кации Ц.П. Короленко, Н.В. Дмитриевой и Е.Н. Загоруй- 
ко: экзистенциального -  с неопределенностью в пони­
мании целей, жизненных задач, предпочитаемых цен­
ностей; профессионального — с неуверенностью по по­
воду будущей карьеры; соі/иольмого- проявляющегося 
неуверенностью в формировании межличностных от­
ношений; морального -  проявляющегося в сомнени­
ях по поводу необходимости менять жизненные ценно­
сти и пересмотра реального представления о себе [6]. 
Диагностика кризисной ситуации в данном исследова­
нии осуществлялась по следующему комплексу данных: 
наличие «особых» тем в персональном мифе, акценту­
аций в характере, тревог в тесте Люшера, факториаль­
ного напряжения в методике Сонди, бедности лекси­
ческого образа Я, непроявленности культурного / ин­
теллектуального кода в семиотическом пространстве 
текстов и т.д.

Наличие признаков экзистенциального кризиса на­
блюдалось в тексте у студентов, персональный миф ко­
торых относился к кластеру «романтики». Студенты, 
входящие в кластер «прагматики», при наличии опре­
деленного набора целей, ценностей и убеждений, уров­
ня групповой самокатегоризации, сформированности 
социальной идентичности обнаруживали поверхностные 
суждения, их описания себя не отличались разнообра­
зием характеристик, они были склонны провозглашать 
лозунги, использовать штампы и трафареты. Кризис-
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ная ситуация этой группы студентов связана с сомнени­
ями по поводу будущей карьеры. У «эгоцентриков» при 
отсутствии ясного чувства идентичности обнаружива­
ется склонность переживать различные негативные чув­
ства, что отражалось на процессе самоисследования и 
самокатегоризации. Для этих студентов наиболее харак­
терны кризисы социального и морального характера.

Различный характер кризисной ситуации, обнару­
живаемый по результатам исследования персонально­
го мифа, обусловливал различные стратегии консуль­
тационной работы со студентами; 1) для студентов с кри­
зисами морального характера -  дистанцирование/на- 
блюдение, помощь в инвентаризации, ситуативное обо­
дрение, устная вербализация заявленной в письменном 
тексте проблемы; 2) для студентов, находящихся в со­
стоянии кризиса социального характера, -  интерактив­
ные диалоги, упражнения на разотождествление, вы­
работка положительной Я-концепции, ориентация на до­
стижения, письменное планирование успеха и модели­
рование ситуаций самопринятия; 3) со студентами, на­
ходящимися в кризисе профессионального характера, 
-  занятия, предусматривающие распознавание и реше­
ние личностных проблем, развитие сенситивности, эмо­
циональной сферы, способности чувствовать себя и 
других людей, развитие эмпатичности и синтонности, 
умение находиться в эмоциональном резонансе с парт­
нером по общению.

Выявленная индивидуально-типологическая обус­
ловленность персонального мифа позволила проникнуть 
за феноменологический фасад кризисной ситуации сту­
дента, заставившей его обратиться к психологу, выде­
лить основные «мишени» индивидуального психологи­
ческого консультирования. С целью дифференциации 
консультативной работы по характерологическому кри­
терию эклектико-интегративная модель «психологичес­
кое консультирование» была обогащена следующими 
процедурами; для демонстративных это были упраж­
нения с элементами эмоционального самовыражения, 
психодраматическими ситуациями, развитием рефлек­
сивной позиции; для циклоидных -  из группового тран- 
зактного анализа; для лабильных -  на саморегуляцию, 
развитие элементов эмоциональной стабильности, стрес­
соустойчивости; для сенситивных -  повышение поро­
гов чувствительности, выстраивание приоритетов вос­
приятия, работа по нивелированию внешних аспектов 
эмоционального самовыражения; для гипертимных -  
саморегуляция распределения активности, развитие спо­
собности прислушиваться к окружающим, сохранение 
эмоциональной стабильности в неблагоприятных, враж­
дебных обстоятельствах; для астенических -  психоги­
гиенический тренинг, умение распределять интеллекту­
альные и другие психологические ресурсы, распознава­
ние своих состояний психического истощения и регла­
ментация контактов для снятия эффекта раздражитель­
ности; для эпитимных -  упражнения на разотождеств­
ление с отрицательными эмоциями, упражнения из тре­

нинга по снятию агрессивности со сменой ролей; для 
психастеников -  работа по снятию тревожности и чув­
ства вины, повышению самооценки; для аутистичес­
ких -  обучение чувству эмпатии, эмоциональному резо­
нансу в общении, повышение коммуникативной компе­
тентности; для неустойчивых -  развитие духовности, 
консультации по преодолению «ухода в детство», упраж­
нения на профессиональное самоопределение и само- 
осознание.

В целом кризис идентичности не диагностировался, 
т.к. студенты не были дезадаптированы, учебная дея­
тельность у них была успешной, отсутствовали напря­
женность и конфликты в межличностных отношениях. 
Кризисные ситуации у студентов возникали как разви­
тие психологического конфликта, который, как обнару­
жилось, апеллировал к переживанию идентичности. 
Если переживаемые ими конфлиісгные проблемы зат­
рагивали основы существования, составляли угрозу 
идентичности, они переходили в экзистенциальное из­
мерение. Ф.Е. Василюк отмечает, что переживание кри­
зисной ситуации, каким бы сильным оно не было, само 
по себе не ведет к ее преодолению, точно так же и ана­
лиз ситуации -  только обдумывание приводит к ее луч­
шему осознанию. Подлинная проблема, и это было од­
ной из задач психологической помощи студентам, -  со­
зидание нового смысла, смыслопорождение, смыслост­
роительство, когда результатом внутренней работы лич­
ности по преодолению критических жизненных ситуа­
ций становится изменение в ее внутреннем субъектив­
ном мире [3].

Алгоритмом работы с персональным мифом была 
четырехшаговая модель; 1) распознавание тематики 
персонального мифа, в том числе и тем, указывающих 
на проблемы; 2) осознание источников этих дисфунк­
циональных тем в персональном мифе и обнаружение 
новых, позитивных в процессе учебной деятельности и 
консультационной работы; 3) синтезирование нового 
персонального мифологического Я-образа; 4) обсужде­
ние возможностей укоренения обновленного персональ­
ного мифа в повседневной жизни студента. Образцы 
появления элементов этого нового мифологического 
Я-образа, способствующего рождению новых смыслов 
и целей, расценивались как развитие-создание процес­
сов намеренного смыслообразования. Общие факторы 
психологического консультирования являются частны­
ми случаями таких процессов, обнаруженных в текстах 
и результатах психодиагностики и описанных для ког­
нитивных, эмоциональных, поведенческих, коммуника­
тивных параметров личности. Конструирование персо­
нального мифа и своего мифологического Я-образа, ос­
мысление путей выхода из кризисной ситуации и ду­
ховного самоопределения явились фактором реконцеп­
туализирования студентами своего жизненного опыта. 
Конструирование персонального мифа актуализирова­
ло, по-видимому, у студентов ту «зону творчества», по 
М. Balint, которая имеет особое значение в формирова-
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НИИ идентичности, и в которой человек находится сам с 
собой и его главной заботой является продуцирование 
чего-либо изнутри себя [14].

Появление элементов нового мифологического Я- 
образа стало главным критерием успешности психокон­
сультационной работы и, по данным самоотчетов, сви­
детельствовало о конструктивном, эффективном разре­
шении кризисной ситуации и преодолении личностью 
возникающих внутриличностных кризисов, конфликтов, 
противоречий. Эффективные стратегии были направле­
ны на работу с самой проблемой и с содержанием воз­
никших противоречий, появление желания изменить 
что-то в себе или в своей жизни, чтобы ощущать под­
линность своего бытия. У 125 студентов (41 юноща и 
84 деі^шки), включенных в психоконсультационный 
процесс, написавших свой персональный миф, а впос­
ледствии представивших свои письменные самоотчеты, 
в 63 % протоколов (79 чел.), как правило, отмечались 
элементы экзистенциальной психодинамики: повыше­
ние реалистичности понимания собственного поведения, 
ориентация на личностный рост, поиски своего идеаль­
ного Я, большее понимание себя, стремление стать ав­
тором своего мифа, восприятие себя как автора поиска 
смысла жизни. Позитивный результат консультацион­
ного процесса -  изменение контекста переживания сво­
ей самости студентами. К этому новому контексту пере­
живаний каждый студент приходил своим индивидуаль­
но-типическим, характерологическим путем. Эти изме­
нения обнаруживались у «романтиков», а также у сту­
дентов с эгоцентрическим и прагматическим типом пер­

сонального мифа с лабильной, циклоидной и тревож­
ной характерологией.

В 37% протоколов (46 чел.), напротив, обнаружилась 
однозначность, однонаправленность мифа, его полная 
непротиворечивая завершенность без іфедпосылок раз­
вития сюжетов и без символики, что коррелировало с ри­
гидностью, негибкостью и примитивностью духовной 
жизни студента. Ситуация, когда персональный миф не 
подтверждался или испытуемый разоч^вывался в нем 
и не создавал при этом нового мифа, была связана с тем, 
что в старом мифе не содержалось творческого потенциа­
ла как критерия возможности трансформации мифа, не 
было творческим, истинным переживание своей самости 
при написании текста персонального мифа. В новой жиз­
ненной сиіуации прежние символы и метафоры не могли 
преломиться в сознании так, чтобы превратиться в иные 
метафоры и трансфоішировать миф. В дальнейшем, по­
степенно теряя свой персональный миф и способность к 
мифотворчеству, студент «утрачивал себя», свою идентич­
ность, переставал развиваться. Такая динамика была спе­
цифичной в основном для «эгоцентриков» и студентов с 
щтугими типами персонального мифа, с сенситивной, эпи- 
тимной характерологией.

Таким образом, трансформация персонального мифа 
явилась психологическим критерием оценки эффектив­
ности консультирования. Текстотерапия как методичес­
кий прием имеет, очевидно, определенный диапазон при­
емлемости, может быть показана рефлексирующим, тя­
готеющим к самораскрытию испытуемым определенно­
го культурного и образовательного уровня.
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PERSONAL MYTH IN THE PSYCHOLOGICAL COUNSELLING 
E.I. Metsherjakova (Tomsk)
Summary. Relevance of research subjects is connected with a complex of public, methodological and methodical problems of contemporary scientific 
and practical psychological knowledge. This article is a fragment of a complex research of personal myth in psychological counselling. It was 
supposed that the strategy of psychocounselling work should subordinate to existential logic when the most important thing is striving for characterising 
the nature of perception by foe personality of his/her own world and him/herself in the context ofexperiences of integral existence.
Key words: psychological counselling, personal myth, personality, crisis, mental health. Self-conception, identity, text therapy.
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