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ВЛИЯНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ РОДИТЕЛЕЙ В ЗДОРОВЫХ ВИДАХ АКТИВНОСТИ 
НА ФОРМИРОВАНИЕ СУБЪЕКТНОЙ ПОЗИЦИИ ИХ ДЕТЕЙ ПО ОТНОШЕНИЮ 

К СОХРАНЕНИЮ И УКРЕПЛЕНИЮ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ 
 

Выявлены здоровые виды активности, формирующие ответственность человека за укрепление своего здоровья, и дано им 
понятийное определение. Разработаны и апробированы образовательная программа для родителей «Школа семейной педа-
гогики здоровья» и методика выявления уровня сформированности компетенций родителей в здоровых видах активности. 
Доказано влияние уровня компетенций родителей в здоровых видах активности на формирование субъектной позиции их 
детей по отношению к сохранению и укреплению своего здоровья.  
Ключевые слова: виды активности; компетенция родителей; семейная педагогика; здоровая личность; субъектная пози-

ция. 
 

Введеение 
 
Благополучие подрастающего поколения во мно-

гом зависит от состояния здоровья общества, в кото-
ром осуществляется социализация ребенка, от уровня 
компетенций в вопросах здоровья взрослых людей, с 
которыми он общается, прежде всего его родителей и 
других членов семьи [1, 2]. Особая роль в воспитании 
ребенка в семье принадлежит родителям. Уровень 
общей культуры родителей, их грамотность в вопро-
сах воспитания здоровой личности могут существен-
но повлиять на физическое, психическое и социаль-
ное благополучие их детей в будущем.  

Образовательная организация, развивая здоровье-
формирующую деятельность, направленную на вос-
питание здоровой личности учащихся на основе 
формирования их субъектной позиции по отноше-
нию к сохранению своего здоровья, не всегда уделя-
ет достаточно внимания вовлечению в этот процесс 
их родителей. Воспитание в детях ответственности 
за здоровье является необходимым условием сохра-
нения и укрепления их здоровья и в период обучения 
в школе, и в последующем на протяжении всей жиз-
ни. Однако родители имеют мало знаний, необходи-
мых для воспитания в детях такой ответственности, 
и это может быть одной из главных причин их низ-
кой активности в воспитательном процессе школы. 
Повышение уровня компетенций родителей учащих-
ся в здоровых видах активности может осуществ-
ляться на основе организации для них специально 
разработанной комплексной образовательной про-
граммы в процессе здоровьеформирующей деятель-
ности школы [3].  

Исходя из этого, нами определена цель исследова-
ния: изучение влияния уровня сформированности 
компетенций родителей в здоровых видах активности 
на формирование субъектной позиции их детей по 
отношению к сохранению и укреплению своего здо-
ровья. Компетенции в здоровых видах активности 
родителей учащихся – это теоретические знания об 
этих видах активности, практические умения и навы-
ки реализации их в повседневной жизнедеятельности 
и в воспитании ответственности детей за сохранение 
и укрепление своего здоровья в семье. 

На основе изучения работ, посвященных проблеме 
воспитания личности, нормативной базы воспита-
тельной деятельности в системе образования нами 
выявлены виды активности, которые формируют 
субъектную позицию человека по отношению к со-
хранению и укреплению своего здоровья: физическая, 
экологическая, медицинская, психологическая, нрав-
ственная и социальная. Эти виды активности могут 
также трактоваться как «здоровые виды активности», 
формирующие качества, присущие здоровой лично-
сти, ответственной за сохранение и укрепление своего 
здоровья [4].  

А.И. Федоров подчеркивает, что «физическая ак-
тивность должна рассматриваться как главная сфера, 
формирующая физическую культуру личности» [5]. 
Физическая активность формирует волю к достиже-
нию успеха, упорство, трудолюбие, здоровую целе-
устремленность, решительность, смелость, инициа-
тивность, самостоятельность, терпеливость, выдерж-
ку, мужество, оптимизм и др. [6]; 

В.П. Казначеев, исследуя экологию здоровья чело-
века, обращает внимание на «необходимость создания 
таких условий и таких гигиенических систем, которые 
обеспечивали бы не только сохранение здоровья чело-
века, но и его развитие» [7]. Создание системы эколо-
гического воспитания учащихся в системе образования 
предполагает их активную включенность в процесс 
познания экологической среды, ее влияния на здоровье 
человека. Этот процесс может характеризоваться как 
экологическая активность, формирующая у обучаю-
щихся определенные качества, присущие здоровой 
личности. Анализ работ ряда ученых показал, что эко-
логическая активность формирует у обучающихся 
дальновидность, бережливость, добропорядочность, 
совестливость, открытость, бескорыстие, критичность, 
честность, ответственность за себя и все живое [8–12]. 

Ю.П. Лисицын исследует медицинскую актив-
ность и разделяет ее на несколько самостоятельных 
компонентов: «санитарную (медицинскую) грамот-
ность, гигиенические и антигигиенические привычки, 
обращаемость в медицинские учреждения за совета-
ми, в том числе профилактическими, выполнение ме-
дицинских рекомендаций» [13. С. 46]. Сама структура 
медицинской активности, состоящая из нескольких 
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компонентов, предопределяет, что она формирует 
ответственность за свое здоровье и здоровье окружа-
ющих, доверие к медицинским работникам, доброже-
лательность, гуманизм, бережливость, ценностное 
отношение к жизни, чуткость и др. 

М.Ф. Секач, рассуждая о важности здоровья, под-
разумевает возможности и умения человека активно 
преодолевать психологические барьеры, прежде всего 
стрессовые ситуации, с которыми он сталкивается 
многократно за свою жизнь, на основе формирования 
в себе стрессоустойчивости, умения адаптироваться к 
сложным противоречивым условиям, приводить в 
равновесие свои мысли, чувства и действия, справ-
ляться с разногласиями в себе [14]. Данная актив-
ность рассматривается ученым как психологическая, 
которая формирует в человеке толерантность, уравно-
вешенность, гуманность, любовь, терпимость, чут-
кость, коммуникабельность, дружелюбие, уважитель-
ность, доверительность и др.  

В.А. Сухомлинский пишет: «…занятия физкуль-
турой и спортом играют определенную роль во все-
стороннем развитии учеников лишь тогда, когда вся 
учебно-воспитательная работа проникнута заботой о 
здоровье...» – особо выделяя при этом формирование 
нравственных качеств личности [15. С. 144]. Забота о 
физическом, психическом и социальном здоровье 
учащихся, в котором участвуют все субъекты образо-
вательного процесса в школе, формирует у обучаемых 
гуманность, приверженность к общечеловеческим 
ценностям, отзывчивость, терпимость, человеческое 
достоинство, уважение к родителям, учителям, стар-
шему поколению, сверстникам, другим людям, дух 
милосердия и сострадания, самоуважение, доброту, 
рассудительность, честность, совестливость, патрио-
тизм и др. Включенность в данный педагогический 
процесс самих обучающихся можно рассматривать 
как их нравственную активность, формирующую в 
них нравственные качества здоровой личности. 

В.М. Басова, раскрывая содержание социальной 
компетентности учащихся, «включает в нее информи-
рованность индивида о социальной действительности, 

готовность и умение вести диалог с другими людьми, 
принимать ответственные решения в жизненных си-
туациях» [16. С. 15]. Мы полагаем, что в этом сущ-
ность социальной активности, которая формирует у 
учащихся лидерство, патриотизм, креативность, целе-
устремленность, смелость, трудолюбие, продуктив-
ность, бескорыстность, преданность выбранной цели, 
гражданскую идентичность и другие качества, при-
сущие здоровой личности. 

Комплекс осваиваемых учащимся здоровых видов 
активности в процессе воспитательной работы шко-
лы, в которую включены родители, формирует у него 
субъектную позицию по отношению к сохранению и 
укреплению своего здоровья. Данный воспитатель-
ный процесс требует сопровождения обучаемых со 
стороны взрослого – учителя в школе, родителей в 
семье [17]. 

 
Организация и результаты исследования 

 
В образовательных организациях Вожегодского и 

Харовского районов Вологодской области успешно 
реализуется здоровьеформирующая деятельность, 
направленная на воспитание здоровой личности обу-
чающихся. В данный процесс были вовлечены и ро-
дители учащихся. 

Для сравнительной оценки эффективности образо-
вательных вмешательств, направленных на повыше-
ние компетенций в здоровых видах активности роди-
телей учащихся, школы Вожегодского района были 
определены как экспериментальные, а школы Харов-
ского района, где такие вмешательства не проводи-
лись, – как контрольные.  

С целью повышения уровня компетенций родите-
лей учащихся в здоровых видах активности и их уча-
стия в формировании субъектной позиции детей по 
отношению к сохранению и укреплению своего здо-
ровья в сотрудничестве со школой нами была разра-
ботана и реализована комплексная образовательная 
программа «Школа семейной педагогики здоровья» 
(табл. 1). 

 

Таблица  1  
 

Комплексная образовательная программа «Школа семейной педагогики здоровья» 
 

Номер 
темы 

Темы занятий 
Количество часов 

Лекции 
Практические 

занятия 

1 
Здоровый образ жизни – задача обучения и воспитания школы, семьи, медицинских 
учреждений и других социальных служб, в основе которой – формирование ответ-
ственности учащихся за свое здоровье  

2 
 

2 Семейное воспитание – источник формирования здорового образа жизни детей 2  

3 
Нравственность и духовность как базовая основа формирования здорового образа жиз-
ни детей и подростков 

3 
 

4 Предупреждение вредных привычек у детей школьного возраста  2 
5 Привитие полезных привычек у детей школьного возраста: здоровые виды активности  2 
6 Профилактика опасных для здоровья инфекционных заболеваний 1  

7 
Круглый стол «Здоровый образ жизни» – настоящее и будущее наших детей: в основе 
сформированность субъектной позиции ребенка по отношению к сохранению и укреп-
лению своего здоровья 

 
2 

Итого  
8 6 

14 
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В рамках этой программы также были организо-
ваны занятия для родителей с детьми, имеющими 
хронические заболевания, ориентированные на фор-
мирование у них медицинской активности. Особое 
внимание уделялось профилактике сколиоза, нару-
шений органов зрения и желудочно-кишечного трак-
та. Ряд занятий был посвящен профилактике хими-
ческих и нехимических зависимостей. Образова-
тельная программа для родителей также включала 
лекцию о профилактике инфекционных заболеваний, 
в том числе о вакцинации против гриппа и опасных 
вирусов, а для старших классов – заболеваний, пере-
дающихся половым путем, в частности ВИЧ-
инфекции. В организации и проведении этих занятий 
принимали участие медицинские работники, психо-
логи и социальные педагоги. Особый акцент при 
обсуждении вопросов воспитания детей в семье ста-
вился на учет индивидуальности каждого ребенка 
[18. С. 14]. 

Анализ организации и проведения образователь-
ной программы для родителей в образовательных ор-
ганизациях показал: 

– мотивированность родителей на повышение сво-
их знаний в вопросах воспитания здоровой личности с 

целью формирования ответственности детей за свое 
здоровье; 

– высокую готовность родителей к сотрудничеству с 
образовательной организацией, где обучаются их дети, в 
вопросах воспитания здоровой личности; 

– убежденность родителей в том, что создание 
здоровьеформирующих условий в семье способствует 
улучшению показателей здоровья детей и повышению 
уровня их субъектной позиции по отношению к со-
хранению и укреплению своего здоровья. 

С целью выявления уровня сформированности 
субъектной позиции обучающихся по отношению к 
сохранению и укреплению своего здоровья и получе-
ния репрезентативных результатов тест-опроса было 
обосновано формирование случайной кустовой про-
порциональной по месту жительства (районный 
центр – село) 25%-ной выборки учащихся 5–11-х 
классов образовательных организаций эксперимен-
тального Вожегодского и контрольного Харовского 
сельских муниципальных районов в начале каждого 
опроса: в 2011 и 2018 гг. 

В исследование были автоматически включены 
родители только тех учащихся, которые вошли в вы-
борку (табл. 2). 

 
Таблица  2  

 

Объем выборки учащихся и их родителей в образовательных организациях Вожегодского и Харовского районов, 
принявших участие в исследовании 

 

№ п/п Целевая группа 
Год проведения исследования 

2011–2012 2018–2019 
1 Учащиеся школ Вожегодского района 1 241 846 
2 Родители учащихся школ Вожегодского района 1 203 813 
3 Учащиеся школ Харовского района 1 192 979 
4 Родители учащихся школ Харовского района 1 027 818 

 

В эксперименте использован теоретический и 
экспериментальный материал, полученный в ре-
зультате исследований обозначенной проблемы. 
Выявление уровня сформированности компетенций 
родителей в здоровых видах активности осуществ-
лялось путем анкетирования. Определение уровня 
сформированности субъектной позиции их детей по 
отношению к сохранению и укреплению своего 
здоровья осуществлялось на основе теста-
опросника, составленного по методике свободного 
выбора предъявленных ответов [19]. С целью срав-
нительной оценки влияния уровня компетенций 
родителей на объективные показатели состояния 
здоровья детей проводилось изучение их здоровья 
по группам здоровья на основе амбулаторных карт 
медицинской организации. 

Для опроса родителей учащихся была разработана 
анкета на основе вопросника рекомендованной Все-
мирной организацией здравоохранения международ-
ной программы интегрированной профилактики не-

инфекционных заболеваний CINDI – с изменениями и 
дополнениями, внесенными нами исходя из целей и 
задач исследования [20]. 

Для оценки эффективности формирования компе-
тенций в здоровых видах активности показатели, 
включенные в анкету, сгруппированы по видам ак-
тивности: физическая, экологическая, медицинская, 
психологическая, нравственная и социальная [4. 
С. 43]. Исследования с использованием стандартных 
вопросников проводились в начале эксперимента, в 
октябре–ноябре 2011 г., и конце эксперимента – в ок-
тябре–ноябре 2018 г. 

Сформированность компетенций родителей уча-
щихся в здоровых видах активности определялась с 
помощью разработанных нами критериев и показате-
лей уровня сформированности компетенций в здоро-
вых видах активности и классификации уровня сфор-
мированности компетенций в здоровых видах актив-
ности по фиксированному показателю, оцененному в 
баллах (табл. 3). 

 
Таблица  3  

 

Классификация уровня сформированности компетенций в здоровых видах активности 
по фиксированному показателю 

 
Показатели уровня сформированности компе-
тенций в здоровых видах активности у субъек-

тов образовательного процесса, баллов 

Уровни сформированности компетенций 
в здоровых видах активности 

19−24 Высокий 
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12−18 Средний 
6−11 Низкий 

 

Уровни сформированности компетенций родите-
лей определялись на основе опроса, анализа получен-

ных данных и расчетов в начале и конце эксперимен-
та (табл. 4). 

 
Таблица  4  

 

Динамика уровней сформированности компетенций в здоровых видах активности у родителей обучающихся 
школ Вожегодского и Харовского районов Вологодской области в 2011 и 2018 гг. 

 

Муниципальное 
образование 

Уровни сформированности компетенций в здоровых видах активности родителей обучающихся, % 
Высокий Средний Низкий 

2011 2018 2011 2018 2011 2018 
Вожегодский район 48,3 63,1 32,4 24,9 19,3 12,0 
Харовский район 37,7 45,8 36,4 29,6 25,9 24,6 

 
Динамика сформированности компетенций роди-

телей в здоровых видах активности определялась по 
высокому уровню сформированности. За период экс-
перимента этот показатель у родителей школ Воже-
годского района улучшился на 14,8%, Харовского 
района – на 8,1%.  

Заметный рост показателя сформированности 
компетенций в здоровых видах активности родителей 
учащихся школ Вожегодского района связан с тем, 
что с ними на системной основе была реализована 
образовательная программа по повышению их компе-
тенций в здоровых видах активности.  

С родителями учащихся школ Харовского района 
обучающие мероприятия, направленные на повыше-
ние их компетенций в здоровых видах активности, не 
проводились.  

Определение уровня сформированности субъект-
ной позиции учащихся по отношению к сохранению и 
укреплению своего здоровья из организаций экспери-
ментального и контрольного муниципальных образо-
ваний, попавших в выборку, проводилось методом 
опроса с использованием разработанного теста-
опросника в начале и в конце эксперимента. Результа-
ты опроса представлены в табл. 5. 

 
Таблица  5  

 

Показатели эффективности формирования субъектной позиции учащихся по отношению к сохранению и укреплению 
своего здоровья по уровням в образовательных организациях Вожегодского и Харовского районов Вологодской области в 2011 и 2018 гг. 

 
№  
п\п 

Исследуемый  
показатель 

Муниципальные 
районы 

Возрастные 
группы Уровни 

Показатель, % 
2011 г. 2018 г. 

1 

Уровень сформированности 
субъектной позиции  
учащихся по отношению 
к сохранению и укреплению 
своего здоровья 

Вожегодский 
район 

5-е классы 
Высокий 22,2 42,3 

2 Средний 66,7 48,6 
3 Низкий 11,1 9,1 
4 

11-е классы 
Высокий 35,3 61,4 

5 Средний 44,1 28,4 
6 Низкий 20,6 10,2 
7 

Харовский  
район 

5-е классы 
Высокий 15,5 19,2 

8 Средний 40,2 41,7 
9 Низкий 44,3 39,1 
10 

11-е классы 
Высокий 17,6 21,0 

11 Средний 48,8 49,2 
12 Низкий 33,6 29,8 

 
Показатели уровня сформированности субъектной 

позиции учащихся по отношению к сохранению и 
укреплению своего здоровья в образовательных орга-
низациях экспериментального Вожегодского района 
за период с 2011 по 2018 г. значительно превосходят 
аналогичные показатели у детей из образовательных 
организаций контрольного Харовского района: пока-
затель высокого уровня сформированности субъект-
ной позиции учащихся 5-х классов школ эксперимен-
тального Вожегодского района вырос в 1,9 раза, уча-
щихся 11-х классов этого района – в 1,7 раза; в 5-х 

классах школ контрольного Харовского района вырос 
в 1,2 раза, в 11-х классах этого района – в 1,2 раза  

Для сопоставления уровня сформированности 
субъектной позиции обучающихся образовательных 
организаций экспериментального Вожегодского и 
контрольного Харовского районов с динамикой 
объективных показателей их здоровья за период 
эксперимента мы изучили, как изменилось состоя-
ние их здоровья по группам здоровья, по амбула-
торным картам в детских поликлиниках этих райо-
нов (табл. 6). 

 
Таблица  6  

 

Динамика здоровья обучающихся образовательных организаций Вожегодского и Харовского районов по группам здоровья 
с 2011 по 2018 гг. 

 

Район 
Группа 
здоровья 

2010–2011 2018–2019 Темп 
роста, % Кол-во % Кол-во % 

Вожегодский 
район 

1 77 32,1 46 38,4 +6,3 

2 149 61,8 61 52,8 –9,0 
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3 15 6,1 10 8,8 +2,7 

Харовский 
район 

1 60 25,8 25 21,1 –4,7 

2 114 49,0 69 57,8 +8,8 

3 58 25,2 25 21,1 –4,1 

 
Число детей с первой группой здоровья в обра-

зовательных организациях Вожегодского района за 
период эксперимента увеличилось на 6,3%. В кон-
трольном Харовском районе за тот же период число 
детей с первой группой здоровья снизилось на 
4,7%. 

 
Заключение 

 
Выявлено, что повышение уровня компетенций 

родителей в здоровых видах активности в процессе 
здоровьеформирующей деятельности школы способ-
ствует росту уровня сформированности субъектной 
позиции учащихся по отношению к сохранению и 
укреплению своего здоровья, а также улучшению 

объективных показателей их здоровья по группам 
здоровья. 

В процессе формирования субъектной позиции 
учащихся по отношению к сохранению и укреплению 
своего здоровья в образовательных организациях осо-
бое внимание следует уделять повышению уровня 
компетенций родителей в здоровых видах активности 
как междисциплинарному педагогическому фактору, 
способствующему воспитанию здоровой личности. Это 
может быть реализовано путем повышения грамотно-
сти родителей в таких видах активности в процессе 
здоровьеформирующей деятельности школы на основе 
комплексной образовательной программы, с привлече-
нием подготовленных специалистов – педагога, психо-
лога и медицинского работника. 
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The research examines the influence of the level of parents’ competencies in healthy activities on the formation of the subject po-

sition of children in relation to the preservation and strengthening of their health in the health-forming activities of an educational 
organization through the introduction of a comprehensive educational program for parents. Based on the study of works on personal 
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education and of the regulatory framework of educational activities in the education system, the author has identified the types of 
activities that are inherent in healthy people and form their subject position in relation to preserving and strengthening their health: 
physical, environmental, medical, psychological, moral and social. These activities can also be interpreted as “healthy activities”. For 
a comparative assessment of the effectiveness of educational interventions aimed at improving competencies in healthy activities of 
parents of students, schools of Vozhegodsky District (Vologda Oblast, Russia) were identified as experimental, and schools in Kha-
rovsky District (Vologda Oblast, Russia), where such interventions were not carried out, were identified as control. In the experi-
mental schools, parents’ competencies in healthy activities were improved on the basis of organizing a comprehensive educational 
program School of Family Health Pedagogy specially developed for them. Trained medical professionals, psychologists, and social 
educators took part in organizing and conducting these classes. The level of parents’ competencies in healthy activities was deter-
mined using the WHO CINDI methodology adapted to the present study. The dynamics of the formation of parents’ competencies in 
healthy activities was determined by the high level of their formation. During the experiment, this indicator for parents of schools in 
Vozhegodsky District improved by 14.8%, and in Kharovsky District by 8.1%. The level of formation of children’s subject position 
in relation to the preservation and strengthening of their health was determined according to the method developed by the author 
based on the method of free choice of the presented answers (M.A. Shchukina). For the period from 2011 to 2018, in the schools of 
the experimental Vozhegodsky District, the indicator of the high level of subject position formation in five-graders increased by 1.9 
times and in eleven-graders by 1.7 times; in the schools of the control Kharovsky District, it increased by 1.2 times in both five- and 
eleven-graders. The data obtained in the study allow stating that the educational program School of Family Health Pedagogy devel-
oped by the author increases the level of parents’ competencies in healthy activities and influences the effectiveness of forming the 
subject position of children in relation to preserving and strengthening their health. 
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