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Аннотация. Представлен анализ содержания профессионально-прикладной физической подготовки сту-

дентов педагогических специальностей. Определены специфические особенности профессиональной дея-
тельности педагогических кадров, которые необходимо учитывать при планировании содержания профессио-
нально-прикладной физической подготовки. Авторами представлен подход к планированию профессиональ-
но-прикладной физической подготовки в учебном процессе педагогического университета. 
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Abstract. The purpose of the article is to determine the features of pedagogical personnel’s professional activity 

that must be taken into account when planning the content of professionally applied physical training of students of 
pedagogical specialties. Professional applied physical training is one of the forms of students’ physical culture. The 
content of such classes should be planned taking into account the specifics of the educational process and the 
characteristics of future professional activities. Factors such as the conditions and nature of the labor process, the 
alternation of the work and rest regimes, the specific features of the change in a person’s working capacity during the 
working day determine the choice of appropriate methods, means and forms of professional applied physical training 
and ensure its effectiveness. The research was carried out using theoretical methods: the study of scientific and 
pedagogical literature, analysis and generalization. According to scientific literature, during the training, professional 
applied physical training forms not only applied knowledge in the studied area, but also professional skills, skills 
specific to a particular profession in each student. The effectiveness of the formation of a high professional level of a 
future teacher determines, among other things, the content of professional physical training, in the process of which 
educational tasks are solved taking into account the requirements of labor activity. As a result of the analysis of 
scientific literature, the specific features of the professional activity of pedagogical personnel from the point of view 
of professional applied physical training were determined. The article presents an approach to planning the content of 
professional applied physical training, taking into account the specific features of the professional activity of teaching 
staff, in the educational process of Omsk State Pedagogical University. The university’s program involves the 
implementation of professional applied physical training in educational (theoretical and practical) and extracurricular 
activities (classes in applied sports, independent physical exercises in the daily routine, mass sports and physical 
culture, and recreation activities). During the training, the young specialist develops not only the necessary level of 
physical education and psychophysical readiness that contribute to the achievement of high performance and 
adherence to the principles of a healthy lifestyle, but also professional knowledge and skills specific to pedagogical 
activity. This approach plays a significant role in students’ obtaining of special professional knowledge, skills and 
abilities in the field of physical culture and sports, and ensures the adaptation of a young specialist to professional 
activity. 
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Введение 
 

Профессионально-прикладная физическая под-
готовка студентов является составной частью обра-
зовательных программ по физической культуре в 
высших учебных заведениях. Основное направле-
ние таких занятий – освоение молодыми специали-
стами профессионально-прикладных умений и 
навыков, развитие готовности к будущей трудовой 
деятельности, используя средства физической куль-
туры. Исследования, посвященные разработке со-
держания различных аспектов профессионально-
прикладной физической подготовки студентов, ука-
зывают на необходимость учитывать специфиче-
ские особенности каждой профессии [1–4]. Такие 
факторы, как условия и характер трудового процес-
са, чередование режима труда и отдыха, специфи-
ческие особенности изменения работоспособности 
человека в течение трудового дня, определяют вы-
бор соответствующих методов, средств и форм 
профессионально-прикладной физической подго-
товки и обеспечивают ее эффективность. 

В настоящее время многие специалисты, в том чис-
ле в области педагогического образования, указывают 
на важность формирования и развития у студентов 
высшей школы профессиональных компетенций. Со-
гласно ФГОС ВО 3++ (приказ Минобрнауки России от 
27.03.2018 № 219) выпускник по направлению подго-
товки 44.03.01 Педагогическое образование должен 
освоить в числе универсальных компетенций следую-
щее: «УК-7 – способен поддерживать должный уро-
вень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной дея-
тельности» [5]. По мнению многих авторов, важным 
условием формирования указанной компетенции явля-
ется психофизическая готовность выпускников педаго-
гических специальностей к преодолению профессио-
нальной нагрузки, которая характерна для их трудовой 
деятельности [6–8]. В этой связи изучение специфиче-
ских особенностей содержания профессионально-
прикладной физической подготовки студентов педаго-
гического вуза, которые необходимо реализовывать 
для формирования высокого профессионального уров-
ня будущего специалиста, представляется актуальным. 

Цель исследования – определить подходы к плани-
рованию содержания профессионально-прикладной 
физической подготовки в педагогическом вузе с уче-
том специфических особенностей профессиональной 
деятельности педагогических кадров. 

Задачи исследования: 
1. Определить, используя данные научной литера-

туры, особенности профессиональной деятельности 
педагогических кадров, которые необходимо учиты-
вать при планировании содержания профессионально-
прикладной физической подготовки студентов педа-
гогических специальностей.  

2. Раскрыть подходы планирования профессио-
нально-прикладной физической подготовки в педаго-
гическом вузе. 

Исследование проведено с использованием теоре-
тических методов: изучение данных научно-педа-
гогической литературы, анализ и обобщение.  

 
Обзор научной литературы по вопросу  

специфических особенностей содержания  
профессионально-прикладной физической  

подготовки студентов  
педагогических специальностей 

 
Согласно определению, профессионально-

прикладная физическая подготовка (ППФП) – «это 
специально направленное и избирательное использо-
вание средств физической культуры и спорта для под-
готовки человека к определенной профессиональной 
деятельности» [9]. 

С точки зрения подготовки студентов к избранной 
специальности В.И. Ильинич [9] определяет следую-
щие конкретные задачи ППФП: формировать необхо-
димые прикладные знания, осваивать прикладные 
умения и навыки, воспитывать необходимые психо-
физические, а также необходимые специальные каче-
ства. 

В соответствии с вышеизложенными задачами 
прикладная физическая подготовка в вузах представ-
ляет собой самостоятельный раздел в программе фи-
зического воспитания студентов, содержание которо-
го планируется с учетом специфических особенностей 
будущей трудовой деятельности. Например, по мне-
нию некоторых авторов, такие особенности при под-
готовке специалистов в области педагогики заключа-
ются в том, что преподаватель в процессе учебной 
деятельности ответствен не только за поддержание 
высокого уровня своего здоровья и работоспособно-
сти, но и за физическое и психологическое состояние 
своих учеников [8, 10]. В такой ситуации для учителя 
необходимо уметь использовать различные средства 
физической культуры для профилактики физического 
напряжения учащихся во время учебного процесса, а 
также иметь сформированные навыки организации в 
учебное и внеучебное время оздоровительной работы с 
учащимися. Учитывая вышеизложенное, в педагогиче-
ских вузах содержание теоретических и практических 
занятий ППФП следует дополнить следующими темами:  

‒ формы и методы физического воспитания в 
школе и дошкольных образовательных учреждениях; 

‒ использование средств физической культуры для 
профилактики физического напряжения учащихся во 
время учебного процесса; 

‒ основы организации и проведения познаватель-
ных туристских походов; 

‒ техника безопасности и подготовка мест для 
проведения уроков по физической культуре; 
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‒ организация и проведение массовых спортивных 
мероприятий.  

Такие знания и навыки особенно актуальны при 
подготовке педагогов начального, дошкольного и 
специального образования. 

С учетом специфики профессиональной деятель-
ности педагогов С.В. Сергеева и О.В. Терехина пред-
лагают следующее уточняющее определение ППФП: 
«…это процесс, включающий комплекс целенаправ-
ленно организуемых мероприятий по физической 
подготовке будущих учителей, направленных на 
формирование устойчивого положительного пред-
ставления о здоровом образе жизни, необходимых и 
достаточных знаний основ профессионально-
прикладной физической подготовки, умений и навы-
ков ее осуществления в ходе реализации полноценной 
социальной и профессионально-педагогической дея-
тельности» [10]. Как видно из определения, авторы 
выводят на первое место именно формирование 
устойчивого положительного представления о здоро-
вом образе жизни, ведь только здоровый человек мо-
жет полноценно реализовать себя в профессиональ-
ной деятельности. 

Профессиональная деятельность педагога характе-
ризуется напряженной умственной нагрузкой, в том 
числе необходимостью обработки больших объемов 
информации, требует длительной концентрации вни-
мания, предполагает психологическую и физическую 
выносливость. Эффективность и качество работы 
преподавателя во многом определяет готовность ор-
ганизма справляться с такими нагрузками, т.е. его 
функциональная и физическая подготовленность, 
следование принципам здорового образа жизни. Для 
поддержания высокого уровня здоровья и работоспо-
собности важным является не только соблюдение ра-
ционального режима дня и гигиены, полноценный сон 
и закаливающие процедуры, но и регулярная двига-
тельная активность, соответствующая полу, возрасту 
и состоянию здоровья человека [11]. 

В студенческом возрасте человек не придает значе-
ния отрицательному влиянию малоподвижного образа 
жизни на его здоровье, потому что в данный момент для 
него на первом месте образовательная деятельность, а 
молодой организм, полный сил и энергии, вполне справ-
ляется с возникающими проблемами. По данным науч-
ной литературы, в этот же период жизни молодые люди 
не выделяют как первостепенно значимые для жизнен-
ного успеха факторы здоровья и физического совершен-
ства [11, 12]. Более приоритетными факторами для аби-
туриентов и выпускников старших классов, являются: 
поддержка друзей и родных, личная активность, интел-
лектуальные способности и др. 

Именно в период обучения в вузе физическое вос-
питание и его составная часть ППФП формируют у 
студентов знания о важной роли регулярной двига-
тельной активности, которая способствует сохране-
нию и укреплению здоровья человека, продлевает 
профессиональное долголетие, особенно в сфере ум-
ственного труда. 

Для студентов педагогических специальностей 
учебный процесс представляет собой деятельность с 

минимальной физической и интенсивной умственной 
нагрузкой, которая не ограничивается аудиторными 
занятиями. Обработка большого объема информации 
продолжается учащимися и во время самостоятель-
ных занятий. Такой напряженный график учебы 
предполагает обратить особое внимание на необхо-
димость сохранения и поддержания здоровья учащей-
ся молодежи посредством четкого планирования тру-
дового дня. Организация оптимального режима дня, с 
учетом научных принципов планирования, объема 
учебной деятельности, индивидуальных особенно-
стей, возможностей и интересов студента, способ-
ствует повышению качества жизни учащейся моло-
дежи в целом. Среди основных составляющих режима 
дня особое место занимают сон и регулярные занятия 
физической культурой и спортом. В соответствии с 
научно обоснованными данными для молодых людей 
в возрасте от 18 до 25 лет продолжительность ночно-
го сна в норме составляет от 7,5 до 8 ч в сутки, а ре-
комендуемое время физической активности – 6–8 ч в 
неделю [9]. 

Однако по результатам исследований рациональ-
ности распределения времени в режиме дня студентов 
ФГБОУ ВО «Омский государственный педагогиче-
ский университет» получены данные, указывающие, 
что время, затраченное на сон и физическую актив-
ность, у большинства респондентов не соответствует 
нормам [13]. По результатам опроса 50% учащихся 
тратят на сон 5–6 ч, 20% тратят меньше 5 ч, и только 
30% тратят на сон физиологически необходимое ко-
личество часов. Регулярно занимаются спортом и 
оздоровительными видами физической культуры по-
мимо учебных занятий 20% учащихся, 24% студентов 
имеют не регулярную физическую активность, 56% 
ограничиваются посещением учебной дисциплины 
«Элективные курсы по физической культуре и спор-
ту» в университете (2 академических часа в неделю), 
а самостоятельно спортом и физической культурой 
вообще не занимаются. 

Темы теоретических и практических занятий по 
ППФП раскрывают вопросы рационального распре-
деления времени в режиме дня педагога, ориентируют 
студентов на соблюдение принципов здорового обра-
за жизни, в том числе на формирование необходимо-
сти в регулярной двигательной активности, обучают 
применять на практике разнообразные формы занятий 
физическими упражнениями. Учитывая специфику 
учебной деятельности студентов педагогических спе-
циальностей, которая выражается в интенсивной ум-
ственной нагрузке с низким уровнем двигательной 
активности в течение учебного процесса, такие зна-
ния и навыки являются важными и актуальными.  

По данным научной литературы, за время обуче-
ния ППФП формирует у каждого студента не только 
прикладные знания в изучаемой области, но и про-
фессиональные умения и навыки, специфические для 
конкретной профессии. Эффективность формирова-
ния высокого профессионального уровня будущего 
педагога определяет, в том числе, содержание про-
фессиональной физической подготовки, в процессе 
которой образовательные задачи решаются с учетом 
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особенностей будущей трудовой деятельности. В со-
ответствии с первой задачей нашего исследования 
выявлены следующие специфические особенности 
профессиональной деятельности педагогических кад-
ров, которые необходимо учитывать при планирова-
нии содержания ППФП: 

‒ в течение учебного процесса для педагога харак-
терен низкий уровень двигательной активности, 
большая умственная и психоэмоциональная нагрузка; 

‒ для сохранения высокой работоспособности 
специалиста необходимо умение рационального рас-
пределения времени в течение дня в соответствии с 
научно обоснованными нормами; 

‒ требуется осознание личного примера в сохра-
нении и поддержании высокого уровня здоровья, в 
соблюдении принципов здорового образа жизни; 

‒ для профилактики физического напряжения 
учащихся во время учебного процесса преподавателю 
необходимо уметь использовать различные средства 
физической культуры; 

‒ от педагога требуется знание теории, методики и 
техники безопасности для проведения уроков физиче-
ской культуры; 

‒ преподаватель должен владеть навыками орга-
низации в учебное и внеучебное время оздоровитель-
ной работы с учащимися. 

 
Подходы к планированию ППФП  

в педагогическом вузе 
 

В системе высшего образования организация 
ППФП определяется рабочей программой, содержа-
ние которой разрабатывается кафедрой физического 
воспитания. В этой программе учитываются как мате-
риально-технические возможности конкретного вуза, 
так и особенности будущей профессии студентов. 
Основные формы реализации ППФП в образователь-
ном процессе:  

‒ учебные занятия (теоретические и практиче-
ские),  

‒ внеучебные занятия (секционные занятия по раз-
личным видам спорта, самостоятельные занятия фи-
зическими упражнениями в режиме дня, массовые 
спортивные и физкультурно-оздоровительные меро-
приятия) [9]. 

В учебном процессе ФГБОУ ВО «Омский госу-
дарственный педагогический университет» (ОмГПУ) 
используются вышеуказанные формы ППФП. Теоре-
тическая форма осуществляется в дисциплине «Физи-
ческая культура и спорт» и практическая форма – в 
дисциплине «Элективные курсы по физической куль-
туре и спорту». 

На теоретических занятиях студенты получают 
профессионально-прикладные знания для методиче-
ски правильного и самостоятельного применения 
средств физической культуры и спорта как в профес-
сиональной деятельности педагога, так и в повсе-
дневной жизни. Содержание лекционных и семинар-
ских занятий включают следующие темы ППФП: 
принципы здорового образа жизни, теория «активно-
го» отдыха, влияние условий труда на динамику рабо-

тоспособности специалиста, основы методики по-
строения самостоятельных занятий физическими 
упражнениями и спортом, применение средств физи-
ческой культуры и спорта для предупреждения утом-
ления на рабочем месте и профилактики профессио-
нальных заболеваний и др. 

На практических занятиях, наряду с комплексным 
физическим развитием учащейся молодежи, решают-
ся и специфические задачи ППФП педагогических 
кадров. В разделе «Профессионально-прикладная фи-
зическая подготовка» рабочей программы по дисци-
плине «Элективные курсы по физической культуре и 
спорту» представлены специальные практические 
задания, при выполнении которых студенты приме-
няют на практике полученные теоретические знания 
по следующим темам [14]: 

‒ методические основы составления и проведения 
комплекса общеразвивающих упражнений; 

‒ методика организации и проведения подвижной 
игры; 

‒ методика использования средств физической 
культуры для развития психофизических качеств; 

‒ методика организации физкультурно-оздорови-
тельных мероприятий; 

‒ методика проведения самостоятельных занятий 
оздоровительной (тренировочной) направленности; 

‒ методика профилактики профессиональных за-
болеваний. 

Полученные в процессе ППФП теоретические зна-
ния и практические навыки в области физической 
культуры и спорта являются актуальными при орга-
низации и планировании студентами индивидуальной 
двигательной активности в режиме дня. Самостоя-
тельная работа студентов во внеучебное время и в 
процессе самоподготовки предусматривает приобре-
тение личного опыта физкультурной деятельности и 
выполнение рекомендуемого объема двигательной 
активности: 

1) утренняя гигиеническая гимнастика – 140 мин в 
неделю; 

2) виды двигательной деятельности в процессе 
учебного дня – 90 мин в неделю; 

3) организованные занятия в спортивных секциях, 
клубах спортивно-оздоровительной направленности, в 
группах здоровья и общей физической подготовки, 
участие в спортивных соревнованиях – 120 мин в не-
делю; 

4) самостоятельные занятия физической культу-
рой, в том числе спортивными играми, другими вида-
ми двигательной деятельности – 120 мин в неделю. 

В основе содержания как самостоятельных заня-
тий физической культурой, так и комплексов упраж-
нений утренней гигиенической гимнастики применя-
ются знания о том, что в движения вовлекаются те 
мышечные группы и части тела, которые не прини-
мают активного участия в трудовом процессе. С уче-
том минимальной физической и интенсивной ум-
ственной нагрузки в учебном процессе студентов пе-
дагогических специальностей наиболее рационально 
использование видов физической активности для раз-
вития общей выносливости и силовых упражнений, 
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направленных на укрепление мышц нижних конечно-
стей, спины и брюшного пресса. Целесообразно также 
уделять внимание состоянию позвоночного столба и 
регулярно выполнять комплексы упражнений на под-
держание правильной осанки, применять дыхатель-
ные упражнения для увеличения жизненной емкости 
легких и как средство профилактики психических и 
эмоциональных нагрузок.  

Самостоятельный контроль объема и интенсивно-
сти двигательной активности в течение дня осуществ-
ляется студентами при ежедневном заполнении днев-
ника самоконтроля, где также отражаются наблюде-
ния за самочувствием и функциональным состоянием 
организма. Изменение этих параметров позволяет 
студентам самостоятельно контролировать реакцию 
своего организма на выполняемую физическую 
нагрузку. Дневник самоконтроля еженедельно предо-
ставляется на проверку, что позволяет преподавателю 
анализировать самостоятельную работу студентов и, 
при необходимости, своевременно вносить корректи-
вы в режим, объем и интенсивность двигательной 
активности учащихся.  

Во внеучебное время студентам ОмГПУ предлага-
ется посещение спортивных секций (волейбол, бас-
кетбол, плавание, лыжный спорт, легкая атлетика, 
чирлидинг, шахматы, бадминтон) и участие в различ-
ных массовых спортивных и физкультурно-
оздоровительных мероприятиях университета, города 
и области. Систематическое посещение студентами 
тренировок по представленным видам спорта способ-
ствует адаптации организма к физическим и эмоцио-
нально-волевым напряжениям, формированию необ-
ходимости в регулярной двигательной активности, 
обучению применять на практике разнообразные 
формы занятий физическими упражнениями. Мони-
торинг физической подготовленности студентов еже-
годно осуществляется по итогам проведения «Сту-
денческого фестиваля ГТО в ОмГПУ», который про-
ходит в конце учебного года. 

 
Заключение  

 
Таким образом, ППФП является одной из форм 

физической культуры учащейся молодежи, содержа-
ние таких занятий должно планироваться с учетом 
специфики образовательного процесса и особенно-
стей будущей трудовой деятельности. В ходе нашего 
исследования определены следующие специфические 

особенности в формировании высокого профессио-
нального уровня специалистов педагогических специ-
альностей: 

‒ в течение учебного процесса для педагога харак-
терен низкий уровень двигательной активности и 
большая умственная и психоэмоциональная нагрузка; 

‒ для сохранения высокой работоспособности 
специалиста необходимо умение рационального рас-
пределения времени в течение дня в соответствии с 
научно обоснованными нормами; 

‒ важно осознание личного примера в сохранении 
и поддержании высокого уровня здоровья, в соблю-
дении принципов здорового образа жизни; 

‒ для профилактики физического напряжения 
учащихся во время учебного процесса преподавателю 
необходимо уметь использовать различные средства 
физической культуры; 

‒ педагог должен обладать знаниями по теории, 
методике и технике безопасности для проведения 
уроков по физической культуре; 

‒ необходимо владеть навыками организации в 
учебное и внеучебное время оздоровительной работы 
с учащимися. 

Эти специфические особенности, по нашему 
мнению, следует учитывать при планировании со-
держания рабочей программы в разделе «Професси-
онально-прикладная физическая подготовка» в обра-
зовательном процессе студентов педагогических 
специальностей. Значимая роль такого подхода со-
стоит не только в получении студентами специаль-
ных профессиональных знаний, умений и навыков в 
области физической культуры и спорта, но и в со-
здании условий для адаптации молодого специали-
ста к профессиональной деятельности. Важными 
качествами выпускника высшей школы являются не 
только умения применять, обогащать и совершен-
ствовать свои профессиональные знания, но пони-
мание важной роли регулярной двигательной актив-
ности, которая способствует сохранению и укрепле-
нию здоровья, продлевает профессиональное долго-
летие специалиста, особенно в сфере умственного 
труда. В условиях постоянно развивающегося про-
цесса образования планирование содержания ППФП 
в учебном процессе студентов педагогических спе-
циальностей, с учетом специфических особенностей 
профессиональной деятельности, является актуаль-
ной темой, что позволяет развить дальнейшее иссле-
дование в этом направлении. 
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