
Вестник Томского государственного университета. 2022. № 474. С. 125–134 
Vestnik Tomskogo gosudarstvennogo universiteta – Tomsk State University Journal. 2022. 474. рр. 125–134 

© Желнин А.И., 2022 

 
 
Научная статья 
УДК 502.313 
doi: 10.17223/15617793/474/14 

 

Биологическая недостаточность человека как лимит и как стимул:  
онтологическое и антропологическое измерение 

 
Антон Игоревич Желнин1 

 
1 Пермский государственный национальный исследовательский университет, Пермь, Россия, antonzhelnin@gmail.com 

 
Аннотация. Исследуется биологическая недостаточность человека. Несмотря на свои онтологические ос-

новы, она имеет только относительный характер ввиду универсальной адаптивности и высокой пластичности 
его биологии. Утверждается, что коренная биотрансформация человека избыточна, а также антропологически 
опасна, так как витальные и социокультурные измерения его бытия пребывают в едином континууме. Пре-
одоление недостаточности предполагает путь сознательного аутопоэзиса, так что она выступает не только как 
лимит, но и как стимул. 
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Abstract. The article deals with the phenomenon of human biological insufficiency, its essence, consequences 
and ways of overcoming. Research includes its ontological analysis (concept of bio-ontology is used because it is im-
portant to take into account a qualitive specifity of this phenomenon, its connection with biological reality). In mod-
ern situation, it is represented primarily by a large-scale epidemic of “diseases of civilization” and a global aging of 
human population. Due to their multifactorial complex nature, biological insufficiency, indicating the presence of 
limitations in human organic life, is a challenge for the entire building of biomedicine and, in a broader sense, of the 
whole technoscience. At the same time, the biological insufficiency of humans is a relative phenomenon in its nature, 
since it does not imply any fatal flaw in their biology: on the contrary, the latter is optimally developed and repre-
sentative of the biological as such, and the insufficiency is balanced by its adaptive universality and extreme plastici-
ty. Within the framework of biomedical progress and the broad medicalization of society, there is a gradual conver-
gence of the meanings of “therapy” and “enhancement”, but, due to the relative nature of the insufficiency, the thera-
peutic vector, the core of which is both normalization and a gradual “evolutionary” expansion of the potential natural-
ly laid down in human biology, should prevail. The radical morphological transformation of humans, advocated by 
transhumanism, is bio-ontologically not only redundant (due to the relative nature of insufficiency), but also unac-
ceptable, since the biological remains in indissoluble unity with the highest, properly human and social qualities, so 
that a significant modification of the organic basis would lead to a deformation of the entire essence of a human as a 
holistic being. The alternative is a gradual, evolutionary improvement of the quality of human biological functioning, 
the transition of biomedicine to predictive and preventive forms, the rationalization of human lifestyle, the introduc-
tion of systems for predicting and planning of biological processes in society. The main conclusion is that the phe-
nomenon of biological insufficiency, being the limit, is relative in its essence. Along with the negative side, it also 
has the positive one and is a stimulus for further progress. In the course of the progress, humanity will sooner or later 
move to a rational autopoietic management of its vital foundation without a radical transformation of the latter due to 
the bio-ontological redundancy and the anthropological danger of this scenario. However, even in the relative format, 
controlled evolution can create serious risks which will require strong regulators, and a complex anthropological and 
ontological (including bio-ontological) expertise. 
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Введение 

 
Одной из важных проблем современных наук о 

человеке является проблема фундаментального стату-
са его биологии. Уже А. Гелен и Х. Плеснер указыва-
ли на необходимый учёт витальных аспектов жизни 
человека для построения его целостной концепции [1, 
2]. Другой значимой антропологической проблемой 
(во многом поднятой тем же А. Геленом) является 
феномен недостаточности человека в различных ас-
пектах [1, 3]. Е.В. Захарова полагает, что проблема 
недостаточности человека актуальна как в сугубо ан-
тропологическом, так и в онтологическом ракурсе: 
«Недостаточность актуальна не только для построе-
ния философской системы понимания человеческой 
ситуации, но и для осознания того, как человек чув-
ствует и переживает эту недостаточность… реальная 
“задетость”, неудовлетворённость, незавершённость 
конечного человеческого существа – страдание, кото-
рое первично и неизбежно, – которое даёт повод го-
ворить об онтологической недостаточности человека» 
[4. С. 50]. 

Пересечение данных проблем в свою очередь по-
рождает вопрос о наличии у человека специфической 
биологической недостаточности, её статусе и степе-
ни выраженности. Имеется узкоспециализированное 
понимание недостаточности как нарушения нормаль-
ной работы отдельных органов или их систем, когда 
они перестают справляться со своей функцией. На 
наш взгляд, недостаточность человека в данном ас-
пекте может быть понята существенно шире как 
целый комплекс лимитов, принципиально ограничива-
ющих его биологию в функционировании и возможно-
стях. Они представлены неизбежными инволюцион-
ными процессами старения и дегенерации человече-
ского организма, лимитированностью его сенсорных, 
когнитивных и регенеративных способностей, неиз-
бежностью появления на протяжении жизни различ-
ных болезней и других патологических состояний. 
Целью статьи является комплексный анализ данного 
феномена в онтологическом и антропологическом 
аспектах. 

 
Современные проявления 

биологической недостаточности человека 
 

За последнее столетие человечество проделало 
значительный прогресс, одержав победу над рядом 
заболеваний и улучшив общее качество жизни. Вме-
сте с тем на сегодняшний момент разворачивается 
кризис, порождённый архитектоническими сдвигами 
в развитии и коэволюции различных измерений жиз-
недеятельности человека, как чисто социальных, так и 
биоорганических. Он проявляется в том числе в мас-
совом распространении ряда патологических, мор-
бидных состояний. Недаром сама болезнь эссенци-
ально может быть понята как обострение противоре-

чия между социальным и биологическим в жизни 
конкретного человека, их рассогласование и взаимное 
отчуждение [5]. Так, для обозначения комплекса мас-
совых болезней современности, подчёркивания их 
взаимной связанности и детерминированности ис-
пользуется термин «синдемия»: «Такая биосоциаль-
ная концепция, как синдемия, предлагает целостный 
подход к решению синергических заболеваний и кон-
текстных взаимодействий. Синдемическая теория 
стремится привлечь внимание и обеспечить основу 
для анализа этих видов биосоциальных связей, вклю-
чая их причины и последствия для жизни и благопо-
лучия человека, а также для реагирования с помощью 
соответствующего вмешательства» [6. P. 942]. 

Речь идёт о наиболее эпидемиологически распро-
странённых (как соматических, так и психических) 
неинфекционных заболеваний современности, часто 
определяющихся как «болезни цивилизации». Неин-
фекционные заболевания являются более сложными, 
чем инфекционные. Они детерминированы целым 
комплексом причинных факторов и обладают широ-
кой вариабельностью и спектром проявлений, суще-
ственно зависят в своём течении от индивидуальных 
особенностей организма: «Именно хронические забо-
левания внутренних органов являются камнем пре-
ткновения в современной общей патологии человека; 
в борьбе с ними практическая медицина испытывает 
наибольшие трудности. Там, где центр тяжести пере-
носится на эндогенные механизмы развития болезни, 
резко возрастает число степеней свободы возникновения 
внутренних связей и зависимостей, которые и опреде-
ляют неповторимую индивидуальность болезни, её кли-
нический полиморфизм, отражающие сложный и мно-
госторонний характер причинно-следственных законо-
мерностей целостного организма» [7. С. 120]. Они также 
легко приобретают хронический характер и по сути 
остаются на сегодняшний день неизлечимыми, имея 
преимущественно симптоматическое (в каком-то смыс-
ле «паллиативное») лечение. Эпидемия неинфекцион-
ных заболеваний справедливо характеризуется как «гло-
бальный кризис здоровья в новом мировом порядке» [8]. 
На наш взгляд, именно она, а также общеизвестное гло-
бальное старение населения составляют своеобразное 
ядро современной биологической недостаточности че-
ловека. 

В то же время в современном обществе протекают 
интенсивные процессы медикализации: влияние био-
медицины на жизнь человека становится всё более 
многосторонним и «диффузным». Утверждается, что 
современное общество и, соответственно, науки, ко-
торые его исследуют, переживают своеобразный «по-
ворот к биологии»: «О каких новых вопросах, про-
блемах и темах идёт речь, когда мы говорим 
о “повороте к биологии”? Прежде всего – о тех вызо-
вах, с которыми столкнулись современные социогу-
манитарные науки в результате прогресса медицин-
ского знания и беспрецедентного развития новых ме-
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дицинских технологий и биотехнологий... Под био-
технологиями понимают процессы и продукты, пред-
лагающие возможности изменения и, до определён-
ной степени, контроля феноменов жизни в растениях, 
животных и, всё более, в людях. XXI в. по праву 
называют “веком биологии”, или “молекулярным ве-
ком”, поскольку именно человеческое тело и здоровье 
становятся главными объектами технологического 
вмешательства» [9. С. 36]. 

Одним из эффектов данной экспансии является 
постепенное размывание границ между чисто тера-
певтическим применением биомедицинских техноло-
гий и их применением с целью «улучшения», направ-
ленного на «преодоление свойственных человеческо-
му организму природных ограничений» [10. С. 24]. 
Отмечается, что данная конвергенция приводит к 
размыванию границ фундаментального понятия 
«норма» [11]. Однако в случае хронической неинфек-
ционной патологии два этих смысла кажутся вполне 
совместимы: данные заболевания возникают не толь-
ко ввиду неправильного образа жизни и плохой эко-
логической ситуации, но и как следствие общего «из-
нашивания» организма (часто преждевременного), 
постепенных процессов дегенерации и накопления в 
его работе ошибок и поломок. Тем самым они указы-
вают на принципиальные пределы телесного суще-
ствования человека. Следовательно, их лечение само 
по себе предполагает поиск способов продления ак-
тивного его существования, более долгого поддержа-
ния характеристик его организма на более или менее 
оптимальном уровне, корректировки процессов ста-
рения и износа, что неизбежно подпадает под понятие 
«улучшение». Полагается, что наряду с процессом 
закономерной биологической инволюции организма 
существует «другой процесс, направленный на стаби-
лизацию жизнеспособности организма, повышению 
его надёжности, долгосрочности существования» [12. 
С. 28]. Для полной реализации данного процесса, 
подразумевающего в частности увеличение восстано-
вительных способностей, необходимо торможение 
того же старения. Последнее является чрезвычайно 
комплексным процессом, в котором задействовано 
множество механизмов разного уровня (накопление 
мутаций и снижение регенеративных возможностей, 
оксидантный стресс и повреждение свободными ра-
дикалами, массовый апоптоз, ослабление иммунитета 
и уменьшение продукции гормонов, метаболические 
дисфункции) [13]. 

По-видимому, старение представляет собой инва-
риантный комплексный фон, per se предрасполагаю-
щий с течением времени к накоплению патологий. В 
соответствии с принципом наименьшего действия 
часто полагается, что должен существовать один ин-
тегральный «ключ» сразу и от многих патологических 
состояний, и от старения, однако ввиду их комплекс-
ной природы скорее всего данная задача предполагает 
задействование целого ряда механизмов, поэтому её 
решение должно стать общим для медицины и шире 
всей технонауки в целом. Повторимся, в случае про-
тивостояния современным формам биологической 
недостаточности так или иначе происходит своеоб-

разная конвергенция смыслов «терапии» и «улучше-
ния». 

Наличие у современного человека проявлений 
биологической недостаточности является стимулом 
для дальнейшего научного и технологического про-
гресса. Однако последний всегда оставляет за собой 
опасность перерастания в процесс по радикальной 
трансформации человеческой биологии, «конструи-
рованию» человека, когда он окажется «полигоном 
для самых разнообразных манипуляций и модифика-
ций» [14. С. 17]. Именно на этом пути настаивают 
трансгуманисты, вслед за А. Геленом имплицитно 
гипертрофируя недостаточность биологии человека 
[15]. Большинство из них возлагает надежды на ге-
номные и постгеномные технологии [16], а также на 
синтетическую биологию, которая предполагает 
«сращивание» организма с бионическими устрой-
ствами посредством системы технических интерфей-
сов [17]. 

Критики же трансгуманизма во многом справед-
ливо опасаются того, что он способен привести к ин-
струментальному обесцениванию человека и «размы-
ванию» границ его природы. Отмечается, что внима-
ние общественности сконцентрировано на трансгума-
низме не только потому, что он «возвышается как 
политическая и культурная сила», но и ввиду «неиз-
бежности крупных прорывов в технологиях, на кото-
рых он сосредоточен» [18]. Вместе с тем трансгума-
нистическая идеология сильна и потому, что она за-
кономерно вытекает из реальных процессов широкой 
медикализации современного социума. Последняя 
проявляется не столько в экспансии соответствующих 
технологий, сколько в том, что всё большее количе-
ство проблем и практик признается находящимися в 
сфере юрисдикции именно медицины [19]. Так, 
например, прогресс психофармакологии позволил 
перевести многие проблемы душевной жизни челове-
ка в медицинскую плоскость: «Управление повседнев-
ной жизнью с помощью нейробиологии больше не ас-
социировалось с научной фантастикой. Нейромоле-
кулярное видение мозга было фундаментальным для 
становления “психофармакологических обществ” в 
последние десятилетия двадцатого века» [20. P. 47]. 
Вместе с тем медикализацию не стоит гипертрофиро-
вать: имеют место и обратные процессы демедикали-
зации (когда та или иная сугубо медицинская пробле-
ма переходит в более широкий социальный контекст), 
так что даже в случае развитого западного общества 
некорректно признавать всеохватывающую гегемо-
нию медицинского контроля [21]. Можно констатиро-
вать, что современная биологическая недостаточ-
ность имеет не только многообразие своих проявле-
ний, но и многообразие вариантов своего теоретиче-
ского осмысления, вплоть до самых крайних. 

 
Онтологическое измерение  

биологической недостаточности человека 
 

Критический анализ вмешательств в биологию че-
ловека должен иметь не только морально-
аксиологический, но и онтологический базис. Более 
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того, он должен учитывать онтологическую специфи-
ку изучаемой предметной области (реальности живо-
го), поэтому мы используем в данном контексте поня-
тие «биоонтология». С биоонтологической точки зре-
ния данная недостаточность (представленная старе-
нием и дегенерацией, различными заболеваниями, 
феноменом стресса и т.д.), несмотря на своё феноме-
нологическое многообразие, имеет только относи-
тельный, релятивный характер, так как не указывает на 
наличие какого-то фатального изъяна в биологии чело-
века, её эссенциальную «ущербность». Напротив, чело-
веческая биология сама по себе является оптимально 
развитой. Оптимальность здесь означает довольно вы-
сокий уровень сложности и многосторонний, универ-
сальный характер. Организм человека является высшим 
продутом эволюции и поэтому репрезентирует все ос-
новные биологические закономерности, является 
«квинтэссенцией» живого как такового. Эта универ-
сальность прежде всего проявляется в его высокой адап-
тивной пластичности, широчайшем диапазоне для вы-
живания и приспособления. 

Более того, отмечается, что наряду с феноменом 
недостаточности присутствует уравновешивающий 
его феномен избыточности сложных биоструктур (ге-
нома, мозга и пр.) [22], и, по всей видимости, у чело-
века данная избыточность представлена наиболее яв-
но. Это заметно прежде всего на примере работы его 
мозга, сложных нейросинергетических и нейропла-
стических процессов в нём: так, полагается, что 
именно развитая нейропластичность является залогом 
высокой обучаемости и социокультурной лабильно-
сти человека [23]. Наконец, надприродные социаль-
ные свойства человека (прежде всего его разумная 
преобразующая деятельность) со своей «теневой» 
стороны также могут быть поняты как чрезвычайно 
успешные адаптации. В их контексте недостаточность 
имеет только служебную роль, будучи встроенной в 
бытие человека и как своеобразный perpetuum mobile 
служа мотивом для его деятельности, развития им 
своих сил и способностей: «Онтологическая недоста-
точность человека преодолевается в действии, однако, 
будучи структурой бытия человека, не может быть 
устранена и восстанавливается с новой потребностью 
и возобновляемым разрывом» [4. С. 54].  

Конечно, данная недостаточность имеет и более 
широкие онтологические корни и, по-видимому, свя-
зана с общеиерархической тенденцией нижележащих 
уровней организации накладывать ограничения на 
вышележащие: так, физическое накладывает лимиты 
на химическое, химическое – на биологическое био-
логическое – на антропологическое и социальное. В 
этом смысле биологическая недостаточность детер-
минирована не только самим биологическим, но и 
более фундаментальными пластами реальности, во 
многом являясь следствием действия на живое инва-
риантных законов физики и химии [24, 25]. Но, по-
вторимся, человеческая биология не является ущерб-
ной, будучи репрезентативным продуктом развития 
живого в целом и, более того, позволив человеку за-
кономерно перейти к принципиально более сложно-
му социальному способу существования. 

Антропологическое измерение  
биологической недостаточности человека 

 
Коренная трансформация человеческой биологии 

кажется поэтому избыточной и, более того, может 
привести к её деформации, что фатальным образом 
отразится на всей сущности человека как холистично-
го существа. Поэтому терапевтический смысл так или 
иначе должен превалировать над смыслом улучше-
ния. В этом заключается гуманистическая альтерна-
тива трансгуманизму: дальнейший прогресс понима-
ется не как коренная трансформация человека, а как 
постепенное повышение качества его витального су-
ществования, увеличение продолжительности его 
нормальной жизнедеятельности, последовательное 
искоренение тех заболеваний, которые остаются 
трудно- или неизлечимыми. Морфологические мани-
пуляции должны всегда оставаться только средством, 
не превращаясь в самоцель. В.А. Рыбин полагает, что 
нужно последовательно удерживать границу морфо-
логической неприкосновенности человека: «Если так, 
то граница между “можно” и “нельзя” во всех мани-
пуляциях по отношению к человеку должна опреде-
ляться ориентацией на сохранение его морфологиче-
ской неизменности, причём, вне зависимости от того, 
идёт ли речь о физических или генетических парамет-
рах человеческого организма» [26. С. 56]. Отмечается, 
что трансугманизму в каком-то смысле присущ пла-
тонистический взгляд на человека: последний всецело 
отождествляется с разумом, тело же рассматривается 
как нечто акцидентальное и поэтому потенциально 
изымаемое из человеческой природы [27]. 

Напротив, современная наука убедительно пока-
зывает, что органический субстрат является неотчуж-
даемым от человека и пребывает с его высшими, соб-
ственно человеческими качествами в нерасторжимом 
единстве как их внутренняя имманентная основа: 
«Если не игнорировать множество совпадающих по 
выводам исследований, созданных в самых разных 
дисциплинах на протяжении нескольких поколений, 
то нет больше никаких сомнений, что человек – не 
самофундирующийся субъект, а биологическое и со-
циальное существо. И что социальное и культурное 
бытие вовсе не исторгают его из его биологического 
бытия, а служат особыми параметрами или аспектами 
его биологического бытия... То, что человек – суще-
ство социальное не только не противоречит его био-
логической специфике, но и, напротив, является её 
выражением» [28. С. 11, 13]. Так что, несмотря на 
социокультурную сущность человека, можно отчасти 
согласиться с максимой «человек не имеет тело, он 
сам есть тело». Следовательно, морфологическая 
неприкосновенность является неотъемлемой частью 
общей антропологической неприкосновенности.  

Прогресс должен способствовать реализации того 
потенциала, который заложен в человеке и биологии 
человека, а не создавать что-то абсолютно искус-
ственное ab ovo. В противном случае биомедицина и 
технонаука начнут, пусть и косвенно, вносить вклад в 
процесс, который может быть определён как деан-
тропологизация [29]. Отмечается, что сама медицина 
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в настоящее время переживает своего рода антропо-
логический кризис: «Каким же образом антропологи-
ческий кризис проявляет себя в медицине? Проблем-
ное поле медицины, объектом изучения которой явля-
ется человек, а не нозологическая единица, вбирает в 
себя широкий спектр проблем естественных и гума-
нитарных наук. Между тем сосредоточение совре-
менной медицины на биологизаторском подходе, па-
тоцентризм, анализ патологии организма человека 
преимущественно в контексте естественных наук 
привели к рассогласованию естественно-научной и 
философско-гуманитарной составляющих медицин-
ского знания» [30. С. 68]. Справедливо полагается, 
что развитие биомедицины – это осцилляция между 
полюсами холизма и редукционизма [31. C. 77], и со-
временная экспансия естественнонаучных открытий и 
методов закономерно приводит к преобладанию ре-
дукционистических тенденций. Однако широкие со-
циальные причины всё же первичны: концептуальное 
сведение человека к пусть и чрезвычайно сложному, 
но всё же механизму является не причиной, а след-
ствием реального его обесценивания в ситуации кри-
зиса современного общества. Деантропологизация 
человеческой биологии – это оборотная, «теневая» 
сторона деантропологизации человека как такового. 
Повторимся, собственно человеческое и биологиче-
ское в нём не есть две рядоположенные подсистемы, 
они тесно переплетены за счёт плотной сети реци-
прокных связей и в конечном итоге существуют друг 
в друге и друг через друга, так что можно говорить о 
едином континууме биосоциальности в его жизни 
[26]. Поэтому позиция, в соответствии с которой 
дебиологизация человека не будет тождественна его 
деантропологизации [32], кажется ошибочной. 

Конечно, преодоление биологической недостаточ-
ности невозможно мыслить в чисто физиологическом 
ключе, так как во многих случаях изменение функци-
онирования живой системы по принципу обратной 
связи затрагивает её строение. Поэтому нельзя впа-
дать и в другую крайность, полностью отрицающую 
изменение человеческой биологии и выраженную 
известным афоризмом З. Фрейда «анатомия – это 
судьба». Сам Фрейд писал про способ уменьшения 
страданий, связанный с попытками преодоления 
ограниченности и бренности человеческого тела: 
«Конечно, есть иной и лучший путь: в качестве члена 
человеческого общества с помощью науки и техники 
перейти в наступление на природу и подчинить её 
человеческой воле... Самыми интересными методами 
предотвращения страданий являются, однако, методы 
воздействия на собственный организм. В конечном 
счёте любое страдание есть лишь наше ощущение, 
оно существует только потому, что мы его испытыва-
ем вследствие определённого устройства нашего ор-
ганизма» [33. С. 209–210]. Те же старение и патологии 
– это прежде всего морфологические процессы. Всё 
большее количество теоретиков и простых людей 
настаивают на более масштабной «войне против ста-
рения», далеко не обязательно ассоциируя победу над 
ним с трансгуманистическим переходом к постчело-
веку или с буквальным достижением бессмертия [34]. 

Но морфологические изменения всё же должны иг-
рать подчинённую роль в том смысле, что их целью 
должно быть улучшение функционального и процес-
суального аспектов жизни человека. Относительно-
му характеру биологической недостаточности по 
принципу «вызов-ответ» должен соответствовать 
такой же ограниченный потенциал трансформации 
человеческой биологии, которая не должна идти в 
ущерб остальным измерениям его бытия. 

 
Перспективы и пути преодоления  
биологической недостаточности 

 
Таким образом, биологическая недостаточность 

работает как стимул, причём не только для ускорения 
научно-технического и медицинского прогресса, но и 
для активного поиска путей восстановления общей 
коэволюции между социальным и биологическим из-
мерениями в жизни человека. По нашему мнению, это 
возможно, если воздействие последнего (причём не 
только со стороны отдельных индивидов, но и обще-
ства в целом) на свой органический фундамент пе-
рейдёт из стихийного в сознательный формат, пред-
полагающий рациональное управление его парамет-
рами и в каком-то смысле дальнейшей эволюцией. 
Биологическая эволюция идёт методом «проб и оши-
бок», так как в его основе лежит «слепая» сила есте-
ственного отбора. Последний, пусть и в ослабленном 
виде, де-факто продолжает действовать на современ-
ного человека. Полагается, что анатомические, фи-
зиологические и психологические предрасположен-
ности к болезням и сами они порождены им (а отнюдь 
не его отсутствием), так как естественный отбор со-
здаёт «компромиссы», а не «совершенства» [35]. Бо-
лезни, являясь воплощением недостаточности, пред-
стают в эволюционном, дарвиновском ключе как фак-
торы отбора и(или) «дефектные» варианты адаптации 
[36]. Наличие данных дефектов является стимулом 
для сознательного и по возможности «точечного» 
вмешательства с целью их исправления. 

Говоря более широко, включение фактора разума 
и его активное влияние на биологическую жизнедея-
тельность человека, планомерное её совершенствова-
ние позволят приобрести дальнейшей эволюции 
управляемый характер. Чаще говорят об управляемой 
эволюции внешней природы, биосферы [37], однако 
описанные проблемы и онтологически, и антрополо-
гически ближе человеку, так как касаются его соб-
ственной внутренней природы. Д.И. Дубровский кон-
статирует фундаментальную асимметрию, в соответ-
ствии с которой большая часть познавательной и пре-
образующей активности человека направлена вовне: 
«Бросается в глаза разрыв, вопиющая несоразмер-
ность познавательной и преобразующей деятельно-
сти, направленной во внешний мир, с одной стороны, 
и самопознания и самопреобразования – с другой. Я 
называю это фундаментальной асимметрией в позна-
вательной и преобразующей деятельности человека» 
[38. C. 52]. И хотя речь идёт про дефицит прежде все-
го в социально-антропологическом контексте (отсут-
ствие слаженных механизмов прогнозирования и пла-
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нирования развития общества и человека как его части), 
в витальном аспекте он также заметен. Описанная 
управляемая эволюция могла бы стать одним из аспек-
тов саморазвития человека. Переход человека к разум-
ному управлению своей биологией также будет озна-
чать, что он по-своему продолжит реализовывать такую 
общеприродную тенденцию, как аутопоэзис [39], кото-
рый понимается как автономное «самотворение» живо-
го, делающее его «всё более живым». Вместе с тем эво-
люция не должна пониматься здесь в полном смысле как 
трансформация homo sapiens с последующим образова-
нием нового вида. Напротив, сама эволюция может быть 
истолкована в эволюционном (а не революционном) 
ключе: «Механизмы эволюции сами являются объектом 
отбора и эволюционируют: способность эволюциониро-
вать тоже эволюционирует» [40. C. 329]. В случае чело-
века речь идёт о постепенном, плавном улучшении каче-
ства человеческой биологии, «мягком» управлении её 
параметрами без необходимости видообразования или 
ещё более радикальных сдвигов.  

Наиболее вероятным сценарием данного процесса 
будет являться последовательное распространение 
систем прогнозирования и планирования на сферу 
биологии человека, в том числе в аспекте медицины. 
Так, широко известна модель 4-«П» медицины, объ-
единяющая идеи «предиктивности», «превентивно-
сти», «персонализированности» и «партисипаторно-
сти» [41]. Ввиду сложности лечения неинфекционной 
патологии и борьбы со старением центральным ком-
понентом должна стать «ранняя» диагностика, 
профилактика и упреждающая терапия, приобрет-
шие массовый характер. Человеческий организм ин-
дивидуален во многих аспектах, далеко не только ге-
нетических, так что персонализированный подход 
будет комплексным. Также отмечается, что в случае 
преобладания профилактики и превентивных вмеша-
тельств над «апостериорным» лечением проблема их 
отграничения от улучшения будет ещё более слож-
ной, так как в условиях актуального отсутствия бо-
лезни будет отсутствовать и центральный терапевти-
ческий признак возвратного приведения к норме [42]. 
Вместе с тем персонализация медицины не является 
отказом от старых стандартных практик, а скорее есть 
их своеобразный апгрейд: «Даже активные сторонни-
ки индивидуализирующего подхода к диагностике и 
лечению не кладут в основу уникальность каждого 
индивида в границах медицинских практик… Стан-
дартизирующие и индивидуализирующие практики не 
приводят ни к популяционной гомогенности пациен-
тов, ни к рассмотрению уникальности каждого из них. 
Обе практики пересекаются на уровне стратифици-
рующей стандартизации» [43. С. 124–125]. Однако 
прогнозирование и планирование могут быть поняты 
и в рефлексивном ключе: рациональность биополи-
тического управления предполагала бы и его соб-
ственный контроль через систему сильных обратных 
связей, «управление управлением», выражающееся в 
селекции и выборе более приемлемых сочетаний тех-
нологий и практик с конечной целью реализации бо-
лее оптимальных траекторий дальнейшего развития 
биологии человека. 

Другим трендом является дальнейшее диффузное 
проникновение биомедицины и новых технологий в 
образ жизни, который как интегральное образование 
определяет качество жизни и здоровье человека на 
56–57% [44. С. 4]. Можно констатировать, что и бо-
лезнь находится в тесной реципрокной связи с обра-
зом жизни, так что вследствие их ко-детерминации 
формируется «редуцированный образ жизни, т.е. 
ограниченный в биологическом и социальном про-
странстве» [45. С 17]. Поэтому последовательное 
внедрение биомедицинских технологий в повседнев-
ную жизнь будет эффективным только при повыше-
нии сознательности людей в витальных аспектах 
своего modus vivendi. Это наталкивается на диверси-
фикацию образов жизни, когда повседневность «обра-
зует достаточно автономные пласты обыденной жиз-
ни, конгламерат или систему, определённое сочетание 
“жизненных миров”» [46. С. 60]. Применение тех или 
иных достижений медицинского прогресса всё боль-
ше зависит от свободной воли и выбора самого инди-
вида, что, однако, не противоречит общей тенден-
ции к росту информированности и сознательности. 
Идея «жизненного мира», вбирающая в себя и образ 
жизни, ещё раз указывает на неприемлемость корен-
ного преобразования человеческой телесности. 

Так, Э. Гуссерль считал тело первопорядковой 
данностью, облигатной «точкой отсчёта» для постро-
ения жизненного мира: «Живое тело постоянно при-
сутствует в поле восприятия совершенно уникальным 
способом, совершенно непосредственно, в совершен-
но уникальном бытийном смысле, а именно в том 
смысле, который очерчивается словом “орган”: то, в 
чем я совершенно уникальным способом и совершен-
но непосредственно существую как Я, испытывающее 
аффекты и производящее действия, в чем я совершен-
но непосредственно властвую кинестетически» [47. 
С. 148]. Отмечается актуальность вписывания в фе-
номен жизненного мира природно-телесных детерми-
нант, в частности раскрытие специфического жизнен-
ного мира здоровья: «Примером может служить не-
безынтересная операционализация понятия “жизнен-
ный мир” как “мир здоровья” (Healthworld). По мне-
нию исследователей, данное понятие можно считать 
основным аналитическим инструментом, позволяю-
щим соединить как ментальные категории, так и 
практическое поведение. “Мир здоровья” выступает 
компонентом жизненного мира, обеспечивающим 
деятельность, направленную на поддержание всесто-
роннего благополучия человека» [48. С. 12–13].  
И если в настоящее время в науке под влиянием фун-
даментальных молекулярных, генетических и даже 
микробиологических открытий имеет место кризис-
ная проблематизация тела и его границ, то обычные 
люди в большинстве своём продолжают руководство-
ваться простой максимой «моё тело – моя крепость» 
[49]. Человеческая телесность как основа жизненно-
го мира должна оставаться константой в своих 
фундаментальных параметрах, и, повторимся, её 
радикальное видоизменение не было бы оправданным 
ввиду относительной природы биологической недо-
статочности. 
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Однако деантропологизация не всегда предполага-
ет радикальное трансгуманистическое воплощение. 
Указывается, например, что процесс дальнейшей ме-
дикализации социума способен привести к появлению 
уже не «постчеловека», а своеобразного «homo medi-
cus», тотального зависимого от системы биомедици-
ны [50]. Однако и первый, и второй пребывали бы в 
отчуждённом состоянии, в том числе ввиду дефектов 
в своей биоонтологии. Наконец, указывается и на то, 
что и сама биомедицина имеет свои внутренние пре-
делы: её бурный прогресс отнюдь не означает, что она 
объективно способна стать центральным социальным 
институтом, разрешим все проблемы и удовлетворив 
все потребности человека [51]. Данная лимитирован-
ность носит не только практико-технологический, но 
и мировоззренческий характер: медицина до сих пор 
балансирует между «Сциллой и Харибдой» биологи-
ческого редукционизма и социального конструкти-
визма, ценностно-нейтральной научной доказательно-
стью и расширением своего общественного контроля 
[52. P. 10–11]. Соответственно, даже при интенции на 
сценарий трансформации биологии человека биоме-
дицина объективно не способна была бы его реализо-
вать ввиду собственных лимитов и противоречий. 

Особняком стоят моральные аспекты преодоления 
биологической недостаточности, понятой даже в от-
носительном ключе. К первоочерёдным из них отно-
сится проблема неравенства. Биомедицинский про-
гресс, выступая в качестве средства преодоления не 
столько самой биологической недостаточности, 
сколько природного неравенства людей в её аспекте 
(очевидно, что у различных людей она выражена в 
разной степени), сам парадоксальным образом оказы-
вается фактором нового типа неравенства, дифферен-
циации доступа людей, социальных групп и общно-
стей к его плодам. Данное неравенство, по-видимому, 
имеет два аспекта: синхронический (неравенство до-
ступа в рамках одного временного периода) и диахро-
нический (неравенство доступа в разные временные 
периоды, между разными поколениями). Синхрониче-
ский аспект воплощает структурное неравенство: оно 
выливается в стратификацию людей по степени огра-
ниченности/возможностям самореализации с биоло-
гической стороны. Пользуясь терминологией А. Мас-
лоу, положение в ней создаёт условия либо для «во-
человеченности» биологии человека, либо для её 
«недочеловечности» [53]. Синхронический аспект 

имеет свои широкие общественные основания: данное 
неравенство достоверно детерминировано общэконо-
мическим неравенством [54], что выражается в фено-
мене «статус-синдрома» (зависимости комплекса па-
тологий человека от его места в системе социоэконо-
мической стратификации) [55]). Но если его хотя бы 
частично возможно преодолеть, в том числе путём 
создания и поддержания социального контракта меж-
ду биомедициной, государством и населением [56], то 
диахронический аспект почти непреодолим ввиду 
экспоненциального ускорения биотехнологического 
прогресса и широких онтологических оснований в 
лице необратимости времени и конечности человече-
ской жизни. 

 
Заключение 

 
Основным выводом исследования является то, что 

биологическая недостаточность человека онтологиче-
ски обладает только относительным характером. Кон-
вергенция смыслов «терапии» и «улучшения» неиз-
бежна, но при определяющей роли первого компонен-
та. Радикальная трансформация биологии человека не 
только онтологически избыточна, но и антропологи-
чески опасна, так как ставит под угрозу целостность 
человеческой сущности. Поэтому преодолению недо-
статочности будет соответствовать эволюционный 
путь, предполагающий постепенное улучшение каче-
ства биологии человека без её коренной морфологи-
ческой перестройки. Процессы дальнейшего проник-
новения биомедицины в жизнь человека и общества 
станут сознательно контролируемыми и оптимизиру-
емыми, так что дальнейшая «управляемая эволюция» 
человеческой биологии (понятая также относительно) 
станет новым, более совершенным выражением её 
аутопоэзиса. Тем самым феномен биологической не-
достаточности оказывается диалектичным по своей 
сущности, выступая с негативной стороны как огра-
ничение, лимит человеческой жизни, а с позитивной – 
как вызов, стимул для дальнейшего развития. Рацио-
нальное биополитическое управление, расширение 
области его приложения будут в соответствии с прин-
ципом обратной связи требовать более сильных биоэ-
тических и биоправовых регуляторов [57], предпола-
гать комплексную, не только антропологическую, но и 
онтологическую (в том числе специфическую био-
онтологическую) экспертизу. 
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