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Аннотация. Изучается иноязычное образовательное пространство вуза в 
условиях альтернативной реальности: глобализации и цифровизации, индивиду-
ализации образования современного студента, его интеграции в международное 
профессиональное пространство. Актуализируется понятие «иноязычное обра-
зовательное пространство вуза», характеризуются его традиционные и новые 
компоненты, определяются основные принципы организации. Авторы стреми-
лись восполнить имеющиеся в языковой подготовке пробелы, касающиеся ор-
ганизации всего процесса иноязычной подготовки в вузе; рассмотреть ее основ-
ные закономерности и принципы, меняющиеся в процессе реформирования 
высшего образования в настоящий период; сфокусироваться на тех инновациях, 
которые необходимы на данном этапе развития.  

Описан инновационный подход к организации иноязычной подготовки сту-
дентов, предполагающий интеграцию как традиционных, так и новых компо-
нентов с учетом целей, содержания и форм обучения. Реализация образователь-
ных новаций в современном контексте возможна, если подходить к ней с пози-
ций создания целостной системы – иноязычного образовательного пространства 
вуза, которое состоит из коров, мейджеров и майнеров. Кор – базис новой обра-
зовательной модели Тюменского государственного университета (ТюмГУ); 
уникальная ядерная программа с набором обязательных дисциплин для погру-
жения студентов в учебный процесс; потенциал для эффективного построения 
индивидуальной образовательной траектории (ИОТ) студента. Дискутируются 
возможности максимального использования иноязычного образовательного 
пространства вуза для повышения уровня владения иностранным языком обу-
чающихся с целью их личностного и профессионального развития. Тема иссле-
дования является высокоактуальной и востребованной в области высшего обра-
зования и может представлять научную значимость. Авторы статьи являются 
непосредственными участниками учебного процесса и имеют опыт в обучении 
иностранному языку, что позволяет продолжить изучение концепции, способ-
ствующей внедрению ИОТ и обновлению иноязычного обучения студентов но-
вого формата в условиях постоянно модифицирующегося цифрового образова-
тельного пространства вуза.  
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Представлены результаты исследования, проведенного на базе ТюмГУ, ка-
сающиеся выявления ряда особенностей реализации ИОТ в рамках обучения 
студентов бакалавриата направления «Физическая культура». Методология ис-
следования основана на теоретических методах (выявление и разрешение про-
тиворечий, постановка проблемы, представление авторской концепции, систем-
ный подход, обобщение и конкретизация) и эмпирических (изучение литерату-
ры и документов, мониторинг, эксперимент: опрос, описание, измерение и срав-
нение). Основные результаты проведенного исследования выявили ряд значи-
мых проблем в организации иноязычной подготовки в контексте цифровизации 
и были предложены новые опции проектирования индивидуальной траектории 
студента цифрового поколения в иноязычном пространстве вуза. 

Ключевые слова: цифровизация образования, индивидуальная образова-
тельная траектория, иноязычное образовательное пространство, кор (Core – 
дисциплины ядерной программы), мейджер (Major – дисциплины вариативного 
блока), майнер (Minor – дисциплины профессионального блока), электив, пред-
метно-языковое интегрированное обучение (CLIL), архитектура студента циф-
рового формата, онлайн-/офлайн-формат, смешанное обучение (blended learning) 
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Abstract. The article studies the foreign language educational environment of the 
university in the alternative reality context: globalization and digitalization, individu-
alization of the student’s education, his integration into the international professional 
environment. The authors update the concept of the “foreign language educational en-
vironment of the university”; determine its traditional and new components, and the 
basic principles. The authors sought to fill in the gaps in language training related to 
the organization of the entire process of foreign language training at the university; to 
consider its main patterns and principles that are changing in the process of reforming 
higher education now; to focus on those innovations that are necessary at present. The 
article describes an innovative approach to the foreign language training organization, 
which involves the integration of both traditional and new components, taking into 
account the goals, content, forms and format of training. The implementation of edu-
cational innovations in the modern context is possible if we approach it from the 
standpoint of creating an integral system – foreign language educational environment 
of the university, which consists of Core, Majors and Minors. Core is the basis of the 
new educational model at Tyumen State University (TSU); a unique basic program 
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with a set of mandatory disciplines to immerse students in the learning process; the 
potential to build effectively an individual educational trajectory of the student. The 
article discusses the possibilities of maximizing the use of the foreign language educa-
tional environment of the university to improve the level of foreign language profi-
ciency of students for their personal and professional development. The research topic 
is highly relevant and in demand in the field of higher education and may be of scien-
tific significance. The authors of the article are participants in the educational process 
and have experience in teaching a foreign language, which allows them to continue 
studying the concept that promotes the introduction of an individual educational tra-
jectory and to upgrade foreign language learning in constantly changing digital educa-
tional environment. The article presents the results of the study conducted at TSU, 
concerning the identification of a number of features of the individual educational tra-
jectory implementation in the framework of training undergraduate students in Physi-
cal Education. The research methodology includes the theoretical methods (identifica-
tion and resolution of contradictions, problem statement, and introduction of the au-
thors' concept, systematic approach, generalization and concretization) and the empir-
ical methods (study of literature and documents, monitoring, experiment: survey, de-
scription, measurement and comparison). The main results of the study reveal a num-
ber of significant problems in the organization of foreign language training in the con-
text of digitalization, so the authors propose new options for designing the individual 
trajectory of the digital generation student in the foreign language environment at uni-
versity. 

Keywords: digitalization of education, individual educational trajectory, foreign 
language educational environment, Core – disciplines of the basic program, Major – 
disciplines of the variable block, Minor – disciplines of the professional block, Elec-
tive, CLIL, student architecture, online/offline, blended learning 
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Введение 

 
Трансформационные процессы, вызванные цифровизацией, нача-

лись по всему миру, в том числе и в отечественном образовании. Циф-
ровизация высшего образования – реальность, вызов современности и в 
то же время дисбаланс: цифровые университеты, лаборатории и кафед-
ры с технологиями виртуальной и дополненной реальности еще в бу-
дущем, а онлайн-формы обучения уже используются, требуя дополни-
тельные нагрузку и подготовку, чтобы передать качественные знания 
обучаемым на расстоянии. Сторонники офлайн-образования, критики 
онлайн-форм недавно размышляли, ставили под сомнение вероятность 
перехода, а сейчас убедились в возможности полной интеграции в ди-
станционный режим. Более того, цифровые навыки становятся обяза-
тельными (must have) для всех без исключения как часть квалификаци-
онных требований современного преподавателя высшей школы. 

Условия пандемии COVID-19 оказались катализатором процесса 
цифровизации образования, который задумывался гораздо ранее для 
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развития цифровой инфраструктуры образования согласно приоритет-
ному проекту «Современная цифровая образовательная среда в Россий-
ской Федерации» (утвержден президиумом Совета при Президенте 
Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным 
проектам (протокол от 25 октября 2016 г. № 9)) [1]. Как следствие, пе-
ревод образовательной среды в цифровой формат вызывает изменение 
учебно-методических материалов, т.е. требует новых форматов переда-
чи знаний, в первую очередь онлайн-курсов, инструментов и сервисов, 
цифрового ассесмента, организацию практик, стажировок студентов и 
апгрейда иноязычного обучения. 

Первые попытки организовать дистанционное обучение, спрово-
цированные пандемией COVID-19 в 2019/20 учебном году, показали 
всю глубину проблемы от неспособности вузов правильно организо-
вать дистанционное образование до элементарного отсутствия интерне-
та, и других технологических и технических проблем как у студентов, 
так и преподавателей. Тем не менее цифровой мир и цифровая образо-
вательная среда позволяют выстраивать индивидуальную образова-
тельную траекторию (ИОТ) современного студента, которого невоз-
можно представить без свободного владения иностранном языком, что 
гарантирует реализацию профессиональной коммуникации на мировом 
уровне, позволяет находить единомышленников в разных уголках мира 
и воплощать в жизнь свои идеи и проекты [2]. 

Однако следует учитывать, что сегодня «другой» студент – ко-
ренной житель (digital native) цифрового времени – в условиях цифро-
визации работает с информацией линейно: ищет ее только в сети Ин-
тернет, воспринимает краткосрочно, не вникает в то, что не интересно; 
не анализирует и не синтезирует информацию, не сопоставляет с соб-
ственным опытом, а значит, не видит связи с реальным миром, т.е. не 
имеет навыка критического мышления.  

Таким образом, иноязычное образовательное пространство долж-
но стать адекватным потребностям и запросам нового студента и эмер-
гентным современным условиям, тем более что цифровая среда являет-
ся своеобразным триггером, а иноязычная подготовка, реализуемая 
внутри образовательного пространства вуза, должна концептуально 
вписаться в цифровую трансформацию университета.  

Цель статьи – рассмотреть иноязычную образовательную среду 
вуза в условиях цифровизации и с учетом мировых практик обучения 
предложить новые опции проектирования индивидуальной траектории 
студента цифрового формата (на примере студентов направления «Фи-
зическая культура» Тюменского государственного университета 
(ТюмГУ)). Из цели вытекают следующие задачи: 

‒ рассмотреть цифровизацию образовательного пространства ву-
за как триггер обновления иноязычного обучения; 
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‒ актуализировать понятие «иноязычное образовательное про-
странство» вуза; 

‒ описать архитектуру студента нового поколения цифрового 
формата; 

‒ представить результаты исследования, касающегося выявления 
ряда особенностей внедрения ИОТ в рамках обучения студентов бака-
лавриата направления «Физическая культура» ТюмГУ; 

‒ предложить новые опции проектирования индивидуальной тра-
ектории студента цифрового поколения в иноязычном образовательном 
пространстве вуза для направления «Физическая культура». 

 
Методология исследования 

 
Методы. Методологическими основами предпринятого исследо-

вания послужили труды отечественных (А.А. Вербицкий [3], О.А. Иль-
ченко [4], С.Г. Агапова [5], Т.С. Самохина [6], П.В. Сысоев [7],  
Э.Ф. Зеер [8], С.Г. Тер-Минасова, [9], И.И. Халеева [10], И.Л. Плужник 
[11], А.В. Барабанщиков, В.Г. Звягинцев [12], Е.П. Белозерцев [13], 
В.М. Монахов [14, 15], Н.Д. Никандров [16], М.Г. Евдокимова [17], 
С.К. Гураль и соавт. [18], С.М. Конюшенко [19]) и зарубежных (Byram 
[20, 21], Byram, Fleming [23], Bergmann, Sams [23], Dewey [24], Prensky 
[25], Walsh [26], Wächter, Maiworm [27]) авторов. 

Источниками фактического материала для исследования послу-
жили государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования» на 2019–2025 гг. и документы по ее приоритетному 
направлению/подпрограмме Федеральный проект «Цифровая образова-
тельная среда» [28] (утверждена Постановлением Правительства от 
26 декабря 2017 г. № 1642).  

В работе задействованы как эмпирический (мониторинг, изуче-
ние литературы и документов, эксперимент, опрос, описание, измере-
ние и сравнение), так и теоретический (выявление и разрешение проти-
воречий, постановка проблемы, предложение авторской концепции, 
системный подход, обобщение и конкретизация) уровни научного ис-
следования.  

В качестве основного метода исследования был выбран опрос 
студентов, прошедших курс иностранного языка, результаты которого 
позволили авторам предложить новые опции дальнейшего формирова-
ния индивидуальной траектории развития студента цифрового поколе-
ния, а также выявить ряд особенностей внедрения ИОТ в рамках обу-
чения студентов бакалавриата и описать архитектуру студента нового 
поколения цифрового формата. 

Про цифровизацию образовательного пространства вуза. Мини-
стерством науки и высшего образования Российской Федерации ведет-
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ся работа по реализации комплекса мероприятий, нацеленных на до-
стижение национальных целей: «Цифровая трансформация отрасли об-
разования – это качественное изменение как самого образовательного 
процесса, так и образовательной деятельности на основе освоения про-
рывных информационных (цифровых) технологий» [2, 19]. Федераль-
ный проект «Цифровая образовательная среда» направлен на создание 
к 2024 г. современной инфраструктуры в части цифровизации высшего 
образования, обеспечивающей высокое качество и доступность образо-
вания всех видов и уровней. В перспективе Центр цифровой трансфор-
мации образования будет регулировать образовательную деятельность 
в организационно-управленческой, методической, аналитической и 
экспертной сферах. Соответственно, внедренная единая модель цифро-
вой образовательной среды позволит формировать различные цифро-
вые компетенции, создавать и выполнять индивидуальные учебные 
планы (программы, модули). При этом появится возможность учиты-
вать и принимать в качестве аттестации результаты прохождения он-
лайн-курсов, модернизировать систему ассесмента качества образова-
ния. На федеральном уровне будет создана и внедрена информационно-
сервисная платформа цифровой образовательной среды, работающая по 
модульному принципу, она будет наполняться контентом различными 
участниками образовательного пространства. Ориентироваться в ос-
новных и дополнительных профессиональных учебных программах 
станет возможно за счет электронной платформы-навигатора, а также 
произойдет интеграция региональных информационных ресурсов и фе-
деральной информационно-сервисной платформой цифровой образова-
тельной среды [29]. 

В контексте современного образовательного процесса следует 
учитывать специфику условий реализации образовательной деятельно-
сти при обучении иностранным языкам в отечественных высших учеб-
ных заведениях, проявляющейся в необходимости еще большей инди-
видуализации образовательного процесса, усиления межкультурной 
составляющей современной коммуникации, ее профессионализации: 
«…задачи необходимо ставить в соответствии с изменениями совре-
менной социокультурной и экономической ситуации, а именно инфор-
мационного общества и его массовой глобальной коммуникации» [30]. 
Сейчас моделирование процесса иноязычного общения происходит в 
условиях искусственной образовательной среды, когда обучающийся 
дистанцирован от естественной среды изучаемого языка и носителей 
этого языка и культуры, когда посредником коммуникации в основном 
является преподаватель иностранного языка – представитель родной 
культуры, но выступающий в роли медиатора культур.   

Следует сказать, что динамичное развитие цифровых технологий 
и инструментов происходит параллельно с использованием спонтанно 
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возникших и стихийно развивающихся парадигм и моделей цифрового 
образования. Данные изменения вызывают дидактические и методиче-
ские проблемы организации деятельности педагогов и обучающихся, 
обучения в цифровом образовательном пространстве. Цифровизация 
обеспечивает совершенно другие возможности для представления ино-
язычного учебного материала и интеграцию в иноязычную культуру, а 
также определяет новые познавательные запросы у обучаемых. Как ни-
когда актуальными являются технологии, основанные на собственной 
активности учащихся, интерактивной коммуникации, работе в команде 
(проектная деятельность, игровые технологии, решение кейсов, груп-
повые дискуссии и обсуждения и т.д.). 

Архитектура студента цифрового формата. Последние десяти-
летия работы многих исследователей разных областей посвящены про-
блеме обучения современных студентов, относящихся к цифровому 
поколению. В 2001 г. появился новый концепт, четко характеризующий 
молодых людей, рожденных в эпоху цифровизации общества. Термин 
«Digital Natives» был предложен писателем Марком Пренски в статье 
«Digital Natives, Digital Immigrants», где «Digital Native» (цифровой че-
ловек) – коренной житель цифрового общества, или цифрового века, 
века цифровых технологий [31]. 

Сегодня в образовательную университетскую среду погружается 
новое поколение обучаемых, так называемое global generation, которое 
многие педагоги называют «сетевыми личностями» [32], а зарубежные 
коллеги − «цифровыми аборигенами» [12]. Данная интерпретация по-
нятия современных студентов объясняет большое количество техноло-
гических, интеллектуальных и социальных феноменов, характеризую-
щих молодых людей XXI в. как поколение, которое «иначе учится, 
осуществляет поиск информации, анализирует, сообщает, общается, 
программирует, социализируется, занимается творчеством, оценивает 
других людей, коллекционирует, координирует свои действия, продает 
и покупает, вовлекается в деятельность, развивается» [32]. 

Проведенный нами анализ исследовательских работ [3, 4, 13–15] 
показал, что, несмотря на очень хорошее знание коммуникационных 
технологий, степень информационной компетентности студентов за по-
следние годы не повысилась, а усугубилась следующими качествами:  

– неспособность концентрироваться, отсутствие готовности к 
длительным интенсивным учебным нагрузкам, мозаичное фрагментар-
ное восприятие;  

– нежелание запоминать («не видят в этом смысла») и осмысли-
вать знания, поэтому происходит упрощенное восприятие информации, 
видят только то, что лежит на поверхности, и, как следствие, склонны к 
простым решениям; 
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– слаборазвитое критическое мышление, т.е. неумение анализи-
ровать, делать логические цепочки, выявлять причинно-следственные 
связи, соотносить друг с другом новые и старые понятия, но поколение 
«Digital Natives» хорошо владеет навыком поиска информации, умеет 
использовать цифровые инструменты, источники и сервисы в повсе-
дневной работе (рис. 1). 

 
 

Рис. 1. Матрица качеств студента цифрового поколения 
 

Причины появления новых качеств студентов цифрового формата 
следующие: многообразие и скорость поступления информации, ее до-
ступность – любую информацию можно найти в интернете, не прилагая 
огромных усилий. В вузе студенты знают, как найти то, что их интере-
сует или необходимо для учебы. Вторая – они все больше подвергают 
сомнению те задания, которые дает преподаватель, без объяснения це-
ли и результата выполнения, особенно если они не видят их связь с ре-
альным миром. Очевидны противоречия в матрице качеств цифрового 
студента, они определяют новые требования к преподавателю, они не 
хорошие и не плохие, а другие, и мы должны к ним адаптироваться, 
найти новые опции.  

Таким образом, возникает столкновение между новым студентом 
и системой образования, которое требует от педагога отойти от таких 
инструментов «традиционной» школы, как однообразные задания, тре-
бующие длительной концентрации, упражнения с незначительной до-
лей участия самих обучающихся (teacher-centered tasks), подача инфор-
мации для запоминания и т.д. Функцией преподавателя на данном эта-
пе развития должно стать использование продуктивных для процесса 
обучения характеристик студента цифрового поколения, а именно 
стремление студента к новой информации, их нелинейный подход к 
информации, способность обрабатывать информацию из разных источ-
ников и разными способами.  
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Мы как преподаватели высшей школы осознаем, что технологии 
делают процесс образования обоюдным вызовом (для студентов и пре-
подавателей), помогают наладить контакт и реализовать запросы сту-
дентов «Digital Natives». Решение проблемы – архитектура студента 
нового поколения, его смысловой деятельности, направленной на по-
строение собственной карьеры, проектирование профессионального 
будущего. Студент самостоятельно и ответственно определяет профес-
сиональное направление, готовится и расширяет границы научного 
знания, использует возможность изучения дисциплин из разных про-
фессиональных областей, формирует собственную профессию, чтобы 
стать конкурентоспособным на рынке труда. 

Инновационная образовательная среда. В основе современной 
философии образования находится идея создания единого образова-
тельного пространства [33]. Понятию «образовательное пространство» 
Е. Ямбург отводит роль «генерализирующей идеи, вокруг которой воз-
можно выстраивать стратегию образования» [34].  

Рассматривая образовательное пространство вуза, необходимо 
представить актуальную информацию о текущем положении дел в об-
разовательной сфере. Многие годы за рубежом реализуется идея коров 
(Core), мейджеров (Major), майноров и элективов (Minors, Electives), 
она была предложена в качестве реформ бакалаврского образования в 
американском образовании [35]. Вышеуказанная концепция обучения 
предполагает наряду с профессиональной подготовкой возможность 
выбора дополнительного профиля. Данная экспериментальная система 
в образовательной программе бакалавриата не новая, она реализуется и 
в российских вузах (Национальный исследовательский университет 
«Высшая школа экономики», Урльский федеральный университет, 
ТюмГУ) с 2016 г. и пользуется большой популярностью у студентов.  

В Тюменском государственном университете (ТюмГУ) специали-
зации реализуются в блоке «Major» (мейджер). В ТюмГУ считают, что 
образовательное пространство будет максимально плодотворным, так 
как у студентов уже сформируются потребности в получении специ-
альных углубленных знаний. «Major» формирует профессиональные 
компетенции, этот блок предполагает глубокое освоение дисциплин 
того направления подготовки, на которое студент поступил в вуз. 
Набор дисциплин соответствует требованиям Федерального государ-
ственного образовательного стандарта и содержит пути, приемы и спо-
собы обучения, позволяющие обеспечить эффективное понимание обу-
чающимися реального мира, успешную адаптацию к жизни в информа-
ционно перенасыщенной среде и интеллектуальное развитие. 

В ТюмГУ на уровне бакалавриата студент выбирает, например,  
две мастерские и два проекта в ядерной программе из нескольких де-
сятков предложений (в дисциплинах «Россия и мир» и «Управление 
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проектами»); на первом курсе есть выбор пяти элективов из пяти раз-
ных областей, обеспечивающих широту образования: «Математика», 
«Россия и мир», «Цифровая культура», «Технологии мышления и ком-
муникативные практики», «Принципы естественно-научного позна-
ния»; восемь свободных элективов из пяти сотен дисциплин, тему кур-
сового проекта, набор специальных дисциплин по выбору из мейджера, 
тему выпускной работы (рис. 2). 
 

 
 

Рис. 2. Основные элементы образовательного пространства 
Тюменского государственного университета (http://www.utmn.ru./obrazovanie/iot/) 

 
Кроме того, концепция новой модели образования предполагает, 

что студент сам может регулировать сложность образовательной про-
граммы, построить свой индивидуальный путь и собрать для себя уни-
кальный набор компетенций. Так, например, «Математика» и «Ино-
странный язык» в ядерной программе представлены в виде выборных 
модулей, отличающихся уровнем сложности. 

В ТюмГУ иностранный язык входит в так называемый Core 
(ядерная программа) – перечень дисциплин, обязательных для изучения 
всеми студентами, которые начали обучение в университете. Когда 
обучающиеся поступают в вуз, они обязательно проходят тестирование 
с целью фиксации фактического уровня владения языком. На основа-
нии полученных результатов происходит формирование групп по изу-
чению языка. Важно отметить, что основные дисциплины ядерного 
блока едины для студентов всех направлений подготовки, обучающих-
ся по новой образовательной модели, т.е., к примеру, филологи, хими-
ки, психологи, историки в течение 1-го курса получат одинаковый объ-
ем базовых иноязычных знаний.  
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Иноязычное образовательное пространство вуза. Обновление 
содержания иноязычного образовательного пространства вуза сегодня 
обусловливает переход от традиционного изучения языка к смешанно-
му обучению (англ. blended learning). 

По нашему мнению, существует ряд определенных препятствий и 
противоречий в достижении этой цели, а именно возможность каче-
ственно обучать английскому языку студентов в условиях распростра-
ненного в российских вузах искусственного билингвизма: иностранный 
язык изучается вне естественной языковой среды под руководством и 
контролем русских преподавателей в созданных учебных условиях в 
стабильно небольших академических группах.  

Что такое иноязычная среда? Это фактическое окружение, в кото-
ром происходит изучение языка, правда, в английском языке термин 
«language environment» (языковая среда) употребляется гораздо реже, чем 
более точный «language immersion» (языковое погружение). Безусловно, 
языковая среда может быть естественной, когда обучение языку проходит 
в стране, где на нем говорят, и искусственной, когда с помощью различ-
ных средств обучения среда создается по образу и подобию естественной.  

В настоящее время иностранный язык в вузах преподается как 
базовый и иностранный язык для специальных академических целей. 
Во многих вузах английский язык выступает как средство предметного 
обучения (EMI – English Medium Instruction) или как средство предмет-
ного обучения и преподавания языка (CLIL – Content and Language 
Integrated Learning, CBI – Content Based Instruction). Последние тенден-
ции в подходах к преподаванию английского языка, такие как TBL 
(Task-Based Learning), TTT (Test-Teach-Test), PPP (Presentation, Practice, 
Production), MPF (Meaning, Pronunciation, Form), Guided Discovery, TPR 
(Total Physical Response), DOGME, MIE (Minimally Invasive Education), 
являются посткоммуникативными методами и технологиями расши-
ренного изучения. Особое внимание, по мнению авторов, следует уде-
лить смешанному обучению (blended learning) – это сочетание традици-
онных форм аудиторного обучения с элементами электронного обуче-
ния, в котором используются специальные информационные техноло-
гии, такие как компьютерная графика, аудио и видео, интерактивные 
элементы и т.п. В принципы смешанного обучения входит поддержка 
(scaffolding): в системе удаленного обучения студент всегда может за-
дать вопрос преподавателю и оперативно получить ответ, не дожидаясь 
следующего очного занятия. 

Более того, инновационная модель занятия «перевернутый класс» 
(flipped class) в обучении перемещает знания в личное пространство уче-
ника, что является удобным и эффективным, подходит для цифрового об-
разовательного пространства. Данная модель была введена Бергманом и 
Сэмсом [23] – пионерами движения Flipped Class movement. 
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Обучение иностранному языку (английскому) для специальных 
целей (L/ESP) включает курсы по выбору (элективы), они подготавли-
вают студентов к карьере, позволяют изучить профессиональную лек-
сику и другие лингвистические особенности, чтобы уметь говорить на 
общие и профессиональные темы. Обучение языку для академических 
(L/EAP) целей обеспечивает базовые навыки и коммуникацию, т.е. сту-
дент сможет принимать участие в дискуссии, подготовить презента-
цию, прочитать научно-популярные тексты и написать аннотацию, ре-
вью и эссе и др. В Тюмгу в 2020/21 учебном году реализуется более  
40 элективных курсов на иностранном языке. В каталоге элективов – 
отдельные дисциплины из неосновной предметной области бакалавра, 
которые студент может выбрать самостоятельно. В рабочих програм-
мах дисциплины можно найти сведения о специальных входных требо-
ваниях, формах промежуточного контроля и технологиях оценки успе-
ваемости обучающихся и т.д. 

Сегодня цифровая образовательная среда ТюмГУ представлена 
на онлайн-платформе Modeus.org, где студенты «составляют» свои ин-
дивидуальные учебные планы. В рамках иноязычного образовательного 
пространства предлагаются следующие элективные курсы: «Иностран-
ный язык» (английский, немецкий, французский), «Иностранный язык 
в профессиональной сфере», «Коммуникативная грамматика (англий-
ский)», «Обучение английскому языку по проектной методике/Project 
Based Learning», «Раннее обучение иностранному языку» и др.  

Таким образом, индивидуальная образовательная траектория обес-
печивает вариативность методик обучения и форм организации образо-
вательной деятельности, дифференцирует образовательные программы 
по степени сложности при необходимости. Благодаря ИОТ у студентов 
появляется возможность сформировать собственный набор компетенций, 
участвовать в различных социальных группах по профессиональным ин-
тересам. Также изменение учебного контента и форм представления ин-
формации ведет к трансформации иноязычной среды в когнитивную 
среду, позитивно преобразуя мыслительные процессы обучаемых. Мы 
считаем, что необходима персональная навигация обучаемого, которая 
предполагает вариативность возможностей для обучаемых, выбор спосо-
ба подачи материала, уровня сложности, темпа работы, количества за-
крепляющих повторений, выбор партнеров и т.д. 

 
Исследование и результаты 

 
Ход и описание эксперимента. С целью выявления первых ре-

зультатов цифровизации образовательной среды вуза авторами прово-
дится мониторинг отношения студентов к новым образовательным 
подходам в контексте изучения иностранных языков. Исследование 
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осуществлялось на базе ТюмГУ поэтапно среди студентов всех направ-
лений очной формы обучения. Первой фокус-группой стали студенты 
бакалавриата 3-го и 4-го курсов направления «Физическая культура» 
(53,3 и 46,7% соответственно).  

Практически все респонденты изучают английский язык (93,3%), 
хотя в образовательной программе изучения иностранных языков 
предусмотрены немецкий и французский языки. Частичное объяснение 
выбора студенты предоставили в комментариях, считая, что «в совре-
менном мире, где главной ценностью является информация, специалист 
должен быть готов к своей деятельности не только на родном языке, но 
и на международных: английском и китайском». Китайский язык как 
новое языковое направление профессионального развития пока еще не 
предусмотрен в ТюмГУ.  

На вопрос «Сколько семестров Вы бы хотели изучать ино-
странный язык в вузе?» бо́льшая часть студентов (60,8% в совокупно-
сти) высказали желание изучать иностранный язык более чем два се-
местра (26,6%), а лучше весь курс обучения (34,2%), 6,4% затруднились 
с ответом (рис. 3). На сегодняшний день в ТюмГУ иностранный язык 
изучают как обязательный предмет (базовый «Сore») только на  
1-м курсе в течение двух семестров. Далее студент уже сам формирует 
свою иноязычную траекторию, выбирая различные элективы, например 
«Иностранный язык для юристов». Очевидно, что результаты анкети-
рования подтверждают желание большинства студентов изучать ино-
странный язык в обязательном формате, понимая его значение и цен-
ность для своей будущей профессиональной деятельности. 

 

 
 

Рис. 3. Длительность изучения иностранного языка в ТюмГУ 
 

Ответы на вопрос «Предполагаете ли Вы использовать ино-
странный язык в будущей профессиональной деятельности?» вызы-
вают оптимизм и надежду на осознанность в изучении иностранного 
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языка. Примечательно, что половина (53,3%) студентов, принимавших 
участие в опросе, предполагает использовать иностранный язык (его 
профессиональный компонент) в своей будущей профессиональной 
деятельности, считая это хорошей возможностью для расширения гра-
ниц в собственной профессиональной сфере (рис. 4).  

 

 
 

Рис. 4. Применение иностранного языка  
в будущей профессиональной деятельности 

 
Очевидно, что усиливающаяся глобализация диктует новые тре-

бования к специалистам высокого класса, куда относится и знание сво-
его «дела» на иностранном языке. На наш взгляд, это достаточно высо-
кий процент будущих специалистов, планирующих межязыковое об-
щение в рамках будущей трудовой деятельности. Вероятно, что аппер-
цепция студента поколения «Digital Native», его осмысленное восприя-
тие своего профессионального потенциала и мотивируют изучение 
иностранного языка как одного из инструментов будущей трудовой 
занятости. Однако 13,3% участников опроса не намерены использовать 
иностранный язык в профессии, а 26,7% затрудняются или не готовы 
ответить на данный вопрос. В качестве пояснения данной позиции вы-
ражалось мнение, что «путь востребованным специалистам за границу 
доступен лишь выдающимся спортсменам и профессорам, которые за-
щитили докторские диссертации; хотя и выдающемуся, но бакалавру 
или магистранту изучать их бессмысленно». 

Тем не менее достаточно логичны ответы на следующий вопрос: 
«Готовы ли Вы изучать дисциплины по вашему направле-
нию/специальности на иностранном языке в вузе?» Положительной 
интенцией является то, что 60% студентов готовы изучать профессио-
нальный предметы на иностранном языке, например «Менеджмент 
спортивных соревнований» на английском. Нигилистическую позицию 
занимают 33% респондентов (рис. 5). 

Ответы на вопрос «Есть ли у Вас возможность выбирать 
элективы на иностранном языке» свидетельствуют о том, что, не-
смотря на внедрение индивидуальных образовательных траекторий с 
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возможностью выбора курсов в соответствии со своими интересами и 
потребностями с 2017/18 учебного года, наблюдается дивергентное по-
ложение вещей: 80% студентов утверждают, что не имеют возможность 
выбирать элективы, связанные с их специальностью на иностранном 
языке, например «Английский язык для физкультурных специально-
стей». Очевидно, что процесс индивидуализации и формирования свое-
го персонального образовательного трека только запущен и требует 
доработки и совершенствования. 

 

 
 

Рис. 5. Готовность изучать дисциплины  
по специальности на иностранном языке 

 
Предложенные курсы на иностранном языке («Удовлетворяют ли 

Вас предложенные элективы/предметы на иностранном языке?») 
соответствуют запросам практически половины респондентов (46,7%). 
Затруднились ответить достаточно большое количество респондентов: 
38,3%; 15% не находят «своих» предметов среди предложенных. На наш 
взгляд, совокупное количество 53,3% студентов «не совсем довольных» 
предложенными курсами является высоким и требует анализа опций и 
корректировки существующей ситуации: в соответствии с концепцией 
иноязычной образовательной среды вуза относительно индивидуальных 
образовательных траекторий элективных курсов должно быть не менее 
20% – студенты сами должны их выбирать, чтобы обучение действи-
тельно было индивидуальным. Такая практика в соответствии с резуль-
татами исследования по оценкам студентов пока отсутствует, частична 
или недостаточна, что свидетельствует о высокой степени амбивалент-
ности в вопросе выбора элективов.  

Таким образом, по результатам опроса можно сделать следующие 
выводы: 

1. Абсолютно четко проявляется мотивированность студентов к 
изучению иностранного языка более длительный период, чем два се-
местра (как в настоящее время).  

2. Большая часть будущих специалистов планируют использовать 
иностранный язык в дальнейшей профессиональной деятельности и для 
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реализации этой цели готовы изучать профдисциплины на иностранном 
языке. 

3. Респонденты высказывают неудовлетворенность по вопросу 
выбора элективов и контентной наполненностью индивидуального 
иноязычного пространства. 

4. Динамичное развитие цифровых технологий и средств, станов-
ление студента цифрового формата, внедрение индивидуальной обра-
зовательной траектории представляют возможным описать новые оп-
ции проектирования индивидуальной иноязычной траектории студента 
цифрового поколения. Студенты направления «Физическая культура» 
уже адаптированы к практическим занятиям, имеющим учебно-
тренировочный характер, у них сформированы механизмы реакций на 
экстремальные воздействия, вследствие чего они способны эффективно 
воспринимать материал в сжатом и концентрированном виде с исполь-
зованием инновационных подходов и цифровых технологий. 

Новые опции проектирования индивидуальной иноязычной тра-
ектории студента цифрового поколения. Проведенный нами анализ 
результатов исследования позволил инициировать ряд значимых опций 
проектирования индивидуальной траектории студента цифрового поко-
ления для студентов направления «Физическая культура» в рамках 
иноязычной образовательной среды вуза относительно изменения  
учебного контента, форм представления информации, новых техноло-
гий и подходов, позволяющих обеспечить эффективное понимание 
обучающимися реального мира, успешную адаптацию к жизни в ин-
формационно перенасыщенной среде и интеллектуальное развитие. 

1. Мы предлагаем изменить подход к обучению иностранного 
языка: внедрить предметно-языковое интегрированное обучение ино-
странному языку (Content and Language Integrated Learning (CLIL)) на 
направлении «Физическая культура», например дисциплины «Теория и 
методика избранного вида спорта», «Фитнес», «Повышение спортивно-
го мастерства» изучать на иностранном языке. Наиболее продвинутый 
подход CLIL фокусируется на обучении предмету и изучении ИЯ; 
принципы CLIL включают содержание (content), взаимодействие и об-
щение со смыслом (interaction and meaningful communication), познание 
(cognition) и культуру (culture) [36].  

2. Авторы убеждены, что смешанный формат (blended learning) 
обучения даже в условиях офлайн-режима должен стать приоритетным, 
так как он дает возможность обучения в индивидуальном ритме и поз-
воляет встраивать различные курсы МООК-формата [37], например 
курсы образовательных платформ «Сoursera» https://www.coursera.org/ 
и «Future learn» https://www.futurelearn.com/. В рамках образовательных 
программ направления «Физическая культура» подходят следующие 
курсы: «Cognitive Behavioural Skills to Treat Back Pain: The Back Skills 
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Training (BeST) Programme», «Psychological First Aid: Supporting Chil-
dren and Young People», «eHealth: Combining Psychology, Technology, 
and Health». Данные курсы позволяют улучшить образовательные ре-
зультаты студентов, привнести эффект интернационализации и обуче-
ния слушателей с разным образовательным бэкграундом. Более того, 
онлайн-курсы можно интегрировать в майноры и мейджеры, в учебные 
модули обязательных дисциплин. 

3. Мы рекомендуем «оцифровку» традиционных организационных 
форм, технологий и методов обучения, таких как Digital Storytelling, 
Student Portfolio, Project Based Learning и других, с целью обеспечения 
максимального использования дидактических возможностей цифровых 
технологий для достижения поставленных целей обучения. В частности, 
технология Student Portfolio для студентов направления «Физическая 
культура» рассматривается как стратегия обучения иностранному языку 
для конкретных ситуаций профессиональной мобильности и профессио-
нального взаимодействия, например самопрезентация спортсмена на офи-
циальных встречах; официальное и дружеское общение с участниками 
соревнований; портфолио документов (анкета, регистрационный бланк), 
собранных и заполненных под конкретную ситуацию профессиональной 
мобильности; мотивационные письма и анкеты для стажировки.  

4. Смешанное обучение (blended learning) – это сочетание тради-
ционных форм аудиторного обучения с элементами электронного обу-
чения, в котором используются специальные информационные техно-
логии, такие как компьютерная графика, аудио и видео, интерактивные 
элементы и т.п. Продолжением концепции смешанного обучения явля-
ется «перевернутый класс» (flipped class); в настоящее время фокус де-
лается именно на эту форму. 

В принципы смешанного обучения входит поддержка 
(scaffolding). В системе удаленного обучения студент всегда может за-
дать вопрос преподавателю и оперативно получить ответ, не дожидаясь 
следующего очного занятия. Мы считаем, что новые опции должны 
функционировать как необходимая поддержка – скаффолдинг 
(scaffolding) – своеобразная «опора» в учебном процессе, которая дает 
возможность преподавателю или обучающемуся решить проблему, вы-
полнить задание или достичь целей. Стратегия скаффолдинга чрезвы-
чайно актуальна и более целесообразна в системе вузовского обучения, 
особенно для магистрантов и аспирантов, но она, как правило, сложна 
для применения из-за недостаточной компетентности преподавателей, 
что, в свою очередь, обусловливает необходимость повышения квали-
фикации профессорско-преподавательского состава, а также разработ-
ки внутриуниверситетских онлайн-курсов. 
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Заключение 
 

Цифровая экономика требует, чтобы обучаемые овладели компе-
тенциями XXI в., т.е. цифровыми инструментами, источниками и сер-
висами в повседневной работе. Цифровая образовательная среда уже 
решает задачи по формированию у обучающегося способности управ-
лять собственными жизненными целями на основе ИОТ как способ по-
вышения эффективности обучения. В соответствии с государственной 
программой по развитию образования актуальна задача подготовки вы-
сококвалифицированных кадров с учетом цифровизации всего обще-
ства. Цифровизация образовательного пространства вуза объективно 
является триггером обновления иноязычного обучения, так как рас-
смотренная иноязычная образовательная среда вуза в данных условиях 
и с учетом мировых и отечественных практик обучения позволяет акту-
ализировать понятие «иноязычное образовательное пространство» вуза, 
предложить новые опции проектирования индивидуальной образова-
тельной траектории студента цифрового формата (на примере студен-
тов направления «Физическая культура» ТюмГУ). 

Авторы убеждены в необходимости персональной навигации 
обучаемого, которая в рамках ИОТ предполагает вариативность воз-
можностей для обучающихся, выбор способа подачи материала, уровня 
сложности, темпа работы, количества закрепляющих повторений, вы-
бор партнеров и т.д. ИОТ обеспечивает управление и дифференциацию 
в образовании, благодаря чему у студентов формируются собственный 
набор компетенций, социальные и профессиональные интересы, а так-
же позитивно изменяются мыслительные процессы обучаемого за счет 
корректировки учебного контента и форм представления информации, 
трансформации иноязычной среды в когнитивную атмосферу. 

Опыт работы в университете в новых условиях и проведенное ис-
следование показывают, что выбранная форма образовательного про-
странства коррелирует с процессом формирования инновационной 
иноязычной образовательной среды, которая поможет студентам ис-
пользовать иностранный язык в будущей профессиональной деятельно-
сти. Эффективно сформированное иноязычное образовательное про-
странство создаст благоприятные условия для развития личностных 
качеств студентов и позволит им успешно конкурировать на междуна-
родном рынке труда. Иноязычная подготовка, реализуемая «внутри» 
иноязычного образовательного пространства вуза, выступает как сово-
купность форм и средств формирования, углубления и расширения об-
щей культуры личности обучающегося, заинтересованной в становле-
нии своей социальной зрелости и профессиональной компетентности. 
Предложенные опции проектирования ИОТ цифрового студента 
направления «Физическая культура» в иноязычной среде вуза с изме-
нением учебного контента, форм представления информации и новых 
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технологий позволят обеспечить адекватное понимание обучающимися 
реального мира, адаптацию к жизни в цифровой среде и интеллекту-
альное развитие. 
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