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Аннотация. В статье приводится прогноз валютной пары USD/RUB на основе 
уравнения линейной тенденции снижения. Актуальность вызвана тем, что про-
гноз валютной пары USD/RUB позволяет определить эффективность внешне-
экономической деятельности России и оценить реальные доходы населения 
страны в будущем. Валютная пара USD/RUB – это основной макроэкономиче-
ский индикатор, находящийся под влиянием российских внешнеэкономических 
факторов: сальдо торгового баланса, инфляции, ключевой процентной ставки, 
денежной массы, индекса доллара США, индекса Мосбиржи (IMOEX). В крат-
косрочном периоде ослабла связь валютной пары USD/RUB с представленными 
макроэкономическими показателями. Поэтому прогноз курса российского рубля 
по отношению к доллару США должен быть сделан на основе уравнения тен-
денции. Установлено, что в краткосрочном периоде у валютной пары USD/RUB 
есть потенциал снижения, что негативно для экспортеров, но позитивно для ре-
альных доходов населения страны. 
Ключевые слова: валютная пара USD/RUB, торговый баланс, экспорт, импорт, 
индекс потребительских цен, ключевая процентная ставка, денежный агрегат 
М2, индекс доллара США, индекс Мосбиржи (IMOEX) 
 
Для цитирования: Теньковская Л.И. Прогноз валютной пары USD/RUB в 
краткосрочном периоде // Вестник Томского государственного университета. 
Экономика. 2022. № 59. С. 212–230. doi: 10.17223/19988648/59/13 

  



Теньковская Л.И. Прогноз валютной пары USD/RUB 

213 

Finance 
 
Original article 

 
Forecast of the USD/RUB currency pair in the short term 

 
Lyudmila I. Tenkovskaya1 

 
1 Public Joint Stock Company Moscow Exchange MICEX-RTS, Perm, Russian Federation,  

tenkovskaya.lyudmila@gmail.com 
 

Abstract. The article provides a forecast of the USD/RUB currency pair based on the 
equation of a linear downward trend. The aim of the research is forecasting the 
USD/RUB currency pair to determine the effectiveness of Russia’s foreign economic 
activity and the real incomes of the country’s population in the future, which makes 
the research relevant. The research is carried out using the following scientific meth-
ods: analysis, synthesis, monographic (description of Russian macroeconomics), sta-
tistical (identification of trends, calculation of correlation coefficients, graphic). The 
research is based on statistical data on the economic indicators of the Russian Federa-
tion: the USD/RUB currency pair, exports, imports, trade balance, the consumer price 
index, the key rate of the Central Bank of the Russian Federation, the M2 monetary 
aggregate, the US dollar index, the Moscow Exchange Index (IMOEX). The 
USD/RUB currency pair is the main macroeconomic indicator influenced by Russian 
foreign economic factors: trade balance, inflation, key interest rate, money supply, US 
dollar index, Moscow Exchange Index (IMOEX). In the short term, the connection of 
the USD/RUB currency pair with the presented macroeconomic indicators has weak-
ened. Therefore, the forecast of the exchange rate of the Russian ruble against the US 
dollar should be made on the basis of the trend equation. It has been established that, 
in the short term, the USD/RUB currency pair has the potential to decline, which is 
negative for exporters, but positive for the real incomes of the country’s population. 
The sharp decline in the USD/RUB currency pair in recent months has been caused by 
the regulatory and legal currency regulation in the Russian Federation. It implies the 
following measures: restrictions on the issuance of US dollars from foreign currency 
deposits and accounts of citizens, on the sale of US dollars by banks to the public, on 
the transfer of US dollars abroad; high commissions for the purchase of US dollars on 
the stock exchange; restrictions on short sales of currencies on the stock exchange; 
mandatory sale of foreign exchange earnings by exporters; the use of Russian rubles 
in settlements for natural gas supplied to unfriendly countries; tight monetary policy 
of the Central Bank of the Russian Federation. The cancellation of these regulatory 
and legal measures of currency regulation will return the long-term trend of weaken-
ing of the Russian ruble against the US dollar. 
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Введение. Исследование и прогнозирование валютной пары USD/RUB 
являются актуальными, потому что она представляет собой макроэконо-
мический индикатор, сигнализирующий об эффективности внешнеэконо-
мической деятельности России, изменении реальных доходов населения 
страны, целесообразности применения инструментов денежно-кредитной 
политики. В настоящее время на валютном рынке России имеются две 
проблемы: 1) необходимость дедолларизации в условиях дефицита валюты 
Соединенных Штатов и повышенного спроса на нее как на защитный ак-
тив; 2) зависимость выручки экспортеров от курса российского рубля по 
отношению к доллару США. Для населения нашей страны крепкий рос-
сийский рубль более предпочтителен, потому что он не вызывает высокой 
инфляции. Но для экспортеров страны выгоден слабый курс российского 
рубля по отношению к доллару США, так как он способствует увеличению 
выручки. В связи с этим целью научного исследования является прогнози-
рование валютной пары USD/RUB для определения перспектив деятельно-
сти экспортеров в Российской Федерации и реальных доходов населения 
страны в будущем. 

Обзор литературы. Нормативно-правовой характер регулирования 
валютной пары USD/RUB в России. В условиях экономического кризиса 
в России необходимо решать вопрос, который касается спекулятивных по-
купок долларов США за российские рубли, так как данные действия под-
рывают экономическую стабильность в нашей стране. В результате таких 
действий курс российского рубля существенно слабеет, что плохо отража-
ется на макроэкономических индикаторах в Российской Федерации: боль-
шая доля импорта в экономике оказывает влияние на повышение цен; ре-
альные доходы снижаются; возникают дополнительные риски социальных 
конфликтов, преступности, ухудшения санитарно-эпидемиологической 
обстановки.  

Решение проблемы перелива капитала из российских рублей в доллары 
США осуществлялось многими способами. Соединенные Штаты и Евро-
пейский союз запретили поставки своей национальной валюты в Россию. 
Чтобы сократить отток валюты за рубеж и ослабить давление на россий-
ский рубль, в России ввели следующие ограничения. В период с 9 марта по 
9 сентября 2022 г. Банк России установил определенный порядок выдачи 
средств с валютных вкладов и счетов граждан: со своего валютного счета 
или вклада клиент может снять только до 10 тыс. долл. США в наличной 
валюте, остальные средства можно снять в российских рублях по рыноч-
ному курсу на день выдачи; граждане могут открывать новые валютные 
счета и вклады, но снять с них средства, пока действует временный поря-
док операций с наличной валютой, можно будет в рублях по рыночному 
курсу на день выдачи; банки не продают наличную валюту гражданам в 
течение срока действия временного порядка [1]. Затем приведенный вре-
менный порядок выдачи средств с валютных вкладов и счетов граждан 
смягчился: граждане, у которых были открыты валютные счета или вклады 
до 9 марта 2022 г. и которые еще не выбрали установленный лимит полу-
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чения наличной валюты со своих счетов, с 11 апреля 2022 г. смогут полу-
чить наличными не только доллары США, но и евро; с 18 апреля 2022 г. 
банки могут продавать наличную валюту гражданам, но только ту, которая 
поступила в кассы банков с 9 апреля 2022 г. [2]. Безусловно, представлен-
ные меры повлияли на значительное укрепление курса российского рубля 
по отношению к доллару США. 

Центральный банк РФ установил лимит по валюте, который можно пе-
ревести за рубеж: в соответствии с Указом Президента РФ от 28 февраля 
2022 г. запрещено с 1 марта 2022 г. зачисление резидентами иностранной 
валюты на свои счета (вклады), открытые в расположенных за пределами 
территории Российской Федерации банках и иных организациях [3, 4]; c 
1 апреля 2022 г. Банк России установил новые пороги по суммам перево-
дов средств за рубеж в течение месяца для граждан, физические лица име-
ют право перевести за пределы Российской Федерации со своего счета в 
российском банке на свой счет или другому физическому лицу за рубежом 
не более 10 тыс. долл. США или в эквиваленте в другой валюте через ком-
пании, оказывающие услуги по переводу денежных средств без открытия 
счета, можно перевести в месяц не более 5 тыс. долл. США или в эквива-
ленте в другой валюте, в то же время переводы за рубеж с банковских сче-
тов нерезидентов-физических лиц из стран, поддерживающих санкции и не 
работающих в России, а также юридических лиц из этих государств при-
остановлены на 6 месяцев, на такой же срок приостановлены переводы за 
рубеж средств физических и юридических лиц-нерезидентов из стран, 
поддерживающих санкции, со счетов российских брокеров [5]; с 16 мая 
2022 г. резиденты России, а также нерезиденты из дружественных стран 
имеют право перевести со своего счета в российском банке на свой счет 
или другому физическому лицу за рубежом не более 50 тыс. долл. США 
или эквивалент в другой иностранной валюте, физические лица-
нерезиденты из дружественных стран, работающие в России по трудовым 
или гражданско-правовым договорам, дополнительно могут также перево-
дить средства с российских счетов за рубеж в рублях и валюте в размере 
зарплаты или платы за выполнение работ и оказание услуг и делать такие 
же перечисления без открытия счета, нерезидентам из недружественных 
стран, работающим в России по трудовым или гражданско-правовым догово-
рам, разрешено переводить средства с российских счетов за рубеж в рублях и 
валюте в размере зарплаты или платы за выполнение работ и оказание услуг 
и перечислять за рубеж эти средства без открытия счета [6]; с 8 июня 2022 г. 
российские резиденты-физические лица имеют право в течение календарного 
месяца перевести со своего счета в российском банке на свой счет за рубежом или 
другому человеку не более 150 тыс. долл. США или эквивалент в другой ино-
странной валюте, такую же сумму могут перечислять на зарубежные счета нере-
зиденты-физические лица из дружественных стран через компании, оказыва-
ющие услуги по переводу денежных средств без открытия счета, резиден-
ты и нерезиденты из дружественных стран в течение месяца смогут пере-
вести не более 10 тыс. долл. США или эквивалент в другой иностранной 
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валюте, ограничения действуют до 30 сентября 2022 г. [7]. Ограничения на 
указанные транзакции в долларах США повлияли на укрепление курса 
российского рубля по отношению к доллару США.  

Для ограничения транзакций с долларами США, евро и фунтами стер-
лингов взималась повышенная комиссия на покупку данных валют на 
бирже. Так, в целях финансовой стабильности на финансовом рынке Банк 
России предписал брокерам с 3 марта 2022 г. и до отмены указанных 
предписаний при исполнении поручений физических лиц на покупку 
иностранной валюты (долларов США, евро и фунтов стерлингов) взимать 
комиссию в размере не менее 30% от суммы сделки, заключенной на ос-
новании такого поручения [8]. Затем Центральный банк РФ данную ко-
миссию снизил. «Банк России, дополнительно проанализировав ситуа-
цию, для выравнивания конкурентных условий на рынке и поддержания 
финансовой стабильности с 4 марта 2022 г. снизил комиссию для физиче-
ских лиц на операции по покупке иностранной валюты через брокеров с 
30 до 12% и установил комиссию для юридических лиц на уровне 12% от 
суммы операции» [9]. В настоящее время она отменена. Дополнительная 
комиссия при покупке долларов США укрепила курс российского рубля 
по отношению к доллару США.  

С 24 февраля 2022 г. Центральный банк РФ запретил короткие продажи 
валюты. «В связи со сложившейся ситуацией на финансовом рынке и в 
целях обеспечения защиты прав и законных интересов инвесторов на фи-
нансовых рынках, снижения рисков и ограничения чрезмерной волатиль-
ности Банк России предписал брокерам с 24 февраля 2022 г. и до отмены 
указанных предписаний приостановить короткие продажи на биржевом и 
внебиржевом рынке» [10]. Впоследствии такие ограничения были отмене-
ны. «С 1 июня 2022 года отменяются запреты на совершение коротких 
продаж ценных бумаг и покупку валюты «с плечом» в связи с уменьшени-
ем волатильности на финансовых рынках и для повышения ликвидности 
торгов». Также Банк России решил временно уменьшить размер «кредит-
ного плеча» (заемных средств), который брокер может предоставить кли-
енту для совершения необеспеченных сделок с финансовыми инструмен-
тами. Эта мера принимается для защиты клиентов и будет действовать с 
1 июня до 31 декабря 2022 г. [11].  

В соответствии с Указом Президента РФ от 28.02.2022 № 79 (ред. от 
09.06.2022) «О применении специальных экономических мер в связи с не-
дружественными действиями Соединенных Штатов Америки и примкнув-
ших к ним иностранных государств и международных организаций» рези-
дентам-участникам внешнеэкономической деятельности необходимо осу-
ществлять обязательную продажу иностранной валюты в размере 80% 
суммы иностранной валюты, зачисленной начиная с 1 января 2022 г. на их 
счета в уполномоченных банках на основании внешнеторговых контрак-
тов, заключенных с нерезидентами и предусматривающих передачу нере-
зидентам товаров, оказание нерезидентам услуг, выполнение для нерези-
дентов работ, передачу нерезидентам результатов интеллектуальной дея-
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тельности, в том числе исключительных прав на них, не позднее трех ра-
бочих дней со дня вступления в силу настоящего Указа. Это еще одна мера 
по ограничению использования долларов США в российской экономике.  
В апреле срок продажи выручки для экспортеров несырьевого неэнергети-
ческого сектора увеличили с трех до шестидесяти рабочих дней. Регулятор 
разрешил им продавать валюту на счета своих уполномоченных банков. 
Затем время, за которое экспортеры должны продать часть своей валютной 
выручки, выросло до ста двадцати рабочих дней [12]. В конце мая была 
снижена доля обязательной продажи валютной выручки экспортерами с 80 
до 50% [13]. Такие решения были приняты в связи со стабилизацией курса 
российского рубля и «достижением достаточного уровня ликвидности в 
иностранной валюте на внутреннем валютном рынке». Затем президент 
Владимир Путин отменил требование об обязательной продаже 50% экс-
портной выручки в иностранной валюте [3]. 

Президент России Владимир Путин постановил, что Россия переходит 
от евро и долларов США к российским рублям в расчетах за поставки при-
родного газа покупателям из недружественных стран [14]. Это необходи-
мо, потому что западные валюты, традиционно использовавшиеся в расче-
тах за российский газ, себя «скомпрометировали» и являются ненадежны-
ми валютами в расчетах с Россией. Скорее всего, это начало торговли ре-
сурсами нашей страны в российских рублях на международных рынках.  

Резкое повышение валютной пары USD/RUB, последовавшее с началом 
военной операции России в Украине 24 февраля 2022 г., вынудило Цен-
тральный банк РФ повысить ключевую ставку до 20% [15]. Эта мера необ-
ходима для снижения уровня инфляции в стране, резкое повышение кото-
рой является причиной слабого российского рубля. В результате такого 
решения курс российского рубля по отношению к доллару США значи-
тельно окреп. После повышения ключевой ставки Центральным банком 
РФ последовали этапы значительного снижения уровня данного инстру-
мента денежно-кредитной политики [16].  

Таким образом, можно заключить, что снижение валютной пары 
USD/RUB в краткосрочном периоде обусловлено нормативно-правовым 
валютным регулированием.  

Методы исследования. В процессе исследования использовались сле-
дующие научные методы: анализ; синтез; монографический (описание 
макроэкономики России); статистические – выявление тенденций, расчет 
коэффициентов корреляции, графический. 

Результаты исследования. Факторы валютной пары USD/RUB в но-
вых реалиях. Валютная пара USD/RUB показывает курс российского руб-
ля по отношению к доллару США. Она демонстрирует спрос на доллары 
США среди российских экономических субъектов. Как правило, спрос на 
доллары США в России постоянно увеличивался. Такое положение дел 
было выгодно Соединенным Штатам, осуществляющим денежную эмис-
сию. В противном случае доллары США не пользовались бы спросом и 
американская национальная валюта пострадала бы в ходе девальвации. 
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Однако этого не происходило, потому что доллар США – это мировая ре-
зервная валюта и объект инвестиций, защищающий от многочисленных 
рисков, а Соединенные Штаты для многих экономических субъектов – это 
надежная в экономической, социальной и политической сфере страна, вы-
полняющая свои обязательства. Поскольку макроэкономическая среда в 
России относительно макроэкономической ситуации в развитых странах 
всегда характеризовалась кризисными явлениями, доллары США в нашей 
стране пользовались спросом. Такие закономерности привели к значитель-
ному росту валютной пары USD/RUB в период военной операции России 
по демилитаризации и денацификации Украины. Валютная пара USD/RUB 
превышала 150 российских рублей за доллар США. Для нашей страны та-
кое явления негативно, так как все это приводит к росту цен на импорт, 
доля которого в экономике России большая, повышает цены на продукты 
питания, потому что спрос на них неэластичен по цене, сокращает реаль-
ные доходы населения страны, объясняется это тем, что номинальные до-
ходы увеличиваются медленными темпами по сравнению с темпами роста 
инфляции. Указанные негативные тенденции могут создать напряженную 
обстановку в Российской Федерации. В связи с этим необходимы меры по 
ограничению использования доллара США в транзакциях [17] (рис. 1).  

 

 
 

Рис. 1. Валютная пара USD/RUB, российские рубли за доллар США 
 

Ограничения в использовании доллара США в транзакциях на фоне мо-
нетарного стимулирования экономики в Соединенных Штатах привели к 
укреплению национальной валюты России [18]. Это оправданный шаг, по-
скольку из трудов российских экономистов известно, что долларизация 
ограничивает национальные финансовые системы в выстраивании само-
стоятельной денежно-кредитной политики, мешает бороться с инфляцией 
и безработицей, приводит к макроэкономической нестабильности [19]. 
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На курс российского рубля по отношению к доллару США влияет саль-
до торгового баланса Российской Федерации. Превышение стоимостных 
объемов экспорта над стоимостными объемами импорта в результате фор-
мирует положительное сальдо торгового баланса, которое позитивно влия-
ет на национальную валюту. Исследованы показатели торгового баланса 
Российской Федерации за краткосрочный отрезок времени январь 2021 г. – 
январь 2022 г., выраженные в американской национальной валюте и пред-
ставленные на графике. График демонстрирует следующие тенденции 
внешней торговли России. Стоимостные объемы экспорта превышают сто-
имостные объемы импорта. В январе 2022 г. стоимостные объемы экспорта 
значительно уменьшились. Это следствие сезонного фактора, потому что в 
преддверии новогодних праздников показатели торгового баланса значи-
тельно увеличиваются, а после праздников – уменьшаются. Стоимостные 
объемы экспорта из России имеют восходящую динамику. Динамика сто-
имостных объемов импорта в Россию не имеет ярко выраженной направ-
ленности, но в последнее время стоимостные объемы импорта в нашу 
страну тоже сократились. Указанные тенденции объясняют причины уве-
личения сальдо торгового баланса Российской Федерации. В будущем в 
России экспорт вырастет, импорт сформирует тенденцию к уменьшению, 
сальдо торгового баланса еще вырастет, что во многом будет вызвано по-
вышением цен и сокращением импорта в связи с санкциями и импортоза-
мещением. Это объясняет причины существенного укрепления курса рос-
сийского рубля по отношению к доллару США [20] (рис. 2).  

В российской экономике существует закономерность: экономика нашей 
страны по сравнению с экономиками развитых стран находится в кризис-
ном состоянии, потому что доходы населения сравнительно низкие, каче-
ство жизни людей невысокое; в связи с этим российские рубли обменива-
лись на доллары США, которые представляют собой защитный от много-
численных рисков актив; как следствие этого российский рубль ослабевал; 
большая доля импорта в российской экономике способствовала росту цен; 
в особенности росли цены на продукты питания, потому что их доля в рас-
ходах населения довольно-таки высока, спрос на продукты питания неэла-
стичен по цене; все это оказывало влияние на дальнейшее резкое сокраще-
ние реальных доходов населения страны. Таким образом, повышенная ин-
фляция в России замедляла темпы роста в условиях жесткой денежно-
кредитной политики Центрального банка РФ. Данная политика способ-
ствовала и снижению цен, и укреплению курса российского рубля по от-
ношению к доллару США. В настоящее время наблюдается следующая 
ситуация: в связи с приведенными закономерностями валютная пара 
USD/RUB значительно выросла; инфляция в России имеет исторические 
максимальные темпы прироста; хотя цель по инфляции Центрального бан-
ка РФ составляет 4% [21]; ключевая процентная ставка Банка России по-
вышалась до 20% [15]; в нашей стране имело место валютное регулирова-
ние с помощью нормативно-правовых актов; удалось остановить прирост 
инфляции в России; создались условия для укрепления курса российского 
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рубля по отношению к доллару США; экономическая ситуация позволила 
снизить процентные ставки. 

 

 
 

Рис. 2. Торговый баланс России, млн долл. США 
 

Если учесть тот факт, что инфляция в России все еще является повы-
шенной, можно сделать вывод, что валютная пара USD/RUB будет ослабе-
вать. В противном случае ослабление российского рубля по отношению к 
доллару США будет ускорять темпы прироста цен в России. Таким обра-
зом, пока инфляция высока в нашей стране, валютная пара USD/RUB бу-
дет снижаться [22] (рис. 3). 

В условиях плавающих курсов валют наиболее эффективной является 
денежно-кредитная политика. Как правило, она предполагает использова-
ние в качестве инструмента ключевой процентной ставки. Изменения про-
центных ставок регулируют темпы прироста инфляции, курс национальной 
валюты, объем денежной массы. Как показано на графике, в период резко-
го повышения валютной пары USD/RUB Банк России повысил ключевую 
ставку до 20% – это исторические максимальные уровни. После этого шага 
курс российского рубля по отношению к доллару США начал укрепляться. 
Таким образом, жесткая денежно-кредитная политика может стабилизиро-
вать курс российского рубля, но этого недостаточно, необходимо норма-
тивно-правовое валютное регулирование. В настоящее время с помощью 
нормативно-правового регулирования российский рубль значительно 
укрепился, что позволило перейти к поэтапному снижению ключевой 
ставки Центральным банком РФ. Низкие процентные ставки позитивно 
влияют на стимулирование экономической активности: это хорошо для 
кредитования экономических субъектов, расширения производства, фор-
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мирования потребительского спроса, перелива капитала с банковских 
вкладов в реальную экономику. 

 

 
 

Рис. 3. Индекс потребительских цен в России, % 
 
Таким образом, сейчас курс российского рубля по отношению к долла-

ру США укрепляется за счет нормативно-правового регулирования и име-
ются предпосылки для мягкой денежно-кредитной политики, стимулиру-
ющей экономическое развитие [23, 24] (рис. 4). 

Денежная масса представляет собой наличные деньги и безналичные 
денежные средства резидентов Российской Федерации. В составе денеж-
ной массы выделяются денежные агрегаты, которые различаются по сте-
пени ликвидности. Наиболее ликвидным является денежный агрегат М0 – 
наличные деньги в обращении. Денежный агрегат М1 – это денежный аг-
регат М0; переводные депозиты в рублях финансовых и нефинансовых 
организаций; переводные депозиты в рублях населения. Денежный агрегат 
М2 – это денежный агрегат М1; другие депозиты в рублях других финан-
совых и нефинансовых организаций; другие депозиты в рублях населения 
[25]. На рис. 5 представлен денежный агрегат М2 в России, имеющий ярко 
выраженную тенденцию роста. Как известно, увеличение денежной массы 
способствует ослаблению национальной валюты страны [26–28]. Однако в 
России денежная масса увеличивается на фоне сильного укрепления рос-
сийского рубля по отношению к мировым резервным валютам. На основа-
нии этого можно предположить, что дальнейший прирост денежной массы 
в России может не оказать сильного влияния на ослабление курса россий-
ского рубля по отношению к доллару США. 
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Рис. 4. Решение по процентной ставке Центрального банка РФ, % 
 
Таким образом, скорее всего тенденция увеличения денежного предло-

жения в Российской Федерации продолжится, но российский рубль, нахо-
дясь под влиянием нормативно-правового валютного регулирования, не 
ослабнет в валютной паре USD/RUB в краткосрочном периоде [29] (рис. 5). 

Валютная пара USD/RUB может быть связана с международной стои-
мостью доллара США, которую отражает индекс доллара США. Индекс 
доллара США представляет собой отношение американского доллара к 
евро, японской иене, фунту стерлингов, канадскому доллару, шведской 
кроне, швейцарскому франку. Тесная связь международной стоимости 
доллара США и валютной пары USD/RUB прослеживалась в течение дли-
тельного отрезка времени, охватывающего январь 2008 г. – сентябрь 
2020 г. Коэффициент корреляции, рассчитанный за этот промежуток вре-
мени, составил 0,934, что сигнализирует об очень сильной положительной 
связи между указанными факторами. График демонстрирует, что индекс 
доллара США в результате монетарного стимулирования экономики во 
время пандемии коронавируса COVID-19 сформировал восходящую тен-
денцию. Указанная тенденция роста приведенного индикатора связана с 
тем, что после экономического кризиса, осложненного пандемией корона-
вируса COVID-19, американская экономика начала восстанавливаться. Как 
известно, восстановление экономики Соединенных Штатов, сопровожда-
ющееся повышением инфляции, улучшением ситуации на рынке труда, 
восстановлением темпов прироста валового внутреннего продукта, поло-
жительно сказывается на укреплении американской национальной валюты. 
Таким образом, в последние месяцы международная стоимость доллара 
США увеличивается на фоне укрепления курса российского рубля по от-
ношения к доллару США [30] (рис. 6). 
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Рис. 5. Денежный агрегат М2 в России, млрд российских рублей 
 

Основным индексом фондовой биржи России является индекс Мосбир-
жи (IMOEX). Индекс Мосбиржи (IMOEX) представляет собой фондовый 
индекс, включающий ликвидные акции крупнейших российских компаний, 
которые функционируют в основных отраслях экономики нашей страны, 
является индикатором экономического роста и благополучия экономики 
России. Раньше прослеживалась обратная связь между валютной парой 
USD/RUB и индексом Мосбиржи (IMOEX), потому что в периоды эконо-
мических кризисов курс доллара США по отношению к российскому руб-
лю укреплялся, а индекс Мосбиржи (IMOEX) снижался, в периоды эконо-
мических подъемов курс доллара США по отношению к российскому руб-
лю падал, а индекс Мосбиржи (IMOEX) повышался. Однако в настоящее 
время многое изменилось. Так, сейчас снижается и валютная пара 
USD/RUB, и индекс Мосбиржи (IMOEX). Причины такой динамики из-
вестны.  

 
 

Рис. 6. Индекс доллара США, пункты 
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Это нормативно-правовое валютное регулирование в нашей стране и 
последствия экономического кризиса в России и мире, который вызван 
пандемией коронавируса COVID-19, напряженной геополитической обста-
новкой, санкциями, контрсанкциями, военными факторами. График пока-
зывает нисходящую тенденцию индекса Мосбиржи (IMOEX) в последние 
месяцы [31] (рис. 7). 

Таким образом, в настоящее время трудно спрогнозировать значения 
валютной пары USD/RUB в будущем краткосрочном периоде, потому что 
этот индикатор утратил связи со своими основными факторами. Об укреп-
лении курса российского рубля по отношению к доллару США говорит 
увеличивающееся сальдо торгового баланса России. Однако это негатив-
ный результат сокращения объемов импорта в нашу страну. Инфляция в 
России, скорее всего, будет снижаться, потому что ожидается расширение 
предложения продукции на фоне привлекательных для производителей 
высоких цен. В Центральном банке РФ тоже ожидают замедление темпов 
роста инфляции в стране к осени 2022 г. В связи с этим не предвидится 
повышение процентных ставок, укрепляющее национальную валюту. 
Напротив, ожидается мягкая денежно-кредитная политика. Итак, связей у 
российского рубля с инфляцией и процентными ставками в краткосрочном 
периоде пока нет. Денежная масса в стране увеличивается, что негативно 
для курса российского рубля по отношению к доллару США. 

 

 
 

Рис. 7. Индекс Мосбиржи (IMOEX), пункты 
 

Однако в коротком периоде рост денежной массы в Российской Федера-
ции происходит на фоне укрепления российского рубля по отношению к 
доллару США. Индекс доллара США пока тоже растет на фоне укрепления 
российского рубля, что говорит о раскорреляции между факторами. Также 
необходимо отметить одновременное снижение валютной пары USD/RUB и 
индекса Мосбиржи (IMOEX). Поскольку сильных связей российского рубля 
с представленными макроэкономическими индикаторами не выявлено, 
можно предположить, что в настоящее время валютная пара USD/RUB зави-
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сит от рассмотренных в тексте данной научной статьи нормативно-правовых 
актов, которые будут действовать минимум до сентября 2022 г. 

Прогнозирование валютной пары USD/RUB целесообразно осуществ-
лять с использованием уравнения линейной тенденции ее снижения в 
краткосрочном периоде. Прогноз валютной пары USD/RUB должен быть 
сделан до сентября 2022 г. При этом используются данные с 26 мая 2022 г. 
по 24 июня 2022 г., потому что в этот период скорость снижения приве-
денного индикатора существенно замедлилась в связи со смягчением ва-
лютного регулирования. Уравнение тенденции снижения валютной пары 
USD/RUB выглядит следующим образом: 

y = –1,223·t + 70,111,  
где y – прогнозные значения валютной пары USD/RUB, выраженные в рос-
сийских рублях за доллар США; t – порядковый номер прогнозного перио-
да, охватывающего период 27.06.2022 г. – 31.08.2022 г., равный одному 
рабочему дню на бирже. 

Коэффициент тренда b = –1,223 показывает среднее изменение резуль-
тативного показателя (в единицах измерения у) с изменением периода вре-
мени t на единицу его измерения. В данном случае с увеличением t на 
1 единицу, y изменится в среднем на –1,223. 

Ошибка аппроксимации ܣ ̅составляет 6,17%, это свидетельствует о хо-
рошем подборе уравнения тренда к исходным данным. Поскольку ошибка 
аппроксимации меньше 7%, то данное уравнение можно использовать в 
качестве тренда. 

Коэффициент эластичности E = –0,251, он меньше 1. Следовательно, 
при изменении t на 1% y изменится менее чем на 1%. Другими словами, 
влияние t на y несущественно. 

 

 
 

Рис. 8. Прогноз валютной пары USD/RUB, российские рубли за доллар США 
 

Коэффициент детерминации R2 = 0,3685; критерий Фишера F = 11,67 
больше Fтабл. = 4,35. Коэффициент детерминации и уравнение в целом ста-
тистически значимы.  
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На основе представленного уравнения тенденции рассчитаны прогнозные 
значения валютной пары USD/RUB до сентября 2022 г. Установлено, что к 
сентябрю 2022 г. валютная пара USD/RUB может еще существенно снизиться. 
Прогнозные значения не показывают определенные уровни, они лишь свиде-
тельствуют о значительном снижении данной валютной пары (см. рис. 8). 

Таким образом, можно ожидать дальнейшего укрепления курса россий-
ского рубля по отношению к доллару США. 

 
Заключение 

 
Проведенное научное исследование позволило сделать следующие вы-

воды. Валютная пара USD/RUB зависит от многих макроэкономических 
индикаторов Российской Федерации, среди которых сальдо торгового ба-
ланса, индекс потребительских цен, ключевая ставка Центрального банка 
РФ, денежная масса, международная стоимость доллара США, индекс  
Мосбиржи (IMOEX). Однако в краткосрочном периоде явной связи валютной 
пары USD/RUB с перечисленными макроэкономическими индикаторами не 
прослеживается. Так, курс российского рубля по отношению к доллару США 
растет на фоне сжатия внешнеэкономической деятельности, повышенной, но 
снижающейся инфляции, мягкой денежно-кредитной политики Центрального 
банка РФ, увеличивающейся денежной массы, укрепления международной 
стоимости доллара США, снижения индекса Мосбиржи (IMOEX). Такие тен-
денции свидетельствуют о раскорреляции валютной пары USD/RUB с приве-
денными макроэкономическими индикаторами. В связи с этим прогнозирова-
ние валютной пары USD/RUB на ближайшие месяцы должно быть основано 
на тенденции укрепления национальной валюты страны. Прогнозирование 
позволило определить, что у валютной пары USD/RUB имеется потенциал 
дальнейшего снижения в краткосрочном периоде. 
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