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Резюме 
 

Международные психолого-педагогические исследования и их метаанализы констати-

руют рост показателей повышенной тревожности у современных учащихся начальных 

классов, что делает актуальным разностороннее рассмотрение данной проблемы, в том 

числе в крайне мало изученном кросс-культурном аспекте. Цель статьи – кросс-куль-

турный анализ особенностей личностной тревожности у десятилетних младших школь-

ников из городских общеобразовательных школ России, Индии и Казахстана. Всего  

в исследовании приняли участие 900 детей, по 300 младших школьников из каждой 

страны с равномерным гендерным распределением. В качестве диагностического инстру-

ментария применялась «Шкала личностной тревожности» А.М. Прихожан (форма «А» 

для школьников 10–12 лет). В результате исследования установлены универсальные и 

культурно-специфические особенности личностной тревожности у младших школьни-

ков из России, Индии и Казахстана. На основе факторного анализа констатировано, что 

во всех трех детских выборках наибольший вес имеют показатели межличностной  

и самооценочной тревожности, вес школьной тревожности менее выражен, что можно 

объяснить определяющим влиянием фактора возраста на профиль личностной тревож-

ности десятилетних младших школьников из разных стран. Выявлены статистически 

значимые кросс-культурные различия в средних показателях всех видов личностной 

тревожности (школьной, самооценочной, межличностной, магической, общей) у млад-

ших школьников из трех стран по Н-критерию Краскела–Уоллиса. Наименьшие значе-

ния тревожности, кроме самооценочной, характерны для десятилетних обучающихся из 

Казахстана, при этом все средние показатели тревожности у данных школьников со-

средоточены в диапазоне нормального уровня. Средние показатели тревожности рос-

сийских детей также относятся к нормальному уровню. Наибольшие значения по всем 

видам тревожности, относящиеся к «несколько повышенному» уровню, продемонстри-

ровали младшие школьники из Индии. Идентичные кросс-культурных различия были 

зафиксированы отдельно на выборках мальчиков и девочек. В группе индийских детей 

также были выявлены статистически значимые гендерные различия по всем видам тре-

вожности, кроме межличностной. Кроме того, констатированы кросс-культурные раз-
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личия в выборе детьми из разных стран тех ситуаций, которые вызывают наибольшее 

волнение по всем шкалам тревожности. Полученные результаты могут быть полезны 

для практики психолого-педагогического сопровождения детей. 

 

Ключевые слова: тревожность; личностная тревожность; младший школьник; кросс-

культурный анализ; Россия; Индия; Казахстан; культурно-специфические особенности 

 
Введение 

 

Нестабильность международной обстановки, многочисленные и карди-

нальные трансформации в политической, социально-экономической, культур-

ной сферах приводят к возрастанию интенсивности и частоты эмоциональных 

нагрузок и делают остро актуальной проблему обеспечения эмоционально-

личностного благополучия человека, находящуюся в фокусе внимания раз-

личных наук, в том числе психологии. На этапе школьного обучения одним 

из существенных предикторов нарушения эмоционально-личностного бла-

гополучия ребенка выступает его повышенная тревожность.  

Российскими и зарубежными авторами убедительно доказано, что вы-

сокая тревожность отрицательно влияет не только на академическую 

успешность школьников, но и в целом на актуальное состояние их психи-

ческого и физического здоровья. Многие современные исследователи кон-

статируют, что значительно превышающий норму уровень тревожности, 

характеризующийся интенсивностью переживания беспокойства и волнения, 

имеет негативные последствия для детей школьного возраста не только  

в ближайшей, но и в долгосрочной перспективе.  

Особое значение имеет изучение тревожности у детей на этапе началь-

ного школьного образования, закладывающего фундамент развития лично-

сти ребенка, его психологического здоровья и успешности дальнейшего 

обучения. Актуальность подобных исследований непосредственно связана 

с увеличением показателей повышенной тревожности у современных млад-

ших школьников, что констатируется в психологических публикациях авто-

ров из разных стран и их метаанализах (Прихожан, 2000; Рудомазина, 

2016; Донскова, 2022; Du, Kao, Fang, Shen, Cai, 2023; Fu, Yu, Li, Sun, 2024). 

Несмотря на значительный массив работ, раскрывающих детермина-

цию, подходы к диагностике, возможности профилактики и преодоления 

повышенной тревожности у детей младшего школьного возраста, некото-

рые вопросы этой проблемы остаются дискуссионными, недостаточно или 

фрагментарно изученными. Анализ публикаций свидетельствует, что крайне 

слабо исследованы особенности личностной тревожности российских млад-

ших школьников в кросс-культурном аспекте. Между тем многообразные 

факторы культуры, проявляющиеся в традициях, установках, ценностях, 

особенностях семейного воспитания и системы образования, прямо или 

косвенно в той или иной степени влияют на социальную ситуацию развития 

ребенка, его эмоционально-личностную сферу, в частности тревожность 

(Чернышова, Иванов, 2016; Карабанова, 2017; Du et al., 2023; Hofstede, 

2011; Essau, Anastassiou-Hadjicharalambous, Demetriou, Pourseied, 2012;  
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Fu et al., 2024). Это, в свою очередь, делает принципиально важным изуче-

ние и дифференцировку универсальных и культурно-специфичных осо-

бенностей личностной тревожности у современных младших школьников 

из разных стран. Также кросс-культурный анализ тревожности у детей от-

крывает возможности для диссеминации эффективного опыта обеспечения 

личностного развития младших школьников и обогащения психолого-

педагогической практики достижениями коллег из других стран в рассмат-

риваемом контексте. 

Все обозначенное в совокупности определяет актуальность кросс-куль-

турных исследований особенностей личностной тревожности российских 

младших школьников и обучающихся начальной школы из таких друже-

ственных держав, как Казахстан и Индия. Выбор именно этих стран имеет 

обоснование. С одной стороны, партнерские взаимоотношения России с Ка-

захстаном и Индией делают возможными научные коллаборации в сфере 

международных психологических исследований, реализацию кросс-культур-

ных исследовательских задач. С другой стороны Россия, Индия и Казах-

стан отличаются социально-экономическими, политическими условиями, 

культурой, религией. По универсальным стандартизированным показателям, 

генерируемым в рамках специальных программ Организации Объединен-

ных Наций (см.: https://hdr.undp.org/), Россия, Индия и Казахстан имеют 

существенные, но не полярные в мировом континууме различия. По ин-

дексу человеческого развития (Human Development Insights), демонстри-

рующему достижения страны в сфере образования, здоровья, продолжи-

тельности и качества жизни, среди 193 стран Россия и Казахстан входят  

в группу государств с очень высоким уровнем и занимают соответственно 

56-е и 67-е места с индексами 0,821 и 0,802; Индия занимает 134-е место  

с индексом 0,644, что соотносится с верхней границей среднего уровня. 

При этом следует подчеркнуть интенсивную положительную динамику 

Индии в данном комплексном показателе за последние годы. Индекс ген-

дерных социальных норм (GSNI), фиксирующий процент людей с предвзя-

тостью (предубеждением) в отношении лиц женского пола в политике, об-

разовании, экономике, применительно к образовательной сфере в России 

составляет 27,65%, в Казахстане – 28,65%, в Индии – 38,5% (последнее 

обновление отражает информацию по состоянию на 12 января 2023 г.). 

Указанная специфика стран делает возможным и целесообразным прове-

дение кросс-культурных исследований.  

Целью нашей работы выступил кросс-культурный анализ особенностей 

личностной тревожности у городских младших школьников в возрасте 10 лет 

из России, Индии и Казахстана.  

Основными задачами исследования являлись:  

– изучение различных видов личностной тревожности (школьной, са-

мооценочной, межличностной, магической, общей) у российских, индий-

ских и казахстанских младших школьников;  

– выявление универсальных и культурно-специфичных особенностей лич-

ностной тревожности у младших школьников России, Индии и Казахстана; 
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– определение гендерных различий в показателях личностной тревож-

ности у российских, индийских и казахстанских десятилетних детей. 

 

Обзор литературы 

 

В современных психолого-педагогических исследованиях авторов из 

разных стран подчеркивается сложность и неоднозначность феномена тре-

вожности, а также ее многофакторная и нелинейная детерминированность. 

Это, в свою очередь, по мнению ученых, во многом объясняет вариатив-

ность дефиниций тревожности, подходов к ее изучению и оптимизации. 

Исследователи дифференцируют личностную (общую, генерализован-

ную) и ситуативную тревожность (Прихожан, 2000; Bieg, Goetz, Lipnevich, 

2014; Hill, Mammarella, Devine, Caviola, Passolunghi, Szűcs, 2016; Putwain, 

Stockinger, Embse, Suldo, Daumiller, 2021; Fu et al., 2024). Как подчеркивают 

F. Hill и соавт. (2016), общая тревожность, в отличие от ситуативной, не 

относится к конкретной ситуации, временным контекстуальным пережи-

ваниям, а связана с общей склонностью человека беспокоиться о событиях, 

поведении и личных способностях. А.М. Прихожан (2000) отмечает, что 

личностная тревожность представляет собой образование устойчивого ха-

рактера, включающее эмоциональный, когнитивный и операциональный 

компоненты. Личностная тревожность проявляется в типичной реакции 

человека (беспокойстве, волнении), возникающей независимо от конкретной 

социальной обстановки, которая воспринимается как угрожающая. В отли-

чие от страхов как реакции на определенную объективно существующую 

угрозу, тревожность является безобъектным переживанием преимуществен-

но воображаемого характера.  

Нельзя не согласиться с А.А. Агишевой (2023), что основное внимание 

исследователей сконцентрировано на негативных характеристиках и послед-

ствиях тревожности, в то время как конструктивный ее потенциал часто не 

принимается во внимание. Тревожность, имеющая нормальную интенсив-

ность, выступает необходимым адаптационным ресурсом, потенцирует 

развитие личности и становление субъектности (Прихожан, 2000; Ivanova, 

Sorokina, 2020). Однако выходящая из диапазона нормы, существенно по-

вышенная и стойкая тревожность имеет отрицательные последствия для 

психического и физического здоровья человека, является значимым инди-

катором его эмоционального неблагополучия в настоящем и может высту-

пать предиктором тревожных расстройств в будущем (Казакова, Соколова, 

2021; Егоренко, Лобанова, Радчикова, 2023; Putwain, Stockinger, Embse, 

Suldo, Daumiller, 2021; Fu et al., 2024).  

По данным масштабного метаанализа психологических публикаций, 

выполненного J.N. Fu и соавт. (2024), начиная с 2013 г. наблюдается по-

стоянный и значительный рост числа исследований тревожности у детей 

младшего школьного возраста. Установленный факт можно объяснить ря-

дом причин. Во-первых, многими авторами констатируется увеличение 

показателей повышенной тревожности у современных учащихся началь-
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ной школы по сравнению с детьми предыдущих поколений (Прихожан, 

2000; Рудомазина, 2016; Донскова, 2022; Du et al., 2023; Fu et al., 2024). Во-

вторых, как отмечают H. Manley, E.-N. Tu, T. Reardon, C. Creswell (2023), 

почти 40% тревожных расстройств проявляется уже в возрасте до 14 лет, 

что делает начальную школу бесценной для ранней поддержки детей с тре-

вожностью и предупреждения ее роста. В-третьих, по результатам много-

летних и широкомасштабных исследований А.М. Прихожан определил, 

что именно в предподростковый период (10–11 лет) тревожность не только 

усиливается, но и «все более закрепляется, приобретает стабильные формы 

реализации в поведении, регуляции, компенсации… и становится устой-

чивым личностным свойством, имеющим собственную побудительную 

силу» (Прихожан, 2000, с. 222). Все перечисленное требует, помимо раз-

работки эффективных профилактических и коррекционных стратегий 

нивелирования повышенной детской тревожности, дальнейшего много-

аспектного анализа ее причин, в том числе в малоизученном кросс-

культурном аспекте.  

Применительно к детям младшего школьного возраста достаточно ши-

роко исследован специфический вид личностной тревожности, получив-

ший название школьной (академической) и вызываемый различными ком-

понентами образовательной среды: содержанием и методами обучения, 

межличностным общением в системе «ученик–учитель–администрация– 

родители», физическим пространством школы (Микляева, Румянцева, 2004; 

Hanie, Stanard, 2009; Hinchliffe, Campbell, 2016; Ivanova, Sorokina, 2020; Du 

et al., 2023; Manley et al., 2023; Rathod, Chauhan, 2023). Высокая школьная 

тревожность часто выступает маркером нарушения продуктивности учеб-

ной деятельности, школьной дезадаптации (Микляева, Румянцева, 2004; 

Лебедева, 2020; Донскова, 2022; Егоренко, Лобанова, Радчикова, 2023; 

Ivanova, Sorokina, 2020; Manley et al., 2023). Поведенческие проявления 

школьной тревожности, отмечаемые учителями, весьма вариативны: невни-

мательность, отказы от публичных ответов, тихая сбивчивая речь, обидчи-

вость, агрессивность (Прихожан, 2000; Hanie, Stanard, 2009; Hinchliffe, 

Campbell, 2016). Исследователи подчеркивают, что учителя с трудом диф-

ференцируют детей с умеренной и высокой школьной тревожностью 

(Headley, Campbell, 2011). Более половины родителей учеников с высокой 

школьной тревожностью не осознают эту проблему у своих детей, а также 

большинство матерей и отцов не понимают, как их собственное поведение 

влияет на эмоциональное благополучие и повышение академической тре-

вожности у дочерей и сыновей (Амбалова, 2016, Maloney, Ramirez, Gunder-

son, Levine, Beilock, 2015; Fu et al., 2024;) . 

Также в последние годы отдельное существенное внимание психологов 

уделяется таким разновидностям школьной тревожности учеников началь-

ных классов, как математическая и тестовая (экзаменационная) тревож-

ность (Руденко и др., 2013; Bodas, Ollendick, Sovani, 2008; Maloney et al., 

2015; Hill et al., 2016; Carey, Devine, Hill, Szűcs, 2017). При этом в ряде ис-

следований указывается на установленную положительную корреляцию 
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повышенной математической и превышающей норму общей тревожности 

(Hill et al.,2016; Carey et al., 2017).  

В большинстве исследований, проведенных на выборках учащихся 

начальной школы, рассматриваются две главные группы факторов, спо-

собствующих возникновению, интенсификации и закреплению тревожно-

сти у детей: внутриличностные и межличностные (социальные) факторы. 

Из внутриличностных факторов повышенной тревожности младшего 

школьника чаще всего называются низкая самооценка ребенка, негативное 

представление о себе, недостаток уверенности в собственных способностях 

и навыках (Прихожан, 2000; Микляева, Румянцева, 2004; Чернышова, Ива-

нов, 2016; Донскова, 2022). В то же время в ряде эмпирических исследова-

ний, например в работе Е.С. Донсковой (2022) установлено, что в младшем 

школьном возрасте повышенная тревожность может быть связана и с вы-

сокой самооценкой.  

Среди межличностных семейных факторов, влияющих на эмоциональ-

ное состояние ребенка и вызывающих повышенную тревожность у млад-

ших школьников, выделяют негативный стиль семейного воспитания, тре-

вожность родителей, конфликты в семье, неполный состав семьи, высокие 

ожидания и требовательность со стороны родителей, в том числе в сфере 

академических достижений (Амбалова, 2016; Казакова, Соколова, 2021; 

Серебрякова, Краева, 2024; Ajay Kumar, Prakriti, Rajiv, Yashi, Vijay, Supra-

kash, 2013; Maloney et al., 2015; Du et al., 2023; Fu et al., 2024). Так, в работе 

Е.В. Казаковой, Л.В. Соколовой (2021) доказано, что при стиле семейного 

воспитания «потворствующая гиперпротекция» у младших школьников 

наблюдается достоверно высокий уровень школьной тревожности. В ис-

следовании B. Ajay Kumar и соавт. (2013) установлено, что дети, которые 

воспринимают своих родителей как авторитарных, характеризуются зна-

чительно более высокими показателями тревожности по сравнению с млад-

шими школьниками, которые считают своих отцов и матерей демократич-

ными или либеральными.  

Проблема влияния личностных особенностей и профессиональных дей-

ствий учителя начальной школы на тревожность детей является дискуссион-

ной. В системном обзоре публикаций, выполненном H. Manley и соавт. (2023) 

определено, что лишь в отдельных работах содержатся доказательства то-

го, что авторитарный стиль педагога, его строгий контроль и применяемые 

наказания могут быть связаны с более высоким уровнем тревожности  

у младших школьников; большинство имеющихся данных указывают либо 

на слабую связь учительского стиля управления классом и детской тре-

вожностью, либо на отсутствие такой связи.  

Также неоднозначно проявляет себя в эмпирических исследованиях тре-

вожности младших школьников фактор гендера: приводимые результаты 

противоречивы и, по выводам ученых, во многом обусловлены диагности-

ческим инструментом и возрастным диапазоном выборки учеников началь-

ной школы (Егоренко, Лобанова, Радчикова, 2023; Ajay Kumar et al., 2013; 

Hill et al., 2016; Carey et al., 2017; Aydin, 2019; Rathod, Chauhan, 2023).  
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Представляют существенный интерес немногочисленные исследования, 

доказывающие влияние ряда макросредовых факторов на повышенную тре-

вожность у младших школьников. Так, установлена корреляция климато-

географических факторов северного региона России, неблагоприятного 

сочетания экологических и социальных факторов столичного мегаполиса  

и повышенной тревожности у российских учеников начальной школы (Ря-

занцева, Мартышов, 2018; Bartosh, Bartosh, Mychko, 2021).   

В целом проведенный анализ свидетельствует о полиморфности тревож-

ности у детей младшего школьного возраста и ее многофакторной детер-

минации. 

Отдельного внимания в соответствии с целью и задачами нашего иссле-

дования заслуживают единичные работы, освещающие кросс-культурные 

аспекты тревожности у российских младших школьников.  

M. Руденко и соавт. (2013) проведено сравнение уровня математической 

тревожности на выборках российских и британских младших школьников 

7,5–8 лет. Установлено, что, несмотря на различия в учебном плане и более 

раннее поступление в школу британских детей, статистически значимые 

кросс-культурные отличия в уровне математической тревожности у респон-

дентов отсутствуют. Также не было обнаружено и гендерных различий  

в данном виде тревожности у мальчиков и девочек из России и Британии. 

В сопоставлении особенностей ситуативной тревожности у младших 

школьников русского и цыганского этносов, выполненном Е.Л. Чернышо-

вой, Д.В. Ивановым (2016), выявлено, что русские дети в большинстве 

имеют умеренный и высокий уровень тревожности в отличие от младших 

школьников цыганского этноса, которым свойственны преимущественно 

низкая степень тревожности и отсутствие ее высокой степени. При этом 

авторы отмечают, что для испытуемых цыганского этноса характерны вы-

сокие и очень высокие самооценка и уровень притязания в отличие от де-

тей русского этноса, которые обладают средними и низкими показателями 

самооценки и притязания.  

Принципиально важными являются работы, обосновывающие, что в ази-

атских странах (Китай, Индия) существенными факторами, приводящими  

к повышенной тревожности учащихся начальной и средней школы, высту-

пают конкуренция и академическая нагрузка в образовании, а также высо-

кие ожидания и требовательность родителей в отношении академических 

достижений детей (Deb, Chatterjee, Walsh, 2010; Ajay Kumar et al., 2013; Du 

et al., 2023; Fu et al., 2024). Как подчеркивают S. Deb и соавт. (2010), в Ин-

дии необходимо просвещать родителей, чтобы справиться с таким явлением, 

как высокое академическое давление в семье и сравнение успеваемости 

собственного ребенка с успехами лучших учеников. 

В результате анализа психологической литературы нами не было обна-

ружено работ, посвященных сравнительному анализу особенностей тревож-

ности младших школьников из России, Индии и Казахстана, что послужило 

дополнительным стимулом к организации и проведению специального ис-

следования, итоги которого излагаются в настоящей статье. 
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Материалы и методы 

 

Исследование было инициировано и организовано преподавателями Ни-

жегородского государственного педагогического университета им. Козьмы 

Минина, в его реализации принимали участие коллеги из Делийского уни-

верситета (Индия) и Казахского национального педагогического универси-

тета им. Абая (Казахстан). В исследовании были задействованы по 300 млад-

ших школьников из России, Индии и Казахстана, общая выборка составила 

900 человек.  

При планировании исследования учитывалось, что действие конкретной 

образовательной микросреды может модулировать (ослаблять или усили-

вать) влияние национальной системы образования (макросреды). По мне-

нию Т.Н. Тихомировой, С.Б. Малых, данное обстоятельство «необходимо 

учитывать при выполнении кросс-культурных сравнений в сфере образо-

вания, “уравнивая” микросредовые условия обучения детей» (Тихомирова, 

Малых, 2023, с. 108). Для нивелирования действия микросредовых факто-

ров и обеспечения конгруэнтности выборок в качестве участников иссле-

дования привлекались дети только из городских школ России, Индии и 

Казахстана, принимая во внимание различия условий в образовательных 

учреждениях крупных городов и сельской местности в каждой из стран 

(Дас, 2019; Шерайзина, Ефлова, 2021; Бутабаева, Длимбетова, Исмагулова, 

2023). Также контингент испытуемых был ограничен обучающимися об-

щеобразовательных школ, исключались лицеи, гимназии, школы для ода-

ренных детей, авторские школы и т.п. Исследование было организовано  

в трех городах-«миллионниках» России, Индии и Казахстана: Нижнем 

Новгороде, Дели и Алматы. Возраст младших школьников был определен 

десятью годами (диапазон от 10 лет ровно до 10 лет 11 месяцев). Гендер-

ный состав респондентов являлся равномерным, среди испытуемых из 

каждой страны было поровну девочек и мальчиков. Это дало возможность 

стратификации выборки по половому признаку и изучения гендерной спе-

цифики личностной тревожности младших школьников из трех стран.  

С учетом политической ситуации в российскую выборку не были включе-

ны школьники, чьи родители и ближайшие родственники являются участ-

никами специальной военной операции (СВО).  

Организация исследования осуществлялась при поддержке администра-

ции школ, с письменного информированного согласия родителей, персо-

нальные детские данные являлись закодированными (обезличенными). 

Российская детская выборка включала младших школьников из разных 

классов семи общеобразовательных школ, среднее число обучающихся  

в классе– 28 детей. Индийская выборка также представлена детьми из семи 

общеобразовательных школ, в каждом из учреждений были задействованы 

мальчики и девочки из разных классов, среднее число обучающихся  

в классе – 38 детей. Выборка младших школьников из Казахстана сформи-

рована на базе четырех школ, среднее число детей в классе – 29 человек.  
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Для решения поставленных задач была использована «Шкала личност-

ной тревожности» А.М. Прихожан (форма «А» для школьников 10–12 лет). 

Выбор этой методики обусловлен следующими причинами: возможность 

оценки как общей личностной тревожности, так и ее составляющих; стан-

дартизация диагностического инструмента выполнена не по классам, а по 

возрасту испытуемых отдельно для мальчиков и девочек; масштабная 

апробация методики была реализована на детских выборках из разных 

стран, включая Россию и Казахстан. Также мы учли дефицитарность соб-

ственно индийских диагностических инструментов для изучения тревож-

ности у младших школьников, отмеченную исследователями из Индии 

(Ajay Kumar et al., 2013). 

С учетом того, что группа младших школьников из Казахстана являлась 

билингвальной (дети владеют русским и казахским языками, обучение ве-

дется на русском языке) «Шкала личностной тревожности» в данной вы-

борке применялась в оригинальной авторской версии на русском языке. 

Также мы принимали во внимание тот факт, что в исследовании группы 

казахстанских ученых (Имангалиева, Бекжанова, Ахметова, 2021) было 

установлено отсутствие статистически значимых различий в показателях 

тревожности у детей 9–10 лет при использовании методики А. М. Прихо-

жан на русском и казахском языке, и обе языковые версии шкал тревожно-

сти были признаны эквивалентными. 

Для применения методики А.М. Прихожан в диагностике личностной 

тревожности англоязычных индийских младших школьников была прове-

дена ее кросс-культурная валидизация: для достижения лингвистической 

эквивалентности был осуществлен двусторонний перевод шкалы группой 

экспертов, а также выполнена содержательная модификация с учетом куль-

турно-национальных традиций и специфики страны. В частности, в одной 

из шкал, относящихся к магической тревожности, описывающей ситуацию 

«На экзамене тебе достался 13-й вопрос» мы убрали число 13, имеющее 

негативный мистический подтекст только для российских испытуемых, и 

заменили ситуацией «На экзамене тебе достался вопрос с несчастливым 

номером».  

Для анализа результатов диагностики применялись расчет описательных 

статистик (средние значения и стандартные отклонения), факторный анализ. 

Для статистической обработки использовались прикладные программы MS 

Excel, SPSS Statistics 23.0. Статистическая достоверность различий определя-

лась с помощью Н-критерия Краскела–Уоллеса, U-критерия Манна–Уитни. 

 

Результаты исследования 

 

По итогам изучения выраженности различных показателей и видов лич-

ностной тревожности у младших школьников с помощью «Шкалы лич-

ностной тревожности» А.М. Прихожан были составлены сводные таблицы 

с переводом первичных баллов в стены. Для определения структурной эк-

вивалентности данных, продемонстрированных респондентами из каждой 
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страны (n = 300), был осуществлен факторный анализ методом главных 

компонент и варимакс вращения с нормализацией Г. Кайзера, итоги кото-

рого представлены в табл. 1. 

Т а б л и ц а  1   

Факторная структура личностной тревожности у младших школьников  

из России, Индии и Казахстана 

Виды тревожности 
Факторный вес (r) видов тревожности детей по странам 

Россия Индия Казахстан 

Школьная 0,725 0,847 0,633 

Самооценочная 0,781 0,956 0,645 

Межличностная 0,813 0,951 0,749 

Магическая 0,684 0,910 0,581 

Общая 0,999 1,000 1,000 

% дисперсии 80,056 93,284 72,150 
 

Результаты факторного анализа выявили однофакторную структуру 

личностной тревожности в трех выборках респондентов с высоким процен-

том объясненной дисперсии, что подтверждает структурную эквивалент-

ность данных, продемонстрированных респондентами из России, Индии и 

Казахстана. Этот факт позволяет интерпретировать количественные разли-

чия между показателями в кросс-культурном контексте. 

Подчеркнем, что наибольший факторный вес в общей тревожности в вы-

борках российских, индийских и казахстанских младших школьников 

имеют показатели межличностной тревожности (r = 0,813; 0,951; 0,749 со-

ответственно) и самооценочной тревожности (r = 0,78; 0,956; 0,645).  

Описательные статистики по всем видам личностной тревожности для 

выборок младших школьников из каждой страны представлены в табл. 2. 

Т а б л и ц а  2   

Средние значения и стандартные отклонения выраженности личностной  

тревожности у младших школьников из России, Индии и Казахстана (в стенах) 

Виды  

тревожности 

Младшие 

школьники  

из России 

Младшие 

школьники  

из Индии 

Младшие 

школьники  

из Казахстана 

Н-критерий 

Краскела–

Уоллиса  
М   М   М   

Школьная 5,07  2,85 7,55  3,10 4,97  2,92 131,689***  

Самооценочная 5,28  3,34 7,69  3,55 5,56  3,38 100,779*** 

Межличностная 6,30  3,58 7,95  3,26 5,34  3,75 91,318*** 

Магическая 4,71  3,48 7,89  3,22 3,69  3,37 215,435*** 

Общая 5,47  3,07 7,96  3,12 4,97  3,00 151,845*** 

Примечание. *** – при уровне значимости p ≤ 0,001 
 

Данные, отраженные в табл. 2, свидетельствуют, что средние значения 

всех диагностированных видов личностной тревожности имеют суще-

ственные статистически значимые отличия (при p ≤ 0,001) у младших 

школьников из трех стран по Н-критерию Краскела–Уоллиса. Наименьшие 
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показатели по всем видам тревожности, кроме самооценочной, характерны 

для десятилетних обучающихся из Казахстана, при этом все средние пока-

затели тревожности казахстанских детей сосредоточены в диапазоне нор-

мального уровня (от 3 до 6 стенов). Наибольшие значения по всем видам 

тревожности продемонстрировали младшие школьники из Индии. Отме-

тим, что все средние показатели тревожности у индийских десятилетних 

школьников находятся в диапазоне «несколько повышенного» уровня (от 7 

до 8 стенов). У российских младших школьников в их общей выборке, так 

же как и у детей из Казахстана, установлены средние показатели тревож-

ности, относящиеся к нормальному уровню. 

Наименьшие средние значения для младших школьников из России и 

Казахстана характерны для магической тревожности (4,71 и 3,69 стенов 

соответственно), далее следует школьная тревожность (5,07 и 4,97 стенов). 

Наибольшие средние показатели десятилетние дети из России продемон-

стрировали в межличностной тревожности (6,3 стена), школьники из Ка-

захстана – в самооценочной тревожности (5,56 стенов). Профиль средних 

значений показателей разных видов тревожности у индийских детей спе-

цифичен: наименьшее значение характерно для школьной тревожности 

(7,55 стенов), далее по возрастанию следуют самооценочная (7,69) и маги-

ческая тревожность (7,89), наиболее выражена, как и у российских млад-

ших школьников, межличностная тревожность (7,95).  

Средние показатели общей личностной тревожности у десятилетних детей 

из России и Казахстана (5,47 и 4,97) относятся к диапазону нормального 

уровня, у школьников из Индии (7,96) – к несколько повышенному уровню. 

Отметим, что для всех трех выборок характерен достаточно высокий 

разброс, варьирование показателей детской тревожности, это затруднило 

применение однофакторного дисперсионного анализа и обусловило выбор 

непараметрического статистического критерия Краскела–Уоллиса. 

Помимо сравнительного анализа средних значений по всем видам лич-

ностной тревожности в общих выборках младших школьников из трех 

стран, было проведено сопоставление показателей тревожности в гендер-

ном аспекте (табл. 3).  

Полученные результаты отдельно по мальчикам и девочкам подтвер-

ждают соотношение выраженности показателей тревожности у детей из трех 

стран, установленное на смешанных по полу выборках. Наибольшие зна-

чения тревожности продемонстрированы индийскими мальчиками и де-

вочками (общая тревожность соответствует 8,39 и 7,42 стенам и относится 

к «несколько повышенному» уровню), среднюю позицию по значениям тре-

вожности в порядке убывания занимают мальчики и девочки из России, 

демонстрирующие нормальный уровень тревожности (5,75 и 5,27 стенов), 

наименьшие значения характерны для мальчиков и девочек из Казахстана 

(4,99 и 4,95 стенов диапазона нормального уровня тревожности). При этом 

следует отметить, что по школьной и самооценочной тревожности средние 

показатели у девочек из России (4,86 и 5,19 стенов) меньше, чем у мальчи-

ков (4,94 и 5,20 стенов) и девочек (5,01 и 5,93) из Казахстана. 
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Т а б л и ц а  3   

Средние значения и стандартные отклонения выраженности личностной  

тревожности у мальчиков и девочек из России, Индии и Казахстана (в стенах) 

Виды  

тревожности 

Россия  Индия Казахстан 

Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки 

М   М   М   М   М   М   

Школьная 
5,37   

2,89 

4,86  

2,81 

8,04   

2,93 

6,95  

3,22*** 

4,94   

3,02 

5,01  

2,83 

Самооценочная 
5,42   

3,36 

5,19  

3,34 

8,08   

3,34 

7,21  

3,75** 

5,20   

3,46 

5,93  

3,27 

Межличностная 
6,28   

3,53 

6,32  

3,62 

8,20   

3,19 

7,65  

3,32 

4,98   

3,68 

5,71  

3,81 

Магическая 
4,72   

3,61 

4,71  

3,40 

8,25   

3,084 

7,44  

3,34* 

3,86   

3,49 

3,52  

3,24 

Общая 
5,75   

3,04 

5,27  

3,08 

8,39   

2,83 

7,42  

3,38** 

4,99   

3,12 

4,95  

2,88 

Примечание. * p ≤ 0,05; ** p ≤ 0,01; *** p ≤ 0,001 по U-критерию Манна–Уитни  

 

Статистически значимые гендерные различия по U-критерию Манна–

Уитни в показателях тревожности установлены только между индийскими 

мальчиками и девочками, при этом самые существенные расхождения об-

наружены в школьной тревожности (p ≤ 0,001).  

Также было проведено сравнение показателей тревожности у мальчи-

ков из трех стран по Н-критерию Краскела–Уоллиса, которое продемон-

стрировало высокую статистически значимую разницу по всем шкалам 

методики (p ≤ 0,001). Аналогичное сравнение у девочек тоже обнаружило 

высокую статистическую значимость показателей по Н-критерию Краскела–

Уоллиса (p ≤ 0,001).   

Кроме того, в рамках исследования был выполнен анализ отдельных 

показателей по шкалам тревожности, который позволил выделить общие 

тенденции и кросс-культурные различия в типе ситуаций, в большей сте-

пени волнующих младших школьников из разных стран.  

Наиболее тревожной ситуацией по шкале «школьная тревожность» у рос-

сийских и индийских младших школьников, как у мальчиков, так и у дево-

чек, является «Разговор с директором» (47 и 57 %). Для казахстанских школь-

ников наиболее тревожной является ситуация письменного контроля: «Пи-

сать контрольную работу, выполнять тест по какому-нибудь предмету» (45%). 

В самооценочной тревожности наиболее волнительной для российских 

школьников, как мальчиков, так и девочек, является ситуация социального 

неуспеха: «Тебе грозит неуспех, провал» (44%). Для казахстанских школь-

ников, как мальчиков, так и девочек, самое большее беспокойство вызывают 

будущие достижения: «Думаешь о том, чего ты сможешь добиться в буду-

щем» (32%); для индийских школьников наиболее волнительной является 

ситуация сравнения с другими: «Сравнивать себя с другими» (59%). 

Самой тревожной в межличностном плане для российских и казахстан-

ских младших школьников, как мальчиков, так и девочек, является ситуа-
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ция публичного выступления: «Выступать перед зрителями» (37 и 33%). 

Для индийских школьников, как мальчиков, так и девочек, – ситуация,  

в которой они выступают объектом наблюдения во время активного дей-

ствия: «На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь (наблюдают за то-

бой во время работы, решения» (55%). 

Кросс-культурные различия особенно выражены в отборе наиболее вол-

нующих ситуаций по шкале магической тревожности. Так, для российских 

и казахстанских школьников, как мальчиков, так и девочек, в большей сте-

пени вызывает переживание и беспокойство ситуация плохого сна: «Ви-

деть плохие сны» (32 и 29%). Наиболее тревожными ситуациями для ин-

дийских школьников, как мальчиков, так и девочек, являются «Смотреть 

на человека, похожего на мага, колдуна» (47%) и «Слышать, что какой-то 

человек “напускает порчу” на других» (48%).    

 

Обсуждение результатов 

 

Обобщая вышеизложенное, можно сделать ряд выводов об универсаль-

ных и культурно-специфических особенностях личностной тревожности  

у младших школьников из России, Индии и Казахстана.  

Во-первых, по результатам исследования установлены не зависящие  

от культурного контекста особенности личностной детской тревожности: 

во всех трех выборках наибольший факторный вес в общей тревожности 

имеют показатели межличностной и самооценочной тревожности, вес школь-

ной тревожности менее выражен. Этот факт можно объяснить высоким 

значением возрастного фактора, его определяющим влиянием на профиль 

личностной тревожности десятилетних младших школьников из разных 

стран.   

Во-вторых, выявлены статистически значимые кросс-культурные раз-

личия в средних значениях всех составляющих личностной тревожности  

у российских, казахстанских и индийских учеников начальных классов.  

В целом более высокие средние показатели по всем шкалам тревожности, 

относящиеся к диапазону «несколько повышенного» уровня, выявленные  

у индийских городских младших школьников по сравнению с детьми из 

России и Казахстана, можно предположительно объяснить комплексом 

причин, непосредственно связанных с культурными особенностями Индии. 

Относительно школьной тревожности это, прежде всего высокие ожидания 

и требовательность индийских родителей к академическим достижениям 

детей (Deb et al., 2010; Ajay Kumar et al., 2013). Применительно к межлич-

ностной и самооценочной тревожности – повышенная конкурентность  

в образовании в условиях стремительного экономического развития страны 

и демографического лидерства в мире, особенно для популяции молодого 

поколения, достаточно большая численность детей в классах школ Индии, 

существенно отличающаяся от среднего количества младших школьников 

в начальных классах России и Казахстана. Неслучайно именно у индийских 

школьников наибольшую тревожность, по данным нашего исследования, 
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вызывает ситуация сравнения себя с другими. Повышенное среднее значе-

ние магической тревожности у индийских младших школьников, стати-

стически значимо отличающееся от показателей детей из России и Казах-

стана, вероятнее всего, связано с особенностями культурно-религиозной 

сферы Индии: разнообразием вероисповеданий, высокой религиозностью 

населения, множеством богов, ритуалов, обрядов. Отметим, что наличие 

кросс-культурных особенностей в выраженности личностной тревожности 

у детей из трех стран было подтверждено не только на общих выборках, – 

идентичные результаты зафиксированы отдельно на выборках мальчиков и 

девочек.  

В-третьих, констатированы гендерные различия в показателях тревож-

ности между индийскими девочками и мальчиками, наиболее статистиче-

ски значимые по школьной тревожности. Высокие значения школьной 

тревожности у индийских мальчиков, статистически существенно отлича-

ющиеся от результатов девочек (p ≤ 0,001) можно интерпретировать доста-

точно внушительным индексом гендерных социальных норм (GSNI) в Ин-

дии относительно образовательной сферы (38,5%). Как мы уже указывали, 

это означает предвзятость в отношении лиц женского пола в образовании, 

а следовательно, именно на академические успехи индийских мальчиков 

родители возлагают приоритетные надежды, вероятно, оказывая на них 

более выраженное давление. Отметим, что полученные нами результаты  

о более значимо высоких показателях тревожности у индийских десяти-

летних мальчиков по сравнению с девочками согласуются с данными, по-

лученными в исследовании в Калькутте на выборке школьников от 13 до 

17 лет (Deb et al., 2010).  

В целом итоги исследования могут быть учтены в системах начального 

образования и психолого-педагогического сопровождения детей. Так, по-

скольку для младших школьников из России и Казахстана самой тревожной 

в межличностном плане является ситуация публичного выступления, с дан-

ной проблемой следует целенаправленно работать учителям начальных 

классов и школьным психологам. На уроках можно чаще практиковать вы-

ступления детей с небольшими сообщениями, докладами, стихами не только 

перед всем классом, что времяемко, но и перед группами сверстников, ис-

пользовать многокритериальную взаимооценку публичных ответов с обяза-

тельным акцентом на сильных сторонах, применять ролевые игры и приемы 

театрализации, упражнения, развивающие ораторские навыки (на скорость, 

громкость, выразительность речи). Эффективной поддержкой со стороны 

психолога будут тренинги уверенного поведения и межличностных ком-

муникаций. Поскольку в Индии из-за большой численности детей в клас-

сах устные сообщения, ответы минимизированы, ситуация публичного 

выступления не вызывает тревожность у учеников начальной школы. От-

носительно индийских младших школьников мы соглашаемся с коллегами 

из Индии (Deb et al., 2010) о первостепенной необходимости психолого-

педагогического просвещения родителей для снижения академического 

давления на ребенка в семье, провоцирующего рост детской тревожности.  
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Дополнительная интерпретация выявленных фактов может быть полу-

чена при дальнейшем кросс-культурном анализе других составляющих 

личностного развития детей указанных групп. 

 

Заключение 

 

Одним из существенных предикторов нарушения эмоционально-лич-

ностного благополучия школьника выступает его повышенная тревожность, 

отрицательно влияющая на академические достижения, психическое и фи-

зическое здоровье ребенка. Констатируемый рост показателей повышен-

ной тревожности у современных младших школьников в разных странах, 

недостаточная изученность личностной тревожности российских учащихся 

начальных классов в кросс-культурном аспекте обусловили выбор темы и 

цели нашей работы.   

В результате исследования выявлены универсальные и культурно-

специфические особенности личностной тревожности у десятилетних го-

родских младших школьников из России, Индии и Казахстана.  

Во всех трех выборках наибольший факторный вес имеют показатели 

межличностной и самооценочной тревожности, вес школьной тревожности 

менее выражен, что можно объяснить определяющим влиянием возраста 

на профиль личностной тревожности десятилетних младших школьников 

из разных стран.   

Кросс-культурные статистически значимые различия установлены в сред-

них значениях всех составляющих личностной тревожности у российских, 

казахстанских и индийских учеников начальных классов. Наименьшие по-

казатели по всем видам тревожности, кроме самооценочной, сосредото-

ченные в диапазоне нормального уровня, констатированы у младших школь-

ников из Казахстана. Средние показатели тревожности российских детей 

также относятся к нормальному уровню и занимают промежуточное поло-

жение между результатами казахстанских и индийских младших школьни-

ков. Наибольшие значения по всем видам тревожности, относящиеся  

к «несколько повышенному» уровню, обнаружены у детей из Индии. 

Идентичные результаты зафиксированы отдельно на выборках мальчиков 

и девочек. Выявленные различия были интерпретированы нами с опорой 

на анализ публикаций культурными особенностями Индии, спецификой 

системы начального образования и религии. Дополнительное объяснение 

выявленных фактов может быть сделано при дальнейшем кросс-куль-

турном анализе личностного развития детей указанных групп. Полученные 

результаты представляют интерес для педагогов начального образования и 

школьных психологов и могут быть учтены в психолого-педагогическом 

сопровождении детей. 

К ограничениям исследования можно отнести использование для сбора 

эмпирических данных о детской тревожности только одной методики, 

предполагающей самоотчет младшего школьника, не подкрепленный анке-
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тированием родителей или учителей. Данный факт мы объясняем органи-

зационными сложностями в проведении международных исследований и 

хотим подчеркнуть, что изучение особенностей тревожности у младших 

школьников из России, Индии и Казахстана представляет собой только 

одну из частей проводимого нами кросс-культурного анализа различных 

составляющих личностного развития детей указанной группы. Дальней-

шей задачей мы видим изучение корреляций рассмотренных в статье пока-

зателей личностной тревожности с результатами диагностики самооценки 

и притязаний у этих же младших школьников. 
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Abstract 

 

International psychological and pedagogical research and their meta-analyses establish 

growth in high anxiety rates among current elementary school children, which makes it relevant 

to examine this problem in a comprehensive way, including in a poorly known cross-cultural 

aspect. The purpose of the article is a cross-cultural analysis of personal anxiety characteris-

tics in ten-year-old elementary school children from urban comprehensive schools in Russia, 

India and Kazakhstan. In total, 900 children participated in the research, 300 elementary 

school children from each country with uniform gender distribution. A. M. Prikhozhan's “Per-

sonal Anxiety Scale” (Form “A” for school children aged 10-12) was used as a diagnostic 

tool. As a result of the research, universal and culture-specific characteristics of personal  

anxiety were established in elementary school children from Russia, India and Kazakhstan. 

Based on factor analysis, it was found that in all three child sample groups, the indicators of 

interpersonal and self-reported anxiety have the greatest weight, while the weight of school-

based anxiety is less prominent, which can be explained by decisive influence of the age  

factor on the profile of personal anxiety of ten-year-old elementary school children from dif-

ferent countries. Statistically significant cross-cultural differences were revealed in average 

indicators of all types of personal anxiety (school-based, self-reported, interpersonal, magic, 

general) in elementary school children from three countries according to the Kruskal-Wallis H test. 

The lowest anxiety values, except for self-reported, are characteristic of ten-year-old school 

children from Kazakhstan, while all average anxiety indicators for these school children are 

concentrated in the normal level range. The average anxiety levels of Russian children are 

also within the normal range. The highest values for all types of anxiety, related to the “slightly 

higher” level, were demonstrated by elementary school children from India. Identical cross-

cultural differences were observed separately in sample groups of boys and girls. In the group 

of Indian children, statistically significant gender differences were also revealed for all types 

of anxiety except for interpersonal anxiety. In addition, cross-cultural differences were estab-

lished in the choice made by children from different countries of those situations that cause 

the greatest anxiety on all anxiety scales. The results obtained can be useful for practice of 

psychological and pedagogical support of children. 
 

Keywords: anxiety; personal anxiety; elementary school child; cross-cultural analysis; 

Russia; India; Kazakhstan; culture-specific characteristics 
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