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Резюме 
 

Обращение к психофизиологическим коррелятам рефлексии в контексте современной 

психологии, основанной на парадигме целостности, является актуальным и перспек-

тивным направлением. Мы опираемся на идеи Л.С. Выготского и критическую онтоло-

гию Н. Гартмана, которые позволяют анализировать рефлексию с использованием мо-

дального анализа и учитывать взаимосвязь психического и физического аспектов. Цель 

исследования – изучить особенности рефлексии и ее психофизиологические корреля-

ты при разной степени тревожности личности на основе анализа материалов эмпириче-

ского (психологического и психофизиологического) исследования, полученных на вы-

борке групп с высоким уровнем тревожности (N = 32) и низким уровнем тревожности 

(N = 22). Гипотеза исследования: испытуемые с высоким и низким уровнями тревож-

ности будут отличаться особенностями рефлексии, а также психофизиологическими 

реакциями после прохождения акта рефлексии. Метод исследования и испытуемые. 

Выборку составили респонденты в возрасте от 18 до 47 лет (M = 24; SD = 8) женского 

пола. Диагностика тревожности осуществлялась с помощью теста «Шкала оценки уровня 
реактивной и личностной тревожности» Ч.Д. Спилбергера, Л. Ханина. Диагностика 

особенностей рефлексии, ее модальности и интенциональность исследовались с помо-

щью авторского опросника «Фокус рефлексии». Результаты. Группа «высоко тревож-

ные» обладает более обширным спектром развития модальностей и направленностей 

рефлексии, что обосновано сохранением безопасности в окружающем мире. Ее про-

филь – адаптивный. Профиль группы «низко тревожные» – преобразующий. Между 

группами значимые различия по параметрам «свободное действие» (рефлексия–мотив–

воля), модальностям «многомерного», «трансгредиентного», «необходимого» и интенци-

ональности прогрессивной и регрессивной. Свободное действие как предиктор особен-

ностей рефлексии группы «низко тревожные» позволяет значительно сузить диапазон 

развития рефлексии вширь и направить ее вглубь, в осознавание целого. Сравнитель-

ный анализ результатов электроэнцефалограммы и вариабельности сердечного ритма 

двух групп подтвердил значимые различия между ними. У группы «высоко тревож-

ные» наблюдаются под воздействием рефлексии расслабление (данные ВРС) и актив-
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ность внимания, отсутствие когнитивного утомления (данные ЭЭГ). У группы «низко 

тревожные» значимых изменений под воздействием авторского метода имаго-рефлек-
сивного ресурса не выявлено по причине самого метода, направленного на создание 

условий для свободного действия, в которое рефлексия включена. Выводы. Выявленные 
различия между двумя группами позволяют научно обоснованно направлять усилия 

помогающих практик на развитие свободного действия и других особенностей рефлек-

сии, характерных для группы «низко тревожные». 
 

Ключевые слова: рефлексия; модальность; интенциональность; вариабельность рит-

мов сердца (ВРС); электроэнцефалография (ЭЭГ); критическая онтология; психофизио-

логические корреляты; профиль рефлексии 
 

Введение 
 

В современных условиях на основаниях парадигмы целого и целостно-

сти наше исследование рефлексии и ее влияния на психофизиологические 

показатели организма является актуальным. Психология, ищущая с про-

шлого века наиболее оптимальные пути выхода из антропологического 

кризиса, все сильнее развивается вглубь, от понимания отдельных элемен-

тов психики, их связей между собой и образования функциональных си-

стем до определения «единиц анализа целого», в качестве которых в дру-

гих науках выступают модальности и субстратные единицы. Анализ с по-

мощью «единиц анализа целого» был осуществлен Л.С. Выготским (Вы-

готский, 1996), и его по праву можно считать родоначальником новых ос-

нований психологии.  
На два положения новой психологии, о которой мечтал Л. С. Выготский 

(Выготский, 1982) мы опираемся в нашем исследовании: 
1. Л.С. Выготский писал в письмах, что психологии не обойтись без 

философии и духовного: «Нельзя жить, не осмысливая духовно жизнь. Без 

философии (своей, личной, жизненной) может быть нигилизм…» (Выгот-

ский, 1990, с. 94). 
2.  На примере подросткового возраста Л.С. Выготский указывает на 

психофизиологические корреляты психики: «Разумеется, мышление в по-

нятиях имеет свой коррелят в мозговых функциях, но этот коррелят за-

ключается в хроногенном синтезе, в сложном временном сочетании и объ-

единении ряда функций, которые в основном характеризуются двумя  
моментами. Во-первых, <…> в структуре мозга и в системе его основных 

функций даны возможности, условия возникновения и образования выс-

ших синтезов. Во-вторых, хроногенный синтез отличает то, что отличает 

части, сумму элементов от целого, от структуры. С точки зрения физиоло-

гии именно не одна основная функция мозга в виде торможения, возбуж-

дения и т.п., но множество различных функций в сложном сочетании и 

объединении, в сложной временной последовательности лежит в основе 

образования понятий» (Выготский, 1984, 178–179). «Развитие высших 

психических функций в переходном возрасте обнаруживает чрезвычайно 

ясно и отчетливо основные закономерности, характеризующие процессы 

развития нервной системы и поведения» (Выготский, 1984, с. 111).  
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В неутихающих спорах о сути психического и физического, их связи 

мы на стороне Л.С. Выготского против психофизиологического паралле-

лизма и, как он, поддерживаем нахождение коррелятов. Критическая онто-

логия Н. Гартмана (2003) является той основой, которая позволяет делать 

это обосновано.  
 

Теоретические основания исследовании 

 
Раскроем первое положение о необходимости философии для психоло-

гии рефлексии. 
Философским методологическим основанием для исследования ре-

флексии как элемента, отражающего в себе всю психику, мы определили 

критическую онтологию Н. Гартмана (2003). Данная онтология отличается 

от других (всеединства, дуальности, множественности) тем, что представ-

ляет слоистое строение реальности и предлагает один универсальный метод 

анализа – модальный анализ. Н. Гартман писал, что «само бытие нельзя ни 

определить, ни объяснить. Но можно отличить виды бытия и анализиро-

вать их модусы. Тем самым их можно осветить изнутри. Это осуществля-

ется модальным анализом реального и идеального бытия. Здесь все связано 

с внутренними отношениями возможности, действительности и необходи-

мости. Эти отношения в каждой из сфер бытия совсем разные; более того, 

они разные в логической сфере и в познании. Их нахождение составляет 

предмет целой, и притом новой, науки: модального анализа. Модальный 

анализ – ядро новой онтологии» (Гартман, 1988, с. 322). Базовые модаль-

ности действительного, возможного, необходимого и их отрицательные 

формы, по мнению Н. Гартмана (1988), необходимо находить в исследуе-

мых объектах реальности. М. Эпштейн (2001) провел данный анализ при-

менительно к этике, конструируя двойственные отношения между модаль-

ностями относительно модальности действительного / недействительного.  
Мы применили модальный анализ в психологии к рефлексии (Сизико-

ва, 2019) на основе тройственных (триангулярных) отношений между мо-

дальностями. Конструкторский подход позволил выделить три ряда 

(условно) модальностей. Каждый ряд является производным от другого. 

Другой не исчезает, но врастает и обнаруживает себя в производном. Пер-

вый ряд – базовые модальности. Они в основе анализа: возможного, необхо-

димого, действительного и их противоположности. Их отношения между 

собой составляют «единицу анализа целого». Второй ряд – 12 модально-

стей рефлексии (многомерного, сознательного, темпорального, достаточ-

ного, трансгредиентного, трансцендентного и их противоположности). 

Например, модальность сознательного представляет собой единство недей-

ствительного–возможного–необходимого, а несознательного (в частности, 

бессознательного в рефлексии, наличие которого доказано эксперимен-

тальным способом А. В. Россохиным (2010) на материале психологических 

консультаций) действительного–невозможного–случайного. Модальный 

анализ достаточного представляет собой анализ триангулярных отношений 
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между категориями действительного–возможного–случайного; например,  
в рефлексивном тексте (выражении), схеме и тому подобном находится то, 

что относится к возможному, случайному, действительному, найденное 

составит содержание модальности достаточного в этом тексте. Модальный 

анализ позволяет по-другому посмотреть на текст и увидеть в каждой его 

единице (выражении, речевом обороте, смысловой единице и т.п.) модаль-

ность достаточного и другие модальности второго ряда. Третий ряд кон-

струируется с помощью комбинаторной формулы ∁k¦n= (n!)/(k!(n – k)).  
Из 220 видов отношений между модальностями второго ряда были ис-

ключены противоположные пары, например в одном триангулярном отно-

шении модальность сознательного и модальность несознательного. Остав-

шиеся 160 модальностей составили три группы. Первая группа, самая 

большая, – 72 модальности, которые распределены по шести подгруппам: 
рационального искажения (фокусировка на случайном факторе, группи-

ровка по второстепенному аргументу, вымышленное), иррационального 

искажения (подмена, перенос, замещение), рационального допущения 

(проектное, инструментальное, экзистенциальное), иррационального до-

пущения (ошибочное, иллюзорное, сомнительное), рациональной идеали-

зации (идеализированное, прожектное, фантастическое), иррациональной 

идеализации (утверждение того, во что верится, очарование тем, во что 

верится, укрепление того, во что верится). Основанием этой группы явля-

ется рациональное–иррациональное недостоверное, не подтвержденное 

фактами. Эта группа обеспечивает исполнение рефлексией искажающей 

реальность функции. Хоть и стремится рефлексия к истине, но ухватить ее 

может только настолько, насколько она ей доступна, преодолевая зало-

женные в ней склонности и возможности к искажениям.  
Во вторую группу вошли 64 модальности, распределившиеся по четы-

рем группам: отвлеченного (нецелесообразного, понимаемого), инсайт 

(целесообразного, понимаемого), хаотичного (аргументированного, неси-

стематизированного), упорядоченного (неаргументированного, системати-

зированного).  
Третья группа, регулирующая отношения между этими двумя группа-

ми, состоит из 24 модальностей: смыслового (понятийного, эмоционально-
чувственного), означаемого (интуитивного, культурного), стереотипного 

(убеждение, оценка), проблематичного (актуальная установка проблема-

тичного, фиксированная установка проблематичного), опытного (законо-

мерного, ситуативного), ценностного (незначимого ценностного, значимо-

го ценностного).  
В каждой группе и между группами работает принцип динамического 

равновесия противоположностей. Первая группа противоположна второй. 

В первой модальности обеспечивают, если условно обозначать, искажение, 

а во второй – истину. Третья группа с помощью смысла, значения, опыта и сте-

реотипа исполняет регулирующую функцию между этими двумя группами.  
Рефлексия как модальный объект обладает интенциональностью, явля-

ющейся неотъемлемой характеристикой целого. Каждая модальность ре-
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флексии имеет инверсные отношения с направленностью. В рефлексии 

было выделено 14 направленностей: на фрагментарность, комплексность, 

нормативность, системность, целостность; на активность механизма «ре-

флексия–мотив–воля», что является «свободным действием», т.е. на совер-

шение свободного действия (Сизикова, Леонов, Поликанова, 2024а);  
на рефлексию рефлексии; на прогрессивность и регрессивность; на «Я»  
и «Другого»; на творчество; на индуктивный и дедуктивный способы ана-

лиза информации. Выделение этих направленностей было осуществлено  
с помощью корреляционных страт.  

В целом модально-интенциональное представление о рефлексии явля-

ется базовым в нашем исследовании. 
Детальность в модально-интенциональной модели рефлексии является 

преимуществом, но в реальности не востребована. Она необходима для 

понимания, что составляет рефлексию как целое. Возможно, некоторые 

названия модальностей подлежат корректировке, но суть, данная триангу-

лярными отношениями, останется прежней. Практическому применению  
в исследованиях более доступен второй ряд модальностей. Для диагности-

ки модальностей и интенциональности был разработан опросник «Фокус 

рефлексии», показавший хорошие результаты валидности и надежности.  
Раскроем второе положение о психофизиологических коррелятах ре-

флексии. 
Важным является утверждение Н. Гартмана (1997) о том, что «психиче-

ское бытие и сознание обусловлены несущим их организмом, в котором и 
вместе с которым они только и могут явиться на свет. Подобным же обра-

зом великие исторические явления духовной жизни связаны с психической 

жизнью индивидов, их носителей в тех или иных условиях. Перемещаясь 

от слоя к слою через разделяющие их границы, мы каждый раз обнаружи-

ваем одно и то же отношение основанности на “низшем”, обусловленности 

этим “низшим” и в то же время самостоятельности высшего в его своеоб-

разии и собственной закономерности». Данная связь позволяет искать пси-

хофизиологические корреляты рефлексии.  
 

Выборка и методы исследования 

 
Выборка. Для формирования экспериментальных групп испытуемых мы 

применили фактор личностной тревожности – устойчивого образования 

личности. Штрихами истории понятия можно показать фундаментальность 

его изучения, что является существенным для проведения исследований. 

Введено понятие в психологию З. Фрейдом (2006), получило культурные 

основания в работах Р. Мэй (2001), генезис в рамках деятельностного под-

хода рассмотрен, в частности, А.И. Захаровым (1993). С помощью диагно-

стического метода «Шкала оценки уровня реактивной и личностной тревож-

ности» Ч.Д. Спилбергера, адаптированным Л. Ханиным (2000), различают 

личностную и реактивную (ситуативную) тревожность. Существенным 

выводом является то, что в генезисе тревожность формируется раньше ре-
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флексии. В связи с этим, как и любая психическая функция, рефлексия 

может рассматриваться как средство наилучшей адаптации, выживаемости 

в условиях тревоги и тревожности. 
Экспериментально было проверено два допущения гипотезы о том, что 

у испытуемых с разным уровнем тревожности можно выделить как (1) осо-

бенности рефлексии, так и (2) психофизиологические особенности, связан-

ные с процессом рефлексии.  
Выборку составили 54 человека в возрасте от 18 до 37 лет. По уровню 

тревожности были определены две группы: высоко тревожные (ВТ) и низко 
тревожные (НТ), средние значения тревожности были исключены (табл. 1) 

Т а б л и ц а  1  
Описательные характеристики групп испытуемых 

Уровень тревожности N Возраст 
(ср. ± ст. откл.) Минимум Максимум 

Высокая тревожность (ВТ) 32 21 ± 5 18 34 
Низкая тревожность (НТ) 22 27 ± 9,6 18 47 

 

Методики. Диагностика тревожности осуществлялась с помощью теста 

«Методика диагностики самооценки Ч.Д. Спилбергера, Л. Ханина (оценка 

ситуационной и личностной тревожности)». Диагностика особенностей 

рефлексии, ее модальности и интенциональность исследовались с помо-

щью авторского опросника «Фокус рефлексии» (ОФР). Диагностика осу-

ществлялась на констатирующем этапе эксперимента. 
Также был проведен сравнительный анализ результатов ВРС и ЭЭГ групп 

с высоким уровнем тревожности и низким уровнем тревожности, получен-

ных в результате проведения авторской методики имаго-рефлексивного 

ресурса (МИРР). 
Анализ данных. Сравнительный анализ результатов ОФР проводился  

с использованием программы Jamovi 2.4.1. Анализ на нормальность с ис-

пользованием критерия Шапиро–Уилка (Shapiro–Wilk) показал, что выборка 

характеризуется нормальным распределением, в связи с чем было принято 

решение использовать критерий Стьюдента (Student's) (α = 0,05) для меж-

групповых сравнений. Также в исследовании использовался корреляцион-

ный анализ Пирсона (Pearson’s), который позволил выделить сильные и 

средней силы связи на уровне достоверности p < 0,001, p < 0,01 между мо-

дальностями и направленностями рефлексии. 
Условия эксперимента. В исследовании в общей сложности приняли 

участие 127 человек (ср. возраст 24 ± 8 лет), из которых 127 респондентов 

участвовали в регистрации электроэнцефалограммы (ЭЭГ), 117 респонден-

тов – в регистрации вариабельности сердечного ритма (ВСР), 54 респон-

дента выполняли опросник «Фокус рефлексии». 
Выборка была разделена на экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ) 

группы (уровень тревожности был выровнен в каждой из групп). После 

этого группы были поделены по уровню тревожности – с высоким уровнем 

тревожности (ВТ) и низким (НТ).  
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Показатели ВСР и ЭЭГ регистрировались в начале и конце эксперимен-

та. ЭГ выполняла задание на рефлексию с использованием авторской ме-

тодики имагинально-рефлексивного ресурса в течение 1,5 ч (Сизикова, 2019). 
КГ в это время выполняла стандартную учебную нагрузку.  

Выборка из 54 респондентов, участвующих в эксперименте, была раз-

делена на группы с высоким уровнем тревожности (ВТ) и низким уровнем 

тревожности (НТ). На основе результатов ОФР были построены профили 

рефлексии этих групп и проведен сравнительный анализ ранее представ-

ленных результатов ВРС (Сизикова и др., 2024а) и ЭЭГ (Сизикова, Леонов, 

Поликанова, 2024б).  
 

Результаты 
 

Для определения особенностей рефлексии, под которыми понимается 

степень развитости той или иной модальности в ее определенной направлен-

ности, был проведен корреляционный анализ. Сильные (p < 0,001) и средней 

силы (p < 0,01) связи между модальностями и направленностями рефлек-

сии составили профиль рефлексии у групп с высоким и низким уровнями 
тревожности. Профиль рефлексии группы ВТ представлен в табл. 2.   

Т а б л и ц а  2  

Сильные и средние связи между модальностями и направленностями рефлексии  

у группы с высоким уровнем тревожности (N = 32) 

Направленности  M 
(SD) 

Модальности 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Фрагментарная 12 
(5,51)    –0,36      

Нормативная 17,6 
(7,58)   0,47  0,39    0,41 

Системная 16,1 
(5,12)  0,55*     0,51   

Целостная 12,5 
(5,22)     0,46    0,87* 

Рефлексия–  
мотив–воля 

6,94 
(3,39) 0,35         

Рефлексия  
рефлексии 

9,5 
(4,27)     0,47   0,59*  

Прогрессивная 9,97 
(4,26) 0,64* 0,64*   0,41     

Регрессивная 15,7 
(5,36)        –0,68*  

Творчество 8,31 
(4,04)  0,65        

Индуктивный 
способ 

12,2 
(4,95)  0,55  0,36 0,43  0,60*   

Дедуктивный 
способ 

13,1 
(4,31)  0,39  0,35 0,70* 0,48    

Примечание. Значимость: * p < 0,05. Модальности: 1 – Необходимого; 2 – Возможного; 
3 – Действительного; 4 – Многомерного; 5 – Сознательного; 6 – Достаточного; 7 – 
Темпорального; 8 – Трансгредиентного; 9 – Трансцендентного 
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Профиль рефлексии при высоком уровне тревожности составили мо-

дальности возможного, многомерного, сознательного, имеющие сильные 

связи с направленностью как на дедуктивный, так и на индуктивный способ 
анализа информации. Модальность достаточного, направленная на дедук-

тивный способ анализа информации, характеризует рефлексивный процесс 

со стороны постановки широких границ, а модальность темпорального  
с индуктивным способом анализа отвечает за связанность между собой 

частностей. Обратная связь регрессивной направленности и модальности 

трансгредиентного, отвечающей за постановку границ, слабая связь с про-

грессивной направленностью свидетельствуют о большей принятости лич-

ностью устанавливаемых границ и меньшим их преодолением. При этом 

связь с направленностью на рефлексию рефлексии характеризует процесс 

углубления рефлексии, расширения ее границ как вширь, так и вглубь. 

Модальность действительного творческой направленности характеризует 

преобразующее отношение к реальности жизни, но связь с направленно-

стью на нормативность ограничивает творческую активность в границах 

принятых личностью норм, как культурных, так и духовных, о чем свиде-

тельствуют связи модальности трансцендентного и направленности на 

нормативность и модальности трансцендентного с направленностью на 
целостность. У модальности многомерного обратная связь с направленно-

стью на фрагментарность, выделение фрагментов ситуации. Сильная связь 

модальности возможного и направленности на системность характеризует 

способность рефлексии осуществлять системный анализ возможного, произ-

водя согласования во времени (субъективном, историческом, физическом  
и др.), о чем свидетельствует сильная связь модальности темпорального  
с системной направленностью. Направленность рефлексии на свершение 

свободного действия («рефлексия–мотив–воля») реализуется в границах 

модальности необходимого.  
Интересными являются результаты, указывающие на существование 

слабой связи между всеми модальностями и их направленностями на «Я» и 

«Другого». Рефлексия при устойчивом ожидании угрозы от внешнего мира 

более направлена вовне, на обстоятельства, события, условия, чем на внут-

ренний мир личности и мир Другого. Данная особенность может быть 

причиной и следствием устойчивости повышенного уровня тревожности.  
В целом данный профиль группы ВТ можно обозначить как адаптаци-

онный. Ему характерен широкий спектр развития модальностей рефлексии 

и их направленностей. Предположение о том, что в генезисе высокая тре-

вожность направляет рефлексию на сохранение безопасности человека  
в окружающем мире и тем самым рефлексия наращивает в себе адаптаци-

онные характеристики, требует дальнейших исследований. 
Профиль рефлексии группы НТ представлен в табл. 3. 
Профиль рефлексии с низким уровнем тревожности составляют мо-

дальности достаточного и темпорального, имеющие направленность на 

фрагментарность и нормативность. Данное характеризует рефлексию как 

строгую, конкретную, опирающуюся на нормы и «не умножающую сущ-
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ности без надобности» (принцип бритвы Оккама). При этом характерно 

схватывание сущности, что подтверждается связью модальности транс-

цендентного с направленностью на целостность. 
Т а б л и ц а  3  

Сильные и средние связи между модальностями и направленностями рефлексии  

у группы с низким уровнем тревожности (N = 22) 

Направленности M 

(SD) 
Модальности 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Фрагментарная 9,68 
(4,67)      0,77* 0,47   

Нормативная 15,8 
(7,73      0,43 0,50   

Целостная 12,5 
(4,08)         0,78* 

Рефлексия–

мотив–воля 
10,9 

(4,22)   0,42     0,43  

Рефлексия  
рефлексии 

10,8 
(3,6)        0,42  

Прогрессивная 12,2 
(2,86) 0,49         

Регрессивная 11,9 
(5,64)        –0,70*  

Направленность 

на «Я» 
14,9 

(4,36)     0,44   –0,46  

Направленность 

на «Другого» 
13,3 

(5,68)        0,46  

Творчество 9,86 
(3,01)  0,61      0,71*  

Индуктивный 

способ 
12,1 

(5,69)       0,62   

Дедуктивный 

способ 
13,2 

(3,87)     0,44     

Примечание. Значимость: * p < 0,05. Модальности: 1 – Необходимого; 2 – Возможного; 
3 – Действительного; 4 – Многомерного; 5 – Сознательного; 6 – Достаточного; 7 – 
Темпорального, 8 – Трансгредиентного; 9 – Трансцендентного 

 
Расширение границ (модальность трансгредиентного) связано с направ-

ленностью как на «Я», так и на «Другого», что является существенной от-

личительной чертой от рефлексии группы с ВТ. При этом у данной мо-

дальности обратная связь с регрессивной направленностью и прямая связь 

с творческой направленностью. Также творческая направленность харак-

терна модальности возможного. Модальность сознательного связана с де-

дуктивным способом анализа и направленностью на «Я». Сильная связь 

между модальностью действительного и триединством рефлексия–мотив–

воля, что является свободным действием и согласуется с модальностью 

необходимого и ее прогрессивной направленностью. В целом все связи не 

противоречат логическому предположению о преобразовательной функ-

ции профиля. 
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Интересным для интерпретации является наличие слабых связей всех 

модальностей рефлексии с направленностью на системность. Смеем пред-

положить, что схватывание сути вещей в рефлексии при ее направленности 

на целое может вытеснять систематизацию рефлексивного материала за 

ненадобностью, а уделение внимания на фрагментарность и нормативность 
восполняет недостающее для обоснования целостности в качестве постро-

ения частной аргументации. 
Направленности модальностей на «Я» и «Другого» позволяют рассмат-

ривать рефлексию как средство саморазвития личности. 
В целом в данный профиль можно обозначить как преобразующий.   
Выделенные профили, «адаптивный» и «преобразующий», имеют зна-

чимые различия между собой в трех направленностях и трех модальностях. 
Качественные различия в профилях представлены в табл. 4. 

Т а б л и ц а  4  

Результаты статистического анализа по параметрам ОФР между группами  

с высокой и низкой тревожностью 

Фокус рефлексии 
ВТ  

(ср. ± ст. откл.) 
n = 32 

НТ  
(ср. ± ст. откл.)  

n = 22 
t p 

Размер 

эффекта 
(d Коэна) 

Рефлексия–мотив–  
воля 3,39 ± 6,94 10,91 ± 4,22 3,828 < 0,001** 1,060 

Прогрессивная 9,97 ± 4,26 12,23 ± 2,86 2,169 0,035* 0,601 
Регрессивная 15,69 ± 5,36 11,86 ± 5,64 –2,521 0,015* –0,698 
Многомерного 10,63 ± 4,25 13,59 ± 3,59 2,679 0,010* 0,742 
Трансгредиентного 14,59 ± 6,03 19,00 ± 6,72 2,519 0,015* 0,698 
Необходимого 15,56 ± 5,67 18,36 ± 4,51 1,932 0,059 0,535 
Примечание. Значимость: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. ВТ – высокая тревож-

ность, НТ – низкая тревожность 
 
Наиболее значимое с высоким уровнем достоверности различие выяв-

лено в направленности рефлексии на свободное действие. При низком 

уровне тревожности с большей силой себя проявляет направленность на 

свободное действие, обладающая творческой, преобразующей, развивающей 
личность сущностью. При высокой тревожности более выражена регрес-

сивная направленность в сравнении с более выраженной прогрессивной 

направленностью рефлексии при низком уровне тревожности. Расширение 

границ в рефлексии как необходимость и многомерность в анализе харак-

теризует лиц с низким уровнем тревожности. 
 

Обсуждение результатов 

 

Различия в качественных характеристиках рефлексии находят свое выра-

жение в реакциях организма. Результаты экспериментального исследования, 
в котором воздействующим фактором в экспериментальной группе была реф-
лексия, а в контрольной группе стандартная когнитивная нагрузка, показа-

ли существенные различия между группами по параметрам ВРС и ЭЭГ. 
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По параметрам ВРС 

Значения параметров у групп с высокой и низкой тревожностью свиде-

тельствуют о преобладании симпатической регуляции в группе с низкой 

тревожностью, что в целом согласуется с литературными данными 

(Nakajima, Takano, Tanno, 2017; Shaffer, Ginsberg, 2017; Tomasi, Zai, Pouget, 
Tiwari, Kennedy, 2024), и преобладании парасимпатической регуляции  
в группе с высоким уровнем тревожности.  

В эксперименте при выполнении методики МИРР были выявлены значи-

мые различия между результатами контрольной и экспериментальной групп 

с высоким уровнем тревожности по трем параметрам: RRNN, ЧСС и Мо, ко-

торые являются достаточно связанными друг с другом: RRNN отражает 

среднее значение всех R–R-интервалов в выборке, Мо соответствует количе-

ству наиболее часто встречающихся R–R-интервалов, ЧСС отражает частоту 

сердечных сокращений. Полученные результаты свидетельствуют о сдвиге 

вегетативного баланса в сторону парасимпатической регуляции, т.е. больше-

го расслабления, и, соответственно, увеличении активации вагусного тонуса 

у экспериментальной группы с высоким уровнем тревожности. Подобные, но 

меньшей силы, сдвиги, охватившие меньшее количество параметров ВРС, 

произошли в экспериментальной группе с низким уровнем тревожности.  
Важным результатом являлось то, что в контрольной группе с низкой 

тревожностью направленность динамики значимых сдвигов ВСР отража-

лась в увеличении симпатической регуляции ВСР.  
Таким образом, организованная рефлексия, задаваемая методикой имаго-

рефлексивного ресурса (МИРР), направленная на активизацию модально-

стей и направленностей, в большей степени соответствующих «преобра-

зующему» профилю рефлексии, оказывает расслабляющее действие при 

высоком уровне тревожности. Акцентирование в рефлексии направленно-

сти на свободное действие позволяет снизить напряженность вегетативной 

нервной системы. 
По параметрам ЭЭГ 

Результаты электрической активности головного мозга показали значи-

мые различия между группами. В контрольной группе как с высоким, так и 

с низким уровнем тревожности при выполнении стандартной когнитивной 

нагрузки показатели волновой активности в большей степени соответство-

вали утомлению. Когнитивное утомление, как правило, характеризуется 

увеличением мощности в альфа-диапазоне и тета-диапазоне. Динамика 

электрофизиологических показателей у контрольной группы с высоким уров-

нем тревожности в целом соответствует литературным данным; в частно-

сти, наблюдалось увеличение мощности альфа-ритма во всех диапазонах, 

кроме высокочастного (11–13 Гц), а также увеличение мощности верхнего 

тета-ритма (7–8 Гц). При этом в полосе нижнего тета-ритма наблюдалось 

уменьшение мощности. Более низкие показатели в диапазоне тета-ритма 

свидетельствуют о худших процессах памяти (Klimesch, 1996). Также есть 

предположение, что уменьшение мощности в тета-диапазоне коррелирует 

с когнитивным старением (Cummins, Finnigan, 2007).  
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В экспериментальной группе с высоким уровнем тревожности наблю-

далось значительно меньше сдвигов в ЭЭГ после прохождения методики 

МИРР, что свидетельствует о гораздо меньшей степени связанности про-

цесса рефлексии с развитием когнитивного утомления. Кроме того, полу-

ченные данные увеличения мощности в нижней полосе альфа-ритма (8– 
9,5 Гц) во время процесса рефлексии свидетельствуют о большей задей-

ствованности процессов внимания, на что было указано в литературных 

источниках (Doppelmayr, Klimesch, Stadler, Pöllhuber, Heine, 2002).  
В целом результаты исследования реакций вегетативной и центральной 

нервных систем показали, что рефлексия, в большей степени направленная 

на свободное действие, элементом которого она является (триединство ре-

флексия–мотив–воля), имеет корреляты в этих системах, влияет на рас-

слабление при высоком уровне тревожности и активизирует внимание.  
Все это необходимо учитывать при организации процесса рефлексии  

в помогающих практиках, обучении. Исследование указывает на необхо-

димость выращивания в рефлексии направленности на свободное дей-

ствие. Его можно рассматривать в качестве предиктора в эмоциональной 

регуляции и развитии личности, способной осуществлять преобразования 
(«преобразующий» профиль рефлексии). 

Полученные результаты согласуются с нашими данными ранее прове-

денных исследований (Поликанова, Сизикова, 2024) и с литературными 

данными, описывающими в целом конструктивную функцию рефлексии 

таких аспектах, как, например, связь рефлексии и эмоций, осознанная са-

морегуляция (Первичко, 2015; Моросанова, Филиппова, Фомина, 2023), 
участие рефлексии в конфликтном взаимодействии, формирование пред-

ставлений о Другом (Аникина, Лагутин, 2022), ориентированность мыш-

ления на рост и благополучие (Хачатурова, Ерофеева, Бардадымов, 2022; 
Тарасова, 2023; Veraksa, Sidneva, Aslanova, Plotnikova, 2022), эволюция 

учебной самостоятельности (Островерх, 2022), построение сущностных 

отношений рефлексии с виртуальной реальностью (Аникина, 2021; 

Pogorelov, Rylskaya, 2022) и др. Это далеко не полный перечень исследова-

ний психологических особенностей рефлексии, характеристики которой 

укладываются в объемы модально-интенционального представления о ней. 
 

Заключение 

 

Наша гипотеза о различии особенностей рефлексии, а также различии 

реакций организма на нее в группах с высоким и низким уровнями тре-

вожности подтвердилась. По результатам авторской методики ОФР было 
выделено два профиля рефлексии. Для группы ВТ характерен профиль 

«адаптирующей» рефлексии, для группы НТ – «преобразующий». В про-

филе рефлексии группы ВТ наблюдается широкий спектр развития модаль-

ностей и направленностей рефлексии, обеспечивающих более оптималь-

ную адаптацию для безопасности личности за счет системного анализа, 

расширения внешних границ, опоры на нормы и согласование между со-
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бой разного. Направленность на свободное действие в меньшей степени 

присуща рефлексии в группе ВТ. В профиле рефлексии группы НТ наибо-

лее ярко выражена направленность на свободное действие, поддерживае-

мая прогрессивной направленностью, расширением внутренних границ, 

направленностью на «Другого», планированием действия в рамках необ-

ходимого в многомерном пространстве бытия, схватыванием сути целого. 

Спектр развития модальностей и направленностей рефлексии у этой груп-

пы у́же. Кардинальным различием двух групп является направленность на 

свободное действие.  
Воздействие рефлексии преобразующего характера, задаваемого автор-

ской методикой МИРР, позитивно влияет в случае с высоким уровнем тре-

вожности и оказывает расслабляющее действие, что подтверждается ре-

зультатами ВРС, не приводит к когнитивному утомлению и активизирует 

внимание, о чем свидетельствуют данные ЭЭГ. При низком уровне тре-

вожности значимых изменений ЭЭГ и ВРС при решении задач на рефлек-

сию развивающего, преобразующего характера не выявлено. В разработке 

методов помогающей работы можно ориентироваться на данный профиль. 
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Abstract 

 

Addressing the psychophysiological correlates of reflection in the context of modern psy-
chology based on the integrity paradigm is an urgent and promising area. We rely on the ideas 
of L.S. Vygotsky and the critical ontology of N. Hartmann, which allow us to analyze reflec-
tion using modal analysis and take into account the relationship between mental and physical 
aspects. The aim of the study is to study the features of reflection and its psychophysiologi-
cal correlates in different degrees of personality anxiety based on the analysis of empirical 
(psychological and psychophysiological) research materials obtained from a sample of groups 
with high levels of anxiety (N = 32) and low levels of anxiety (N=22). The hypothesis of the 

study is that subjects with high and low levels of anxiety will differ in the features of reflec-
tion, as well as in their psychophysiological reactions after undergoing the act of reflection.  
The research method and the subjects. The sample consisted of female respondents ages 18 
to 47 (M= 24; SD=8). Anxiety was diagnosed using the test "Scale for assessing the level of 
reactive and personal anxiety" by C.D. Spielberger, L. Khanin. The diagnosis of the peculiari-
ties of reflection, its modalities and intentionality were investigated using the author's ques-
tionnaire "Focus of reflection". Results. The "highly anxious" group has a wider range of 
development modalities and directions of reflection, which is justified by maintaining security 
in the outside world. Its profile is adaptive. The profile of the "low anxiety" group is trans-
formative. There are significant differences between the groups in the parameters of "free 
action" (reflection – motive – will), the modalities of "multidimensional", "transgressive", 
"necessary" and the intentionality of progressive and regressive. Free action, as a predictor of 
the reflection characteristics of the "low anxiety" group, allows one to significantly narrow 
the range of reflection development in breadth and direct it deeper into awareness of the 
whole. A comparative analysis of the electroencephalogram results and heart rate variability 
of the two groups confirmed significant differences between them. In the "highly anxious" 
group, relaxation (HRV data) and attention activity, absence of cognitive fatigue (EEG data) 
are observed under the influence of reflection. In the "low-anxiety" group, no significant 

 
1 The work was carried out with the financial support of the project by the Russian Federation 
represented by the Ministry of Education and Science of the Russian Federation (Agreement 
No. 075-15-2024-526). 
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changes were revealed under the influence of the author's method of imago-reflexive resource 
due to the method itself, aimed at creating conditions for free action, in which reflection  
is included. Conclusions. The revealed differences between the two groups make it possible 
to scientifically substantiate the efforts of helping practices to develop free action and other 
reflection features characteristic of the "low anxiety" group. 

Keywords: reflection; modality; intentionality; heart rate variability (HRV); electroen-
cephalography (EEG); critical ontology; psychophysiological correlates; reflection profile 
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