
Вестник Томского государственного университета. Филология. 2025. № 96. С. 5–29 
Tomsk State University Journal of Philology. 2025. 96. рр. 5–29 

© Артёменко Е.Д., 2025 

 
 

ЛИНГВИСТИКА 
 

Научная статья 
УДК 81`23 
doi: 10.17223/19986645/96/1 

 

Окуломоторное исследование восприятия  
эмоционально окрашенных слов и текстов  
(на материале вакцинации от COVID-19) 

 
Елена Дмитриевна Артёменко1 

 
1 Национальный исследовательский университет Высшая школа экономики  

(НИУ ВШЭ), Санкт-Петербург, Россия, nekrasovaed@gmail.com 
 

Аннотация. Исследования в области когнитивной лингвистики показывают, 
что эмоциональная окраска слов влияет на их когнитивную обработку. Однако 
существует заметный пробел в исследованиях влияния эмоциональности на вос-
приятие текстов как комплексных вербальных стимулов. В данной статье мы 
предлагаем результаты двух окуломоторных лабораторных экспериментов, 
направленных на изучение влияния эмоциональной окраски на восприятие слов 
и текстов. Результаты показывают, что эмоциональная окраска слов оказывает 
значительное влияние на объем визуального внимания и когнитивную обработку, 
выраженную в метрике общего времени фиксации взгляда. В отношении текстов 
такой зависимости обнаружено не было, однако был обнаружен значимый эф-
фект отношения к тематике: участники с позитивным отношением к вакцинации 
от COVID-19 обрабатывают тексты на заданную тематику существенно дольше, 
чем участники с негативным отношением. 
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Abstract. Valence plays a significant role in communication, influencing the per-

ception, processing, and retention of verbal stimuli. Research in cognitive linguistics 
indicates that the emotional tone of verbal stimuli affects cognitive processing and read-
ing behavior. For example, words with strong valence — both positive and negative — 
increase visual attention, as reflected in longer fixation durations. This phenomenon, 
known as the emotional salience effect, is based on the theory of aversive attention and 
suggests that emotional words demand greater cognitive resources, thereby influencing 
reading speed and text comprehension. In contrast, neutral words are processed more 
quickly and with lower cognitive effort. Empirical data further support valence-depend-
ent information processing, which may be driven by two motivational systems: the ap-
proach system, associated with positive verbal stimuli, and the withdrawal system, 
linked to negative ones. However, there remains a significant research gap regarding 
the impact of emotional valence on the perception of texts as complex verbal stimuli. 
This study presents findings from two laboratory experiments investigating the influ-
ence of emotional valence on the perception of words (Experiment 1, N = 30, 29,156 
observations) and texts (Experiment 2, N = 30 participants, N = 55,448 observations). 
The key factors considered are the valence of stimuli (positive/negative/neutral) and the 
valence of participants' attitudes toward the topic. The results demonstrate that stimulus 
valence significantly affects visual attention and cognitive processing of words, as 
measured by total fixation duration. Specifically, negatively valenced words increased 
processing time compared to neutral and positive words, supporting the concept of neg-
ativity bias in emotional word processing. Additionally, positively valenced words were 
processed significantly faster than neutral words. However, no such effect was found 
for texts: there were no statistically significant differences in processing time (measured 
as total fixation duration) between positive, negative, and neutral texts. Instead, text 
processing was significantly influenced by the valence of participants' attitudes toward 
the topic, whereas this factor had no effect on word processing. 
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Введение 
 

В последнее десятилетие когнитивная наука вообще и когнитивная линг-
вистика в частности претерпели так нащываемый «эмоциональный пово-
рот»: помимо «рациональной» части мозга, в когнитивных процессах суще-
ственная роль теперь отводится и «второй [эмоциональной] половине чело-
веческого разума» (см. [1]). Тесная связь эмоций с когницией и языком 
также очевидна: влияние эмоциональности на обработку и восприятие 
языка неоднократно и широко подтверждалось эмпирическими исследова-
ниями, что привело в том числе к вопросу о том, какую роль она должна 
играть в теориях о языке (см. [2]), и побудило ученых к порождению много-
численных объясняющих гипотез и концепций (более подробно см. [3]), а 
также различных способов измерения и атрибуции эмоциональности. 

При этом соотнесение и выявление границ понятий эмоциональности, 
валентности, тональности, коннотации и др., их результирующего дей-
ствия [4] и зависимости от других когнитивных состояний (например, 
шкалы интенсивности (arousal), оценки, экспрессивности и т.п.) все еще 
остается дискуссионным (подробнее см. [5]) и не является предметом опи-
сания в данной работе. Поэтому в рамках настоящей статьи мы, наследуя 
традицию когнитивных наук, используем термин валентность (valence) для 
обозначения эмоциональной окраски слов, фраз или текстов [6] и как сино-
ним термину тональность. В этом случае валентность может интерпрети-
роваться с точки зрения (1) эмоциональной насыщенности (отсутствие эмо-
циональной насыщенности для нейтральных и наличие для эмоционально 
окрашенных стимулов), а также с точки зрения (2) полярности (положитель-
ная vs отрицательная валентность на полюсе эмоциональной выраженности, 
которая выявляется на основании соотнесенности с соответствующими эмо-
циональными переживаниями) [7].  

Исследования в области когнитивной лингвистики показывают, что эмоци-
ональная окраска вербальных стимулов оказывает влияние на когнитивную об-
работку слов и паттерны чтения. Раскроем этот тезис подробнее в том числе с 
точки зрения стоящих за этим эффектов когнитивных механизмов.  

На уровне отдельных слов валентность влияет на скорость и точность 
их восприятия, что отражается в нейрофизиологических реакциях и пове-
денческих показателях. Этот феномен, известный как эффект эмоциональ-
ной значимости или эмоционального превосходства (emotional superiority), 
базируется на концепциях эмоционально-зависимого внимания (emotion-
based attentional priority) и теории мотивационного внимания [8, 9] и указы-
вает на то, что обработка эмоционально насыщенных слов требует вовлече-
ния большего числа когнитивных ресурсов по сравнению с обработкой 
нейтральных слов. В пределах данной группы концепций подразумевается, 
что эмоциональные стимулы, независимо от их полярности (т.е. и позитив-
ные, и негативные), привлекают внимание в большей степени, чем 
нейтральные стимулы, что проявляется в замедлении или ускорении вре-
мени их обработки, а также в модулировании специфических ответов мозга.  
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Реализация этой модели находит свое отражение и в различных когни-
тивных аспектах, связанных с обработкой вербальных стимулов. Так, эмо-
циональные слова запоминаются лучше, чем нейтральные, в задачах на вос-
поминание [10–13] и лучше распознаются в ряду нейтральных абстрактных 
и конкретных слов [14, 15]. Нейролингвистические исследования показы-
вают, что эмоциональные слова вызывают увеличение амплитуды поздних 
вызванных потенциалов (LPP), что свидетельствует о повышенной когни-
тивной вовлеченности в их обработку [16]. В основе этого эффекта, предпо-
ложительно, лежит адаптивный механизм, направленный на обработку эво-
люционно более значимой информации. Поскольку эмоционально окрашен-
ные слова могут нести важную социальную и поведенческую информацию, 
они вызывают более глубокую когнитивную переработку, чем нейтральные 
слова [17]. При этом не столько полярность, сколько сам факт наличия ва-
лентности влияет на обработку информации. Все вышесказанное позволяет 
нам предположить, что обработка валентных слов, вне зависимости от знака 
валентности (позитивного или негативного), будет занимать больше когни-
тивных ресурсов, чем обработка нейтральных слов. 

Объем визуального внимания мы операционализируем через поведенче-
ские метрики, получаемые в лабораторных экспериментах с применением 
метода окулографии (или айтрекинга, eyetracking) [18]. Одной из наиболее 
показательных метрик, свидетельствующей в пользу увеличения ресурсов 
внимания и когнитивных ресурсов, является общее время фиксации 
(fixationduration) [19, 20]. Таким образом, наша первая гипотеза может быть 
сформулирована следующим образом: 

 
H1. Общее время фиксации на словах/текстах с выраженной валентно-

стью будет значимо больше, чем на словах/текстах с нейтральной валент-
ностью. 

 
Одновременно с этим эмпирические данные свидетельствуют в пользу 

валентно-зависимой обработки информации, в основе которой лежат не мо-
тивационная система как таковая, а разные ее аспекты: система приближе-
ния и система избегания, связывающие увеличение объема внимания с от-
рицательными и положительными вербальными стимулами соответственно. 
Развернем этот тезис подробнее. 
Валентно-зависимая асимметрия в обработке информации базируется 

на эволюционной концепции мотивационной привязанности, постулирую-
щей, что человеческое поведение регулируется двумя основными мотива-
ционными системами: системой приближения (the appetitive system), кото-
рая способствует взаимодействию с положительными стимулами, и систе-
мой избегания (the withdrawal system), связанной с реакцией на угрозы и 
негативные воздействия [21]. Последняя легла в основу гипотезы негатив-
ного превосходства (negativity bias), согласно которой больше внимания 
уделяется потенциально угрожающим стимулам, задействуя систему избе-
гания, поскольку они могут нести важные для выживания сигналы [22]. 
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Нейрофизиологические исследования с использованием электроэнцефало-
графии (EEG) и функциональной магнитно-резонансной томографии (fMRI) 
подтверждают эти выводы: отрицательные слова вызывают более сильные 
электрические и гемодинамические ответы в областях мозга, связанных с 
обработкой эмоций, таких как амигдала и передняя поясная кора [23].  
С этим согласуются выводы исследований в области обработки вербальных 
слов, отмечающие преимущества в обработке отрицательных слов по срав-
нению с нейтральными и (или) позитивными [24, 25]. При этом, как отмеча-
ется, содержание отрицательной валентности может облегчить обработку 
текста, повышая внимание [13], или, напротив, может препятствовать ей, 
сужая фокус внимания читателей исключительно до эмоционального содер-
жания [26] и уменьшая ресурсы внимания, доступные для других уровней 
обработки текста (например, [27]). 

Одновременно с этим ряд исследований в области обработки вербальных 
стимулов свидетельствует о наличии преимуществ положительных (пози-
тивных) слов по сравнению с нейтральными [24, 28, 29] или по сравнению с 
отрицательными [30, 31]. Существование подобной асимметрии в обработке 
эмоционально окрашенных слов позволяет нам сформулировать вспомога-
тельную к первой гипотезу Н2.  

 
H2. Общее время фиксации на вербальных стимулах с негативной/пози-

тивной валентностью будет значимо больше, чем на словах с позитив-
ной/негативной валентностью. 

 
Таким образом, на уровне отдельных слов валентность влияет на ско-

рость и точность их восприятия, что отражается в нейрофизиологических 
реакциях и поведенческих показателях, о чем было сказано выше. Однако 
влияние валентности на когнитивную обработку вербальных стимулов мо-
жет различаться в зависимости от типа вербального стимула и его сложно-
сти (ср.: слово и текст). На сегодняшний день очень немногие исследования 
изучали влияние валентности на обработку текста (подробнее см. [32]), хотя 
именно текстовый уровень затрагивает процессы интерпретации, запомина-
ния и смысловой организации информации.  

В частности, исследования показывают, что эмоционально заряженные 
тексты запоминаются лучше, чем нейтральные, особенно если они вызы-
вают сильную аффективную реакцию [33]. Валентность также может влиять 
на интерпретацию текста: положительные тексты чаще воспринимаются как 
более убедительные и вызывают большую вовлеченность, в то время как от-
рицательные тексты могут усиливать критическое восприятие и аналитиче-
скую обработку информации [16]. 

Одновременно с этим было обнаружено, что отрицательная валентность 
помогает запоминанию не только отдельных слов [34, 35], но и текстов [36], 
поскольку эмоциональность делает ментальное представление ситуации, 
описанной в тексте, более детальным и сильным, особенно когда читатели 
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принимают точку зрения агента [37]. Бертон с коллегами, например, обна-
ружили, что негативные истории воспринимаются читателями медленнее и 
запоминаются лучше, чем нейтральные. В исследовании Мегалакака и кол-
лег был обнаружен противоположный эффект: было показано, что валент-
ность оказывает значительное влияние на понимание текста, с более высо-
кими баллами за положительные и нейтральные тексты, чем за отрицатель-
ные [38].  

Кроме того, валентность текста может оказывать влияние на когнитив-
ную нагрузку: в исследованиях, измеряющих параметры движений глаз, 
было обнаружено, что эмоционально окрашенные тексты требуют большего 
количества фиксаций и более продолжительного времени чтения по сравне-
нию с нейтральными текстами, что свидетельствует о более глубокой когни-
тивной обработке и повышенном внимании [22]. Таким образом, валент-
ность оказывает комплексное влияние на языковую обработку, определяя 
скорость, глубину и характер когнитивных процессов как на уровне отдель-
ных слов, так и на уровне целых текстов. В рамках настоящей статьи мы 
также ставим перед собой исследовательский вопрос о существовании раз-
личий во влиянии валентности на когнитивную обработку слов и текстов.  

 
ИВ1. Существует ли разница во влиянии валентности слов и валентно-

сти текстов на обработку вербальных стимулов? 
 

Везде ранее речь шла о валентности самого стимула, однако, индивиду-
альная чувствительность к эмоциям (например, грусти или отвращению), а 
также отношение к тематике (аттитюд, attitude) могут оказывать на восприя-
тие текста больше влияния, чем валентность слов [39]. Так, читатели, испы-
тывающие грусть, уделяют больше внимания грустному материалу, отож-
дествляя себя с персонажем. Сопереживание и тревога также влияют на вни-
мание и восприятие, особенно при необходимости принимать перспективу ге-
роя [40]. Поэтому при исследовании валентности важно учитывать отноше-
ние участника к тематике, так как восприятие эмоциональной окраски текста 
может сильно зависеть от личных убеждений, опыта и интересов человека. 
Это отношение влияет на то, как участник интерпретирует слова и фразы с 
положительной, отрицательной или нейтральной валентностью. Например, 
текст, содержащий позитивные или негативные эмоции, может вызывать бо-
лее сильную реакцию у человека, если тема ему близка или важна. В то время 
как нейтральная информация будет восприниматься менее эмоционально, 
независимо от содержания. Таким образом, учитывая отношение участника к 
теме, можно более точно интерпретировать его эмоциональные реакции и по-
ведение в ходе исследования, обеспечив более глубокое понимание того, как 
валентность влияет на восприятие и когнитивную обработку. С этой целью 
мы считаем целесообразным оценивать восприятие слов и текстов на единую 
тематику с обязательным контролем манифестируемого участником комму-
никации отношения к обозначенной тематике. Все это позволяет нам поста-
вить еще один исследовательский вопрос: 



Артёменко Е.Д. Окуломоторное исследование восприятия эмоционально окрашенных слов 

11 

ИВ2. Оказывает ли валентность отношения смещающее влияние на об-
работку эмоционально окрашенных слов и текстов? 

 
В качестве такой тематики в настоящем исследовании была выбрана те-

матика вакцинации от COVID-19, релевантная и с точки зрения наличия по-
лярных позиций в отношении вакцинации от COVID-19, и с точки зрения ее 
влияния на общественное и коммуникативное пространство [41]. Эти кон-
трасты создают подходящие условия для изучения того, как валентность 
текста (word/text valence) (позитивная, негативная или нейтральная) и отно-
шение к тематике (attitude) влияют на восприятие и реакции участников.  

Для исследования влияния валентности на восприятия слов и текстов 
нами была предпринята серия психолингвистических экспериментов с при-
менением технологий айтрекинга для фиксации поведенческих данных, в 
частности, объема визуального внимания, выражаемого в метрике общего 
времени фиксации (total fixation duration). Во избежание расхождений здесь 
и далее для обозначения наличия эмоциональной окраски текста и слова мы 
будем использовать термин валентность (valence) с частными случаями: по-
зитивная, негативная и нейтральная.  

 
Метод 

 
Участники  

Всего в исследовании приняли участие 30 человек (17 женщин, 13 муж-
чин) в возрасте от 22 до 45 лет (средний возраст составил 26,23 (SD = 5,97) 
лет). Данные одного человека были исключены из итогового анализа ввиду 
превышающих норму значений по Шкале Депрессии Бека, чтобы исклю-
чить влияние на результаты эксперимента; данные еще одного человека не 
попали в итоговый анализ из-за технических ошибок, связанных с особен-
ностями калибровки айтрекера.  

 
Оборудование 

Участники проходили эксперимент, используя монитор, подключенный 
к рабочей станции с процессором IntelCore i7 и операционной системой 
Windows 11. Разрешение презентационного экрана составляло 2560 × 
1440 пикселей. Размер текста составлял 20 кеглей, начертание: Arial.  

Участники располагались в удобной позе в кресле на расстоянии 65–
75 см от экрана презентационного монитора (расстояние дополнительно 
контролировалось для каждого участника). Стимулы предъявлялись с помо-
щью специализированного программного обеспечения EventIDE 
(OkazoLabLtd.) за счет потоковой передачи данных в реальном времени. Для 
отслеживания взгляда испытуемого применялся айтрекер SMI Red250 
mobile с частотой дискретизации 250 Гц совместно с контролирующим ПО 
EventIDE.  

Перед началом экспериментов участники проходили стандартную  
5-пунктную калибровку, подходящим для записи признавалось значение 
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ошибки дисперсии менее чем 0,5 градусов визуального угла (accuracy 
< 0,05).  

 
Эксперимент 1 

 
В рамках эксперимента 1 проводилась оценка восприятия слов, облада-

ющих различной валентностью в задаче семантической категоризации. 
 

Материал 
В качестве материала для эксперимента 1 использовались слова положи-

тельной и отрицательной валентности, а также слова из категории нейтраль-
ных. Всего было использовано 24 слова, по 8 для каждого из условий в раз-
мере 36 предъявлений на каждое слово (всего 288 предъявлений).  

Отметим, что поскольку оценка обработки слов производилась в ходе 
процедуры теста имплицитных ассоциаций отношения к вакцинации (по-
дробнее см. раздел Дизайн и процедура), подразумевающей достаточно 
быструю лексическую обработку слов, слова нейтральной категории выби-
рались в рамках ассоциативного поля «вакцинация», однако отбирались 
только слова с нейтральной эмоциональной окраской по результатам мно-
гоступенчатой процедуры оценки валентности, которая будет описана 
ниже. 

Подбор стимульных слов осуществлялся в ходе ассоциативного психо-
лингвистического эксперимента, в котором участников просили предло-
жить 5–7 ассоциаций для слов «хорошо», «плохо» и «вакцинация». По ито-
гам обработки данных ассоциативного эксперимента были сформулиро-
ваны два листа слов с положительной и отрицательной валентностью и лист 
нейтральных по валентности слов из категории вакцинация, для каждого из 
которых дополнительно проводилась валидация коннотативного значения. 

Для валидации эмоциональной окраски стимулов был проведен мас-
штабный онлайн-опрос (N = 400, 200 мужчин, 200 женщин). Участникам 
предлагалось оценить выраженность эмоционального компонента (по 
шкале от 1 до 7), а также его валентность по шкале от 1 (плохо) до 7 (хо-
рошо). Дополнительным средством контроля валентности слова являлась 
оценка выраженности эмоционального компонента с опорой на дистрибу-
тивную семантику – область лингвистики, которая занимается вычислением 
степени семантической близости между лингвистическими единицами на 
основании их распределения в больших массивах лингвистических данных 
(текстовых корпусах). Нами использовалась модель word2vec в программ-
ной среде R – способ построения сжатого пространства векторов слов, ис-
пользующий нейронные сети. Он принимает на вход большой текстовый 
корпус, создает словарь, а затем вычисляет векторное представление слов. 
В результате были сформированы данные о валентности всех потенциаль-
ных стимулов категории «вакцинация» с опорой на корпусные языковые 
данные и проверена валентность оценочных стимулов.  
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Таким образом, для слов с положительной валентностью отбирались те, 
для которых по результатам онлайн-опроса и оценок семантического рас-
стояния была показана наибольшая выраженность позитивной окраски. Для 
негативных стимулов выбирались слова, для которых в ходе уже упомяну-
тых анализов была показана наибольшая выраженность негативной 
окраски. Для категории нейтральных отбирались слова, для которых была 
показана наименьшая выраженность коннотативного значения (<0,1). 

 
Контроль психолингвистических параметров 

Для всех подготовленных слов контролировался параметр побуквенной 
длины и частотности словоупотребления для исключения влияния этих па-
раметров на динамику объема визуального внимания, выражаемую в общем 
времени фиксации на целевых стимулах. Для сравнения длин слов исполь-
зовался непараметрический U-критерий Манна – Уитни. Результаты ана-
лиза продемонстрировали отсутствие значимой разницы между группами 
слов (p > 0,05 во всех случаях), что исключает возможность влияния данного 
параметра на динамику зависимой переменной.  

Частотность словоупотребления оценивалась на основании параметра ipm 
(число вхождений на миллион словоупотреблений) на основании Националь-
ного корпуса русского языка (НКРЯ). Для сравнения групп слов по параметру 
частотности использовался непараметрический U-критерий Манна – Уитни. 
Результаты анализа продемонстрировали отсутствие значимой разницы в зна-
чениях стандартизованного параметра ipm (installs per mille) между группами 
слов (p > 0,05 во всех случаях), что также исключает возможность влияния 
данного параметра на динамику зависимой переменной. 

 
Оценка отношения к вакцинации 

Оценка валентности отношения производилась на этапе постобработки 
теста имплицитных ассоциаций на основании D-метрики, измеряемой в диа-
пазоне от –1 <result< 1, где диапазон –1 до 0 расценивается как негативное 
отношение, а диапазон 0 до 1 – как позитивное отношение. Указанная мет-
рика рассчитывалась по методике оценки имплицитного отношения [42], 
суть которой заключается в выявлении индексной переменной с опорой на 
разницу времени реакции между конгруэнтными и инконгруэнтными бло-
ками.  

 
Дизайн и процедура 

Перед началом эксперимента все участники подписывали информиро-
ванное согласие. Дизайн экспериментального исследования был одобрен 
Комиссией по этической оценке эмпирических исследовательских проектов 
НИУ ВШЭ (Заключение комиссии от 09.01.2023). 

Оценка обработки слов производилась в задаче семантической категори-
зации. Задача была выстроена в форме теста имплицитных ассоциаций [42]. 
Участникам необходимо было путем нажатия пространственно соположен-
ных клавиш на клавиатуре (клавиши были помечены стикерами) соотносить 
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слова с категориями, располагавшимися в верхней части экрана. Категории 
соответствовали категориям стимульного материала.  

Экспериментальная проба (рис. 1) включала в себя появление фиксаци-
онного креста по центру экрана, фиксация на котором в течение 800 мс за-
пускала появления стимульного слова также в центре экрана. Если длитель-
ность фиксации на кресте не достигала указанных 800 мс, запуск стимуль-
ного экрана не осуществлялся, чтобы избежать ложных данных об объеме 
окуломоторных данных на целевых стимулах.  

Целевое слово располагалось по центру экрана, в левой верхней и правой 
части экрана – наименования категорий, относительно которых необходимо 
было произвести категоризацию целевого стимула.  

 

 
 

Рис. 1. Экспериментальная проба (эксперимент 1). На схеме видно, что клавиши  
ответов на клавиатуре соотнесены с пространственным расположением категорий  

на экране презентационного компьютера. Положение категорий контрабалнсировалось 
 

В случае ошибочной категоризации на экране появлялся красный кре-
стик, сопровождавшийся надписью «Нажмите правильную клавишу». Про-
цедура была контрбалансирована относительно расположения категорий; 
стимульный материал предъявлялся в случайном порядке, но таким обра-
зом, чтобы все слова всех категорий были показаны в равном количестве. 
Каждый блок процедуры (после смены положения категорий на экране) 
предварялся тренировочной сессией, результаты которой не учитывались в 
анализе. 

Таким образом, дизайн экспериментального исследования (2×3) пред-
ставлял собой сочетание двух независимых переменных: отношение 
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(attitudevalence: позитивное и негативное) и валентность слова (позитивная, 
негативная и нейтральная/вакцинация). В качестве зависимой переменной 
собирались данные общего времени фиксации (totalfixationduration) в мили-
секундах (мс).  

 
Анализ и результаты 

Всего было получено 29 156 наблюдений положений взгляда. Из них на 
этапе предварительной обработки было получено 10 612 наблюдений отно-
сительно 13 обработанных окуломоторных метрик, включая общее время 
фиксаций (totalfixationduration). 

Описательные статистики для общего времени фиксации относительно 
групп валентности стимулов и валентности отношения представлены в 
табл. 1 и 2 соответственно, сразу для обоих экспериментов.  
 

Таблица  1  
Описательная статистика общего времени фиксации при обработке  

стимульного материала в эксперименте 1 и эксперименте 2  
для переменной валентности стимула (word/textvalence) 

 

Valence 
type 

Эксперимент 1 (слова) Эксперимент 2 (тексты) 
Среднее 

(SD) Max Min Среднее 
(SD) Max Min 

Positive 441,39 
(267,8) 3303,65 12,34 1771,08 

(1233,14) 7294,73 500,82 

Negative 502,44 
(360,8) 36665,7 14,20 1773,08 

(1245,30) 7700,32 500,63 

Neutral 476,92 
(315,48) 4179,76 10,34 1811,06 

(1259,85) 7007,69 500,91 

Примечание. В первой колонке для обозначения валентностей используются следующие 
ярлыки: positive – для стимулов с позитивной валентностью; negative – для стимулов с 
негативной валентностью; neutral – для нейтральных стимулов. 
 

Таблица  2  
Описательная статистика общего времени фиксации при обработке  

стимульного материала в эксперименте 1 и эксперименте 2 для переменной  
отношение к тематике (attitude) 

 

Valence 
type 

Эксперимент 1 (слова) Эксперимент 2 (тексты) 
Среднее 

(SD) Max Min Среднее 
(SD) Max Min 

Positive 470,83 
(359,14) 4170,76 10,34 1590,58 

(907,63) 6115,49 500,63 

Negative 476,12 
(279,96) 3665,70 12,34 2033,91 

(1545,06) 7700,32 500,82 

Примечание. В первой колонке для обозначения отношения используются следующие 
ярлыки: positive – для позитивного отношения к тематике; negative – для негативного 
отношения к тематике.  
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Сравнение средних проводилось с применением факторного дисперси-
онного анализа (ANOVA) и непараметрического T-критерия Вилкоксона 
для связанных выборок в среде программирования R. Апостериорные ана-
лизы везде приводятся с поправкой Бонферрони (BNF). В рамках выбранной 
логики изложения результатов мы описываем результаты вне зависимости 
от статистических критериев в первую очередь относительно главных эф-
фектов, затем – в отношении взаимодействия двух основных факторов. 

Анализа общего времени фиксации, затрачиваемого на обработку слов в 
рамках задачи семантической категоризации, продемонстрировал наличие 
главного эффекта валентности стимулов. Так, общее время обработки 
группы стимулов с нейтральной валентностью статистически значимо отли-
чалось от общего времени обработки группы стимулов с позитивной  
(p = 0,000) и негативной (p = 0,01) валентностью. При этом между группами 
полярной валентности также была выявлена значимая разница в объеме ви-
зуального внимания (p = 0,000), динамика которой отражена на рис. 2. 
 

 
Рис. 2. Общее время фиксации для групп слов с нейтральной, позитивной и негативной 

валентностями. *** – уровень значимости p < 0,001;  
** – уровень значимости p < 0,01 

 
Таким образом, в отношении эмоционально-окрашенных слов можно го-

ворить о наличии валентно-зависимой асимметрии в их обработке, при ко-
торой негативные стимулы оказывают ингибирующий эффект на общий 
объем визуального внимания, выраженный в виде общего времени фикса-
ции, а позитивные стимулы – фасилитирующий, что подтверждает гипо-
тезу 2. Гипотеза 1 о преимуществах в обработке эмоциональных стимулов в 
сравнении с нейтральными может быть отвергнута, потому что общее время 
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обработки валентных слов статистически значимо не отличается от общего 
времени обработки нейтральных слов. Различия достигаются именно за счет 
различий в полярно-специфической обработке валентностей слов. Однако 
если считать валентно-зависимую асимметрию частным случаем модели 
мотивационного внимания и эмоционального превосходства [8], имеющей 
ввиду наличие разницы в обработке эмоционально окрашенных слов в срав-
нении с нейтральными, но не положительных в сравнении с отрицатель-
ными, можно говорить о подтверждении обеих гипотез, поскольку резуль-
таты свидетельствуют в пользу наличия различий в паттернах обработки 
нейтральных и эмоционально окрашенных слов. 

Анализ главного эффекта валентности отношения продемонстрировал 
отсутствие статистически значимой разницы в обработке слов в зависимо-
сти от валентности отношения участников к тематике (p > 0,05). Анализ вза-
имодействия эффектов валентности отношения и валентности слов также не 
показал наличия значимых интеракций (F = 1,280, p = 0,279). Таким обра-
зом, в отношении исследовательского вопроса 2 можно заключить, что ва-
лентность отношения участника никак не повлияла на асимметрию в обра-
ботке валентности слов (рис. 3).  

 

 
Валентность слова 

 
Рис. 3. Общее время фиксации для групп слов с нейтральной,  

позитивной и негативной валентностями.  
*** – уровень значимости p < 0,001 

 

Из графика анализа взаимодействия эффектов видно, что для групп лю-
дей с позитивным и негативным отношением к вакцинации сохранился пат-
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терн валентной в асимметрии обработке слов. Так, слова с позитивной ва-
лентностью обрабатываются существенно быстрее слов с негативной ва-
лентностью (p < 0,001 в обоих случаях). Таким образом, в отношении обра-
ботки слов ответ на исследовательский вопрос 2 может быть отрицатель-
ным: отношение к тематике никак не влияет на обработку эмоционально 
окрашенных слов.  

Для оценки влияния валентности на восприятие текстов перейдем к опи-
санию эксперимента 2.  

 
Эксперимент 2 

 
В рамках эксперимента 2 проводилась оценка восприятия текстов, обла-

дающих различной валентностью. Хронологически эксперимент 2 следовал 
за экспериментом 1 после продолжительной паузы с отвлечением. 

 
Материал 

В качестве материала использовались 110 коротких текстовых ложных и 
достоверных утверждений относительно вакцинации с положительной (40), 
отрицательной (40) и нейтральной (30) валентностью (см. табл. 3 с приме-
рами утверждений). 
Валентность. В рамках настоящего исследования валентность текста 

понимается как тональность текста, содержащая эмоциональную оценку по 
отношению к объектам, упоминаемым в тексте. Процедура оценки валент-
ности стимулов включала три этапа. На первом этапе (экспертная оценка) 
пять специалистов (N = 5) независимо друг от друга кодировали валентность 
утверждений, при необходимости уточняя формулировки для усиления их 
эмоциональной окраски. На втором этапе утверждения тестировались в ходе 
онлайн-опроса (N = 100, 50 мужчин, 50 женщин; средний возраст = 32 ± 
12,5 лет), в рамках которого участникам необходимо было классифициро-
вать валентность утверждений как нейтральных, положительных или отри-
цательных. При отсутствии сходимости результатов утверждения помеча-
лись как спорные, реформулировались и отправлялись на повторную экс-
пертную оценку (N = 5). 
Достоверность и ложность. Поскольку экспериментальная задача предпо-

лагала оценку достоверности текстовых утверждений, для подбора правдивых 
утверждений были разработаны критерии истинности. Основная информация 
для правдивых утверждений была составлена на основе информации с сайта 
Всемирной организации здравоохранения (https://www.who.int/ru/), содержа-
щейся в разделе «Коронавирусная инфекция COVID-19: вакцины и их без-
опасность». Для создания категории недостоверных (ложных) утверждений 
частично была использована информация из категории «Мифы и ложные 
представления о коронавирусной инфекции» и «Вакцины и иммунизация: 
Что такое вакцинация?» уже названного сайта, а также информация с фору-
мов о здоровье. В качестве нейтральных стимулов использовались фактоло-
гические утверждения, не содержащие в себе сентимента. Все утверждения 
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оценивались экспертами на предмет внутренней согласованности, неодно-
значности интерпретации, неясности валентности утверждения, утвержде-
ния с сомнительной истинностью переформулировались или исключались 
из итогового датасета.  
 

Таблица  3  
Примеры утверждений с позитивной и негативной валентностями 

 
№ Утверждение Правдивость Валентность 

1 

1.1. Воспалительные заболевания сердца мо-
гут возникнуть в результате вакцинации. 
1.2. Затруднение дыхания, спутанность созна-
ния, потеря речи или подвижности могут воз-
никнуть после вакцинации 

Правда Негативная 

2 

2.1. Спасению миллионов жизней и обеспече-
нию прочной защиты от тяжелого течения за-
болевания, госпитализации и смерти человече-
ство обязано вакцинации. 
2.2. Простой, безопасный и эффективный спо-
соб защиты от болезней – это вакцинация 

Правда Позитивная 

3 

3.1. Общее ухудшение физического состояния 
останется на долгие годы после вакцинации. 
3.2. Изменения генетического кода неизбежны 
в результате вакцинации 

Ложь Негативная 

4 

4.1. Улучшение кровообращения является од-
ним из дополнительных положительных эф-
фектов вакцинации. 
4.2. Защита от всех существующих штаммов 
коронавируса гарантирована после вакцина-
ции 

Ложь Позитивная 

 
Для создания валентности текстов использовались различные лингви-

стические средства выражения тональности. Среди использованных лекси-
ческих средств выражения позитивной тональности можно выделить (1) 
положительно окрашенные слова и выражения (защита, улучшение, эффек-
тивность, безопасность; конструкции типа усиливает иммунитет; наре-
чия безопасно, успешно, стабильно и т.п.), (2) обобщающие позитивные 
слова (миллионы) и (3) количественные показатели акцентирования пози-
тивного результата. Грамматические и синтаксические средства включали 
наличие позитивных утверждений с (1) прямыми утверждениями положи-
тельного результата (Максимальная защита достигается после вакцина-
ции), (2) временных рамок успеха (Иммунитет остается стабильно силь-
ным продолжительное время), (3) отрицательные конструкции с позитив-
ным результированием (Вакцина не вызывает побочных действий), (4) кон-
струкции с причинно-следственными связями (Снижение тяжести проте-
кания заболевания связано с вакцинацией) и (5) перечислением положитель-
ных результатов вакцинации (Улучшение кровообращения и повышение эф-
фективности иммунной системы – всё это результат вакцинации).  
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Среди лексических средств выражения негативной тональности в ито-
говом датасете использовались (1) медицинские термины с негативной 
окраской (скончался, тяжелые симптомы, летальный исход и т.п.), (2) 
слова и фразы, указывающие на вероятность неблагоприятных событий по-
сле вакцинации (возможен, могут возникнуть и т.п.), (3) эмоционально 
окрашенные негативные слова (проблемы и т.п.). Грамматические и синтак-
сические средства выражения негативной модальности включали (1) отри-
цания (Опасность заражения вирусом не исключена, даже если человек вак-
цинировался), (2) модальные конструкции, акцентирующие возможность 
наступления негативных последствий (может возникнуть, могут наблю-
даться, существует вероятность), использование перечислений негатив-
ных последствий для нагнетания эффекта (затруднение дыхания, спутан-
ность сознания, потеря речи или подвижности), эмфатическое использова-
ние временных конструкций (уже через 10 дней наступила смерть). Все 
тексты доступны в базе данных [43]. 

 

Контроль внешних параметров 
Средняя длина утверждений составила 85,6 машинописных символов без 

пробелов. Гомогенность посимвольной длины утверждений в группах про-
водилась для дальнейшего корректного сравнения данных объема визуаль-
ного внимания. Непараметрический критерий Манна – Уитни продемон-
стрировал отсутствие статистически значимой разницы между посимволь-
ной длиной утверждений в группах правдивых и ложных утверждений  
(Z = 1,465, p = 0,143) и в группах позитивных и негативных (Z = –0,977,  
p = 0,329), позитивных и нейтральных утверждений (Z = –1,828, p = 0,07), 
негативных и нейтральных утверждений (Z = –0,629, p = 0,529). 

 

Дизайн и процедура 
Перед началом эксперимента все участники подписывали информиро-

ванное согласие. Дизайн экспериментального исследования был одобрен 
Комиссией по этической оценке эмпирических исследовательских проектов 
НИУ ВШЭ (Заключение комиссии от 09.01.2023). 

В ходе эксперимента 2 участникам необходимо было прочесть текст, 
представленный на экране, а затем оценить его достоверность по 8-балльной 
шкале Ликерта, где 1 – совершенно точно ложь, 8 – совершенно точно 
правда. Экспериментальная проба, таким образом, включала в себя появле-
ние фиксационного креста в левом верхнем углу экрана (совпадало с местом 
начала каждого стимульного текста), фиксация на котором в течении 800 мс 
запускала появления стимульного экрана. На стимульном экране распола-
гался текст, включавший в себя не менее 2 и не более 4 строк. После про-
чтения текста участнику необходимо было нажать на кнопку «Далее» в ниж-
ней правой части экрана, чтобы запустить появление экрана ответа.  
На экране ответа располагалась шкала, на которой участнику следовало вы-
брать ответ при помощи мыши. Эксперимент включал также контрольные 
вопросы, появлявшиеся в случайном порядке. Каждый вопрос имел 3 вари-
анта ответа и не содержал подсказок относительно достоверности только 
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что прочитанного текста, а только осуществлял функцию контроля понима-
ния прочитанного. Все тексты предъявлялись в случайном порядке. 

 

 
 

Рис. 4. Экспериментальная проба Эксперимента 2 по обработке текстов 
 

Таким образом, дизайн экспериментального исследования представлял 
собой сочетание аналогичных эксперименту 1 двух независимых перемен-
ных: отношение к тематике (attitude: позитивная и негативная) и валент-
ность текста (позитивная, негативная и нейтральная).  

В качестве зависимой переменной собирались данные общего времени 
фиксации (totalfixationduration) в миллисекундах (мс).  

 
Анализ и результаты 

Всего было получено 55 448 наблюдений положений взгляда, из которых 
на этапе предварительной обработки было получено 2 997 наблюдений от-
носительно 13 окуломоторных метрик, включая общее время фиксации. 

Сравнение средних проводилось с применением факторного дисперси-
онного анализа (ANOVA) и непараметрического T-критерия Вилкоксона 
для связанных выборок в среде программирования R. Апостериорные ана-
лизы везде приводятся с поправкой Бонферрони (BNF).  

Результаты анализа общего времени фиксации, затрачиваемого на обра-
ботку текстов, не продемонстрировали наличие главного эффекта валент-
ности стимулов, в отличие от результата эксперимента 1 (см. рис. 4). Так, 
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значение p-метрики между всеми группами текстов (позитивными, 
нейтральными и негативными) приближалось к 1, что позволяет отвергнуть 
гипотезы 1 и 2 в отношении обработки валентно-окрашенных текстов.  

Результаты анализа при этом свидетельствуют в пользу наличия глав-
ного эффекта отношения к тематике: люди с позитивным отношением к вак-
цинации существенно дольше обрабатывали тексты, чем люди, по результа-
там теста имплицитных ассоциаций продемонстрировавшие отрицательное 
отношение к вакцинации (p = 0,000) (рис. 5, 6).  
 

 
Рис. 5. Общее время фиксации на текстах с нейтральной,  

позитивной и негативной валентностью 
 

 
Рис. 6. Зависимость общего времени обработки текстов  

от валентности отношения (attitudevalence) к тематике вакцинации.  
*** Здесь и на рис. 7 – уровень значимости p < 0,001 
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Однако анализ взаимодействия эффектов (рис. 7) демонстрирует отсут-
ствие интеракции между анализируемыми факторами, что может говорить 
об отсутствии смещающего влияния отношения на обработку эмоционально 
окрашенных текстов, вместо этого предполагая зависимость иного харак-
тера, о которой речь пойдет в обсуждении.  

 

 
Валентность текста 

 
Рис. 7. Общее время фиксации на текстах с нейтральной,  

позитивной и негативной валентностями 
 

Заключение 
 

В рамках исследования различий в обработке эмоционально окрашенных 
и нейтральных слов и текстов на примере обработки вербальных стимулов 
о вакцинации от COVID-19 нами была предпринята серия психолингвисти-
ческих экспериментов с записью окуломоторной активности. 

В эксперименте 1 было установлено, что валентность стимулов оказы-
вает значительное влияние на объем визуального внимания и когнитивную 
обработку слов, выраженную в метрике общего времени фиксации взгляда: 
слова с негативной валентностью увеличивали время обработки стимула по 
сравнению с нейтральными и позитивными, свидетельствуя в пользу нега-
тивного смещения в обработке эмоционально окрашенных слов. О том же 
свидетельствует и существенное сокращение обработки слов позитивной 
валентности по сравнению с нейтральными словами. Данные результаты 
свидетельствуют в пользу негативного (negativity bias), а не эмоционального 
превосходства (emotional superiority) при обработке эмоционально окрашен-
ных слов.  
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В отношении текстов такой зависимости обнаружено не было: не было 
выявлено никакого статистически значимого изменения времени обработки 
текстов позитивной, негативной и нейтральной валентностей. Данное раз-
личие может быть связано с несколькими аспектами. Во-первых, особен-
ность задачи: в отличие от большинства протоколов изучения восприятия 
лексических единиц, в рамках нашего исследования мы использовали за-
дачу семантической категоризации, в основу которой входила активизация 
доступа к коннотативному компоненту языкового знака, содержащему эмо-
циональную окраску слова (его валентность). Отличие стимулов во втором 
эксперименте заключалось в их комплексности. В рамках одного текста 
могли использоваться как позитивные, так и негативные лексические еди-
ницы, которые формировали как отрицательную, так и положительную ва-
лентности. Структурная сложность формирования итоговой валентности 
текстов позволяет нам предположить более сложную систему обработки 
эмоционально окрашенных текстов, нежели для семантического компо-
нента слов. Таким образом, можно заключить, что обработка эмоционально 
окрашенных слов и текстов требует различного перераспределения когни-
тивных ресурсов, и увеличение когнитивной нагрузки в первом случае про-
воцируется валентным компонентом значения, во втором валентность не 
оказывает влияния на увеличение когнитивной нагрузки.  

Анализ влияния отношения к тематике вакцинации (attitude) на когни-
тивную обработку слов и текстов продемонстрировал следующую законо-
мерность. При обработке слов отношение к тематике не оказывает никакого 
влияния на динамику объема когнитивной обработки, тогда как при воспри-
ятии текстов был выявлен сильный эффект валентности отношения: участ-
ники с позитивным отношением к вакцинации от COVID-19 обрабатывали 
тексты на заданную тематику существенно дольше, чем участники с нега-
тивным отношением. Данный результат может свидетельствовать в пользу 
того, что люди с негативным отношением к вакцинации от COVID-19 ско-
рее склонны избегать информации относительно затрагиваемой темы, тогда 
как люди с позитивным отношением склонны более тщательно перерабаты-
вать аргументы как в пользу вакцинации (тексты с позитивной валентно-
стью), так и аргументы против вакцинации (тексты с негативной валентно-
стью), что косвенно было подтверждено в наших исследованиях когнитив-
ного искажения предвзятости подтверждения (confirmation bias) на матери-
але текстовой информации других социально важных тематик: люди, имев-
шие позитивное отношение к тематикам, оказывались более подвержены 
влиянию когнитивного искажения [44]. Все это согласуется с теорией пози-
тивного сигнала, разрабатываемой в основном в поведенческой экономике 
(см., например, [45]). В данном случае позитивным сигналом становится не 
сама валентность текста (позитивная), а факт его соответствия ранее сфор-
мированному отношению к тематике.  

В переложении на структуру языка это может говорить о том, что при 
обработке лексических единиц в ограниченное время в задачах на время ре-
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акции и семантическую категоризацию более активно задействуется си-
стема избегания (the withdrawal system), модулируемая самой валентностью 
стимула, тогда как при обработке более сложных комплексных стимулов 
(текстов) – система приближения (the appetitive system), при которой пози-
тивным сигналом становится не валентность текста, а его соответствие от-
ношению участника к тематике. 
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